
Categorie Afstand Aantal Series x 

rijd(st)ers tijd wedstr. ijsverz. start eind start eind

ET installeren 00:10 12:10 12:20

Warming up 00:30 12:20 12:50

Testpaar 200 2 00:02 12:50 12:52

Baanverzorging 00:20 12:52 13:12

vanaf 13:12 →
Dames 5.000 12 6 x 8'30 00:51 13:15 14:06

Baanverzorging 00:20 14:06 14:26

Heren 10.000 6 3 x 15'00 00:45 14:26 15:11

Baanverzorging kort 00:16 15:11 15:27

Heren 10.000 6 3 x 15'00 00:45 15:27 16:12

Baanverzorging 00:20 16:12 16:32

Dames 1.000 26 13 x 2'30 00:33 16:32 17:05

Baanverzorging kort 00:16 17:05 17:21

Heren 1.000 26 13 x 2'25 00:32 17:21 17:53

Wedstr.baan ontruimen 00:03 17:53 17:56

Wisselen categorie & 17:56 17:56

Voorstellen deelnemers 00:07 17:56 18:03

Dames MS 16 ronden 32 1 x 12'00 00:12 18:03 18:15

Wisselen categorie & 18:15 18:15

Voorstellen deelnemers 00:07 18:15 18:22

Heren MS 16 ronden 32 1 x 10'00 00:10 18:22 18:32

Handtekening; Handtekening;

Starters Heren:

Werkelijk

SCHEMA ONDER VOORBEHOUD

Sch.rechter Heren: Loretta Staring Sch.rechter Dames: Bert Timmerman

Wedstrijdlicht

showlicht+wit licht

Wedstrijdlicht

VOORLOPIG TIJDSCHEMA  zondag 3 november 2019

Ass.sch.rechter Heren: Froukje de Vries Ass.sch.rechter Dames: Björn Fetlaar

Afstand(en): Starters Dames: Afstand(en):

wedstrijdlicht

Wedstrijdlicht

Tijd  Planning

24 oktober 2019 ( gewijzigd)


