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Sagaidot arsta Karla Adamsona 130 jubileju, visai svarigi atcerties vina devumu bérnu
veselibas aizsardziba 20. gs. 20. gados. Tiesi ar vina vardu asoci€jas nozimigakie 20. gadu
bérnu fiziskas attistibas p&tijumi saistiba ar bérnu veselibas jautajumiem. Piecu gadu laika
(1926-1931) tika izmekléti 1603 skoléni vecuma no 7 lidz 17 gadiem Riga un regionos, ari
atseviSkas mazb&rnu grupas, un noteikti to fiziskas attistibas parametri, ka ar1 vairaki citi me-
diciniskie raditaji, kas lava secinat, ka 1931. gada, salidzinot ar 20. gadiem, bérnu veselibas
stavoklis vertejams jau ka apmierinoSs un pat sacis uzlaboties.

Atsleégvardi: Karlis Adamsons, bérnu fiziska attistiba un veseliba.

Art bérniem ir tiesibas uz kermenpa un gara veselibu.
E. Abderhaldens

Karlis Adamsons ir saméra odioza persona 20. gs. 30. gadu Latvijas arstu vidi.
Dzimis 1884. gada 16. februari Mazsalacas pagasta. Péc pirmas izglitibas K. Adam-
sons bija skolotajs, jo 1904. gada beidza Baltijas Skolotaju seminaru un vairakus
gadus (1904-1909) stradajis par skolotaju, sakuma (1904—1905) Bikerniekos, bet no
1905. Iidz 1909. gadam Krievija latvieSu kolonija Donas apgabala.

Tomér galu gala dzives mérka izvéle kritusi uz medicinu, un 1909. gada
K. Adamsons iestdjas un lidz 1911. gadam studéja Maskavas Universitates Medici-
nas fakultaté. No 1912. lidz 1914. gadam vins turpinaja studijas Bernes Universitatg,

un 1914. gada 13. julija K. Adamsons paguva aizstavét disertaciju par operacijas
lauka apstradi-dezinfekciju ar benzinu un alkoholu [1].

1914. gada, atgriezies Krievija, K. Adamsons Maskavas Universitaté parlika
eksamenus arsta tiesibu ieguvei un lidz 1917. gada Februara revolicijai ka zemstes
arsts praktiz€ja Maskavas gubernas Bronnicas aprinkd, bet 1917. gada kadu laiku
praktiz&ja arT Riga. K. Adamsonam visu miizu bija raksturiga loti aktiva pilsoniska
pozicija, un ta raibaja gaita vin$ nereti iesaistijas dazadas organizacijas, tiesa gan, ar
vienu mérki — uzlabot medicinisko palidzibu. Kad 1917. gada 13. marta tika nodibi-
nata Vidzemes Zemes padomes Sanitara nodala, vins kluva par tas vaditaju.

K. Adamsons aktivi piedalijas toposas Latvijas augstskolas dibinaSanas pasaku-
mos un 1917. gada junija tika ievelets Augstskolas komiteja. 1917. gada 1. novembrf,
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kad valdes sédé noléma izveidot Augstskolu sekciju 14 loceklu sastava, starp tiem
bija arT Dr. K. Adamsons [2]. P&c politiskas parliecibas biidams socialdemokrats, vins
iesaistfjas daudzos notikumos, kas bija svarigi Latvijas valstiskai patstavibai. Vins
bija starp tiem Latvijas inteligences parstavjiem, kas 1917. gada 5. (18.) decembri
parakstija Demokratiska bloka 17 parstavju ligumu Bavarijas princim Leopoldam
atlaut sasaukt sapulci Latvijas nakotnes apspriesanai [3].

Tacu verienigaka vina darbiba saistas ar Padomju Latvijas valdibas izveidi
1919. gada, kad K. Adamsons kluva par tautas veselibas komisaru, kura paklautiba
bija mediciniski sanitara, veterinara, aptieku, kara medicinas, skolu higi€nas un sta-
tistikas nodala [4]. Jau daudz vélak, 1929. gada, K. Adamsons, vésturiski analizgjot
mediciniskas palidzibas organizé€Sanu Latvija un Krievija, ieskicgja talaika sanitaros
mérkus un uzdevumus [5].

Jaunaja Latvijas Republika K. Adamsons sakotnéji it ka neiedergjas. Iesp&jams
tapec no 1920. Iidz 1926. gadam K. Adamsons straddja par arstu Rézekné un bija
ar1 pedagogiskas skolas direktors. Riga vins atgriezas 1926. gada un talit iesaistijas
Skolotaju slimokases, klistot par So kasu uzticibas arstu ar loti aktivu socialdemo-
kratisku poziciju [6].

Socialas medicinas jautajumi K. Adamsonam bija loti svarigi. 1927. gada,
kad Skolotaju slimokases parnéma sava méneSraksta “Nakotnes spéks” izdoSanu,
K. Adamsons kluva ne tikai par ta atbildigo redaktoru, bet ari par vienu no akfi-
vakajiem rakstitajiem profilaktiskas medicinas joma. So izdevumu vin§ vadija lidz
1934. gadam. 1928. gada K. Adamsonu ievélgja par Rigas pilsétas 1. slimnicas
direktoru [7]. Tas bija visai nepatitkams fakts gal&ji lab&jam aprindam, kuru vaditaja
laikraksta “Latvis” paradijas visai provocgjosi un negativi raksti par K. Adamsona
darbibu 1919. gada [8]. 1928. gada 5. junija pilsétas valde t. s. Adamsona lietai veltija
pat specialu sédi [9]. Tacu tas radija arT zinamas ne€rtibas slimokasg, jo 1928. gada
Latvijas Skolotaju kopgjas slimokases pilnvarnieku sapulcé 17. junija izvirzjjas jau-
tajums, vai Dr. Adamsons var izpildit divus tik atbildigus amatus. Galu gala noléma,
ka slimokasei nav iemesla atteikties no Dr. Adamsona ka kontrolarsta un nekadas ne-
ertibas Sai zina nav radusas [10]. Amatu slimnica vins zaudg€ja péc K. Ulmana rikota
valsts apveérsuma 1934. gada, pamatojoties uz 1934. gada 6. junija likumu par valsts
civiliestazu un pasvaldibas iestazu darbinieku atlaiSanu iznp€muma stavokla laika [11].

Laika posma no 1934. Iidz 1940. gadam K. Adamsons galvenokart ka iek3gjo
slimibu arsts nodarbojas vienigi ar privatpraksi. Sakuma vin$ ar sievu Antoniju
(dzim. Zommeri, 1886—1977) pienéma slimniekus Riga, Stabu iela 6, 1940. gada —
Skolas iela 13 [12]. Tom@r ar1 $aja laika gluzi neapsika vina izglitojosi profilaktiska
darbiba. 1934. gada sakuma vin$ vel uzrakstija kadu rakstu “Nakotnes spekam”, ari
atvadu vardus savam Ré&zeknes laika kolégim Dr. Chaimam Grodzinskim [13], tacu
cieSaka sadarbiba vairs neatjaunojas. Ar1 pats ménesSraksts 1934. gada otraja pusga-
da, mainoties politiskai situacijai valsti, “saka jaunu gaitu”, mainijas ta redakcijas
sastavs, ienaca jauni Iidzstradnieki, sprauzot jaunu mérki — “ kalpot atjaunotai Latvi-
jai un vinas skolai”, jau mazaku veribu piegriezot tam, “lai jaunatne augtu veseligas
miesas un gara” [14].

K. Adamsons vairak sadarbojas ar “Dienas Lapu”, bet no 1936. lidz 1938. ga-
dam galvenokart ar laikrakstu “Sievietes pasaule” kura public€ja apmeram septinus
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rakstus par dazadam slimibam un to profilaksi [15]. 1936. gada kopa ar lidzautori
Antoniju Adamsoni tiek nobeigts darbs ar1 pie izdevuma “Aizradijumi slimo kop3a-
nai majas” [16].

Pirmaja padomju gada Latvija — 1940./41. m. g. — K. Adamsons ka docenta v. i.
iesaisttjas LVU Medicinas fakultates darba, lasot lekcijas darba higiéna un sociala-
ja medicina. 1944. gada rudeni vin$ emigréja uz Vaciju [17]. Dibinoties Baltijas
Universitatei, 1947.-1949. gada K. Adamsons lasTja taja lekcijas un kadu laiku bija
ari tas Fiziologijas un Fiziologiskas kimijas katedras vaditajs [18]. P&c Universitates
darbibas izbeigsanas 1949. gada K. Adamsons kopa ar gimeni emigréja uz ASV.

Adamsons nebija pediatrs, un vipa darbibas virziens vairak ietiecas t. s. me-
diciniski socialajas un higiénas nozar€s, kas risinaja socialas higiénas un veselibas
aizsardzibas jautajumus. Savu higiénista darbibu izglitojo$a laukda K. Adamsons
uzsaka A. Kirhensteina redigétaja Tuberkulozes biedribas (dib. 1923) izdevuma
“Tautas veseliba” [19]. Tomér razigakais vina profilaktiski izglitojoSais darba periods
neparprotami saistas ar Skolotaju slimokases izdevumu “Nakotnes speks”, kura tika
publicéti vairums Dr. Adamsona rakstu par visdazadakajiem slimibu profilakses
un arstniecibas jautdjumiem. Var drosi apgalvot, ka ar K. Adamsona pievéranos
sabiedribas izglitoSanai, it Tpasi p&c vina stasanas galvena redaktora amata tolaik
jau visai popularaja izdevuma “Nakotnes speks”, kas, sadarbojoties skolotajiem un
arstiem, vienlaikus public€ja gan pedagogiskus, gan mediciniskus rakstus, krasi pie-
auga profilaktiskai medicinai veltito rakstu skaits. Turklat pasa K. Adamsona spalvai
piedergja turpat 39% rakstu [20].

Vina redzesloks un intereSu loks medicina bija neparasti plass — no publikacijam
par dazadam slimibam lidz higiénas jautajumiem un skolénu brokastim. K. Adam-
sons bija pirmais, kas presé skara Skietami tik specifisku jautajumu ka skolas arstu
vieta un ietekme sabiedriba [21].

Klustot par Skolotaju slimokases uzticibas arstu un par ménesraksta “Nakotnes
speks” galveno redaktoru, K. Adamsons, izmantojot arzemju pieredzi [22], ar 30
slimokasu un ta izdevuma starpniecibu saka istenot plasu bérnu un pusaudzu fizis-
kas attistibas un veselibas programmu, publiskojot visus datus, kas ar1 javerteé ka
paliekosakais vina devums b&rnu preventivaja medicina. K. Adamsons uzskatija, ka
“bernu apskates un apskates rezultatu izmantoSana ir dala no sabiedriskas medicinas,
tapat ka visa slimo kasu medicina” [23].

Sakot savu darbibu $ai joma, K. Adamsons nezindja, ka jau 20. gadu pasa sa-
kuma Pardaugavas pamatskolu arsts Arturs Plime bija veicis skolas vecuma b&rnu
fiziskas attistibas pétijumus, tiesa gan, izmantojot tikai dazas pazimes jeb fiziskas
attistibas veért§juma parametrus. Tomér A. Plimes 1920./21. m. g. Pardaugavas
skolénu pétijumu rezultati kopa ar 1929./30. gadu Iidzigu pétijumu tika publiskoti
1931. gada [24]. A. Plume, Iidzigi K. Adamsonam, pirmais pievérsa uzmanibu an-
tropometrisko datu vaksanai, uzskatot tos par svarigiem socialhigieniskai statistikai,
lai iegiitu ainu par bérnu veselibu.

20. gados Latvija antropologisko pétijumu joma latvieSu antropologiskos pétiju-
mus vadija LU Anatomijas institita dibinatajs un vaditajs G. Bakmanis. Tacu viga
un vina asistentu redzesloka bija pieauguso latviesu iedzivotaju izpéte [25]. Tadgjadi
viens no svarigakajiem jaunas valsts uzdevumiem bérnu veselibas aizsardziba giilas
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galvenokart uz arstu pleciem. Tiesi tapec 1926.—1934. gada nozimigakie un plasakie
bérnu fiziskas attistibas petijumi saistiba ar bérnu veselibas pétjjumiem nav iedoma-
jami bez K. Adamsona.

Jau pirms vina arstus uztrauca skolas vecuma b&rnu veselibas stavoklis. Dis-
kusiju par So jautagjumu ta pasa méenesSraksta “Nakotnes speks” slejas 1925. gada
3. numura uzsaka Dr. Akermanis, publiski apspriezot skolotaju un vecaku stidzibas
[26].1926. gada Riga tika rikota pedagogiska nedéla, kuras laika K. Adamsons nola-
stja referatu par bérnu veselibu, akcent&jot domu, ka apskatito Skolotaju slimokases
bérnu vidi neesot gandriz neviena vesela bérna. Turklat jau pirmais vina redigétais
1927. gada “Nakotnes speka” numurs visai skaidri pieteica pamatt€ému: misu skolas
bérnu veseliba. Tiesi ar §adu virsrakstu “Misu skolas bérnu veseliba” izdevuma
otrs redaktors, skolotdjs un diplomats M. Liepa sava ievadraksta, atsaukdamies uz
K. Adamsona referatu, apgalvoja, ka apskatito skolotaju bérnu starpa neesot neviena
pilnigi vesela bérna. Atbildot uz jautajumu, kas jadara, M. Liepa rakstija, ka jasado-
das rokas visiem — arstiem, skolotajiem un vecakiem. Jaltiko tikt pie skaitliski lielaka
materiala, neka mums bijis Iidz Sim. Un tad tas rupigi jaizsija, jasakarto un jaliek
darba [27]. Lasot So aicinajumu, nevilus japienem, ka So projektu bija izstradajis ne
tikai K. Adamsons, bet arT mediki kopa ar skolotajiem.

Kas noteica K. Adamsona pievérsanos tiesi $ai jomai? Pats vins dal&ji ir atbilde-
jis uz $o jautajumu, “Nakotnes speka” 1927. gada 2. numura publicgjot pieteikumu
toposajiem pétijjumiem. “Ar pagajuso gadu (1926.) skolotaju kopgja slimo kase ké-
rusies Vel pie viena slimibu apkaroSanas veida — pie visu dalibnieku bérnu apskates
“Latvijas skolotaju kopgjas slimo kases bérnu apskates”.” Fiziskie raditaji, uzskatija
Adamsons, ir vieni no galvenajiem bérnu veselibas atainotajiem.

Sikak pamatojot savu pieveérSanos §im darbam, K. Adamsons vérsa uzmanibu uz
to, ka profilakses pasakumi vienmer ir 1€taki par arstéSanos jeb “izsargaSanas no sli-
mosanas, nemot vera to, ka slimo kases bija spiestas atlidzinat saviem dalibniekiem
zaud@jumus. Tapec art slimo kases ir plasa mera kérusas pie slimibu izplatiSanas ap-
karoSanas. Apskates mérkis — nokert, ja var ta izteikties, slimibu pasa sakuma un dot
vecakiem aizradijumus, ka bérni kopjami”. IzSkiroties par svarigakajam pazimém,
kas lautu spriest par bérnu fizisko attistibu un veselibu, vins noskira: “Vislabaki ve-
selibas stavokli raksturo garums, kriiSu apkartmers, svars un asinu daudzums.” [28]

Tomér par pasu galveno sava pieteikta petijuma mérki K. Adamsons uzskatija
t. s. vidusskaitlu jeb vidusmeéra skoléna fizisko datu iegiiSanu, ka tas bija citas val-
stls. Visai amizanti skan vipa paskaidrojums: “Par noz€loSanu jaatzim€, ka mums
latvieSiem tadu salidzinosu skaitlu nav. M@s gan zinam, kadai vajga bt Latvijas
briinajai govij, lai vinu atzitu par normalu un uzgpemtu lopu cilts gramata, bet neva-
ram pateikt, vai normalas briinalas kop€ja ir normala vidusmeéra latviete.” [29]

Jauno programmu tika nolemts sakt Istenot ar Skolotaju slimokases bérniem, jo,
ka uzskatija K. Adamsons, “Skolotaju slimo kases bérnu apskates rezultati savakti
ripigi un ja apskatamo bérnu skaits biis pietiekosi liels, tad Sie skait]i buitu noderigi
vidusskaitlu izstradaSanai, ka ari vinu veselibas stavoklis biis caurméra labaks par
mazturigo aprindu bérnu veselibas stavokli” [30]. Tatad autoru mérkis bija, no vienas
puses, izstradat skolas vecuma bérnu fiziskas attistibas caurméra parametrus jeb nor-
mu, bet, no otras puses, izvertét beérnu kop&jo veselibas stavokli. Ta raksturojumam
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K. Adamsons bez vairakiem fiziskas attistibas parametriem (kermena garuma, svara,
kriiSu apkartméra) ieteica arl daZus specifiski mediciniskus raditajus (hemoglobina
daudzumu asinis, velak art atsevisku organa sist€tmu veselibas stavokla izvert§jumu).

Skolotaju slimokases bernu apskates tika uzsaktas 1926. gada (pavasari un
rudeni) astonas Rigas centra rajona latvie$u pamatskolas, un K. Adamsons jau tad
bez mingtajiem fiziskas attistibas raditajiem apskates ietvera art asins un izkarnjjumu
analizi, vajadzibas gadijuma ar1 rentgenizaciju [31]. 1926. gada kopgjais apskatito
bérnu skaits vecuma no 7 lidz 17 gadiem bija 2648 Rigas bérni (1315 z&ni un
1333 meitenes), tacu dazadas vecuma grupas apsekoto skolénu skaits bija visai
nevienmerigs. Skaitliski vislabak bija parstavéta vecuma grupa no 9 lidz 14 gadiem
(apsekoto skaits parsniedz 100). Vismazakais jaunieSu skaits bija 16—17 gadus vecu
skolénu grupa, kuras raditajus var uzskatit tikai par aptuveniem.

Jau pirmie 1926. gada istenotie bérnu kermena garuma un svara meérijumi
uzradija vairakas attistibas tendences. K. Adamsons, aplesot “skolas bérnu vid&jo
garumu un svaru Riga, secinaja, ka z&ni un meitenes attistas nevienadi. Pubertates
laiks meiteném sakas atrak, un Sai laika vérojama art straujaka augSana”. Sakot no
13 gadu vecuma, meitenu garums un svars parsniedz zénu garumu tai pasa vecuma.
Savukart zéni krasak neka meitenes (rudeni, salidzinot ar pavasari) stiepas garuma
un vairak piené€mas svara (svara tendence loti izteikta), ka arT pieauga z&nu kriisu
apkartmérs. K. Adamsons secindja, ka pieaugums tiklab svara, ka garuma gadu no
gada pienemas bez lieliem l&cieniem [32].

Publiskojot 1926. gada pétito Rigas b&rnu un jauniesu vidgjos fiziskas attistibas
(garuma un svara) raditajus, K. Adamsons salidzin3ja vinu fizisko tipu ar Vines
skoléniem. P&tnieks atzina, ka 1idz 13 gadu vecumam Rigas skolnieki bija garaki
par Vines skolniekiem, tatu nedaudz atpalika svara. Sakot ar 14. dzives gadu, ridzi-
nieki saka atpalikt kermena garuma raditajos. Savukart Rigas meitenes lidz 13 gadu
vecumam parsniedza vinietes tiklab garuma, ka svara. Kadi c€loni to noteica, nebija
skaidrs arT pasam K. Adamsonam. Vin$ Saubijas: “Griiti pateikt, vai ta latvie$u Ipat-
niba, kas nebutu labojama, vai ar1 nelabvéligo skolas apstaklu sekas.” Tacu kopuma
arsts secinaja, ka “Pievestie skaitli apmierinosi raksturo bérnu fizisko attistibu Riga
un varbiit tuvojas teorétiskajam bérnam. Tomér galiga atbilde iesp&€jama tikai pec
plasaka materiala ievaksanas, ko, cerams, dos skolu arsti” [33, 133. Ipp.].

Nevar apiet vél kadu jautajumu, kas tobrid bija aktuals un kam pieversas pétnie-
ki, tas bija regionalas atSkiribas. Var tikai apbrinot Dr. med. K. Adamsona talredzibu
Sai zina, jau 1926. gada iesaistot petijuma ar1 Liepajas Skolotaju slimokases bérnus.
Salidzinajuma ar Rigas skoléniem, Liepajas bérni lidz pat 8§ gadu vecumam bija
1saki par Rigas bérniem, tatu 8§-9 gadu vecuma panaca ridziniekus un pat par paris
cm parsniedza to kermena garuma raditajus. Tadu paSu tendenci uzradija ar svara
raditaji [34].

1927. gada publicétaja parskata K. Adamsons pievérsas Latvijas Skolotaju ko-
p€jas slimokases bé&rnu kopgja veselibas stavokla raksturojumam. Atzistot, ka “griti
Tsuma attelot b&rnu veselibas stavokli visuma”, tas tika vertets ar Ipasas tabeles
starpniecibu, kura bija sagrup@ta dazada vecuma bérnu veselibas raditaji, skatot tos
péc organiem un organu sisttmam un izmantojot procentualo verte§jumu [35]. Vese-
libas stavoklis tika novertéts 142 bérniem vecuma no 2 lidz 16 gadiem. No tiem, ka
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atzina pats K. Adamsons, tikai pieci bija pilnigi veseli. No skolas vecuma b&miem
par pilnigi veselu tika atzits tikai viens audzeknis.

Izmantojot procentualo vertgjumu, par veselu skolénu tika atzits bérns, kam
visu organu veselibas stavoklis tika novertéts ar 100 ballém. Par veseliem elpoSanas
organi un ar1 citi organi tika atziti tad, kad nebija nekadu bojajumu. Kopuma par
veseliem (ar daziem izn€mumiem) tika atziti galvenokart elpoSanas organi. Pargjo
organu sist€ému veselibas stavoklis beérniem stipri vari€ja. Salidzinajumam min&sim,
ka gremoSanas organu veselibas stavoklis zéniem tika noveértéts ar atzimi 25%
3—4 gadu vecuma Iidz 100% 7-8 gadu vecuma.

K. Adamsons 1926. gada skolotaju bérnu veselibas stavokli vértéja visai pesi-
mistiski, varbiit pat nedaudz parspil€jot, uzskatot, ka “pirmie p&tijumi paradija, ka ar
misu bérnu veselibu stav diezgan bédigi”. Vins atzina, ka no visiem raditajiem vis-
labak veselibas stavokli raksturo hemoglobina daudzums. Izmantojot pasa pienemto
procentualo veértéjumu, K. Adamsons uzskatija, ka veselam cilvekam vajadzetu but
100% hemoglobina, tacu atzina, ka misu vidusskaitli ir talu no §1s normas. Vina pé-
tljumi radija, ka reti kad beérniem hemoglobina Iimenis parsniedz 80%. Vismazakais
raditajs tika konstatéts bérniem vecuma starp 12—13 gadiem. Meklgjot c€lonus Sai
paradibai, K. Adamsona secinajums bija neparprotams — bérnu veselibas raditajus
iespaido bérnu parpiile, kas izraisa nesp€ju labi iemigt. Tapéc vins rosinaja samazi-
nat macibu slodzi skolas [36].

1928. gada K. Adamsons publicgja visus bérnu fiziskas attistibas skaitlus par
1927. gadu. Ka atzina K. Adamsons, tas bija griits gads, kas “sakas ar plaSu gripas
epidémiju, marta beigas Sarlaks apmeties pie mums uz pastavigu dzivi” [37].

Tomer apskatei tika paklauti 2648 Rigas bérni vecuma no 1 Iidz 16 gadiem,
ka ari tika plasak izversti regionalie pétijumi Rézekné un Daugavpili. P&tnieks
secinaja: “visi méri rada, ka regioni atpaliek no Rigas”, bet kop&ja tendence bija
neparprotama: austrumu rajonos bérniem verojami vajaki fiziskas attistibas raditaji.
Pétnieka uzmanibu saistija vél kads fakts — regionos z&niem veérojams straujaks ker-
mena garuma kapums neka Riga, tacu tas ir arT agraks un iestajas vecuma starp 8 un
9 gadiem (starpiba 8,3 cm). Tadu bez atbilstoSiem salidzino$iem skaitliem K. Adam-
sons Saubijas, vai tie atbilst istenibai [38]. Neparprotami skaidrs bija vienigi tas,
ka bérnu apskates liecinaja: visveseligakie bija Rigas bérni. Lauku regionu bérni
sava fiziskaja attistiba bija vajaki par ridziniekiem. “Tik novarguSus un mazasinigus
bérnus, kadus komisijai nacas redzeét Daugavpilt un Reézekn€, més velti mekletu
Riga,” rakstfja K. Adamsons. Tie$i tapéc, péc vina domam, vasaras kolonijas ka
rehabilitacijas veids visvairak bija nepiecieSamas laucinieku un mazpilsétu skolotaju
bérniem [39].

1928. gada bérnu apskates regionos turpinajas, ietverot Liepaju, Daugavpili,
Rézekni un Cesis. Apskatei bija paklauti 133 zéni un 134 meitenes vecuma no 1 lidz
16 gadiem. K. Adamsona paustais secinajums bija neSaubigs: uzkritosa hemoglobina
samazinasanas [40].

1928. gada 14. aprili Latvijas Skolotaju kopg&jas slimokases XI pilnvarnieku
sapulcé K. Adamsons atskaitTjas par veiktajam bérnu apskatém (izvertgjot apmeram
500 bérnus). Vina paustais secinajums bija visai pesimistisks — bernu veselibas sta-
voklis gadu no gada pasliktinas. Ipasi vinu uztrauca lielais skaits mazasinigu bérnu,
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jo vidgjais hemoglobina daudzums no 80% ieprieks€jos gados bija pazeminajies lidz
70% un atseviskos gadijumos pat bija mazaks. Vissliktakais veselibas stavoklis tika
konstatéts Rézeknes un Daugavpils Skolotaju kopgjas slimokases beérniem. Planojot
darbus uz prieksu, Adamsons atzina, ka “nodomats sevisku véribu piegriezt ar tuber-
kulozi slimojosiem bérniem” [41].

K. Adamsons vélreiz skara jautajumu par slimokases veiktajam bérnu apskateém.
Vinu uztrauca tas, ka uz bérnu apskatém ieradas loti maz beérnu, lai gan slimokase
Daugavpil tas bija izsludinajusi. Sai jautajuma izvértas visai asas debates, kuras
izskangja arT citu kontrolarstu viedokli. K. Rudzitis no Rigas uzskatija, ka bérnu
apskates nesasniedz mérki, bérni uztraucas arstu komisijas, tapec labak uzaicinat
arstu majas. Savukart J. Laipenieks aicin3ja Sim nolikam atvelet vel lielakas
summas [42].

K. Adamsons visai asi rundja arT par citiem aktualiem jautajumiem, kas skara
slimokasi, uzskatot, ka nepiecieSama v&l lielaka slimokasu pretimnaksana attiecigam
pacientu grupam. Tomér visvairak vinu uztrauca izdevuma “Nakotnes speks” reor-
ganizacija. Ar1 Sai jautdjuma izvertas diskusija gan par rakstu tematiku un valodu,
gan paSu ménesrakstu. Aizstavot zurnala vietu un nozimi sabiedriba, K. Adamsons
uzsvera, ka tas 1928. gada ir palicis vienigais izglitojoSais Zurnals, un, pilnveidojot
ta saturu, iesp&jams, ka svarigi ir mediciniskos rakstus pasniegt lasitajiem vieglaka
un saprotamaka valoda, latviskojot terminus. Vienlaikus Zurnals saskaras ari ar
zinamam gritibam, meklgjot autorus izdevumam, un tas viss kopuma sarezgija ta
medicinisko reorganizaciju [43].

Neskatoties uz zinamu pretestibu, bernu apskates turpinajas, un 1929. gada uz
apskatém Riga ieradas 174 ze€ni un 165 meitenes. Province Sie skaitli bija attiecigi
vél mazaki: 150 un 159 [44]. Tomer, vértgjot padarita darba rezultatus, K. Adamsons
atzina, ka “b&rnu apskates jau ir ieguvusas pilsona tiesibas. Ar1 citas kases grib iet
to paSu celu, bet to liedz arstu trikums”. Tacu blakus pozitivajam vins bija spiests
konstatet, ka “tomér apskates lidz galam nav izdevusas, tas ir dargi. Turklat lauku
skolotaji diezgan vaji apmekl&ja beérnu apskates”.

Lai gan bija trikkumi, arsts uzskatija, ka apskates ir devusas rezultatu, jo pirmo
reizi, ka liekas, 1929. gada bérnu veselibas stavoklis bija ja ne uzlabojies, tad vismaz
nebija pasliktindjies. Noverstas lielakas aplamibas €Sanas zinpa, “ari vitaminus un
salus bérni dabii vajadziga Iimeni. ArT hemoglobins uzlabojies” [45]. K. Adamsons
Soreiz jau uz lielakas datubazes pamata apliecinaja: “neapstiprinas uzskats, ka lau-
ku bérni ir veseligaki par pilsétniekiem, gluZi otradi, Rigas bérni ir veseligaki par
saviem lauku biedriem. Ridzinieki dzivo labakos dzivoklos, un viniem visu gadu
pieejami svaigi augli un saknes”. Vins akcent€ja ari to, ka Skolotaju slimokases
bérni savukart ir veseligaki par pargjiem mazajiem ridziniekiem, un, pat ja Skolotaju
slimokases bérni ir stipri mazasinigi, ko tada gadijjuma varam sagaidit no pargjiem
Rigas berniem? Te Rigas paSvaldibai darba pilnas rokas un atlieck maza ceriba, ka
varbiit dazi politiki mainis savus ieskatus tautas veselibas aizsargasana [46].

1929. gada 6. aprilt Latvijas Skolotaju kop&jas slimokases XIII pilnvarnieku
sapulcé Dr. K. Adamsons vélreiz referé par bérnu apskatém, galvenokart pieveérsot
uzmanibu bérnu veselibas stavoklim. Vina pamatsecinajums — vissliktakais bérnu
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veselibas stavoklis ir Latgalg, vislabakais Riga. Tapat K. Adamsons zino par to,
ka 1928. gada rudeni, lai parbauditu, vai bérni neslimo ar tuberkulozi slépta veida,
apskates tika ieviests jauns parbaudijums — tuberkulina ieriv€jumi. Pirmie p&tijumi
radija, ka Iidz 17 gadiem bérni neslimo, bet péc 17 gadiem gandriz katrs no viniem
slimo ar tuberkulozi slépta veida.

Joprojam vertgjot bérnu veselibas stavokli ka sliktu un uzskatot, ka ar katru gadu
tas pasliktinas, K. Adamsons par vienu no vainigajiem atzina skolu programmas,
kas stipri veicina bérnu parpuléSanos, tapec vins ierosinaja uzdot valdei griezties pie
Izglitibas ministrijas un Saeimas Izglitibas komisijas ar ligumu atcelt skolas parbau-
dijumus [47]. Dr. K. Adamsons daudz véribas veltija arT veselibas profilakses jauta-
jumiem, kam, péc vina uzskata, biitu piegriezama nopietnaka vériba, neka tas darits
lidz Sim. Vins ieteica daudzus profilaktiskus pasakumus: rikot specialistu prieksla-
stjumus, izdot broSiiras, organizet slimokases dalibnieku apskates, izmantot atpiitas
namus, atveért tira piena punktus zidainu un mazbérnu vajadzibam. K. Adamsona
nakotnes plani bija vél grandiozaki, vin$ pazinoja, ka 1929. gada slimokases valde
nolémusi rikot arT skolu eku apskates [48]. Radot priek$zimi, visu gadu K. Adam-
sons aktivi ar lekcijam piedalijas kursos, kas bija domatas matem. Sai zina vin$ bija
pirmais aktivakais lektors, kura pieméram vélak sekoja bérnu arsts J. Nimanis.

1931. gada K. Adamsons, apkopojot visu piecu darba gadu (1926-1931)
rezultatus, meénesraksta sniedza pilnigu parskatu par Latvijas Skolotaju slimokases
bérnu veselibas stavokli. “Miisu kase,” rakstija arsts, “bérnu veselibas apskati uz-
saka 1926. gada un Sajos nedaudzajos gados vecaki ir parliecinajusies, ka skolotaju
slimo kases sarikota apskate dod vairak neka atseviska specialista apskate. Turklat
1929. gada bernu apskates tika organizetas tados lauku centros, ka Limbazi, Rijjiena,
Smiltene, Madona, Aliiksne, Cesvaine utt., bet lauku skolotaji tas maz apmeklgja. So
piecu gadu laika, izmeklgjot 812 zénus un 791 meiteni vecuma no 1 lidz 17 gadiem,
kopa 1603 bérnus, kluvis skaidrs, ka b&rnu veselibas stavoklis uzlabojies. Tik lielas
mazasinibas (I1dz 61% visu vecumu grupas), kadu novérojam dazus gadus atpakal,
vairs nesastopam.” Pirmo reizi péckara laika K. Adamsons atzist bérnu veselibas
stavokli par apmierinoSu. Ta bija liela uzvara, jo, ka uzsvera petnieks, darbs nav bijis
lieks [49].

Panakot galveno §1 liela darba rezultatu — bérnu veselibas stavokla uzlabosa-
nos — un atstajot precizaku fiziskas attistibas raditaju analizi citiem, 1931. gada
K. Adamsons vairak pievérsas savam profesionalajam aicinadjumam — mediciniski
izglitojosai darbibai. Sai laika ving publicé daudz dazadu rakstu par veselibas jauta-
jumiem: gan par cilvéka miesas temperatiiru, gan par to, ka pavadit brivo laiku, par
badoSanos, par arstniecibas palidzibas organizé$anu slimokases. Ipasi vinu uztrauca
skolotaju saslimstiba ar tuberkulozi [50].

1933. gada pavasari, kad Skolotaju slimokases pardzivoja loti smagu laiku un
bija spiestas ieviest piemaksas, samazinat pabalstus slimnicas un sanatorijas, tas
tomér vel organiz€ja savas péd€jas bérnu apskates: Riga tika apsekoti 272 bérni
(144 zéni un 128 meitenes), Liepaja — 45 bérni (attiecigi 22 un 23), Ventspill —
34 bérni (14 un 20), Daugavpili — 20 bérni (9 un 11) [51]. K. Adamsons, apkopojot
Sos datus, galvenokart pieversas veselibas jautajumam, nonakot pie jauna visai sa-
traucoSa secinajuma, ka “Latvija uzkrtosi liels procents bérnu slimo ar palielinatiem
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limfu dziedzeriem”. Vienlaikus vins§ atzina ar1 padarita darba taustamakos rezultatus,
ka pedejos gados uzlabojusies bérnu €dinasana, samazinajies t. s. nervozo bérnus
skaits un uztura tikpat ka netiek izmantotas desas, palielinajies darzenu skaits [52].

Sobrid, péc daudziem gadu desmitiem izvértgjot K. Adamsona darbibu $aja
vipam kopuma tik razenaja laika posma (20. gs 20. gadi un 30. gadu sakums),
jaatzist, ka neapSaubami lielakais vina devums bérnu veselibas aizsardziba saistas
ar bérnu veselibas profilaktisko jomu un galvenokart ar vina organiz€tajam un
vairak neka seSus gadus vaditajam skolénu veselibas apskatém. Tacu, sikak vétijot
to, vienlaikus biitu janodala vina ka profilaktiskas veselibas organizatora, vina ka
publicista un art ka arsta un zinatnieka devums. Mana skatijuma joprojam paliekosa-
kais ir K. Adamsona ka sabiedribas, un Tpasi jaunas paaudzes, veselibas organizatora
padarfitais darbs, profilaktiski izglitojosa cina par bérnu veselibu, kas deva pirmos
rezultatus jau 30. gadu sakuma. Otra §1s darbibas joma — b&rnu fiziskas attistibas
datu (antropometrisko parametru) uzkrajumi — savu vertibu nav zaud€jusi arT mis-
dienas, bez tiem, var droSi sacit, més nevarétu nedz sniegt pilnigu ieskatu bérnu
un jaunieSu fiziskaja attistiba vairak neka gadsimta garuma, nedz izverté€t musdienu
jaunas paaudzes fiziskas attistibas tendences. K. Adamsons nebija pediatrs un vél
jo vairak antropologs, tacu vin$ pirmoreiz sniedza latvieSu b&rnu fiziskas attistibas
vertgjumu. Sai zina parsteidzosi, ka vins sp&ja ieraudzit antropologam tik svarigos
attistibas aspektus — z€nu un meitenu nevienmérigo attistibu, pubertates 1€cienu,
sezonalas svarstibas, kopigo un atskirigo salidzinajuma ar citiem Eiropas bérniem,
ka arT uztvert Latvijas regionalas attistibas tendences.

Pievérsoties bérnu un jaunieSu fiziskas attistibas pé&tijumiem 20. gadsimta
kopuma, var drosi sacit, ka jau pirmie vina organiz€tie bernu fiziskas attistibas
petijumi uzradija tieSi tadas pasas tendences, kadas tika noteiktas A. Plimes péti-
jumos, analiz€jot Pardaugavas skolas vecuma bérnu fizisko attistibu 1921./1922. un
1929./1930. gada. Abi autori krasako kermena garuma pieaugumu jeb pirmo puber-
tates lecienu (5,4-5,8 cm) zéniem fikséja vecumd starp 9—10 gadiem. Maksimalais
kermena garuma palielinajums, péc A. Plumes 1921./22. m. g. datiem, bija verojams
vecumd starp 13 un 14 gadiem, kad tas lidzinajas 7,2 cm, bet absolitais garums
bija 150,4 cm. K. Adamsona 1927. gada pétijuma lieldkais kermena kapums bija
vérojams 15-16 gadus veciem pusaudziem. Sie pirmie secindjumi veidoja pamatu,
uz kura var€ja balstities nakamie pétijumi. Tiesa gan, jaatzist, ka, publiskojot naka-
mo gadu skolas vecuma bérnu un jauniesu fiziskas attistibas raditajus, K. Adamsons
vairs nepieversas to analizei.

Tacu, galvenokart pamatojoties uz K. Adamsona publiskotajiem materialiem,
nakamie pétnieki (G. Feders un L. Jéruma-Krastina), analiz€jot jau 30. gadu otras
puses bérnu un jaunieSu fiziskos parametrus, ieraudzija to lielo I&cienu fiziskaja
attistiba, kas norisa Latvija 30. gadu otraja pusé. L. Jeruma-Krastina apgalvoja:
“1935. gada pétijumos bérni ir par tris gadiem priek3a, salidzinot ar K. Adamsona
1927. gada datiem”, un tas nozimgja vien to, ka arT Latvijas bérnos pétnieki ieraudzi-
ja pirmas akceleracijas jeb t. s. gadsimta parmainu procesa iezimes.

Nevar neatzit ari to, ka K. Adamsona akcentétie socialas dabas aspekti beérnu

fiziskaja attistiba ar1 rada turpinajumu G. Federa un L. Jérumas-Krastinas, vélak
ari plasajos prof. J. Primana vaditajos regionalajos p&tijumos Latvija. Par to lava
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parliecinaties 30. gadu otras puses Rigas centra skolu bérnu un jaunieSu fiziskas attis-
tibas raditaji salidzinajuma ar Pardaugavas skolu bérniem un lauku jaunieSiem [53].

Var drosi apgalvot, ka bez K. Adamsona publiskotajiem bernu fiziskas attistibas

raditdjiem mes nevarétu paslaik giit parskatu par Latvijas b&rnu fizisko attistibu
20. gadsimta un izprast tas tendences, ko uzrada Latvijas bérni sava attistiba patlaban.
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Summary

Dr Karlis Adamsons (1884-1958) was involved in all important research that was
conducted in relation to the physical development and health of children in Latvia during
the 1920s. Dr Adamsons was the in-house doctor of the Teachers’ Sickness Insurance Or-
ganisation and editor-in-chief of the monthly journal “Strength for the Future”. He looked at
foreign experience and then used the organisation and the magazine to launch an extensive
programme related to the physical development and health of children, publishing all of the
relevant data. The goal was to draft parameters or norms for the average physical develop-
ment of schoolchildren, as well as to evaluate the overall health of children. Adamsons recom-
mended that in addition to physical parameters such as height, weight or chest measurements,
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a use should be made of several specifically medical indicators (the amount of haemoglobin
in the bloodstream and, later, an evaluation of the health of certain bodily organs). Research
conducted between 1926 and 1933 showed that only in 1929 the declining average health
of children had been halted, if not improved. The data about the physical development of
youngsters (anthropometric parameters) remain important today, because without the data we
would certainly have failed to obtain a complete view of the physical development of children
and adolescents during more than one century in the past — just as is the situation in some
other countries.

Keywords: Karlis Adamsons, physical development and health of children.



