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* श	 र�म *
र�म-क� प� अवतरण 

-०-
परम-क� प� स!रप ह<, परम-पभ! श	 र�म।

जन प�वन परम�तम�, परम-प!रष-स!खध�म॥१॥

स!ख�� ह< श!भ�-क� प�, शनक श�$नत सवरप।

ह< ज�न आनन�म�	, र�म-क� प� अनCप॥२॥

परम-प!ण� पत	क ह<, परम-ईश क� न�म।

त�रक-म$त शनक-घर, ब	ज�7र ह< र�म॥३॥

स�धक-स�धन स�नधए, समझ सकल श!भ-स�र।

व�चक-व�च� एक ह<, नननKत ध�र नवच�र॥४॥

 
म$तम� ह	 म�ननए, इष ��व भगव�न।

��व�ल� ह< र�म क�, र�म शब� ग!ण ख�न॥५॥
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र�म-न�म आर�नधए, भ	तर भर �� भ�व।

��व-��� अवतरण क�, ध�र चPग!न� च�व॥६॥

म$त ध�रण� �� कर, नवनध स� ल� कर न�म।

जनपए ननK� अचल स�, शनक-ध�म श	 र�म॥७॥

�र� व�7 भ	 ब	ज स�, जल रज ऋत!-स$�.ग।

प� कर, नवकस� कम स�, त�� म$त स� �.ग॥८॥

�र� शनक परम�ण! म�, नवद!त-क.ष सम�न।

ह< म$त त�� शनकम�, ऐस� रनखए ध��न॥९॥

ध!व ध�रण� ध�र �ह, र�नधए  म$त ननध�न।

हरर-क� प� अवतरण क�, पCण' रनखए ज�न॥१०॥

आत� नखड़कZ द�र स�, पवन त�ज क� पCर।

ह< क� प� त�� आ रह	, करत	 �!ग!'ण �Cर॥११॥

बटन �ब�न� स� �र�, आत	 नबजल	-ध�र।

न�म ज�प पभ�व स�, त�� क� प�-अवत�र॥१२॥
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ख.लत� ह	 जल नल ज��, बहत� व�रर बह�व।

जप स� क� प� अवतररत ह., तर� सजग कर भ�व॥१३॥

र�म शब� क. ध��इ��, म$त त�रक म�न॥

सवशनक सत� जग कर�, उपरर चक क. ��न॥१४॥

�शम द�र स� ह. तभ	, र�म-क� प� अवत�र।

ज�न शनक आनन� सह, स�म शनक स$च�र॥१५॥

��व ��� सवशनक क�, सहस कमल म� नमल�प।

ह. सतप!रष स$�.ग स�, सव' नष ह� प�प॥१६॥
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नमसक�र सपक
करत� हb मc वन�न�, नत नशर ब�रमब�र।  

त!झ� ��व परम�तमन*, म$गल नशव श!भक�र॥१॥

अ$जनल पर मसतक दक��, नवन� भनक क�  स�र।

नमसक�र म�र� त!झ�, ह.व� जग क�  न�र॥२॥ 

�.न� कर क. ज.ड़ कर, मसतक घ!टन� ट�क।

त!झ क. ह. पण�म मम, शत-शत क.रट अन�क॥३॥

प�प-हरण म$गल-करण, चरण-शरण क� ध��न।

ध�र करb  पण�म मc, त!झ क. शनक-ननध�न॥४॥

भनक-भ�व श!भ-भ�वन�, मन म� भर भरपCर।

शद� स� त!झ क. नमCb, म�र� र�म हजCर॥५॥

ज�.नतम'� जग�	श ह�, त�ज.म� अप�र।

परम प!रष प�वन परम, त!झ क. ह. नमसक�र॥६॥

सत� ज�न आनन� क� , परम ध�म श	 र�म।

प!लदकत ह. म�र� त!झ�, ह.व� बह पण�म॥७॥
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प�त: प�ठ

परम�तम� श	 र�म परम-सत�, पक�श-रप, 
परम ज�न�नन�सवरप, सव'शनकम�न*, 
एक< व�नदत	� परम�शर, परम-प!रष, 
���ल! ��व�नध��व ह<, उसक. ब�र-ब�र 

नमसक�र, नमसक�र, नमसक�र, नमसक�र॥

अम�तव�ण	

र�म�म�त प� प�वन व�ण	,
र�म - न�म ध!न स!ध� सम�न	।

प�वन-प�ठ र�म-ग!ण-ग�म,
र�म - र�म जप र�म ह	 र�म॥१॥

परम सत� परम नवज�न,
ज�.नत-सवरप र�म भगव�न*।

परम�नन�, सव'शनकम�न* , 
र�म परम ह< र�म मह�न*॥२॥
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अम�त व�ण	 न�म उच�रण, 
र�म - र�म स!खनसनद-क�रण।

अम�तव�ण	 अम�त श	 न�म,
र�म-र�म म!� म$गल-ध�म॥३॥

अम�तरप र�म-ग!ण ग�न,
अम�त-करन र�म व�ख��न।

अम�त-वचन र�म कZ चच�',
स!ध� सम ग	त र�म कZ अच�'॥४॥

अम�त मनन र�म क� ज�प,
र�म - र�म पभ! र�म अल�प।

अम�त चचतन र�म क� ध��न,
र�म शब� म� श!नच सम�ध�न॥५॥ 

अम�त रसन� वह	 कह�व�,
र�म - र�म जह�b न�म स!ह�व�।

अम�त कम' न�म कम�ई,
र�म-र�म परम स!ख��ई॥६॥
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अम�त र�म - न�म ज. ह	 ध��व�,
अम�त प� स. ह	 जन प�व�।
र�म - न�म अम�त-रस स�र,
��त� परम आनन� अप�र॥७॥

र�म - र�म जप ह� मन�,
अम�त व�ण	 म�न।
र�म - न�म म� र�म क.,
स�� नवर�नजत ज�न॥८॥

र�म - न�म म!� म$गलक�र	,
नवघ हर� सब प�तक ह�र	।
र�म - न�म श!भ-शक! न मह�न,
सवनसत श�$नत नशवकर कल��ण॥९॥

र�म - र�म श	 र�म-नवच�र,
म�ननए उतम म$गल�च�र।
र�म - र�म मन म!ख स� ग�न�,
म�न. मध!र मन.रर प�न�॥१०॥
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र�म - न�म ज. जन मन ल�व�,
उस म� श!भ सभ	 बस ज�व�।
जह�b ह. र�म - न�म ध!न-न��,
भ�ग� वह�b स� नवषम-नवष��॥११॥

र�म - न�म मन-तप ब!झ�व�,
स!ध� रस सoच श�$नत ल� आव�।
र�म - र�म जनपए कर भ�व,
स!नवध� स!नवनध बन� बन�व॥१२॥

र�म - न�म नसमर. स��,
अनतश� म$गल मCल।
नवषम-नवकट स$कट हरण,
क�रक सब अन!कC ल॥१३॥

जपन� र�म - र�म ह< स!क� त,
र�म - न�म ह< न�शक �!षक� त।

नसमर� र�म - र�म ह	 ज. जन,
उसक� ह. श!नचतर तन - मन॥१४॥
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नजसम�  र�म - न�म श!भ ज�ग�,
उसक�  प�प-त�प सब भ�ग�।

मन स� र�म - न�म ज. उच�र�,
उस क�  भ�ग� भम भ� स�र�॥१५॥

नजस म� बस ज�� र�म स!न�म,
ह.व� वह जन पCण'क�म।
नचत म� र�म - र�म ज. नसमर�,
ननK� भव - स�गर स� तर�॥१६॥

र�म - नसमरन ह.व� सह�ई,
र�म - नसमरन ह< स!ख��ई।

र�म - नसमरन सब स� ऊb च�,
र�म शनक स!ख ज�न समCच�॥१७॥

र�म - र�म ह	 नसमर मन,
र�म - र�म श	 र�म।

र�म - र�म श	 र�म-भज,
र�म - र�म हरर - न�म॥१८॥
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म�त-नपत� ब�नधव स!त ��र�,
धन जन स�जन सख� प��र�।
अ$त क�ल �� सक�  न सह�र�,
र�म - न�म त�र� त�रन ह�र�॥१९॥

नसमरन र�म - न�म ह< स$ग	,
सख� स�ह	 स!ह�* श!भ अ$ग	।
�!ग-�!ग क� ह< र�म सह�ल�,
र�म-भक नहo रह� अक� ल�॥२०॥

ननज'न-वन नवप�* ह. घ.र,
नननबड़-ननश� तम सब ओर।

ज.त जब र�म - न�म कZ जग�,
स$कट सव' सहज स� भग�॥२१॥

ब�ध� बड़	 नवषम जब आव�,
व<र नवर.ध नवघ बढ़ ज�व�।
र�म - न�म जनपए स!ख ��त�,
सच� स�र	 ज. नहतकर त�त�॥२२॥
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मन जब ध<�' क. नह	 प�व�,
क! चचत� नचत क. चCर बन�व�।
र�म - न�म जप� चचत� चCरक,
चचत�मनण नचत चचतन पCरक॥२३॥

श.क स�गर ह. उमड़� आत�,
अनत �!:ख म� मन घबर�त�।

भनजए र�म - र�म बह ब�र,
जन क� करत� ब�ड़� प�र॥२४॥

कड़	 घड़	 करठनतर क�ल,
कष कठ.र ह. कल�श कर�ल।
र�म - र�म जनपए पनतप�ल,
स!ख ��त� पभ! �	न���ल॥२५॥

घटन� घ.र घट� नजस ब�र,
�!ज'न �!खड़� ल�व� घ�र।
जनपए र�म - न�म नबन ��र,
रनखए र�म - र�म श!भ ट�र॥२६॥
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र�म - न�म ह. स�� सह��क,
र�म - न�म सव' स!ख���क।

र�म - र�म पभ! र�म कZ ट�क,
शरण श�$नत आश� ह< एक॥२७॥

पCbज	 र�म - न�म कZ प�इ��,
प�र�� स�र न�म ल� ज�इ��।
न�श� जनम मरण क� खटक�,
रह� र�म-भक नहo अटक�॥२८॥

र�म-र�म श	 र�म ह<,
त	न ल.क क� न�र।
परम-प!रष प�वन पभ!,
स�� क� स$ग	 स�र॥२९॥

�ज तप ध��न �.ग ह	 त��ग,
वन क! ट	 व�स अनत व<र�ग।
र�म - न�म नबन� न	रस फ.क,
र�म - र�म जप तररए ल.क॥३०॥
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र�म - ज�प सब स$�म स�धन,
र�म - ज�प ह< कम' आर�धन।

र�म - ज�प ह< परम-अभ��स,
नसमर. र�म-न�म 'स!ख- ’र�स ॥३१॥

र�म - ज�प कह	 ऊb च	 करण	,
ब�ध�-नवघ बह �!:ख हरण	।

र�म - र�म मह�-म$त जपन�,
ह< स!वत न�म तप तपन�॥३२॥

र�म - ज�प ह< सरल - सम�नध,
हर� सब आनध व�नध उप�नध।
ऋनद-नसनद और नव-ननध�न,
��त� र�म ह< सब स!ख-ख�न॥३३॥

र�म - र�म चचतन स!नवच�र,
र�म - र�म जप ननK� ध�र।

र�म - र�म श	 र�म - ध��न�,
ह< परम-प� अम�त प�न�॥३४॥
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   र�म-र�म श	 र�म हरर,
सहज परम ह< �.ग।
र�म-र�म श	 र�म-जप,
��त� अम�त - भ.ग॥३५॥

न�म चचत�मनण रत अम.ल,
र�म - न�म मनहम� अनम.ल।

अत!ल पभ�व अनत-पत�प,
र�म - न�म कह� त�रक ज�प॥३६॥

ब	ज अ7र मह�-शनक-क.ष,
र�म - र�म जप श!भ-स$त.ष।

र�म - र�म श	 र�म - र�म म$त,
त$त ब	ज पर�तपर �$त॥३७॥

ब	ज�7र प� पद पक�श�,
र�म - र�म जप �.ष नवन�श�।

क! णडनलन	 ब.ध� स!ष!म� ख.ल�,
र�म - म$त अम�त-रस घ.ल�॥३८॥
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उपज� न�� सहज बह-भ�$त,
अजप� ज�प भ	तर ह. श�$त।
र�म - र�म प� शनक  जग�व�,
र�म - र�म ध!न जभ	 रम�व�॥३९॥

र�म - न�म जब जग� अभ$ग,
च�तन-भ�व जग� स!ख-स$ग।

ग$र	 अनवद� टCट� भ�र	,
र�म-ल	ल� कZ नखल� फ! लव�र	॥४०॥

   पनतत-प�वन परम-प�ठ,
र�म - र�म जप ��ग।

सफल नसनद कर स�धन�,
र�म - न�म अन!र�ग॥४१॥

त	न ल.क क� समनझए स�र,
र�म - न�म सब ह	 स!खक�र।

र�म - न�म कZ बहत बड़�ई,
व�� प!र�ण म!नन जन ग�ई॥४२॥

www.shreeramsharnam.org 

http://www.shreeramsharnam.org/


�नत सत	 स�ध!-स$त स��न�,
र�म - न�म ननश - द�न बख�न�।

त�पस �.ग	 नसद ऋनषवर,
जपत� र�म - र�म सब स!खकर॥४३॥

भ�वन� भनक भर� भजन	क,
भजत� र�म - न�म रमण	क।

भजत� भक भ�व - भरपCर,
भम - भ� भ��-भ�व स� �Cर॥४४॥

पCण' प$नडत प!रष - पध�न,
प�वन - परम प�ठ ह	 म�न।

करत� र�म - र�म जप - ध��न,
स!नत� र�म अन�ह� - त�न॥४५॥

इस म� स!रनत स!र रम�त�,
र�म - र�म सवर स�ध सम�त�।

��व ��व	गण �<व नवध�त�,
र�म - र�म भजत� गणत�त�॥४६॥
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र�म - र�म स!ग!ण	 जन ग�त�,
सवर - स$ग	त स� र�म ररझ�त�।

कZत'न - कर� करत� नवद�न,
स�र सरस स$ग स�धनव�न॥४७॥

म.हक म$त अनत मध!र,
र�म - र�म जप ध��न।

ह.त� त	न� ल.क म�,
र�म - न�म ग!ण-ग�न॥४८॥

नमथ�� मन-कनलपत मत-ज�ल,
नमथ�� ह< म.ह - क! म� - ब<त�ल।

नमथ�� मन-म!नख��-मन.र�ज,
सच� ह< र�म - न�म जप क�ज॥४९॥

नमथ�� ह< व�� - नवव�� नवर.ध,
नमथ�� ह< व<र ननन�� हठ क.ध।
नमथ�� द.ह �!ग!'ण �!:ख ख�न,
र�म - न�म जप सत� ननध�न॥५०॥
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सत� - मCलक ह< रचन� स�र	,
सव' - सत� पभ! - र�म पस�र	।

ब	ज स� तर मकड़	 स� त�र,
हआ त�� र�म स� जग नवसत�र॥५१॥

नवश - व�7 क� र�म ह< मCल,
उस क. तC प�ण	 कभ	 न भCल।
स�bस  स�bस स� नसमर स!ज�न,
र�म -र�म पभ!  - र�म मह�न*॥५२॥

ल� उतपनत प�लन� - रप,
शनक - च�तन� आनन� - सवरप।

आद� अ$त और मध� ह< र�म,
अशरण-शरण ह< र�म-नवश�म॥५३॥

र�म - न�म जप भ�व स�,
म�र� अपन� आप।
परम-प!रष प�लक-पभ!,
हत�' प�प नतत�प॥५४॥
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र�म - न�म नबन� व�र� नवह�र,
धन - ध�न� स!ख - भ.ग पस�र।

व�र� ह< सब समप�* समम�न,
ह.व� तन �र� रनहत प�ण॥५५॥

न�म नबन� सब न	रस सव��,
ज�� ह. सवर नबन� र�ग नवष��।
न�म नबन� नहo सज� चसग�र,
र�म - न�म ह< सब रस स�र॥५६॥

जगत* क� ज	वन ज�न. र�म,
जग कZ ज�.नत ज�जवल�म�न।
र�म - न�म नबन� म.नहन	 - म���,
ज	वन-ह	न �र� तन छ���॥५७॥

सCन� समनझए सब स$स�र,
जह�b नहo र�म - न�म स$च�र।

सCन� ज�ननए ज�न - नवव�क,
नजस म� र�म - न�म नहo एक॥५८॥
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सCन� ग$र प$र मत प.र�,
बन� ज. र�म - न�म नबन र.र�।

र�म - न�म नबन व�� - नवच�र,
भ�र	 भम क� कर� पच�र॥५९॥

र�म - न�म �	पक नबन�,
जन-मन म� अनध�र।

रह�, इस स� ह� मम मन,
न�म स!म�ल� फ� र॥६०॥

र�म - र�म भज कर श	 र�म,
कररए ननत� ह	 उतम क�म।
नजतन� कत'व कम' कल�प,
कररए र�म - र�म कर ज�प॥६१॥

कररए गमन�गम क�  क�ल,
र�म - ज�प ज. करत� ननह�ल।

स.त� जगत� सब द�न ��म,
जनपए र�म - र�म अनभर�म॥६२॥
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जपत� र�म - न�म मह� - म�ल�,
लगत� नरक - द�र प< त�ल�।

जपत� र�म - र�म जप प�ठ,
जलत� कम'बनध �र� क�ठ॥६३॥

त�न जब र�म - न�म कZ टCट�,
भ�$ड�-भर� अभ�ग� भ� फC ट�।

मनक� ह< र�म - न�म क� ऐस�,
चचत�-मनण प�रस-मनण ज<स�॥६४॥

र�म - न�म स!ध�-रस स�गर,
– र�म न�म ज�न ग!ण-आगर।

र�म - न�म श	 र�म-मह�र�ज,
भव-नसनध! म� ह< अत!ल-जह�ज॥६५॥

र�म - न�म सब त	र' - सर�न,
र�म - र�म जप परम - स�न।

ध. कर प�प-त�प सब धCल,
कर �� भ�-भम क. उनमCल॥६६॥
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र�म-ज�प रनव त�ज सम�न,
मह� - म.ह-तम हर� अज�न।

र�म - ज�प �� आनन� मह�न,
नमल� उस� नजस� �� भगव�न* ॥६७॥

र�म - न�म क. नसमरर��,
र�म - र�म एक त�र।

परम - प�ठ प�वन - परम,
पनतत अधम �� त�र॥६८॥

म�bगC मc र�म-क� प� द�न र�त,
र�म-क� प� हर� सब उतप�त।

र�म-क� प� ल�व� अ$त समभ�ल,
र�म - पभ! ह< जन पनतप�ल॥६९॥

र�म-क� प� ह< उचतर - �.ग,
र�म-क� प� ह< श!भ स$�.ग।

र�म-क� प� सब स�धन-मम',
र�म-क� प� स$�म सत� धम'॥७०॥
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र�म - न�म क. मन म� बस�न�,
स!पर र�म - क� प� क� ह< प�न�।

मन म� र�म-ध!न जब दफर�,
र�म - क� प� तब ह	 अवतर�॥७१॥

रहb मc न�म म� ह. कर ल	न,
ज<स� जल म� ह. म	न अ�	न।
र�म-क� प� भरपCर मc प�ऊb ,
परम पभ! क. भ	तर ल�ऊb ॥७२॥

भनक-भ�व स� भक स!ज�न,
भजत� र�म-क� प� क� ननध�न।

र�म-क� प� उस जन म� आव�,
नजस म� आप ह	 र�म बस�व�॥७३॥

क� प�-पस�� ह< र�म कZ ��न	,
क�ल-व�ल ज$ज�ल हर ल�न	।

क� प�-पस�� स!ध�-स!ख-सव��,
र�म-न�म �� रनहत नवव��॥७४॥
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पभ!-पस�� नशव-श�$नत-��त�,
बह-ध�म म� आप पहbच�त�।

पभ!-पस�� प�व� वह प�ण	,
र�म - र�म जप� अम�त-व�ण	॥७५॥

औषध र�म - न�म कZ ख�इ��,
म�त�! जनम क�  र.ग नमट�इ��।
र�म - न�म अम�त रस - प�न,
��त� अमल अचल ननव�'ण॥७६॥

र�म - र�म ध!न गCbज स�,
भव - भ� ज�त� भ�ग।

र�म - न�म ध!न ध��न स�,
सब श!भ ज�त� ज�ग॥७७॥

म�bगC$ मc र�म - न�म मह���न,
करत� ननध'न क� कल��ण।
��व-द�र पर जनम क� भCख�,
भनक प�म अन!र�ग स� रख�॥७८॥

www.shreeramsharnam.org 

http://www.shreeramsharnam.org/


‘ ’पर हb त�र�-�ह नल�� ट�र,
चरण पड़� कZ रनख�. म�र।
अपन� आप नवर�-नवच�र,
�	नजए भगवन* ! न�म प��र॥७९॥

र�म - न�म न� व� भ	 त�र�,
ज. र� अधम� - अधम हत��र�।

कपट	 - क! रटल - क! कम� अन�क,
तर ग�� र�म - न�म ल� एक॥८०॥

तर ग�� ध�नत-ध�रण� ह	न,
धम'-कम' म� जन अनत �	न।

र�म - र�म श	 र�म - जप ज�प,
हए अत!ल - नवमल - अप�प॥८१॥

र�म - न�म मन म!ख म� ब.ल�,
र�म - न�म भ	तर पट ख.ल�।

र�म - न�म स� कमल-नवक�स,
ह.व� सब स�धन स!ख-र�स॥८२॥
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र�म - न�म घट भ	तर बस�,
स�bस - स�bस नस - नस स� रस�।

सपन� म� भ	 न नबसर� न�म,
र�म - र�म श	 र�म - र�म - र�म॥८३॥

र�म - न�म क�  म�ल स�,
सध ज�त� सब - क�म।

��व-��व ��व� ���,
��न मह�-स!ख - ध�म॥८४॥

अह.! मc र�म - न�म धन प���,
क�न म� र�म - न�म जब आ��।

म!ख स� र�म - न�म जब ग���,
मन स� र�म - न�म जब ध����॥८५॥

प� कर र�म - न�म धन-र�श	,
घ.र - अनवद� नवप�* नवन�श	।

बढ़� जब र�म - प�म क� पCर,
स$कट - स$श� ह. ग�� �Cर॥८६॥

www.shreeramsharnam.org 

http://www.shreeramsharnam.org/


र�म - न�म ज. जप� एक ब�र,
उस क�  भ	तर क.ष - क! ब�र।

�	न - �!नख�� - �ररद - क$ ग�ल,
र�म - र�म जप ह.व� ननह�ल॥८७॥

ह�� र�म - न�म स� भररए,
स$च� र�म - न�म धन कररए।

घट म� न�म मCरत धररए,
पCज� अ$तम!'ख ह. कररए॥८८॥

आbख� मCb� क�  स!ननए नसत�र,
र�म - र�म स!मध!र झ$क�र।

उस म� मन क� म�ल नमल�ओ,
र�म - र�म स!र म� ह	 सम�ओ॥८९॥

जपCb मc र�म - र�म पभ! र�म,
ध��ऊb  मc र�म - र�म हर� र�म।

नसमरb  मc र�म - र�म पभ! र�म,
ग�ऊb  मc र�म - र�म श	 र�म॥९०॥
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अम�तव�ण	 क� ननत� ग�न�,
र�म - र�म मन ब	च रम�न�।

��त� स$कट - नवप�* ननव�र,
करत� श!भ श	 म$गल�च�र॥९१॥

र�म - न�म जप-प�ठ स�,
ह. अम�त स$च�र।
र�म-ध�म म� प	नत ह.,
स!ग!ण-गण क� नवसत�र॥९२॥

त�रक - म$त र�म ह<,
नजस क� स!फल अप�र।
इस म$त क�  ज�प स�,
ननK� बन� ननसत�र॥९३॥

* इनत *
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ध!न

१. ब.ल. र�म, ब.ल. र�म, ब.ल. र�म र�म र�म।

२. श	 र�म, श	 र�म, श	 र�म र�म र�म।

३. ज� ज� र�म, ज� ज� र�म, ज� ज� र�म र�म र�म।

४. ज� र�म ज� र�म, ज� ज� र�म,
र�म र�म र�म र�म, ज� ज� र�म।

५. पनतत प�वन न�म, भज ल� र�म र�म र�म।

भज ल� र�म र�म र�म, भज ल� र�म र�म र�म॥

६. अशरण शरण श�ननत क�  ध�म,
म!झ� भर.स� त�र� र�म।

म!झ� भर.स� त�र� र�म,
म!झ� भर.स� त�र� र�म॥

७. र�म�� नम: श	 र�म�� नम:,
र�म�� नम: श	 र�म�� नम:।

८. अह$ भज�नम र�म$, सत�$ नशव$ म$गलम*।

सत�$ नशव$ म$गलम*, सत�$ नशव$ म$गलम*॥

* * *
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व�नद-आनसतक भ�व कZ, श!भ म$गल स$च�र।
अभ�!�� सदम' क�, र�म न�म नवसत�र॥ (२)
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