
 

  
 

 
โรคมือ เท้า ปาก 

โรคมือ เท้า ปาก เป็นโรคติดเชือ้จากไวรัสในกลุม่เอนเตอโร  ซีโรทยัป์ท่ีเป็นสาเหตขุองโรคมือ เท้า ปาก ได้แก่ ไวรัส

คอกซากี กลุม่เอ, บี (Coxsackie virus group A, B) และ ไวรัสเอนเตอโร 71 (Enterovirus 71) มกัพบในเด็กเล็กอายต่ํุากว่า 

5 ปี โรคนีพ้บการระบาดได้ทัว่โลก มีรายงานการระบาดรุนแรงท่ีในหลายประเทศ ได้แก่ มาเลเซีย ในปี พ.ศ. 2540  ไต้หวนั   

ปี พ.ศ. 2541 และสิงคโปร์ ปี พ.ศ. 2543 ประเทศในเขตร้อนชืน้สามารถเกิดโรคนีไ้ด้ประปรายตลอดปี  สําหรับประเทศไทย

เร่ิมมีการระบาดของโรคเป็นกลุม่ก้อนตัง้แตช่่วงปี พ.ศ. 2550 ท่ีผา่นมา  โดยจากรายงานของสํานกัระบาดวิทยาปี พ.ศ. 2554  

มีผู้ เสียชีวิตจํานวน 6 ราย  โดยเพ่ิมขึน้จากเดิมในช่วงปี พ.ศ. 2550-2553  ซึ่งมีจํานวนผู้ เสียชีวิตรวมทัง้ 4 ปี  6 ราย  

นอกจากนีผู้้ ป่วยมีอายเุฉล่ียประมาณ 2 ปี น้อยลงจากเดิมซึง่อยู่ท่ีประมาณ 3 ปี ในปี พ.ศ. 2555  มีรายงานพบผู้ ป่วยโรคมือ 

เท้า ปาก ทัว่ประเทศ  จํานวน 45,297 ราย มีรายงานผู้ เสียชีวิต 2 ราย  ลกัษณะการเกิดโรคกระจดักระจายหรือระบาดเป็น

ครัง้คราว พบมากขึน้ในช่วง ฤดฝูน อากาศเย็นและชืน้การระบาดมกัเกิดขึน้ในศนูย์เดก็เลก็และโรงเรียนอนบุาล  โดยสายพนัธุ์

ท่ีมกัทําให้เกิดอาการรุนแรงได้แก่ ไวรัสเอนเตอโร 71     

ไวรัสเอนเตอโร 71 หรือท่ีทัว่ไปมกัเรียกย่อกนัว่า EV71 เป็นไวรัสท่ีแยกเชือ้ได้ครัง้แรกจากผู้ ป่วยไข้สมองอกัเสบ 

(Encephalitis) ท่ีเมืองแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือปี พ.ศ. 2512  ไวรัสเอนเตอโร 71 จดัอยู่ใน family 

Picornaviridae, genus Enterovirus และ species Enterovirus A แบง่เป็น 3 Genogroup คือ genogroup  A, B และ C  

มีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 28-30 นาโนเมตร เป็นไวรัสท่ีมี RNA สายเด่ียวท่ีมีขนาดประมาณ 7.5 kb สว่น capsid 

ของไวรัสประกอบไปด้วยโปรตีน 4 ชนิด คือ VP1, VP2, VP3 และ VP4 เป็นไวรัสไมมี่เปลือกหุ้ม (envelope) ดงันัน้ไวรัสชนิดนี ้

จึงทนทานต่อสารละลายอินทรีย์ ทนต่อสภาพแวดล้อมท่ีเป็นกรดได้ดี จึงทําให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ในลําไส้ และสามารถ

อยูใ่นอณุหภมูิห้องได้ 2-3 วนั  ตดิตอ่โดยการกินอาหารหรือด่ืมนํา้ท่ีปนเปือ้นเชือ้และติดตอ่ได้ในระบบทางเดินหายใจโดยการ

หายใจเอาอนภุาคของเชือ้ไวรัสท่ีมาจากผู้ ป่วยในระยะ 1 สปัดาห์ของอาการป่วย      

ไวรัสจะเพิ่มจํานวนท่ีบริเวณลําคอในช่วงสัปดาห์แรกของการติดเชือ้ และจะเพิ่มจํานวนในลําไส้ในระยะต่อมา

หลงัจากนัน้จะเข้าสูก่ระแสเลือดไปตามอวยัวะตา่งๆ  มี และจะถกูขบัถ่ายออกมากบัอจุจาระโดยอาจตรวจพบเชือ้ในอจุจาระ

ในผู้ติดเชือ้ได้นาน 6-8 สปัดาห์  หลงัจากรับเชือ้จะมีระยะฟักตวันานประมาณ 3-5 วนั  ผู้ ป่วยอาจไม่มีอาการหรือมีอาการ

เล็กน้อยโดยมีอาการไข้ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลียต่อมามีอาการเจ็บปาก กลืนนํา้ลายไม่ได้ มีตุ่มแดงอักเสบในบริเวณปาก  

ตอ่มาจะมีตุ่มหรือท่ีมือ เท้า หรือก้น  อาการจะทเุลาและหายได้เองภายใน 7-10 วนั มีเพียงส่วนน้อยประมาณ ร้อยละ 1 ท่ีมี

อาการรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได้จากภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวมนํา้ สมองอกัเสบ หวัใจวาย และเน่ืองจากโดยทัว่ไปผู้ ป่วย

สามารถหายเองได้ ดงันัน้การรักษาท่ีสําคญัคือการรักษาตามอาการและเฝ้าระวงัอาการท่ีรุนแรง หรือภาวะแทรกซ้อนท่ี



 

อาจจะเกิดขึน้ได้     ซึง่ผู้ปกครองควรสงัเกตอาการผิดปกตท่ีิอาจเกิดขึน้ แตห่ากเดก็มีอาการแทรกซ้อน เช่น ไข้สงู ซมึ อาเจียน 

หอบ เป็นต้น ต้องรีบพาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลทนัที  การป้องกนัการติดเชือ้ไวรัสเอนเตอโร 71 นัน้ ควรหลีกเล่ียงการ

สมัผสัใกล้ชิดหรือการใช้ของร่วมกบัผู้ ป่วย ไม่ควรพาเด็กไปสถานท่ีแออดั ก่อนรับประทานอาหารต้องล้างมือให้สะอาดและ

รักษาสขุอนามยัของตนเองให้สะอาดอยูเ่สมอ    

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบไวรัสเอนเตอโร 71 ทางห้องปฏิบตัิการ

ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2541  และได้ดําเนินการเฝ้าระวงัโรคมือ เท้า ปาก จากนัน้เป็นต้นมา  โดยการตรวจวินิจฉัยการติดเชือ้ไวรัส  

เอนเตอโรของสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ  มีเทคนิคการตรวจ 3 ชนิด คือ 

1. การตรวจวินิจฉยัโดยการแยกเชือ้ในเซลเพาะเลีย้ง (Viral isolation) เป็นวิธีการมาตรฐานโดยแยกเชือ้จากสิ่งสง่ตรวจ

แล้วนํามาพิสจูน์เชือ้โดยวิธี micro-neutralization test (micro-NT) ระยะเวลาการตรวจในห้องปฏิบตัิการ 22 วนัทํา

การ 

2.  การตรวจวินิจฉยัทางนํา้เหลือง (Serology) เป็นการตรวจหาการเพิ่มขึน้ของระดบัภมูิคุ้มกนัชนิด IgG ในซีรัมคู ่โดย

วิธี micro-neutralization test ซึง่ต้องมีระดบัของภมูิคุ้มกนัในซีรัมเจาะครัง้ท่ีสอง (Convalescent serum) สงูกว่าใน

ซีรัมเจาะครัง้ท่ี 1 (Acute serum) อย่างน้อย 4 เท่า (4-fold rising) จึงจะแปลว่าให้ผลบวก ระยะเวลาการตรวจใน

ห้องปฏิบตักิาร 11 วนัทําการ 

3.  การตรวจวินิจฉยัโดยวิธี Molecular diagnosis เช่น วิธี Reverse transcription-polymerase chain reaction (RT-

PCR) โดยใช้ specific primer ของไวรัสเอนเตอโร 71 หรือไวรัสในกลุ่มเอนเตอโร ระยะเวลาการตรวจใน

ห้องปฏิบตักิาร 3 วนัทําการ   

 

EV71 ยงัสามารถแบง่ได้เป็น Genogroup A, B, C และ D ตามลกัษณะของยีน โดย Genogroup A จะเป็น 

prototype ของ Enterovirus 71   สว่น Genogroup B และ C จะแบง่ได้อีกชนิดละ 5 subgenogroups ซึง่จากการศกึษา

ของห้องปฏิบตักิารท่ีผา่นมายงัไมพ่บการกลายพนัธุ์ของไวรัสดงักลา่ว  
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