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الجهاز التنفسيالمحاضرة  7
The Respiratory System

المراجع المعتمدة: 

الصفحات 106 - 130 بالمرجع: - 1

Ref-1Keith L.Moore, Arthur F. Dalley, Anne M. R. Agur, Clinically Oriented Anatomy, 
6th edition

الصفحات 629 - 652  بالمرجع: - 2

Ref-2 Martin, Timmons, Tallit, Human Anatomy, 6th edition

العناوين الرئيسية: 

مقدمة - 1

2 -. NOSE الأنف

3 -LARYNX الحنجرة

4 - TRACHEA الرغامى

5 -BRONCHES P القصبتان الرئيسيتان

6 -POUMONT الرئتان
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7. 1. مقدمــــــــــــــــة: 
والعنــق  الوجــه  في  متوضــع  هــو  مــا  منهــا  الأعضــاء  مــن  مجموعــة  مــن  التنفــس  جهــاز  يتكــون 
وتشــمل  الصــدر  جــوف  في  تتوضــع  أخــرى  وأعضــاء  والرغامــى  والحنجــرة  الأنــف  جــوف  وتشــمل 
القســم الأكــر مــن الرغامــى والقصبــات الرئيســة والرئتــين وهــذا الجهــاز يلعــب دورا رئيســا في 

عمليــة التبــادل الغــازي وايصــال الطاقــة الضروريــة لبقيــة الأجهــزة الأخــرى.

:NOSE  7. 2. الأنف
يتشكل من هيكل عظمي غضروفي مغطى بالجلد من الخارج ومبطن من الداخل بغشاء مخاطي ذو 

طبيعة تنفسية

ــة  ــوارز عظمي ــى ب ــوي عل ــا يحت ــين وكل منهم ــمين متوازي ــي إلى قس ــز الانف ــم بالحاج ــه يقس وجوف
ــن  ــف م ــات تخف ــذه القرين ــة وه ــرف بالأصمخ ــافات تع ــا مس ــا بينه ــدد فيم ــث تح ــات حي ــرف بالقرين تع
ســرعة الهــواء الداخــل ممــا يســمح لمخاطيــة الأنــف بالتقــاط العوائــق منــه وتصفيتــه مــن الغبــار 

والمكروبــات وتريــده أو تســخينه .

:LARYNX  7. 3. الحنجرة
وهي عضو هام في التصويت اضافة لكونها جزء من جهاز التنفس
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7. 3. 1.  غضاريف الحنجرة: 

تتكون الحنجرة من هيكل غضروفي ليفي إذ يحتوي على ثلاث غضاريف مفردة هي:

7. 3. 1. 1. الغضروف الدرقي: 

ــرف  ــا يع ــكلان م ــام وتش ــدان في الام ــكل تتح ــتي الش ــين رباعي ــين غضروفيت ــن صفيحت ــون م يتك
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ــع  ــة تتاب ــوي وكل صفيح ــي عل ــم درق ــد تل ــى يوج ــال وفي الأعل ــد الرج ــارزة عن ــي ب ــة آدم وه بتفاح
اللامــي  بالعظــم  الغضــروف  يرتبــط  كمــا  الســفلي  وللأســفل بالقــرن  العلــوي  بالقــرن  للأعلــى 

ــوي. ــري العل ــب الحنج ــريان والعص ــه الش ــذي يخترق ــي ال ــي اللام ــاء الدرق بالغش

7. 3. 1. 2. الغضروف الحلقي: 

يشــكل قاعــدة الحنجــرة ويتكــون مــن صفيحــة رباعيــة في الخلــف وقــوس في الأمــام وتحــوي 
زاويــتي الصفيحــة العلوتــين علــى ســطح مفصلــي للتمفصــل مــع الغضــروف الطرجهالــي.

7. 3. 1. 3. الفلكة: 

وتســد  اللســان  بقاعــدة  تتصــل  وهــي  نباتيــة  ورقــة  شــكل  لهــا  مــرن  غضــروف  عــن  عبــارة 
ــة  ــف مزدوج ــدة غضاري ــاك ع ــري وهن ــوم إلى الم ــن البلع ــام م ــة الطع ــرور لقم ــاء م ــرة أثن ــل الحنج مدخ
ــع  ــل م ــدة تتمفص ــه قاع ــي ل ــرم رباع ــكل ه ــه ش ــرن ل ــروف م ــو غض ــي وه ــروف الطرجهال ــا الغض أهمه
ــي  ــئ العضل ــي النات ــو الوحش ــي ونح ــئ الصوت ــام النات ــو الأم ــا نح ــرز منه ــث ي ــي حي ــروف الحلق الغض
ومــن الغضاريــف المزدوجــة الغضــروف القريــني يتوضــع في قمــة الغضــروف الطرجهالــي والغضــروف 

الاســفيني المتوضــع في سماكــة الثنيــة الطرجهاليــة الفلكويــة .

ــاط  ــي والرب ــي اللام ــاء الدرق ــا الغش ــة اهمه ــدة أربط ــض بع ــا البع ــع بعضه ــل م ــف تتص ــذه الغضاري ه
ــي. ــي الدرق ــاط الحلق ــوي والرب ــي الفلك ــاط الدرق ــوي والرب ــي الفلك اللام

7. 3. 2. عضلات الحنجرة: 

الطرجهاليــة  كالحلقيــة  المزمــار  لشــق  مضيــق  هــو  مــا  منهــا  العضــلات  مــن  مجموعــة  للحنجــرة 
الوحشــية والعضلــة الدرقيــة الطرجهاليــة والعضلــة المســتعرضة الطرجهاليــة والعضلــة الطرجهاليــة 
ــة  ــة الحلقي ــة والعضل ــة الفلكوي ــة الدرقي ــي العضل ــار فه ــق المزم ــعة لمش ــلات الموس ــا العض ــة أم المائل
الطرجهاليــة الخلفيــة وأخــيرا هنــاك عضــلات الربــاط الصوتــي وهــي العضلــة الصوتيــة والعضلــة 

الحلقيــة الدرقيــة . 

7. 3. 3. أجواف الحنجرة: 

يقسم جوف الحنجرة إلى ثلاثة اقسام:

7. 3. 3. 1. القسم العلوي: 

ويعرف بدهليز الحنجرة ويمتد من مدخل الحنجرة حتى الثنيتين الدهليزيتين

7. 3. 3. 2. القسم بين البطينين: 

يمتد من الثنية الدهليزية في الأعلى وحتى الثنية الصوتية في الأسفل

7. 3. 3. 3. القسم السفلي: 

ويسمى تحت المزمار
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7. 3. 4. تعصيب الحنجرة: 

تعصــب الحنجــرة بفــروع مــن المبهــم أهمهــا العصــب الحنجــري العلــوي والراجــع الحنجــري كمــا 
ــفلي  ــري الس ــريان الحنج ــوي والش ــي العل ــن الدرق ــرع م ــوي ف ــري العل ــريان الحنج ــا الش ــوم بترويته يق

فــرع مــن الدرقــي الســفلي.

 :TRACHEA  7. 4. الرغامى
هــي عبــارة عــن أنبــوب بطــول 13 ســم و قطــر 2,5 ســم ولهــا جــدار ليفــي مــرن وفيــه مجموعــة 

الغضروفيــة الحلقــات  مــن 

ــة  ــى اللمع ــظ عل ــذي يحاف ــني ال ــروف الهيالي ــن الغض ــرف U م ــكل ح ــذ ش ــتي تأخ ــة وال ــير الكامل غ
ــة. مفتوح

مســتوى  علــى  الحنجــري  الحلقــي  للغضــروف  الســفلية  الحافــة  عنــد  العنــق  مــن  الرغامــى  تبــدأ 
ــفلية  ــة الس ــة )الحاف ــة القصي ــتوى الزاوي ــد مس ــدر عن ــي في الص ــة وتنته ــة السادس ــرة الرقبي ــم الفق جس
ــق  ــهيق العمي ــاء الش ــرى وأثن ــى ويس ــين يمن ــامها إلى قصبت ــة( بانقس ــة الرابع ــرة الصدري ــم الفق لجس

ــة.1 ــة السادس ــرة الصدري ــتوى الفق ــزل إلى مس ــي ين ــعاب الرغام ــإن الإنش ف
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 :BRONCHES P  7. 5. القصبتان الرئيسيتان
7. 5. 1. القصبة الرئيسية اليمنى: 

أوســع وأقصــر وأكثــر ميــلا نحــو المســتوى العمــودي مــن اليســرى وهــي بطــول 2,5 ســم، وقبــل 
دخولهــا إلى نفــير الرئــة اليمنــى تعطــي القصبــة القصيــة العلويــة وأثنــاء دخولهــا إلى نفــير الرئــة 

ــفلية. ــطى والس ــين الوس ــين القصيت ــم إلى القصبت تنقس

7. 5. 2. القصبة الرئيسية اليسرى: 

ــر  ــب للأيس ــي تذه ــاً ، وه ــم تقريب ــول 5س ــي بط ــى وه ــن اليمن ــة م ــر أفقي ــول وأكث ــق وأط ــي أضي ه
تحــت قــوس الأبهــر وأمــام المــري وعنــد دخولهــا إلى نفــير الرئــة اليســرى فإنهــا تنقســم إلى قصبتــين 

قصيتــين علويــة وســفلية.

:POUMONT   7. 6. الرئتان
الصــدري  القفــص  فتــح  وبعــد   ، جــداً  ومرنتــان  اســفنجيتان  طريتــان  الرئتــين  فــإن  الحيــاة  أثنــاء 

الثلــث. إلى  يقــل  حجمهمــا  فــإن 

ومــع العمــر تســود الرئتــان بســبب استنشــاق جزيئــات تجــري بلعمتهمــا وهــذا أكثــر مــا يــرى 
في المدينــة. موقــع كل رئــة هــو في جانــب مــن جانــبي المنصــف ويفصــل بينهمــا القلــب والأوعيــة 
بالجنبــة  مغطــاة  وهــي  مخــروط  بشــكل  هــي  رئــة  أخــرى وكل  منصفيــه  وعناصــر  الكبــيرة 
الحشــوية وحــرة في ضمــن جوفهــا الجنــبي ومرتبطــة مــن جهــة المنصــف بجــدار الرئــة ولــكل رئــة 
قمــة تصعــد في العنــق إلى ارتفــاع 2,5 ســم فــوق الترقــوة وقاعــدة مقعــرة واقعــة علــى الحجــاب 
ــي  ــطح منصف ــة س ــل و للرئ ــدر للداخ ــدار الص ــر ج ــع تقع ــق م ــدب يتواف ــي مح ــطح ضلع ــز وس الحاج
ــة  ــير الرئ ــع نف ــا يق ــطح تقريب ــذا الس ــف ه ــى منتص ــة وعل ــر المنصفي ــور وللعناص ــاور للتام ــر مج مقع
ــات  ــا  )قصب ــة منه ــة والخارج ــة للرئ ــر الداخل ــرج العناص ــل وتخ ــه تدخ ــاض من ــن انخف ــارة ع ــو عب وه

وأوعيــة وأعصــاب(. .

7. 6. 1. الحافة الأمامية: 

نحيفة وتحد القلب على الحافة الأمامية للرئة اليسرى نجد الثلمة القلبية الحافة الخلفية ثخينة و تقع بجانب 
العمود الفقري .

7. 6. 2. الفصوص والشقوق: 

7. 6. 2. 1. الرئة اليمنى: 

أكر من اليســرى قليلا و تقســم بشــقين مائل وأفقي إلى ثلاثة فصوف علوي ومتوســط وســفلي . الشق المائل 
يسير من الحافة السفلية للأعلى والخلف على الوجهين الأنسي و الضلعي حتى يصل إلى الحافة الخلفية على 

بعد 6,25 سم تحت القمة.

الشــق الأفقي يســير بشــكل أفقي على الوجه الضلعي على مســتوى الغضروف الضلعي الرابع ليقابل الشــق 
المائل عند الخط منتصف الإبط و هكذا فإن الفص المتوســط صغير مثلثي محدود بالشــقين الأفقي والمائل.

7. 6. 2. 2. الرئة اليسرى:

تقسم الرئة اليسرى بشق مائل مماثل إلى فصين علوي و سفلي و ليس عليهما شق أفقي
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الشكل: 1:  منظر يظهر أقسام الجهاز التنفسي: الحنجرة- الرغامى- القصبات الرئيسة -
القصبات الفصية ضمن الرئة- الرئتان

7. 6. 3. الأقسام القصبية الرئوية:

الأقســام القصبيــة الرئويــة هي وحدات تشــريحية وظيفيــة جراحيــة، وكل قصبة قصية تعطي شــعبا تدعى 
القصيبات القطعية وكل قصبة قطعية تدخل إلى قطعة قصبية رئوية وللقطعة القصبية الرئوية خصائص 

ومميزات:

هي قسم من الفص الرئوي.. 1

هرمية الشكل و قمتها باتجاه جذر الرئة.. 2

تحاط بنسيج ضام.. 3
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لها قصبة قطعية و شريان قطعي و أوعية لمفية و أعصاب ذاتية.. 4

الوريد القطعي واقع في النسيج الضام ما بين القطع الرئوية.. 5

القطعة وباعتبارها وحدة بنيوية فإنها ممكنة الإزالة جراحيا .. 6

القطعة القصبية الرئوية الرئيسية هي التالي:

7. 6. 3. 1. الرئة اليمنى:

الفص العلوي: قمة خلفية أمامية.	 

الفص المتوسط: وحشية أنسية	 

الفص السفلي: علوية  (قمية) قاعدية أنسية، قاعدية أمامية، قاعدية وحشية، قاعدية خلقية.	 

7. 6. 3. 2. الرئة اليسرى:

الفص العلوي: قمية خلفية أمامية أنسية علوية، السينية السفلية.	 

الفص السفلي: علوية قمية، قاعدية أنسية، قاعدية أمامية، قاعدية وحشية، قاعدية خلفية.	 

رغــم أن التنظيــم العام للقطع القصبية الرئوية ذو أهمية ســريرية فإنه من غير الضــروري حفظ هذه التفاصيل 
مــا لم يكن من اختصاص طب الرئة وجراحتها .
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جــذر الرئــة يتألــف من العناصــر التي تدخــل إلى الرئة أو تخــرج منها وهــي القصيبات والشــريان الرئــوي والأوردة 
الرئويــة والأوعيــة اللمفيــة والأوعية القصبيــة والأعصاب وجذر الرئــة محاط بغمد جنبوي يلتقــي فيه الجنبة 

الجدارية مــع الجنبة الحشــوية القطعية للرئتين.

7. 6. 4. المدد الدموي للرئتين:

القصبات والنســيج الضام الرئوي والجنبة الحشــوية تتلقى الدم من الشــرايين القصبية التي هي فروع الشــريان 
الأبهــر النــازل، إن الأوردة القصبية التي تتصل بالأوردة الرئوية تصــب في الوريد بين الفرد ونصف الفرد.

الأســناخ تســتقبل الــدم غير المؤكســج مــن الفــروع الإنتهائيــة للشــرايين الرئويــة، أما الــدم المؤكســج المغادر 
للشــعيرات الســنخية فإنه يصب في روافــد الأوردة الرئوية. يخرج وريدان رئويان مــن كل رئة ضمن جدار الرئة 

وتصــب الأوردة الرئويــة في الأذين الأيســر للقلب.

7. 6. 5. المدد العصبي للرئتين:

عند جذر الرئة نجد الضفيرة الرئوية المؤلفة من ألياف عصبية ذاتية واردة و صادرة، الضفيرة مؤلفة من 
فروع عصبية من الجذع الودي و تستقبل أليافا نظيرة ودية من العصب المبهم.

- الألياف العصبية الودية تحدث توسعا قصبيا و تضيقا وعائيا.

-  الألياف الصادرة نظيرة الودية تحدث تقلصا و تضيقا قصبيا و توسعا وعائيا و زيادة في المفرزات الغدية.

الشكل 2: منظر يظهر الأسناخ الرئوية والتفرعات الشريانية والوريدية حولها وألية التبادل الغازي
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