
 

История регби и история Казахстанского регби 

 

Регби родилось в Англии. По-английски игра называется "rugby-football".  

 

Еще в средние века в Англии огромной популярностью пользовалась игра в мяч. 

Правда, в те времена она значительно отличалась от нынешних футбола и регби. 

Мяч гоняли по городским улицам и сельским дорогам огромные толпы людей без 

всяких правил. Его ловили, кидали, пинали, делали все, чтобы загнать на сторону 

противника. Причем делали это самозабвенно, что послужило поводом одному 

очевидцу-французу написать так: "Если англичане 

с таким самозабвением предаются этому спорту, то 

меня пугает одна мысль о том, как они занимаются 

серьезным делом". Естественно, что такие "матчи" 

обычно кончались всеобщей потасовкой. Во 

времена Эдуарда II, Ричарда II и Эдуарда III 

издавались строжайшие законы против "футбола 

толпы", как называли эту игру, так как она, по 

мнению королей, вызывала беспорядки и отвлекала 

подданных от других занятий. Но постепенно игра входила в более или менее 

организованные рамки и прочно утвердилась в английских учебных заведениях, 

однако играли по своим правилам, что создавало трудности при встречах команд 

разных учебных заведений.  

 

7 апреля 1823 года настал памятный для истории спорта день , когда на поле 

колледжа города Регби в день годовщины победы под Ватерлоо шестнадцатилетний 

ученик Уильям Вэбб Эллис (William Webb Ellis) схватил мяч руками и устремился с 

ним к "городу" соперников. Это было нарушение правил - мяч можно было только 

перебрасывать, но оно и послужило толчком к возникновению новой игры. И до сих 

пор гордостью города Регби помимо самой высокой в Англии телебашни является 

мемориальная доска на стене колледжа с текстом: "Пусть эта доска напоминает о 

славном деянии Уильяма Вэбба Эллиса, первого, кто осмелился нарушить правила, 

схватил мяч руками и побежал с ним. Так возникла игра регби в 1823 году".  

 

Эллис же стал и первым человеком, попытавшимся ввести игру в организованное 

русло. Например, он ограничил число играющих в команде до десяти человек. А 

первые правила игры в регби были изданы в 1846 году.  

 

Однако существовало еще много противников игры и ногами и руками. Одни стояли 

за игру только ногами, другие - за игру только руками. Эти споры продолжались до 

26 октября 1863 года, когда на бурном собрании в лондонской таверне "Свободный 

человек" произошло полное разделение сторонников футбола и регби. Тем не менее 

в первых правилах футбола еще допускались захваты игрока с мячом и даже удары 

по ногам ниже колена. По этому поводу в них даже было записано так: "Мужчины 



должны играть только в такие игры, которые приучают к опасности и боли". До 1869 

года футболистам разрешалось ловить мяч руками. Вбрасывание мяча из аута в 

футболе руками, очевидно, последний отголосок того времени.  

 

В 1871 году был создан Союз регби (Rugby Football Union), объединивший двадцать 

один английский клуб. Им же были составлены официальные правила игры. В 1873 

году возник Союз регби Шотландии (Scottish Rugby Union), в 1875 году - ирландский 

союз. В 1890 году они объединились в Международный совет регби (International 

Rugby Football Board), в который позднее вошли бывшие британские доминионы - 

Австралия, Новая Зеландия и Южная Африка. Там и поныне регби является спортом 

номер один.  

 

Постепенно игра распространилась и в других странах, на других континентах. В 

1934 году была создана Международная любительская федерация регби (FIRA).  

 

Говоря об истории и развитии регби, его месте в спортивном мире, нельзя пройти 

мимо крупнейших спортивных соревнований современности - олимпийских игр. 

Инициаторами включения регби в олимпиады были представители Румынии, где 

регби издавна пользовалось большой популярностью. Впервые регби появилось в 

программе Парижской олимпиады 1900 года. Места в олимпийском турнире 

распределились так: первое - Франция, второе - Германия, а родоначальница игры - 

команда Великобритании - оказалась лишь третьей. В 1908 году в Лондоне 

англичане снова не смогли добиться первого места, а победила сборная команда, 

составленная из игроков Австралии и Новой Зеландии. В 1920 году в Антверпене 

чемпионами стали регбисты США, победив команду Франции. К Олимпиаде 1924 

года в Париже был построен огромный по тем временам стадион "Коломб" на 

шестьдесят тысяч мест с полем регбийных размеров - 144х74 метра, включая 

зачетные поля. И вновь чемпионом стала команда США, хозяева Игр заняли второе 

место, бронзовыми призерами стали регбисты Румынии.  

 

После этого, в силу ряда причин, прежде всего отсутствия единой международной 

федерации, регби надолго выпало из программы олимпийских игр. Ситуация 

изменилась в 1990-е годы. IRB взяла под свой контроль проведение крупнейших 

соревнований, в 1997 г. на сессии МОК в Уэльсе регби было признано олимпийским 

видом спорта. 

 

Одним из крупнейших событий в мире регби стал "Турнир пяти наций", проводимый 

в Англии. Он был учрежден в 1910 году. В турнире принимают участие сборные 

команды Англии, Шотландии, Ирландии, Уэльса, Франции. Возрожденный после 

второй мировой войны, в 1947 году, турнир пользуется огромной популярностью.   
Игра, которая зародилась как простое развлечение, превратилась в глобальную сеть, 

вокруг который построены огромные стадионы, создана сложная административная 

структура и придуманы комплексные стратегии. У регби, как и любой деятельности, 

вызывающей интерес и энтузиазм всех типов людей, много лиц и граней. 

 

Помимо игры и соответствующей вспомогательной структуры, регби охватывает ряд 



социальных и эмоциональных понятий, таких, как мужество, верность, спортивное 

мастерство, дисциплина и работа в команде. Роль этого Устава дать игре 

контрольный список, на основе которого могут оцениваться способ игры и 

поведение. Цель этого Устава – обеспечить сохранение уникальности игры Регби как 

на поле, так и вне его. 

 

Устав охватывает основные принципы регби, касающиеся игры и подготовки к ней, а 

также создания и применения правил. Хочется надеяться, что этот устав, являющийся 

важным дополнением к правилам игры, установит стандарты для тех, кто вовлечен в 

регби на всех уровнях игры. 

Поведение 

Легенда Вильяма Вэб Эллиса, кто, как считается, первым поднял в руки 

футбольный мяч и пробежал с ним, упрямо пережила бесконечные 

ревизионистские теории с того дня в школе города Регби в 1823 году. Тем 

или иным образом акт смелого вызова является подходящим истоком игры.  

 

С первого взгляда трудно определить руководящие принципы, стоящие за 

такой игрой, которая, по мнению стороннего наблюдателя, кажется очень 

противоречивой. Например, абсолютно приемлемо демонстрировать 

оказание крайнего физического давления на соперника в попытке завладеть 

мячом, но неумышленно и не с целью нанесения травмы. 

 

Существуют границы, в рамках которых должны действовать игроки и судьи, 

и именно на способности провести это тонкое различие, а также контроле и 

дисциплине, как индивидуальных, так и коллективных, основывается кодекс 

поведения. 

Дух 

Игра в регби во многом обязана своей привлекательностью тому факту, что в 

нее играют в строгом соответствии букве и духу ее правил. Ответственность 

за обеспечение этого не просто индивидуальна, она вовлекает тренеров, 

капитанов, игроков и судей. 

 

Именно посредством дисциплины, контроля и взаимного уважения 

процветает дух игры, и в условиях такой физически сложной игры как регби, 

эти качества выковывают товарищество и чувство справедливой игры, 

которые являются существенно важными для продолжительного успеха и 

существования игры в регби. 

 

Возможно, эти традиции и добродетели старомодны, но они выдержали 

испытание временем, и на всех уровнях игры они важны для будущего регби 

не менее, чем были важны на протяжении всего его длинного и необычного 

прошлого. Принципы регби являются фундаментальными элементами, на 



которых основывается игра, они позволяют участникам немедленно 

определить характер игры и что именно отличает ее как спорт. 

Цель 

Цель игры заключается в следующем — две команды, по пятнадцать игроков 

каждая, соблюдая честную игру согласно правилам и спортивному духу, 

должны, передвигаясь с мячом в руках, передавая мяч, отбивая мяч ногой и 

приземляя мяч, набрать как можно больше очков. 

 

В регби играют как мужчины и женщины, так и мальчики и девочки во всем 

мире. Более трех миллионов людей от 6 до 60 лет регулярно принимают 

участие в этой игре. 

 

Широкое разнообразие навыков и физических требований, необходимых для 

игры, означает, что для игроков любой формы, размера и физических 

способностей существует возможность участвовать в игре на любом уровне. 

Борьба и продолжительность игры 

Борьба за обладание мячом является одним из ключевых моментов регби. 

Такая борьба может возникнуть во время игры в нескольких различных 

формах: 

 

• в контакте, 

• в отрытой игре, а также 

• во время возобновления игры посредством схваток, коридоров и 

повторного введения мяча в игру. 

 

Борьба сбалансирована таким образом, чтобы поощрить более искусные 

навыки, продемонстрированные в предыдущем действии. Например, команда 

вынуждена выполнить удар по мячу ногой в аут, если она неспособна 

поддерживать игру, и, в итоге, она не имеет права вбрасывать мяч в коридор. 

Подобным образом, команда, сыгравшая вперед или выполнившая пас 

вперед, не имеет права на введение мяча при следующей схватке. Также 

преимущество должно всегда оставаться с той командой, которая вбросила 

мяч, хотя, опять же, важно, чтобы все области игры были разыграны в 

результате справедливого соперничества. 

 

Целью команды, владеющей мячом, является поддержать 

продолжительность владения мячом, не позволяя команде соперника 

завладеть им и технически искусными способами продолжать движение 

вперед и выиграть очки. Если команде это не удается, она теряет обладание 

мячом в пользу противоположной команды, либо в результате ошибок со 

своей стороны, либо в результате качественной защиты соперников. Борьба и 

продолжительность, выигрыш и проигрыш. 

 



В то время как одна команда пытается сохранить владение мячом, 

противоположная команда стремится завладеть мячом. Это обеспечивает 

существенно важный баланс между продолжительностью игры и 

продолжительностью владения мячом. Такой баланс борьбы и 

продолжительности применим как к детально спланированной, так и 

открытой игре.  

 

Принципы, на которых основываются Правила Игры, являются следующими: 

Спорт для всех 

Правила дают игрокам различных физических данных, навыков, пола и 

возраста возможность участвовать в контролируемой, соревновательной и 

приятной среде на своем уровне способностей. Все те, кто играют в регби, 

обязаны основательно знать и понимать правила Игры. 

Поддержание самобытности 

Правила обеспечивают сохранение отличительных черт регби посредством 

выполнения схваток, коридоров, молов, раков и начальных ударов. Также 

ключевыми моментами, связанными с борьбой и продолжительностью, 

являются передача мяча назад и наступательный захват. 

Удовольствие и развлечение 

Правила определяют рамки игры, чтобы в нее было приятно играть и за ней 

было интересно следить. Если, в отдельных случаях, такие цели не могут 

быть совмещены, удовольствие и развлечение повышаются посредством 

разрешения игрокам дать волю своим навыкам. Для достижения правильного 

баланса правила постоянно пересматриваются. 

Применение 

Существует преимущественное обязательство соблюдения правил и 

уважения принципов честной игры для всех игроков.  

 

Правила должны применяться таким образом, чтобы обеспечить 

соответствие игры принципам регби. Судья и его боковые судьи могут 

достичь это через справедливость, последовательность, восприимчивость и, 

на самом высоком уровне, управление. В свою очередь, ответственностью 

тренеров, капитанов и игроков является уважение авторитета официальных 

представителей матча.  

Регби ценится как спорт для мужчин и женщин, мальчиков и девочек. Регби 

развивает способность работать в команде, понимание, сотрудничество и 

взаимное уважение между спортсменами. Краеугольными камнями Регби, 

как всегда, являются удовольствие от участия; мужество и навыки, которых 

требует игра; любовь к командным видам спорта, которые обогащают жизнь 



тех, кто в них играет, и дружба на всю жизнь, укрепленная общим интересом 

к игре. 

 

Именно благодаря, а не вопреки интенсивным физическим и атлетическим 

характеристикам Регби, существует такой великолепный дух товарищества 

до и после матчей. Давняя традиция игроков соревнующихся команд хорошо 

проводить время в компании друг друга вне поля, остается сутью игры. 

 

Игра в Регби стала полностью профессиональной, но сохранила дух и 

традиции оздоровительной игры. В то время как многие традиционные 

спортивные качества ослабевают или даже находятся под угрозой, Регби по 

праву гордится своей способностью сохранить высокие стандарты 

спортивного мастерства, этичного поведения и честной игры. Мы надеемся, 

что настоящий Устав поможет укрепить эти заветные ценности. 

В мае 1975 года Федерация регби СССР была принята в состав 

Международной любительской федерации регби, и с 1976 года сборная 

СССР (12 игроков из Казахстана) в розыгрыше чемпионата Европы 

благодаря своим успехам была допущена сразу в турнир команд группы "Б" 

(вторая группа). С 1979 года советская сборная – неизменный участник 

высшей лиги (группа "А") чемпионата Европы, где трижды - в 1978, 1981 и 

1983 годах, становилась бронзовым призером, а в 1985-1987, 1989 и 1990 

годах завоевала "серебро". Игроки команды получили право на присвоение 

звания "Мастер спорта международного класса".  

 

В 1990 Федерация регби СССР стала ассоциированным членом IRB.  

 

В 1992 был создан Союз регбистов России. Помимо чемпионата, проводится 

также розыгрыш Кубка страны.   

Регби в нашей Республике начало развиваться с 1966. В Алматы из 

Краснодара переехал на постоянное место жительства Юрий Александрович 

Лонин, ставший в последствии первым заслуженным тренером Казахской 

ССР. Лонин имел некоторый игровой опыт в регби и прошел двухгодичную 

стажировку в московском «Спартаке» он активно занялся пропагандой 

нового для казахстанцев вида спорта и собрал группу энтузиастов при Алма-

Атинском домостроительном комбинате. В 1969 году команда АДК под 

руководством тренера Лонина выехала на свой первый официальный матч в 

город Ленинакан (Армения), в команде было ровно 15 человек, встречались с 

командами  Еревана, Тбилиси, Ташкента, наша команда выступила во втором 

дивизионе и заняла последнее 8 место. В дальнейшем,  команда принимала 

участие во всех последующих годах: 1970-10 место из 12,1971 – 8 место из 12 



(Вильнус), с 1972 по 1976гг. регбисты Алматы выступали под флагом 

«Буревестник», 1977г., как команда «Политехник» заняла 2 место в первой 

лиге, в 1980 году команда стала называться «Космос», а с 1982 года команда 

стала называться «СКА Алма-Ата». В 1992 году игроки команды Казахстана 

были приглашены в зарубежные клубы, финансирование нашей команды 

было на низком уровне.   

Мужская сборная по регби Республики Казахстан возобновилась в 1998 году 

под руководством главного тренера Попова Валерия Игорьевича, тренера 

Филипова Вячеслава Николаевича, Стальмаховича Александра Петровича 

В 2000- Отборочный чемпионат Мира  по регби 7  Найроби (Кения) 8 место 12 команд           

-  

В 2001- Международный турнир  по регби 7  Бахрейн  2 место в своей подгруппе 

В 2002-- Международный турнир  по регби 15  Канди (Шри Ланка)  9 место 12 команд 

В 2004- Отборочный чемпионат Мира  по регби 15  Дубаи (ОАЭ) 3 место в подгруппе 

В 2005- Международный турнир  по регби 15  Коломбо (Шри Ланка)    6 место 12 команд 

В 2006- Международный турнир  по регби 15  Дубаи (ОАЭ)  6 место 19 команд 

            - Чемпионат Азии  по регби 7  Коломбо (Шри Ланка)  8 место 12 команд 

            - Отборочный турнир к Чемпионату Азии по регби15 Сингапур 2 место в своей 

подгруппе 

В 2007- Чемпионат Азии  по регби 15  Коломбо (Шри Ланка)  1 место 9 команд 

       Впервые в истории казахстанского регби 2007 году  мужская сборная нашей страны 

завоевала титул сильнейшей в Азии. Вечером в понедельник победители прилетели в 

Алматы.Чемпионат континента по классическому “Регби-15”, прошедший в столице Шри-

Ланки - Коломбо, стал последним турниром подобного уровня. С будущего года решено 

проводить соревнования, носящие название “Кубок пяти наций”. Помимо нашей команды 

в нем будут участвовать еще четыре лучшие сборные Азиатского континента - это 

Япония, Гонконг, Шри-Ланка и ОАЭ. 

На данный момент является серебряными призерами «Кубка пяти Наций Азиатского 

региона2010» 

В 2008 – «Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 4 место в высшей лиге из 5 команд 

В 2009 – «Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 2 место в высшей лиге из 5 команд 

В 2010 – «Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 2место в высшей лиге из 5 команд 

В 2011 -«Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 4 место в высшей лиге из 5 команд 

В 2012 -«Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 5 место в высшей лиге из 5 команд 

В 2012 -«Международный турнир BORNEO SEVENS» 7 место в высшей лиге из 15команд 

В 2013 - Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 1 дивизион  2 место из 4 команд 

2014  -«Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 2  место в первом дивизионе  из 5 команд 



2015  -«Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 2  место в первом дивизионе  из 5 команд 

2018 - «Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 1 место в третьем дивизионе  из 8 команд 

2019 - «Кубок Пяти Наций Азиатского региона» 3 место в второй дивизионе  из 4 команд 

 

 

 

 

 

 

В 1993 году была создана женская сборная команда по регби Республики 

Казахстан. Которая  принимала участие в Международных турнирах: 

- 1994год Чемпионат Мира по регби 15, г. Эдинбург (Шотландия)-9место из 16 команд 

-1995 год Первенство Мира по регби 15,г. Лейден (Нидерланды)-1место из 11команд 

-1996 год Международный турнир по регби15, Ганновер (Германия) 1 место из 12 команд 

-1998 год Чемпионат Мира по регби 15,г. Амстердам (Голландия)9 место из 16 команд 

-1999 год Чемпионат Европы по регби 15, г. Белуна (Италия) 5 место из 12 команд 

-2000 год Чемпионат Азии регби 7, г Гонк-Конг 1 место из 7 команд 

              -  Чемпионат Мира по регби 7, г. Гонк-Конг 5 место из 16 команд 

             - Чемпионат Европы по регби 15, г. Альмерия (Испания)6место из 12 команд 

-2001 год Чемпионат Азии регби 7, г Гонк-Конг 1 место из 7 команд 



              -  Чемпионат Мира по регби 7, г. Гонк-Конг 6 место из 16 команд 

             - Чемпионат Европы по регби 15, г. Лиль (Франция ) 6место из 12 команд 

-2002 год Чемпионат Азии регби 7, г Гонк-Конг 1 место из 7 команд 

              -  Чемпионат Мира по регби 15, г. Барселона (Испания) 11 место из 16 команд 

-2003год Чемпионат Азии регби 7, г Гонк-Конг 1 место из 9 команд 

              -  Чемпионат Азии  по регби 15, г. Кунминг (Китай) 1 место из 7 команд 

-2004 год Чемпионат Азии регби 7, г Алматы(Казахстан) 1 место из 6 команд 

              -  Чемпионат Мира среди студентов по регби 7, г. Пекин(Китай) 2 место из 9 

команд 

             - Чемпионат Мира по регби 7, г. Гонк-Конг  3 место из 12 команд 

             - Чемпионат Азии  по регби 15, г. Кунминг (Китай) 1 место из 7 команд 

 

-2005 год Чемпионат Азии регби 7, г Сингапур 1 место из 6 команд 

               - Чемпионат Азии  по регби 15, г. Кунминг (Китай) 1 место из 8 команд 

              -  Отборочные игры на Чемпионат Мира 2006г по регби 15, г. Бангкок (Таиланд) 1 

место из 6 команд 

-2006 год Чемпионат Азии регби 7, г Ташкент (Узбекистан) 1 место из 6 команд  

               - Чемпионат Мира по регби 15, г. Эдмонтон (Канада) 11 место из 16 команд 

-2007 год Чемпионат Азии регби 7, г Доха (Катар) 1 место из 7 команд  

               - Чемпионат Азии  по регби 15, г. Кунминг (Китай) 1 место из 8 команд 

-2008год Чемпионат Азии  по регби 15, г. Тараз (Казахстан) 1 место из 8 команд 

              -Чемпионат Азии регби 7, г Банкгок (Тайланд) 2 место из 12 команд  

-2009 год Отборочные игры на Чемпионат Мира 2010г по регби 15, г. Сингапур 

(Сингапур) 1 место из 4 команд 

               -Международный турнир по регби 13 Химки (Россия)1 место из 6 команд 

               -Международный турнир по регби 15 Мытищи (Россия)1 место из 6 команд 

-2010 год Чемпионат Азии регби 7, г.Гуанчжоу (Китай)2 место из 13 команд 

-2010 год Кубок Мира регби 15, г. Лондон (Великобритания) 11 место из 12 команд 

-2010 год 16-е Азиатские игры по летним видам спорта  регби 7, г.Гуанчжоу (Китай) 

1 место из 8 команд. 

-2011 год Чемпионат Азии регби 7, г. Пуне (Индия)2 место из 12 команд 

-2012 год Чемпионат Азии регби 15, г.Шанхай (Китай) 1 место из 12 команд 

-2012 год «Международный турнир BORNEO SEVENS» 5 место в высшей лиге из     

12команд 



-2012 год «Международный турнир DUBAY SEVENS» 1место из 12команд 

среди клубных команд   

-2013 год Международный турнир «Hongkong sevens» 6 место из 12 команд 

-2013 год Чемпионат Украины 8 команд (клубные) 2 место 

- 2014 год  Серебряные призеры Чемпионата Азии по регби 7 

-2014 году Бронзовые призеры 17-х Азиатских Играх (Инчхон, Южная Корея) 

- 2016 году  2 место на отборочных соревнованиях на Олимпийские Игры 2016 на 

Азиатском континенте  

- 4 место на отборочных соревнованиях Play Off на Олимпийские Игры 2016 

(дополнительная путевка среди команд занявших 2 и 3 место на отборочных 

континентальных соревнованиях-16 команд)  

 

 

-2017 год  Серебряные призеры Чемпионата Азии по регби 7 

-2018 год Серебряные призеры Чемпионата Азии по регби 7 

- 2018 год Бронзовые призеры 18-х Азиатских Играх (Джакарта, Индонезия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


