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Leson 1: Transmisyon Dyare, Swenyaj ak Tretman

Materyel pou Leson 1:

1. Kaye apél yo

2. Yon bando pou je oswa yon moso twal.

3. Yon sache plastik ki pa gen twou ak yon bidon dlo pou plen sache a*

1. Jwet: Mikwob nan Wonn nan

2. Prezans ak depanaj

3. Istwa: Tisonson gen Dyare (Desen 1.1)

Tisonson gen dyare anko. Ye, li twalet dlo twa fwa. Jodi a,
dyare a kontinye sou li anko. Rose pa ba li anpil manje paske li
vle pou dyare a pase. Tisonson vin pi feb chak jou. Dyare li
genyen an vin mwens, chak fwa, men kounye a, menm pipi li
pa pipi anko. Li menm ansanm ak manman li ap eseye deside
kisa yo ka fe kounye a. Rose di: “Tisonson vin pi mal, chak jou
pi plis”. “Kijan m ka fé pou m ede | geri anba maladi dyare sa
a? Kisa pou m ta fe ? Dyare a san le touye [!”

4. Mande

? Poukisa pitit la féb konsa?

? Kisa w fé pou ede pitit you geri anba
maladi dyare?

Ann fe konparezon ant sa w reflechi yo ak sa Roselene fe yo.

* Se Chef Aktivite yo ki ta dwe dganize travay ki gen yon asteriks yo.



Istwa: Tisonson gen Dyare (Desen 1.1)

Tisonson twalét dlo anpil fwa pandan jounen an. L ap pedi anpil dlo nan ko li
epi | ap dezidrate yon jan ki danje anpil.

Tisonson two féb pou | kwoupi. Rose mande belmeé I, “Kisa m ta dwe fe?
Dyare a ap fin touye I



Definisyon Dyare ak Mwayen yo trape | (Desen 1.2)

—ﬁ 5. Montre

? Kisa nou weé sou desen yo?

6. Eksplike

e Le w gen dyare, sa lakoz ko a pedi dlo.

o Chak fwa yon timoun gen dyare, li pedi dlo li gen nan
ko li.

e Tankou yon plant ki pa jwenn lapli, ti kal pa ti kal, ko a péedi fos
ak lavi lé li pa jwenn dlo.

o Yon manman dwe bay yon timoun ki gen dyare anpil
bagay pou | bwe pou ka ede | rejwenn fos li.

o Si yon manman tann twop tan, timoun nan ka vin si
télman feb, li ka menm mouri.

e Genyen Dyare se twalet dlo twa fwa oswa plis nan yon jounen
(yon peryod 24 edtan).

e Se yon kalte mikwob ki bay Dyare.

o Y ap viv nan te ak nan anviwonman nou, men nou pa
ka we yo! Yo two piti pou nou ta rive fe sa.

o Lé mikwob sa yo rantre anndan yon timoun, yo bay
timoun nan dyare.

e Nou ka trape mikwob sa yo nan bwe likid ki kontaminen (bagay
ki gen mikwob sa yo ladan yo), nan manje manje ki
kontaminen, ak nan niche dwet ki kontaminen ak twalet oswa
mouch.

? Ki senk mwayen sa yo ke mikwob yo ka pase pou antre anndan
ko nou?
o Dwet yo, likid, mouch, manje ak poupou



Definisyon Dyare ak jan yo Trape | (Desen 1.2)

Dyare fe ko a pedi Tankou yon plant ki pa Le w gen Dyare se lé ou
dlo. jwenn dlo, ko a, ti kal pa poupou dlo twa fwa oswa
ti kal, pedi fos ak lavi. plis pou yon jounen 24
edtan.

Se mikwob ki bay dyare. Mikwob sa yo ka rantre anndan ko nou nan bwe likid
ki kontaminen, nan manje manje ki kontaminen, epi nan niche dwet ke
mouch ak poupou kontaminen.



Tretman Dyare (Desen 1.3)

—ﬁ 7. Montre

? Kisa nou we sou desen sa yo?

8. Eksplike

e Chak fwa timoun nan gen dyare, ba li likid ki san danje pou ka
ranplase dlo | ap pedi a.

e Pou ti bebe ki gen mwens pase 6 mwa yo, ba yo bwe plis léet
tete manman an.

o Pa bay ti bebe yo dlo, te fey oswa okenn lot kalte likid
oswa manje. Let manman se pi bon remeéd pou yo.

e Pou yon timoun ki gen 6 mwa oswa ki pi gran, pare Sewom
Oral pou yo. Melanje yon sache sewom ak yon lit dlo bouyi
oswa dlo trete.

o Brase dlo a jouk tan poud la fonn net.

o Achte yon sache sewom oral nan yon dispanse oswa
nan famasi.

e Apre chak fwa timoun nan tata dlo, ba li demi ve sewom nan.
Si timoun nan ap vomi, tann 10 minit, apre sa, ba | sewom nan
anko, ti kal pa ti kal.

e Ba li Iot kalte likid tankou let tete, soup, dlo kokoye, dlo diri,
yawout ak bon jan dlo pwop.

o Bay likid sa yo an plis de sewom oral la.

o Bay ti bebe ak timoun yo anpil likid pandan yo gen
dyare a epi de semen apre dyare a kanpe pou ka
ranplase pwa ak fos yo te pedi nan moman yo te malad
la.

e Bay timoun nan genn ki fet ak Zenk soti 10 pou rive 14 jou.

o Zenk lan péeémet dyare a fé mwens jou sou timoun nan.

o Zenk lan ede timoun nan tou pou li pa gen dyare pou 3
pwochen mwa yo.



Tretman Dyare (Desen 1.3)

Chak fwa timoun nan gen
dyare, ba li likid ki san
danje pou ka ranplase dlo
ke li pedi a. Pou timoun Ki
gen mwens ke 6 mwa, ba
yo bwe plis let tete.

Pou yon timoun ki gen plis pase 6 mwa, Apre chak fwa timoun nan ale dlo,
pare Solisyon an. Melanje yon sache ba li demi ve Solisyon an.
solisyon ak yon lit dlo bouyi oswa dlo
trete.

Ba yo likid tankou lét manman, soup, dlo Ba yo konprime ki féet ak Zenk soti
kokoye, dlo diri, yawout ak dlo trete. 10 pou rive 14 jou.



Siy Danje Dyare montre (Desen 1.4)

9. Montre

? Kisa nou weé sou desen sa yo?

10. Eksplike

Depi ou ta we youn nan siy danje dyare sa yo, menmen timoun
nan, san pedi tan, nan Sant Sante a.

Timoun nan gen dyare depi 14 jou oswa plis.
o Yon dyare ki dire lontan ka bezwen remed ki pou touye
mikwob sa yo ki bay dyare a.
Gen san nan dyare timoun nan.
o Sa vle di timoun nan ap senyen anndan ko li.
Dyare a dlo anpil epi li gen de bagay blanch ladan I.
0 Sa yo se siy maladi kolera. Kolera fe timoun pedi likid
vit vit.
Timoun nan gen dyare epi li ap vomi.
o Yon timoun ka vin malad anpil anpil byen vit.

o Bay timoun nan léet tete oswa mache ak yon boutey
Sewom ki tou pare pandan ou nan wout pou ale nan
Sant lan.

11. Aktivite: Demonstrasyon
dezidratasyon

14.
Pratik ak
.. - 15. Mande
Sipevizyo
n
12. 13. Enfome 16. Egzamine
Ankete




Siy Danje Dyare (Desen 1.4)

CALENDARIO
D S T @ @ S S
K X X

¥ 5 8 X ¥ 9 iq
M 37 1 M. 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Depi ou weé youn nan siy sa yo, Dyare pou 14 jou oswa plis.
Mennen timoun nan, san pedi tan,
nan yon Sant Sante.

M
Dyare ki dlo anpil epi ki
gen bagay blanch ladan|l. ap vomi.
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Leson 2: Lave Men ak ti rezévwa bidon ki gen
wobine pou prevni maladi dyare

Materyel:

1. Dlo ak yon ti rezévwa bidon ki gen wobiné pou pemet
demonstrasyon kijan yon kote pou moun lave men mache.*

2. Materyo ke yo itilize pou fe yon ti rezévwa bidon ki gen wobiné: fil,
yon veso an plastic, yon grenn klou, yon balén, yon bwat an fe blan,
kek ti grenn woch ak yon ba savon.*

1. Jwet: Tempéte de pluie

2. Apel ak solisyon pou pwoblém

3. Istwa: Tout fanmi an gen Dyare (Desen 2.1)

Pi gran pitit gason Rose a pa t lave men | apre li soti nan
twalet. Pandan manman | pap gade, li pran nan manje ki te sou
tab la. Le yo tout chita sou tab la, Rose mande yo, “Eske nou
te lave men nou?” Yo tout reponn: “Non.” Yo ale foure men
yon an yon bokit dlo youn pa youn pou lave men yo. Rose
bwase manje a epi sévi tout moun. Menm nwit sa a, tout
fanmi komanse gen vant fé mal. Pita, yo tout kouri ale nan
twalet.

4. Mande
| ? Poukisa tout moun gen dyare?
e ? Kilé ou lave men ou?

Ann konpare sa w panse yo ak sa Roselene konn abitye fe.

* Se Chef Aktivite yo ki ta dwe dganize travay ki gen yon asterisk yo
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Istwa: Tout fanmi an gen Dyare (Desen 2.1)

Pi gran pitit gason Rose a pa t lave Pandan manman | pa t ap gade, li
men | apre li te sOt nan twaleét. foure men nan manje sou tab la.

Rose mande yo: “Eske nou te lave Menm nwit sa a, tout fanmi an gen
men nou?”. Yo tout reponn “Non.” Yo vant fé mal ak dyare.
al lave men yon an yon bokit dlo.

12



Kile pou n lave men nou (Desen 2.2)

5. Montre
e
__{w g ? Kisa nou we nan desen sa a?
6. Eksplike

¢ Mikwob sa yo ki bay maladi dyare a two piti pou nou ka we yo
ak je. Menm men ki paréet pwop ka plen ak mikwob!

o0 Sou desen an, gen yon men ki lave ak savon ak dlo, lot
la plen ak mikwob sou li. Pa gen mwayen pou di kilés ki
pwop.

o Lave men ak savon ak dlo se pi bon mwayen pou touye
mikwob piti sa yo.

e Ede timoun piti yo lave men yo ak savon ak dlo apre yo fin al
nan latrin.

e Ede timoun piti yo lave men yo ak savon ak dlo anvan yo
manje.

o Ti bebe ak timoun yo two piti pou yo lave men yo
poukont yo.

o Ede yo lave men yo ak savon ak dlo chak fwa yo soti
nan latrin ak anvan yo manje oswa manyen manje.

e Lave men ou ak savon ak dlo anvan ou pare oswa manje
manje epi apre ou fin itlize latrin.

o Lave men w apre ou fin netwaye yon timoun Ki poupou.

e Ankouraje tout fanmi an pou lave men yo ak savon ak dlo
anvan yo pare manje oswa yo manje epi apre yo fin itilize
latrin.

? Bay kék lot fwa li ta ka enpotan pou lave men yo?

o Nan pran swen moun malad, ede fanm akouche, pran
swen yon ti bebe ki fek féet, ak ede yon moun ki gen
yon blese ki louvri.

13



Kilé pou Lave Men yo (Desen 2.2)

Mikwob yo ki bay dyare a two piti Ede timoun piti yo lave men yo-apre
pou we yo. Menm men Ki paret yo fin al nan latrin.

pwop ka plen ak mikwob!

- : o '- "\_\t

Ede piti ou yo lave men yo anvan Lave men ou ak savon ak dlo anvan
yO manje. Ou pare manje oswa ou manje aka pre

ou soti nan latrin.

Ankouraje tout

fanmi an pou lave
men yo ak dlo ak
savon anvan yo

pare manje oswa
yo manje ak apre
yo soti nan latrin.
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Kijan pou Lave Men yo (Desen 2.3)

7. Montre
i
__kege ? Kisa nou weé sou desen sa yo?
8. Eksplike

e Mouye men ou yo ak savon an ak dlo.
o Lave men yo ak savon ak dlo se sél mwayen pou touye
mikwob tou piti sa yo.
e Fwote men w yo ak dwet ou yo ansanm pou ka byen savonnen.

o Savonnen men yo pandan 30 segond pandan w ap
chante chan Lave Men an. Pita n ap aprann chan sa a
nan leson an.

e Fwote mitan dwet yo.
e Dekrase anba zong men yo.

o Kontinye fwote men yo jouk mizik Lave Men an fini.
e Vide dlo pwoOp sou men yo pou retire kim savon an.

o Siw ap lave men w poukont ou, itilize yon gode pou w
vide dlo pou w ka mouye tou le de men ou yo.

o Itilze gode a anko pou w ka rense kim savon ki sou
men ou Yyo.

o PA JANM lave epi rense men w nan kivet. Dlo a ap
kenbe mikwob yo epi li va gaye yo bay tout moun ki va
plonje men yo nan dlo sa a.
e Kite le a seche men ou yo.
o Si w itilize yon sevyeét, sa enpotan pou w pa pran anpil
tan anvan w lave |.

0 Yon sevyet mouye ka rasanble mikwob yo epi remete
yO nan men ou anko.

15



Kijan pou Lave Men yo (Desen 2.3)

Fwote men ou yo ak dweét ou yo
ansanm pou w ka byen savonnen.

—

/

Vide dlo pwoOp sou men ou yo pou retire Kite le a seche men ou yo.
kim savon an.
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Fe yon Tippy Tap (Picture 2.4)

9. Montre
BV:*’: ? Kisa nou we sou desen yo?
10. Eksplike

Itilize yon galon ki pwop, ki fet an plastik epi ki ka kenbe 5 lit dlo or 1 gallon.
Attach the long string (1 meter long) to the end of one of the sticks.

Make a mark on the side of the container 11 centimeters down (or 1 2
finger’s length down from the lid).

Heat the point of the nail over a candle. Make a hole in the container (on
the place you’'ve marked) with the hot nail. Make another hole in the center
of the lid.

Thread the string (attached to the stick) through the hole in the lid. Tie a
knot at the end of the string.

o Screw the lid back onto the plastic container.

Mare fil la nan yon bwa. Mete de 0t fil anko : youn ki mawonnen nan
bouchon an ak youn pou savon an.

Plant the Y-shaped branches in the ground next to the latrine. Put the stick
through the handle of the container and hang it on the Y-shaped branches.

When you stand on the stick the container should tip over. Adjust the string
if it does not work.

Tie the soap string to the stick next to the container.
Mete gravye ak woch anba Tippy Tap la.

o Plen wonn nan ak woch ak gravye pou dlo a pa fé labou chak fwa
yon moun fin lave men li.

11. Aktivite: Lave Men yo ak chan Lave men
an

12. Ankete | 13. Enfome

e 14.
% | sipevizy
on

16. Egzamine

17



Fe yon ti rezevwa bidon ak wobine (Desen 2.4)

Attach the long string (1 meter long) to
the end of one of the sticks.

Make a mark on the side of the container
11 cm down from the lid.

Heat the point of the nail over a candle.
Make a hole in the container on the place
you have marked. Make a hole in the
center of the lid.

Thread the string (attached to the stick)
through the hole in the lid. Tie a knot.
Screw the lid back on the container.

2

Mare fil la nan yon bwa. Mete de lot fil
anko : youn ki mawonnen nan bouchon
an ak youn pou savon an.

ground next to a latrine. Tie the soap
string to the stick. Mete gravye ak woch
anba Tippy Tap la.

18



Leson 3: Eliminasyon Matye yo, Bon jan twalet ak
derasinen vemin

Materyel
1. Keye apel

1. Jwet: Kenbe Mouch la

2. Apel ak solisyon pou pwoblem

3. Istwa: Lekti nan Bib la (Desen 3.1)

Fanmi Rose ale nan yon seévis legliz. Predikatée a komanse ak kesyon
sa a, “Kisa Bondye di sou fé bezwen nou?” Tout moun legliz la ri.
Apre, predikaté a eksplike ke Bondye te anseye pep li a kijan pou li
fe ak matye yo lé yo te kanpe yon kote oswa yo t ap vwayaje nan
dezé a.' Bondye te di, “N a chwazi yon kote andey® limit kan an
kote n a ka al fe bezwen nou. N a pran yon pikwa nan zouti nou yo,
n a fouye yon twou, n a degaje nou epi n a kouvri | ak té. Senye a,
Bondye nou an ap pwomennen nan tout kan an pou | pwoteje nou,
pou | lage lenmi nou yo nan men nou. Se poutét sa, se pou nou
toujou kenbe kan an pwop nét pou Seyé pa wé anyen ladan | ki pou
ba | ké tounen epi ki pou ta fe | vire do ban nou”

Rose pa t janm tande bagay sa yo anvan. Li reflechi sou zon ki
viwonnen kay li a. Li konnen Bondye pa t ap vle mache tou pre kay
li a.

4. Mande
: ? Kisa nan sa w kwe a di sou matye?
".'.".\;.‘ \ ? Ki kote moun nan kay ou al fe bezwen
8g T
yo?

An n fe konparezon ant sa w panse yo ak sa Roselene konn
abitye fe .

1 Referans biblik la se Detewondom 23:12.
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Istwa: Lekti nan Bib la (Desen 3.1)
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Rose al nan yon sevis legliz. Bondye di, “N a chwazi yon kote an
Predikatée a li nan Bib la. deyo limit kan an kote n a ka ale fe
bezwen nou.”
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Bondye di, “N a pran yon pikwa Liv la di, “Seye a, Bondye nou an, ap

nan zouti nou yo, n a fouye yon pwomennen nan tout kan an. Se

twou, n a degaje nou, epi n a poutet sa, se pou nou kenbe | pwop

kouvri | ak te.” net pou Seye a pa we anyen ladan |
ki ka ba | ké tounen epi pou | ta vire
do ban nou.”
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Yon bon Latrin (Desen 3.2)

__\ads ? Kisa nou weé sou desen sa yo?

5. Montre

6. Eksplikasyon

Konstwi latrin ou a distans plis pase 20 met pi yo, lak yo, ti
rivye dlo yo oswa sous dlo yo.

o Si twalet yo fet two pre, matyeé yo ka rantre nan dlo ki
nan té a. Matye ki nan dlo w ap bwe se sous maladi.

Twalet yo ta dwe gen mi pou moun nan ka santi | poukont li,
kouvri poutet lapli ak yon kouveti ki byen chita sou bouch la
pou | pa sitiré mouch.

o Kouveéti a evite moun vini epi li diminye ti bét kale nan
twou a.

o Toujou remete kouveti nan plas li Ié w fin itilize yon
latrin.

Apre w fin itilize yon latrin, jete nan twou a yon ponyen sann
dife oswa poud bwa pou diminye sou sant lan ak kantite mouch
yo tou.
o Si w pa gen sann, yon ponyen té oswa fey chech apre
chak fwa ou ale va diminye sant lan.

o Sa ki itilize pou netwaye w apre bezwen w ta sipoze
rete anndan latrin nan.

Kwoke yon Tippy Tap tou pre latrin ou a.
o0 Sa ede moun sonje pou yo lave men yo.
Chak semen, netwaye latrin nan.

0 Sa pémet gen mwens mouch, move lode epi granmoun
ak timoun santi yo pi byen epi pi kontan le y ale la.

? Kisa ou ta dwe fé si w pa gen yon latrin?

21



Yon bon Latrin (Desen 3.2)

“‘i"
IrJlllflwllr &

Latrin yo ta dwe gen mi pou bare moun, Chak fwa ou fin degaje w, jete yon

yon twati pou pare lapli ak yon kouveti ponyen sann dife oswa poud bwa nan

pou anpeche mouch vini. twou a pou diminye move sant ak
mouch.

Kwoke yon Tippy Tap tou pre latrin nan. Netwaye twalét la chak semen.
22



Netwaye yon timoun ki fé bezwen | (Desen 3.3)

7. Montre
i
__kege ? Kisa nou weé sou desen sa yo?
8. Eksplike

e Matye yo gen mikwob ladan yo ke ko a pa bezwen.
o Menm yon ti kal tou piti ki rete sou men oswa sou dwet
yon timoun, ka ba | maladi si li ta rive nan bouch Ii.
e Si timoun itilize yon vaz, jete matye yo yon latrin menm kote
a.
e Lave vaz la chak fwa li fin itilize.
o Sa va kenbe vaz la pwop pou mikwob yo pa miltipliye.
e Lave men ou ak men pitit ou ak dlo ak savon apre ou fin
netwaye yon timoun.
e Si ou pa gen yon latrin, chache yon kote ki Iwen kay ou a.
e Fouye yon twou pou jete matye timoun nan. Kouvri | ak tée.
o Tou kite yon bwa oswa yon pél pou w ka fouye nan
menm zon nan.
o Fé tout fanmi an konnen pou yo itilize zon sa a pou sevi
latrin.
o Fé bezwen yo lwen wout moun pase, dlo, ak kote ki bay
manje.
o Si gen matyeé nan zon tou pre kay ou, ranmase yo ak
fey bwa oswa yon pel epi jete yo nan latrin.

23



Netwaye bezwen yon timoun (Desen 3.3)

T W s
=

. R b P briatackloe
Matye yo gen mikwob ladan yo Ki Si timoun nan itilize yon vaz, vide li nan
soti nan ko a. yon latrin menm kote a.

Lave vaz la chak fwa yo fin itilize. Lave men ou ak men timoun nan ak
savon.

Si w pa gen yon latrin,
chache yon kote ki lwen
kay ou a. Fouye yon
twou pou jete matye
timoun nan. Kouvri | ak

by

te.
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Bay pitit ou remed pou ve chak 6 mwa (Desen 3.4)

9. Montre

? Kisa nou weé sou desen sa yo?

10. Eksplike

e Depi ou weé vémin nan poupou yon timoun, mennen | nan Sant
sante pou yo ba li remed pou vemin.
0 Sonje, se pa tout vémin ou ka we! Timoun nan ka gen
ve menm le ou pa ka we yo.
e Lé yo timoun gen vemin, sa ka fe li anemi.
¢ Anemi diminye sou fos timoun nan pou | goumen ak maladi.
¢ Anemi diminye sou fos timoun nan pou | byen travay lekol.
e Depi yo gen 24 mwa, tout timoun ta dwe resevwa remed kont
vemin chak 6 mwa.
o Anpil Sant sante bay vitamin A an gout ansanm ak
remeéd kont véemin nan yon nivo kote y ap siveye jan y
ap grandi.
o Si ou pa fin konnen si timoun ou an jwenn tretman,
mande travaye lasante a sa pwochen fwa ou al we li.

11. Aktivite: Promenade dans un Village
infesté de matiéeres fécales

14.
Pratik ak 15.
Sipévizyon | Mande

16.
Egzamine

25



Bay timou ou a remed kont vemin chak 6 mwa (Desen 3.4)

Si gen vémin nan poupou timoun nan, mennen li nan Sant sante pou yo ba
li remed kont vemin.

Le yon timoun gen vemin, sa fe li Depi yo gen 24 mwa, tout timoun
anemi. Anemi a diminye sou fos timoun ta dwe resevwa remed kont
nan pou | byen travay lekol. véemin chak 6 mwa.
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Leson 4: Amelyore Sous Dlo yo ak Pirifikasyon Dlo

Materyel
1. Kaye apeél
2. Yon woulo fisel oswa fil

3. Pote materyél pou tou de kalte aparéey pou pirifye dlo yo ke ou ap fé pwomosyon an
ansanm ak kek lit dlo ki pa pirifye*

4. Mande chak manman pou pote yon gode pwop pou dlo nan leson an *

1. Jwet: Kay Zariyen an

2. Apel ak solisyon pou pwoblém

3. Istwa: Vann Klorin (Picture 4.1)

Nan mache a, Rose kontre yon moun k ap vann klorin.
Machann nan mande | “Ou pirifye dlo w bwe a? Si ou mete kék
gout klorin nan dlo tout kay la ap bweé a, | ap touye tout vye
mikwob ki konn bay dyare yo!” Rose souke tet li epi li ri, “pa
gen okenn moun ki mete klorin nan dlo nan zon mwen an. Dlo
nou an se dlo rivye. Li pirifye dejal!”

4. Mande
? Poukisa Rose pa pirifye dlo | ap bwe a?
".‘.\',."\ ? Eske w pirifye dlo ou bwe a?

Ann konpare sa w panse aak sa Roselene konn abitye fe.
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Istwa: Vann Klorin (Desen 4.1)

e ety

Nan mache, Rose kontre ak yon moun k ap vann klorin.
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Machann nan mande

I: “Eske ou pirifye dlo ou bwe?”
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Rose souke tét li epi li ri, “Pa gen okenn moun nan zon mwen an ki mete
klorin nan dlo yo bwe. Dlo nhou an pwop deja.
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Kote nou pran dlo ki pwoteje (Picture 4.2)

ﬁ 5. Montre
j -

_\H; ? Kisa nou weé sou desen sa yo?

6. Eksplike

Toujou pran dlo pou bwe, fé manje, lave veso, lave men ak
lave ko yon kote ou konnen ki pwoteje.

Yon kote ki pwoteje gen yon kouveti oswa yon rezévwa pa
anndan tankou yon pi dlo ki gen kouveti, oswa dlo k ap soti
nan yon tiyo. Dlo lapli, bet, tout ti kalte bet pa ka rantre nan
yon kote nou pran dlo ki pwoteje.
Pa itilize dlo k ap domi. Mikwob yo grandi byen vit nan dlo k ap
domi.

o Evite larivye yo ak pi dlo ki san kouveti. Mikwob yo ka

tonbe byen fasil nan dlo a epi kontaminen li.

Toujou kenbe zon nan pwop. Pa kite bokit ak kod nou itlize pou
rale dlo a ate.

Mare bét yo lwen pou yo pa vin fé bezwen yo nan tout zon nan.
o Mete yon kloti viwonnen kote y ap pran dlo a.
o Bet ka kontaminen zon nan le yo fé bezwen yo ak pipi.

o Pa kite moun lave rad oswa jete fatra nan zon 20 met
pi dlo a.

o Dlo a ka rantre anndan te a epi kontaminen pi dlo a.

Si w pa gen yon kote pou pran dlo ki pwoteje nan zon ou a,
kisa w ta dwe fé?
o Pale ak chef nan kominote a pou amelyore kote pou
pran dlo yo.
o Mande anplwaye Food for the Hungry yo pou ede nan
montre lide kominoté yo mwayen pou amelyore sous
nou genyen yo.
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Kote moun pran Dlo ki Pwoteje (Picture 4.2)

Toujou pran dlo pou bwe, fé manje, lave veso, lave men ak ko nan yon kote dlo
a pwoteje. Yon kote dlo a pwoteje gen kouveti, oswa yon rezevwa pou evite dlo
lapli, bét ak ensek.
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Pa itilize dlo k ap domi. Mi"kW(‘)bhyb Kenbe zon nan pwop. Pa Kite bokit ak
grandi byen vit nan dlo k ap domi. kod y orale dlo yo ate.

Pa kite bet sal zon
nan pou yo pa
kontaminen I.
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Tretman Dlo (Desen 4.3)

7. Montre

@T¢ ? Kisa nou we sou desen sa yo?

8. Eksplike

e Toujou trete dlo anvan nou bwe I.
o Menmsi w pran dlo yon kote ki pwoteje, mikwob ka
toujou tonbe nan dlo a.
o Dlo trete wete mikwob, jem maladi, ve.
o Sa ap redui dyare ak maladi nan fanmi w.
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Tretman Dlo (Desen 4.3)
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Estokay dlo (Picture 4.4)
9. Montre

? Kisa nou wé nan desen sa a?

10. Eksplike

e Bwote dlo w la nan yon bokit ki gen kouveéti pou mikwob pa tonbe ladan I.
o Trete yon pati pou w ka bweé, depi ou rive lakay ou.
e Sere dlo ki trete a nan yon bokit ki pwop epi ki kouvri, ki gen yon ti bouch
ak yon kouveti ki byen chita sou li.
e Pran dlo ki trete a ak yon gode ki la pou sa oswa yon louch. Kouvri | yon
kote ki pwop.
o Pa kite | tonbe ate.

o Pa kite okenn moun bwe direkteman nan bokit ou sere dlo a. Sa
va kontaminen tout dlo ki nan bokit la.

e Netwaye bokit pou sere dlo a ak materyel pou trete dlo a chak semeén.
o0 Se tout filté, veso ak gode oswa louch ki ladan I.
0 Sa pemet mikwob yo pa grandi anndan bokit la.

? Apa dlo pou bwe, ki Iot dlo ki ta dwe trete?
o Dilo yo itilize pou lave fwi oswa manje ki pap kwit.

o Dilo yo itilize pou kwit manje byen vit. Se pou dlo yo bouyi
omwens 15 minit pou mikwob yo ka mouri.

o Dilo yo itlize pou fé twalét yon ti bebe ki fek féet.
o Dlo yo ititlize pou netwaye yon blese.

11. Aktivite: Tes sou Gou Dlo

14.
Pratik ak
Sipévizyon 15. Mande

12. 13. Enfome 16. Egzamine
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Estokay dlo (Desen 4.4)

\
L
Bwote dlo nan yon bokit ki gen Sere dlo ki pirifye a nan yon bokit
kouveti pou anpeche mikwob rantre. ki pwop ak yon ti kote ki louvri epi

ki byen bouche.

Sevi dlo ki pirifye a ak yon gode ki la Netwaye bokit pou sere dlo a ak
pou sa oswa yon louch. Kenbe li materyel pou pirifye dlo a chak
bouche yon kote ki pwop. semen.

34



Leson 5: Byen bay Timoun ki malad yo Manje

Materyel
1. Kaye apel

1. Jwet: Jwet rel la

2. Apel ak solisyon pou pwoblem

3. Istwa: Rose Ede Vwazen li a (Desen 5.1)

Vwazen Rose a vin we li. Li di, “Pitit gason m nan malad depi 2
semen. Premyeman, li te gen lafyev. M mennen | nan sant
sante a pou yon tretman malaria. Men menm kounye a, bouch
li pa fin gou epi li pa enterese jwe non plis. Mwen we Tisonson
ap geri anba maladi a pi vit pase lot timoun yo. Kijan m ka ede
pitit mwen an geri tou?”

4. Mande
? Kisa nou panse Rose pral di?
? Kijan ou ede pitit ou geri?

Ann gade kisa Rose di pou n fe.
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Istwa: Rose Ede Vwazen li (Desen 5.1)

Vwazen Rose di, “Piit gason m nan malad Vwazen an kontinye, “Men, menm

depi 2 seméen. M te menmen | nan sant kounye a li pa byen manje epi li pa
sante pou | te resevwa yon tretman enterese nan jwe”
malaria.”

t ) s N B S SRR
Li mande, “M we Tisonson geri. Kijan m ka ede pitit mwen an geri tou”.
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Istwa volé a® (Desen 5.2)

5. Montre
e
;w ? Kisa nou we nan desen sa a?
6. Eksplike

e Rose bay yon istwa...

e Yon vole rantre pou li al kase yon kay pou pran bagay ki gen
valé.

e Lé met kay la vin weé sa, li kouri deye, li mete | deyo nan katye
a.

e Lé met kay la retounen, li met kloti nan kay li a pou 10t vole pa
ka rantre.

? Pouki met kay la kouri déye volé a pou mete | deyo nan bouk
la?
o Fok li asire | ke vole a pa kache nan rak bwa yo pou |
ka tounen vin volé anko oswa pou | al vole nan yon ot
bouk.

? Pouki mét kay la renfose kay li a ?
o Meét kay la konnen ke si yon vole ka rantre pou vole, [0t
volé ka vin vole tou.
o Li dwe pwoteje sa li gen ki gen vale nan kay li a pou yo
pa pran yo anko.
o Met kay la weé febles ki gen nan kay la. Li dwe ranfose
pati sa yo pou anpeche vole rantre.

2 Adapted from Facing llinesses That Attack Our Children. Copyright © 2002, 2001 Freedom from Hunger used by
permission.
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Istwa vole a (Desen 5.2)

,‘-""F

Rose bay yon istwa... Yon Met kay la kouri deye vole a, mete | deyo

volée rantre al kase yon kay nan katye a
pou | pran bagay ke gen vale
yO.

Le | tounen, li met kloti nan kay li a pou yon lot vole pa ka rantre.
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Konsey sou jan pou n manje (Desen 5.3)

Eﬂﬁ

_T'H; ? Kisa nou wé nan desen sa a?

7. Montre

8. Eksplike

e Rose eksplike... Yon timoun se tankou yon kay. Maladi vin
rantre epi li volé lasante timoun nan.

o Yon bon moun k ap bay swen se tankou meéet kay la nan
istwa a.

e Kouri deye maladi a Iwen lwen. Bay timoun nan plis manje ak
bagay pou | bwe chak jou. Fé | pran tout remed ajan sante a
bay yo.

o Si moun k ap bay swen an bay kantite manje nomal a
oswa mwatye nan vale remed yo, vole a ap rete nan
rak bwa pou | tann yon ot chans pou rantre anko.

e Bay timoun nan manje li pi renmen, manje ki pa lou ak manje
ki plen ak vitamin A.

o Manje ki lejé yo fasil pou timoun yo vale le yo malad.
Timoun nan ankouraje manje le se manje li pi renmen
an.

o Manje ki gen Vitamin A yo ede timoun nan geri byen
Vit.

e Bay ko timoun nan plis fos. Bay timoun nan plis manje ak plis
bagay pou | bwe jiska 2 semeén apre timoun nan fin geri.

o Pou ti bebe ki gen mwens ke 6 mwa yo, ba yo let tete 1
oswa 2 fwa an plis chak jou pandan li malad la, epi 2
semen apre maladi a.

? Esek nou panse ke Rose ap bay bon konsey?

o Wi, Roselene aprann li anpil bagay. Li gentan vin gen
anpil sajes. Kounye a, li vin ka bay |0t yo mesaj la.
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Konsey sou jan pou n manje (Desen 5.3)

Rose eksplike... Yon timoun se Kouri lwen déeyée maladi. Bay manje an

tankou yon kay. Maladi vin antre plis ak bagay pou bwe chak jou. ltilize
epi li volé lasante timoun nan. tout remed ajan sante a la bay yo.

Bay timoun nan manje li pi renmen Ranfose ko timoun nan. Bay timoun nan
an, manje ki leje, ak manje ki plen plis manje ak plis bagay pou bwe chak
ak vitamin A. jou , pandan 2 semeén apre li fin geri.

40



Siy ki montre danje (Desen5.4)

9. Montre

? Kisa nou weé sou desen sa yo?

10. Eksplike:

Depi ou we wé youn nan siy sa yo, menmen timoun nan menm lé
a nan yon sant sante.

o Pa tann pou weé si timoun nan ap fé mye.

Timoun nan pa ka respire byen oswa li gen yon tous depi 15 jou
oswa plis.

Timoun nan gen lafyév (malarya).
Timoun nan pa ka souse, vale oswa bwe.
Timoun nan vomi chak fwa li manje oswa bwe.
Timoun nan pa brannen ko | Ié yo manyen | oswa pale ak li.
o Li tankou li sou anpil oswa li pa konn anyen.
Timoun nan ajite epi li pa reponn le yo pale ak li.
0 Bra ak janm timoun nan vin réd epi li gen kriz ak ot
pwoblém.

Eske gen lot siy danje nou pa di?
o Timoun nan gen dyare pou 14 jou oswa plis.
o Timoun nan gen san nan dyare li.
o Dyare a dlo anpil epi li gen bagay blanch ladan I.

12. Ankeéete

.ff; 14.

Ty Pratik ak
Z~§ Sipévizyo
‘ n

15. Mande

13. Enfome 16. Egzamine
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Siy Danje yo (Desen 5.4)

Timoun nan gen difikilte
pou | respire oswa li gen
yon tous depi 15 jou

oswa plis. Mg O 4
Timoun nan paka souse, Timoun nan vomi chak
vale oswa bwe. fwa li manje oswa li
bvwe.

Depi ou we youn nan siy Timoun nan pa bouje leé Timoun nan konvilsyon
sa yo, mennen timoun nan yo manyen | oswa pale epi li pa reponn le yo
nan sant santé menm ak li. pale ak li.

moman.

42



Leson 6: Etaje pou Cheche Veso ak Jan ki pi bon
pou Sere manje

Materyel
1. Kaye apel

2. Materyel ou bezwen pou fé yon etajé pou veso oswa yon bagay

Rose aprann enpotans jan pou | toujou aji ak pwopte pou | ka
evite dyare. Li menm ak tout fanmi li toujou lave men yo anvan
yo manje, kwit manje oswa itlize latrin. Yo pirifye dlo pou bweé
a tou. Sitiyasyon lasante fanmi gentan miyo.

Yon jou, pandan Rose ap sere rekot li, li reyalize ke rekot la
riske vin pike, ti bet ak rat ak sourit ka manje |I. Rose di “Manje
nou an danje,”. “FOk nou fé yon jon pou fanmi an rete an sante
jouk nou rive nan tan lot rekot k ap vini an. Pitit gason li a
mande: “kijan nou ka anpeche manje nou an gate?” . Rose
reponn li “M pral montre w. m konnen egzakteman kisa nou
dwe fe.

4. Mande

? Poukisa Rose kwe nan tet li konsa a ke li ka
jwenn amelyorasyon?

? Kisa w fé pou rekot ou pa gate?

Ann we kijan Rose fé amelyorasyon.
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Manje gate Rose yo (Desen 6.1)

Yon jou, pandan Rose ap sere manje, li remake manje an danje.
Pitit gason li a mande, “Kijan nou ka sere rekot nou an san li pa gen

pwoblem?”. “M a montre w. M konnen egzakteman kisa nou dwe
fe.”
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Lave Veso epi Netwaye (Desen 6.2)

Eﬂﬁ

:"Lif; ? Kisa ou wé nan desen sa yo?

5. Montre

6. Eksplike

e Lave veso tousuit apre nou fin manje. Mete veso mouye yo
sou yon kabare nan soley ouswa anba yon napon fen.
o Lave veso yo ak savon ak dlo. Veso sal attire mouch.
o Flanm soléy ak chalé touye tout jém mikwob ki rete
nna veso mouye Yyo.
0 Mete veso yo yon mannye pou mouch pa vin poze sou
kote nou met manje yo.
o Yon napon fen ka sevi tou pou n kouvri veso yo dekwa
pou n pwoteje yo kont moouch.
e Bale kote n ape estoke manje yo souvaan.Wete res manje,
tata bet, ak lot fatra.
e Anpeche bét vin kote nou sere manje. Bet pote mikwob nan
pye yo, nan pipi yo ak nan tata yo.
o Pote fatra a lage nan twou epi boule | ouswa antere |
chaak jou. Voye dlo sal yo jete sou yon teren ouswa
jaden.

o Se pou n fouye twou pou boule fatra a ven (20) meét
distans ak lakay nou ouswa kote n ap pran dlo.

o Boule ouswa antere fatra a fe kantite mouch ak bet k
ap gate manje (tankou rat ak sourit) bese.

e Pa jete fatra ouswa dlo nan latrin. Sa ap fe lodé a monte ak
tout kantite mouch yo.
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Lave veso ak netwayaj (Desen 6.2)

Lave veso yo apre nou fin manje. Bale sal la souvan. Wete res
Mete veso yo sou yon kabare nan manje, tata bet ak lot fatra.
soley oswa anba yon napon fen.

Pote fatra a lage nan yon twou epi Pa lage fatra oswa dlo nan latrin.
boule ouswa antere | chak jou. Jete L ap plen vit epi | al fe lode ak
dlo sal sou yon teren ouswa yon kantite moun yo ogmante.
jaden.
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Vemin ak imidite (Desen 6.3)

[

¢ ? Kisa ou weé nan desen sa a?

7. Montre

8. Esplike

e Fé seten rekot, legim ak semans yo séch anvan nou sere yo.
e Mikwob grandi vit sou kote ki imid ak sou manje.
o Manje manje gate ap lakoz maladi.

o Rekol ki mouye, legim ak semans, blayi yo nan soley
sou yon nat ouswa yon dra pou yo seche anvan nou
sere ouswa estoke yo.

e Pa kite lapli mouye manje ki la pou sere. Bouche/mastike
goutye kote dlo lapli ka rantre.

e Piga sere manje ate pou timoun pa kontamine | ak men.

e Mete lakol nan pye tab kote nou sere manje pou anpeche
vemin monte .

e Sere manje sou etajé/galata wo sou tet kote nou limen dife
pou fé manje. Lafimen an ap kenbe semans yo sech, touye ti
bét epi chase vemin.

e Kite yon espas ant chak planch. Meta tab la Ilwen mi an pou le
kab sikile.

o Antan le ap sikile toutotou ak anba manje a, | ap seche
tout imidite ki ta ka rete.

o Imidite ka gate manje epi ede jém mikwob grandi.
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Vemin ak imidite (Desen 6.3)

Fé séten manje an Mete manje kote pou lapli pa
gren, legim ak semans mouye yo. Bouche goutyé kote
seche anvan nou sere dlo ka rantre nan kay la.

yo. Mikwob grandi vit

sou manje inid.

.
Mete kol nan pye tab Mete manje sou etajé oswa
pou anpeche vémin galata sou tet kote nou limen
monte yo. dife. Lafimen an ap fé manje an

gren yo ret séch pi | ap touye ti
bét epi kwape vémin.

Piga sere manje até pou men
timoun pa al kontamine yo.

Kite yon espas ant chaik
planch. Mete tab la lwen mi an
pou lé ka sikile.
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Ti bet ak manje sere (Desen 6.4)

9. Montre

10. Eksplike

e Pwoteje manje sero yo kont ti bet.

? Kisa ou wé nan desen sa a?

o Ti bet pike manje an gren epi ponn ze ladan yo.
e Mete yon men plen pout bwa oswa grenn nim moulen pou

kwape ti bét yo.

o Yo ka itilize tou, ti pyebwa ki santi fo tankou pye piman
ak kandelam nan plas fey sech nim.

o Seche ti pyebwa a. Moulen | pou | tounen poud. Ajan
santé: Si nou pa gen fey piman oswa kandelam nan zon
nan, mande yon agwonon pou | di nou ki Iot fey nou ka
itilize pou kwape ti bét oswa sevi ak bwa yo di anwo a.

o Melanje poud moulen an oswa frenn pou | ka gaye nan

tout manje an gren an.

o0 Rense manje an gren an ak dlo anvan nou kwit li.
e Koud sak fenmen yo oswa panyen ak kouveéti pou mouch pa

vin poze.

e Sere veso pwop yo anbo yon napon oswa nan yon bifet/pantye

pou mouch pa vin poze sou yo.

14.

Pratik ak
Sipevizyo
n

12. Ankéete | 13. Enfome

15. Mande

16. Egzamine
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Ti bet ak manje sere/ estoke (Desen 6.4)

Pwoteje manje se yo kont ti béet. Ajoute yon men plen pout bwa oswa poud grenn
lim seche nan yon kilo manje an gren pou kwape
ti bet.

L

[
Qo

Koud sak fenmen oswa sévi ak panyen Sere asyét pwoOp anba yon napon oswa nan yon
ki fet ak kouveéti pou mouch pa vin poze. pantyé pou mouch pa vin poze sou yo.
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