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在候车室巡查时，每当看到怀抱婴儿的
旅客，邓瑞的心里都不禁想起自己的女儿：

“不知她现在怎么样了……”
邓瑞是南宁东站的客运值班员，女儿漫

漫只有 7个月大。她的工作点在候车室服务
台，这里是南宁东站最繁忙的客运岗点之
一。疫情发生后，大量旅客办理退票业务，
加上车站防疫工作，让邓瑞经常错过哺乳时
间。多种因素作用下，邓瑞萌生了让女儿断
奶的念头。

她把这个想法告诉了婆婆王文英，婆婆
看着嗷嗷待哺的孙女，心疼地抹了一把眼泪
说：“你放心上班，漫漫交给我吧。”

让邓瑞没想到的是，女儿一吃奶粉就
会难受吐奶。哭闹不止的孩子让家里人操
碎了心，也让邓瑞手足无措。每当她换好
工作服准备出门上班时，因断奶而异常敏感
的女儿哭得更大声了。看着邓瑞，婆婆抱过
女儿一边细声安抚，一边把准备好的水果塞
到邓瑞手里，安慰她说：“家里有我们，放
心去吧！”

2月 3日，趁着午休时间，邓瑞打开手
机，一条微信弹了出来。“漫漫没事，医生
说她只是对常规奶粉过敏。”看完消息后，
她长舒了一口气。看着婆婆发来女儿熟睡的
照片，邓瑞继续投入工作。

说起婆婆，邓瑞心中满是感激。疫情当
前，家里作为战斗大后方一点儿也不轻松。
自从漫漫出生后，婆婆就搬过来帮忙照顾孩
子。疫情发生后，考虑到儿子和儿媳都在铁
路工作，她又动员老伴吴世杰前来支援。

“你负责买菜做饭，我负责洗衣服和照
顾漫漫。”老两口分工明确，把家务操持得
井井有条。由于家里到车站距离远，邓瑞每
天 6时就得出门。为了提前给邓瑞准备好热
腾腾的早餐，婆婆 5时就起床了。考虑到邓
瑞是北方人，婆婆跟着视频学会了蒸馒头、
包饺子、炒面。“吃得好才有力气对抗疫
情。”王文英说。

邓瑞每天要面对上万名旅客，帮助解
决丢失行李、漏乘等问题。为了降低传染
风险，她尽量减少回家的次数。

“瑞瑞，回家吧，爸妈认真学习过了，
只要防护到位就不会传染。”2月 12日午饭
时间，邓瑞接到了婆婆的电话，心里激动万
分。为了打消邓瑞的顾虑，婆婆主动学习了
家庭防疫方法，人回到家后只要按照规范消
毒、洗澡，避免和家人亲密接触，就能有效
降低传染风险。而每次邓瑞换下来的衣服，
婆婆总是默默拿到一旁消毒后清洗。“瑞瑞
太累了，需要时间好好休息，这些事让我们
来。”王文英说。

这些天，邓瑞即使回到家，也不能抱女
儿，这让她的情绪十分低落。细心的婆婆
发现了这一点。“我们经常拍漫漫的视频
给瑞瑞加油吧！”她一边说着，一边拿起了
手机。

结束了一天的工作，邓瑞打开微信，收
到了女儿漫漫在婆婆引导下做加油的视频，
她瞬间热泪盈眶：“无论多累，只要看到女
儿，我就浑身充满了力量。”

邓瑞的爱人吴亮在中国铁路南宁局集
团有限公司调度所工作，疫情发生后大量

列车调整运行，他也很难照顾家里。谈到妻
子的工作，吴亮非常理解和支持，因为他也
奋战在抗击疫情的战场上。

“我想让漫漫改喝牛奶，车站工作实在太
忙，而且每天接触这么多人，我也不敢跟她太
亲近……”下了夜班，吴亮收到妻子的微信。

“安心去车站，家里有妈在呢。”虽然有些心疼
女儿，但他支持妻子的决定。

邓瑞与吴亮是大学同学，大学毕业后一
起 留 在 广 西 ， 结 了 婚 、 生了娃。疫情发生
后，邓瑞和吴亮都是倒班工作制，经常一个还
没下班，另一个又赶着上班了。“她上班忙，
下班很累，时间也不固定，我也不敢打电话，
每次都给她微信留言，她有时间回复就行。”
吴亮说。14 年的朝夕相处，两人已经形成了
默契，一种不需要言说、却彼此心里都懂的
默契。

身为一名客运值班员，邓瑞每天坚守岗
位，为旅客服务。但她同时也是一名还在哺乳
期的妈妈，免不了向丈夫倾诉自己的担忧。吴
亮清楚地记得，当邓瑞看到确诊病人去过南宁
东站的新闻时，心理压力更大了，每次洗手都
要洗很长时间。吴亮了解到妻子的担忧后，专
门学习了防疫心理疏导知识，经常给她打气：

“相信科学，只要我们按规定做好防护，就没
事的。老婆，加油！”

再过几个月，女儿漫漫就满一岁了。邓瑞
暗暗决定：“等女儿过生日，我一定要好好亲
亲她、抱抱她，再下厨给家人做一桌好菜。一
生中有你们，真好！”

“家里有我们，放心去吧”
■本报记者 李 芹 本报通讯员 林楚越

“小姑娘，真是太谢谢你了。现在车
间职工防护用品短缺，你送来的 15 瓶 84
消毒液和 100个一次性医用口罩真是雪中
送炭啊，帮了大忙！”2月 7日下午，乌海
货 运 中 心 乌 海 车 间 党 总 支 书 记 袁 铁 刚
对 给车间职工送来防疫物资的张媛感激
地说。

“别说这见外的话，我是铁路职工家
属。”张媛指着不远处的乌海车间外勤值
班员张根宝说，“我是他的女儿，能为铁
路一线的叔叔伯伯帮些忙，是我们全家人
的心意！”

“你是根宝的‘小棉袄’呀！今天，
你这‘小棉袄’可给大伙儿送来了温暖
呢。”袁铁刚乐呵呵地回应道。说完，他
挥手吆喝张根宝：“根宝，你家‘小棉
袄’来送温暖了。”

面对疫情防控严峻形势，手术后刚出
院的张根宝不顾家人反对，坚持返回岗
位。看见来送口罩和消毒液的女儿，张根
宝心里明白，女儿放心不下他。他招呼一
声：“姑娘，回家吧，路上注意安全。”扭
头，他又奔向了货场……

这时，乌海惠力拓公司的化肥进入货
场，等待卸车。张根宝戴着口罩指导工作
人员装车，并不时提醒装卸人员把口罩
戴好。

张根宝说：“这些天口罩很紧俏，一些装卸人员买不
上，十分着急。于是，我就把女儿给我买的口罩分给他们，
还教他们如何正确佩戴、防止感染。这时候在外面工作，
都不容易。”每次作业结束，张根宝都会组织职工把现场
清理得干干净净，做好消毒工作。

听到工友都夸自己闺女懂事，张根宝说：“现在是特殊
时期，作为共产党员，咱们得挺得住、扛得起，为每一名货
主、每一批货物负责。我家‘小棉袄’也想着为叔叔伯伯身
体健康出一份力。”
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“儿子，你别嫌妈唠叨，你在外跑车可得注意啦！防寒
保暖很重要，勤洗手来不可少……”

“妈，你就放心吧！我年轻，身体好着呢，你说的我都
记住了！”

这些天，吉林机务段内燃机车副司机彭佳诚的母亲每天
都要对着儿子“唠叨”一番。

在妈妈眼中，1996年出生的儿子还是个孩子。身在北
京，妈妈对远在吉林的儿子很是牵挂。

春节前夕，彭佳诚告诉母亲：“除夕有值乘任务，大年
初一下班后有两天休息时间，我一准儿回北京陪您过年。”

乘务结束后，彭佳诚没有兑现他的承诺，而是向单位递
上了抗疫请战书。

“能不去吗？”妈妈担忧地问。
“这时候我咋能不去？我是党员，还是乘务车队团支部

书记，大伙儿都看着我呢！我会做好防护的，您放心！”彭
佳诚安慰母亲说。

她理解儿子，可还是不放心，于是跟着电视学习防疫知
识。每当看到相关疫情消息，她都会转发给儿子。

“口罩的正确戴法一图解读”“正确洗手都分哪几步”
彭佳诚及时将这些知识发在了团员微信群里。在彭佳诚的号
召下，乘务车队团支部成立了青年突击队。大家利用工余时
间主动承担了食堂、卫生间等场所的消毒任务。老师傅们都
说：“小伙子们好样的！”

出乘前，彭佳诚早早登上机车，拿着酒精棉球擦拭驾
驶室各个仪表、按钮。乘务结束后，他将驾驶室彻彻底底
消毒一次。“机车要安全交车，防疫也要安全交车。”彭佳
诚说。

口罩后面的那张脸庞虽然稚嫩，但一直目视着前方的双
眼却是那样坚毅刚强。

“儿子，专家说了，办公区要定时通风，每次 20至 30分
钟。”“经过这次疫情，妈发现你长大了！”出乘路上，彭佳
诚又收到了妈妈的微信。

妈妈的走心“唠叨”
■本报记者 韩庆潇 本报通讯员 许丽华 张立鹏

“平日里，老爸把我们的小家打理得井井有条。特殊时期，作
为高铁列车随车机械师，他主动请缨奔赴抗疫一线……”

这是西安市长安一中高一学生鲁倚瑞的作文 《疫情时期的我们
一家》。作文主角，是西安动车段随车机械师鲁波。

疫情防控期间，西安动车段成立了党员预备队，鲁波第一时间
主动请缨加入预备队，并要求值乘开通运行的动车组列车线路。

“爸爸，你放心，我会好好学习，按时完成作业。”
这些天，鲁波经常凌晨才到家。孩子为了见他一面，一直等到

鲁波回家后才睡觉。
在鲁倚瑞的眼中，爸爸是个细心人，常常把地板、家具擦得干

干净净。作为一名随车机械师，非常时期，鲁波每次出乘前后，都
会对自己和工作场所做好消毒。

不退缩、不畏惧、敢于迎难而上，鲁波给孩子做出了表率。就
像鲁倚瑞作文中写的：“爸爸和所有奔赴武汉的抗疫人员一样，都
是最美的‘逆行者’。”

下图为鲁波在检查动车组列车。 王曙天 摄

“詹红，我妈来电话了。她说村里为了
控制疫情把路封了，她担心年后不能回来
带娃。我想，春节过后我把年假休了，在
家带娃。”1 月 24 日，詹红下班回到宿舍，
一进门，丈夫安国忠抱着 7个月大的孩子站

在窗边跟妻子商量。
“看情况封路不是短时间的，几天年假

用完都不一定能恢复。”詹红说。
“工作上的事情我会安排好。你踏实工

作，别的不用操心。”丈夫安慰她说。
詹红是六盘水车务段草海站的一名售

票员，也是一位刚刚休完产假回到工作岗
位的新手妈妈。从她的家到草海站需要 3个
小时车程，每天给孩子喂奶成了难题。丈
夫安国忠在六盘水燃气公司上班，春节前
是最忙的时候。

婆婆得知小两口的困难后，从老家打
电话告诉詹红，车站职工宿舍如果可以给
家人住，她就带着孩子住在职工宿舍。这
样，詹红休班的时候不用回家就能给孩子

喂奶。
詹红实在想不出其他办法，只好硬着

头皮问单位是否可行。没想到，车站领导
十分理解她的特殊情况，并且专门腾出一
间宿舍给他们住。

职工宿舍条件比较简单，没有空调取
暖。副站长蔡玉兰把自己的取暖器送给詹
红，用来给娃换衣服的时候取暖。草海站
海拔高、气压低，孩子不适应新环境经常
哭闹，婆婆就把娃抱在怀里满屋子转，常
常抱得手臂酸痛。但婆婆从不对詹红叫苦
喊累。每次詹红问婆婆累不累，婆婆都是
笑眯眯地说：“娃疼奶奶，一天到晚都笑模
样，带着可省力了。”

春节前夕，新冠肺炎疫情发生了。作

为交通枢纽的火车站成了抗击疫情的战场。
丈夫知道詹红的工作量增加，工作压力大。
于是，他跟母亲“换了班”，自己在车站职工
宿舍带娃，母亲回老家过年。

这段时间，丈夫对詹红的工作有了更深
的了解。他既心疼妻子，又由衷佩服。安国
忠说：“每天在车站接触旅客，她自己也害怕
被感染，特别担心连累未断奶的孩子。车站
工作比我想象的还要辛苦，每天回来她都累
得不想动。可是不管多累，单位临时来个电
话，她又立马返回工作岗位。她从来没有打
过退堂鼓，作为男人我都十分佩服她。她工
作上的事情我帮不了，只能在生活上少让她
操心。”

1 月 24 日，除夕夜，詹红一家三口在职
工宿舍吃了年夜饭。丈夫提议在宿舍拍个全
家福。于是，丈夫抱着孩子、詹红靠着丈夫
肩膀，一张温馨的全家福出炉了。安国忠把
照片发到了微信朋友圈，并写下“心在，年
在，团圆就在”。

谭 欣

家人是我坚强的后盾

咫尺相望大爱无言

2月 13日，刘维伦远远地跟妻子曾燕飞挥手再见，一再叮嘱妻子要做好防护。
今年 46岁的刘维伦是重庆铁路公安处合川站派出所的一名民警，他的妻子曾燕飞是合川区中医院重症监护

室的护士长。疫情发生以来，夫妻二人连续两个星期没见上一面。刘维伦不仅要做好警务工作，而且要为旅客
测量体温、督促旅客戴口罩等，经常加班。而妻子曾燕飞吃住都在医院，重症监护室的每项工作都不能大意。

上图为 2 月 13 日，刘维伦利用午休时间自己动手炒了妻子最喜欢吃的菜，送到医院。看到妻子开心的样
子，刘维伦说：“抗击疫情的工作很苦，可是我们携手战斗的感觉很甜。”

新华社记者 黄 伟 摄

你守好岗位
我护好家

家人的理解
和支持，让詹红
解 除 了 后 顾 之
忧，全力投入抗
击疫情的战役中。

当被问到为何有这
么大的勇气去战“疫”
一线时，詹红深情地说：

“因为，家人是我坚强的
后盾。”

编者按 勇士战一线，家属保后方。在疫情防控阻击战中，铁路人

英勇无畏，“逆行”而上，筑起抗击疫情的钢铁防线。他们身后，千千万

万铁路职工家属主动扛起家庭重担，守望相助、倾力支持、包容奉献、

协同作战，激励着疫情防控一线的铁路人全力以赴投入战斗。他们与

“逆行者”一样，都是可亲可爱可敬的人。

杭州客运段列车长张振飞
和女友贾蓉都在列车上工作，
平日聚少离多。疫情发生后，
他们的工作任务更加艰巨了。

“疫情发生后，工作压力
很大，女友一有时间就发微信
给我加油打气，为我增添了信
心和动力，我很感谢她的理解
和支持。”张振飞说。

右图为 2月 13日，张振飞
为女友准备了一个惊喜。他到
站台上接出乘归来的女友，献
上玫瑰花，深情地说：“这次
疫情让我明白，最大的幸福，
就是和自己爱的人在一起。”

周 围 摄

比肩战“疫”
情深深

“你安心去上班吧，家里的一切就放心交给我。别忘
了，待到疫情结束，你要补我一个蜜月哦！”望着通情达理
的新婚妻子，向辉轻抚妻子的头发，肯定地“嗯”了一声，
然后毅然走出家门。

向辉是衡阳车务段茶陵南车间浣溪站的一名“90 后”
值班员。1月 16日，相恋了 3年的向辉和罗俊琴在亲朋好友
的见证下举行了婚礼。妻子是茶陵县严塘镇中心小学的一名
教师，学期中需要在学校住宿。恋爱期间两人就聚少离多，
为此，他们早早计划好，利用今年春节假期来一场浪漫的云
南蜜月之旅。

正当两人憧憬着蜜月之旅时，新冠肺炎疫情发生了。
两人通过网络和电视密切关注疫情和防控形势，看到火车
站、汽车站、机场等人流密集场所都设置了体温监测点。车
间同事毅然坚守在工作岗位上，配合相关单位做好疫情防控
工作。

得知这些，向辉在家坐不住了，关键时期，身为一名党
员，一定要冲在前。于是，他瞒着妻子悄悄取消了云南的
蜜月之旅。

“接下来，我该怎么办，如何向妻子解释？”自恋爱到结
婚，这是向辉第一次瞒着妻子做决定，他的内心既不安又
愧疚。

其实，这些早已被妻子罗俊琴看在了眼里。她主动对
向辉说：“老公，我们还是把蜜月旅行取消吧，以后有的是
机会。你是车站值班员，工作责任重大，在疫情防控关键
时期，我们每个人都要守土担责、守土尽责，在战‘疫’
中站好岗，你还是赶紧去车站上班吧。”

面对坦诚的妻子，向辉心中涌起无尽的爱，一块压在心
中的石头终于落了地。

1月 19日，连婚假都没有休完的向辉就毅然返回了工作
岗位。

春运加上防控疫情，向辉的工作比平时忙了很多。2月
16日，已经 20多天没有回家的他利用间休时间，拿起手机
和妻子视频通话：“老婆，待疫情过去，我们再度蜜月，我
一定还你一个完美的蜜月。”

待疫情过去，
我们再度蜜月
■本报通讯员 王卫东 刘爱东 王 波

爸爸是最美“逆行者”


