
Sergio Fernández

Barañain (Navarra), 01.04.1993 - 1,90m/72kg 

Entrenador: Jesús Álvarez

Club 2018/2019: New Balance Team

Internacional: 8 (2014-2019)  

Historial Español  

Plusmarquista de España de 400m vallas al aire libre (48.87 en 2016)

Mejor Marca de España de 400m vallas en pista cubierta (50.82 en 2018)

Campeón de España absoluto de 400 m vallas (2014-2015-2016-2017-2018-2019)

Campeón de España sub23 de 400m vallas (2014-2015)

Récords de España y Mejores Marcas Absolutas

400m vallas: 48.87 (2016)

400m vallas: PC: 51.74 - 50.82 (2018)

Historial Internacional

JJOO 2016 - Río de Janeiro 400m vallas (5s1/48.87)  

CM 2017 - Londres 400m vallas (7e5/50.38)

2019 - Doha 400m vallas (6e4/50.71)

CE 2014 - Zúrich 400m vallas (5e5/50.89)

2016 - Ámsterdam 400m vallas (2º/49.06); 4x400m (5e2/3:04.77)

2018 - Berlín 400m vallas (7º/48.98)

CE-Sel 2017 - Lille ETC - 400m vallas (2º/49.72)

2019 - Bydgoszcz ETC - 400m vallas (6º/49.57

CE-s23 2015 - Tallinn 400m vallas (8º/1:06.32 caída)

CMed-s23 2014 - Aubagne 400m vallas (3º/51.59)

CM-s20 2012 - Barcelona 400m vallas (8e2/53.50)

Progresión Puesto

Año/Edad Club 400m vallas Rank. ESP

2010 (17) Pamplona At. 57.89 (valla 0,84m)

2011 (18) Lagunak 54.60 (36)

2012 (19) Grupo ISN Navarra At. 52.64 (14)

2013 (20) Grupo ISN Navarra At. 52.30 (7)

2014 (21) Pamplona At. 49.90 (1)

2015 (22) Pamplona At. 50.00 A (1)

2016 (23) Grupoempleo Pamplona At. 48.87 (1)

2017 (24) New Balance Team 49.34 (1)

2018 (25) New Balance Team 48.98 (1)

2019 (26) New Balance Team 49.14

Otras marcas:

100m: 11.68 (2012); 200m: 21.79 (2019); 400m: 47.21 (2016); 110m vallas: 16.06 (2011)(2016); 

300m vallas: 35.70 ; Altura: 1.64 (2010); Longitud: 6.54 (2012); Triple: 13.11 (2010)


