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ABSTRACT

The purpose of this study was to provide fundamental information for the enhancement of performance through kinematic anal-

ysis of cornering according to the radius of curve course in short track speed skating. To perform this study, six skaters: three nar-

row radius players(N, body mass: 56.0±7.2 kg, height: 163.7±5.1 cm, age: 21.3±1.5 yrs) and three wide radius players(W, body

mass: 61.0±9.5 kg, height: 169.0±4.4 cm, age: 20.0±1.7 yrs). Three-dimensional motion analysis was performed on the section

from the forth block starting to show the change of radius to the sixth block using eight infrared cameras(sampling frequency of

100 Hz for N and W players). The time of push-off was greater for N than for W(p<.05) while the radius of center of mass was

greater for W than for N(p<.05). The flexion and extension of knee and hip joint were greater for N than for W(p<.05). The exter-

nal rotation of left knee joint was greater for N than for W(p<.05). Based on the findings, a small radius by increasing the range

of the flexion and extension of knee and hip joint with greater external rotation of left knee joint would be related to more efficient

run at curve. It is expected that these results will be useful in developing a training program for enhancing performance of short

track speed skating athletes.
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I. 서 론

우리나라 쇼트트랙 스피드 스케이팅은 1990년대 초반

올림픽 종목으로 채택된 이후부터 최근에 이르기까지 괄

목할 만한 경기력을 발휘하여 정상급의 자리를 지키고 있

다. 그러나 최근 다른 국가들의 경기력 향상과 기술 개발

등의 영향으로 인하여 정상의 위치가 크게 위협받고 있

으며, 우리나라도 각별한 노력이 필요한 시기이다.

쇼트트랙 스피드 스케이팅 경기는 한 바퀴가 111.12 m

인 60×30 m의 실내 아이스링크 트랙에서 진행되며,

500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m 종목으로 4~8명의 선수

들로 조 편성되어 경기가 이루어진다(Korea Skating

Union, 2010; 2012). 쇼트트랙 경기는 기록보다 순위를 중

요시 하는 경기이므로 선수의 실제 활주속도도 중요하지

만 경기운영능력이나 기술 역시 경기 결과에 지대한 영향

을 미치게 된다. 여러 명의 선수들이 같은 주로를 함께 사

용하여 활주하기 때문에 곡률(곡선주로에서 선수가 활주하

는 주로의 휘어진 정도) 반경을 짧게 사용할 수 있는 선수
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는 다른 선수들에 비해서 상대적으로 더 수월하게 작은 주

로를 활주할 수 있게 된다. 또한, 쇼트트랙 경기는 한정된

공간에서 선수들의 움직임과 활주속도가 매우 다양하게 변

화하고 경기 중 상대방과의 충돌 가능성이 크기 때문에 타

종목보다 높은 수준의 민첩성과 순간 판단력이 요구되는

스포츠이다.

스피드 스케이팅에서는 코너링을 할 때 속도를 유지하

거나 가속하면서 밀기동작(push off: 스케이트 날이 빙면을

미는 동작)과 태우기동작(gliding: 활주하며 한쪽 발이 빙

면을 미끄러져 나가는 동작)을 반복하면서 곡선주로를 활

주하는 반면 쇼트트랙에서는 곡선주로에 진입할 때 다리

를 순간적으로 한 번 교차시키고 태우기동작을 하다가 곡

선주로가 끝나기 바로 직전에 밀기동작하면서 코너링을 마

무리하는 특성이 나타난다(Hyun, 1996).

쇼트트랙의 경기운영을 살펴보면, 곡선주로를 마무리하면

서 직선주로에 접어드는 구간에서 순위가 가장 많이 바뀌는

것을 볼 수 있다. 이것은 속도가 빨라져 원심력을 이기지 못

하고 주로에서 벗어나게 되는 선수들과 그 점을 이용하여 안

쪽으로 치고 나가는 선수들로 인하여 나타난 현상이다.

이처럼 쇼트트랙에서 순위가 가장 많이 바뀌는 곡선주로

의 경기운영은 승패에 중요한 부분을 차지하고 있으며, 특히

주로를 이탈하지 않고 곡률 반경을 짧게 유지하면서 곡선주

로를 활주하는 것이 경기력과 밀접한 관계가 있다(Hyun,

1996). 또한, 스케이트 구조도 곡선주로의 회전에 용이하도록

제작하는 등(Jun, 2001) 쇼트트랙에서 가장 중요하고 높은 기

술력이 필요한 구간은 곡선주로라 할 수 있다. 따라서 쇼트

트랙 경기력에 직접적인 영향을 미치는 곡선주로의 기술 동

작에 대한 연구는 반드시 이루어져야 할 과제이다.

그동안 쇼트트랙의 경기력 향상을 위한 선행 연구로, 쇼

트트랙의 직선주로에 대한 동작 분석(Park, 1999)과 곡선

주로에 대한 동작 분석(Hyun, 1996; Jun, 2001)이 이루어

졌으나 단순히 선수들의 현상적인 분석에 그쳤다는 점에

서 그 한계가 나타났으며, 경기의 승패에 밀접한 연관성이

있고 순위 변화가 가장 많이 나타나는 구간에서의 기술 분

석은 아직 부족한 실정이다.

이에 본 연구에서는 곡선주로를 작게 도는 선수들과 크게

도는 선수들로 구분하여 두 집단 간 기술 동작의 차이점을

비교ㆍ분석하고 경기력 향상을 위한 곡선주로 활주 시 회전

반경을 줄일 수 있는 방안을 제시하고자 한다.

II. 연구방법

1. 연구 대상자

본 연구의 연구대상자는 전/현 국가대표 혹은 국가대표

상비군 선수 중에서 회전반경의 크기에 따라 작은 반경 집

단 3명(남자 1명, 여자 2명, 나이 평균: 21.3±1.5 yrs, 신

장 평균: 163.7±5.1 cm, 체중 평균: 56.0±7.2 kg)과 큰 반

경 집단 3명(남자 1명, 여자 2명, 나이 평균: 20.0±1.7

yrs, 신장 평균: 169.0±4.4 cm, 체중 평균: 61.0±9.5 kg)으

로 선정하였다.

2. 실험 절차

쇼트트랙 스피드 스케이팅 곡선주로의 반경 크기에 따

른 두 집단 간 운동학적 요인을 분석하기 위하여 K대학교

실내 빙상장에서 실시하였으며, 반사마커는 <Figure 1>과

같이 인체관절의 중심점과 하지 분절에 각각 지름 2 cm인

마커 총 49개를 부착하였다. 각 대상자의 관절점과 하지

분절 좌표를 얻기 위하여 8대의 적외선 카메라(Oqus 300,

Qualisys)를 곡선주로의 네 번째부터 여섯 번째 블록 주변

에 <Figure 2>와 같이 설치하였다. 이때 적외선 카메라의

촬영 속도는 100 Hz로 설정하였다.

정확한 실험을 위하여 각 피험자들이 연습할 수 있는 시

간을 충분히 제공한 후 실제 활주장면을 촬영하였으며, 이

때 피험자들은 속도가 높을수록 곡선주로에서 느끼는 원

심력이 커지기 때문에 피험자가 낼 수 있는 최고속도의

80%로 활주하였고, 곡선주로 진입 구간의 폭을 ±1 m로 설

정한 후, 보다 정확한 자료를 얻기 위하여 각자 세 바퀴씩

다섯 번 활주하여 다섯 번의 동작에 대한 평균값으로 분

석하였다. 본 연구에서는 곡선주로에서 태우기 동작 후 왼

발이 빙면에 닿는 순간부터 오른발이 빙면을 밀어내는 순

간까지의 동작을 중점으로 촬영하였다.

3. 자료 분석

곡선주로에서 직선주로로 접어드는 구간의 스케이팅 동

작의 신체 분절과 관절에 부착한 반사마커에 대한 3차원

Figure 1. Maker set




