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Аннотация. 
Цель.  Целью исследования является изучение особенностей социально-психологической 
адаптации личности студента вуза. Рассматриваются позиции исследователей в отношении 
данной проблемы. Анализируются результаты анкетирования 74 студентов Архитектурно-
строительного университета.
Процедура и методы исследования. Использовались теоретические методы (анализа, синте-
за) и практические (анкетирование, обработка и анализ результатов). Методологию исследо-
вания составил системный подход, позволивший рассматривать социально-психологическую 
адаптацию личности студента вуза в качестве целостной системы со своими элементами.
Результаты исследования. Было выявлено, что адаптация для опрошенных студентов сопрово-
ждалась определёнными проблемами. Первокурсникам было трудно влиться в коллектив. Их 
учебные обязанности оказались более сложными, чем они представляли. В то же время основ-
ная масса опрошенных успешно справилась с поставленными задачами, прошла адаптацию.
Практическая значимость данного исследования заключается в анализе критериев адапти-
рованности студентов к условиям вуза. Результаты исследования имеют особое значение для 
организации педагогического процесса в техническом вузе, так как способствуют эффектив-
ному усвоению учебного материала.
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Abstract.
Purpose. The purpose of the article is to study the socio-psychological adaptation of the personality 
of the university students, to examine the position of researchers in relation to this problem. The 
results of the survey of 74 students of the University of Architecture and Building are analyzed. 
Procedure and research methods. Theoretical methods (analysis, synthesis) and practical (question-
ing, processing and analysis of results) were used. The methodology of the study was a systematic 
approach that allowed us to consider the socio-psychological adaptation of the personality of a 
university student as an integral system with its elements.
Results. As a result of the study, it was revealed that during the adaptation process the interviewed 
students had certain problems. It was difficult for freshmen to join the team. Their training duties 
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were more complex than they had imagined. At the same time, the majority of respondents success-
fully coped with the tasks set, and completed adaptation. In conclusion, the main findings of the 
research are given.

Keywords: psychological adaptation, interpersonal interaction, adaptation criteria, classic psychoa-
nalysis, social environment

Введение

Актуальной проблемой функциони-
рования вуза является создание условий 
для успешной адаптации первокурсни-
ков к обучению, что способствует сохра-
нению контингента студентов и обеспе-
чивает качество их профессиональной 
идентификации.

Понятие «социально-психологическая 
адаптация» активно используется в со-
циальной и педагогической психологии. 
Проблема адаптации активно изучалась 
в биологии, и в результате сформиро-
валось представление об адаптации как 
о процессе приспособления строения 
и функций организмов (особей, попу-
ляций, видов) и их органов к условиям 
среды. Участие и роль психики в адап-
тивных процессах организма нашли своё 
отражение во многих конкретных ис-
следованиях, обобщением которых ста-
ла концепция психической адаптации 
(Ф. Б. Березин, Ю. А. Александровский, 
А. А. Налчаджян, Н. А. Агаджанян).

Основная часть

Эффективная психическая адапта-
ция предстаёт как необходимое условие 
успешной реализации мотивированного 
поведения в конкретных условиях среды. 
Важным аспектом психической адапта-
ции человека является социально-психо-
логическая адаптация, связанная с адап-
тацией личности к социуму. Впервые 
проблемы приспособления личности к 
социуму были рассмотрены в социоло-
гии. Г. Тард первым употребил понятие 
«социальная адаптация» по аналогии с 
адаптацией биологической [13, с. 180]. О 
проблеме социальной адаптации лично-
сти как об одной из сложнейших в пси-
хологии писал А. А. Реан. Социальная 

адаптация – это постоянный процесс 
активного приспособления индивида к 
условиям социальной среды и результат 
этого процесса [10]. Вопрос социальной 
адаптации рассматривается и в работах 
Уэйд Э. Пикрен и Александры Резерфорд 
[14].

Собственно психологические пробле-
мы, связанные с адаптацией личности к 
социуму, были поставлены ещё в работах 
З. Фрейда, писавшего о двух видах адап-
тации – аллопластической и аутопла-
стической. Взаимодействие личности и 
общества, согласно классическому психо-
анализу, всегда противоречиво, и поэтому 
каждый человек неизбежно является но-
сителем интрапсихического конфликта.

Методологические исследования

За последние годы в научной лите-
ратуре появился интерес к проблемам, 
связанным с социально-психологиче-
ской адаптацией студентов к услови-
ям вуза. З. К. Малиева подчёркивает 
значимость применения современных 
образовательных технологий, способ-
ствующих формированию у студентов 
творческой, познавательной, коммуни-
кативной, личностной активности [8, 
с. 128]. Исследования выявили трудности 
адаптации студентов младших курсов к 
новым для них условиям, а также к новой 
социокультурной среде. Однако вопросы, 
связанные с выявлением факторов, опре-
деляющих интенсивность адаптацион-
ного напряжения, ход и результаты про-
цесса адаптации, далеко не решены. Было 
исследовано влияние некоторых инди-
видуальных (темпераментных, личност-
ных) или социально-психологических 
факторов (образовательный статус ро-
дителей, проживание в городе или в селе 
до начала обучения в вузе) на успешность 
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социально-психологической адаптации 
студентов первого курса (Н. М. Голубева, 
А. А. Голованова, Л.-К. С. Будук-оол, 
Л. А. Ясюкова, С. В. Сергеева, О. А. Вос- 
крекасенко, В. И. Седин, Е. В. Леонова, 
О. Н. Локаткова, Н. В. Грушко, С. В. Чер- 
нобровкина и др.). Однако комплексной 
оценки влияния различных факторов на 
процесс и результаты социально-психо-
логической адаптации студентов к про-
цессу обучения в вузе пока сделано не 
было.

Таким образом, несмотря на всё воз-
растающий интерес в научной литерату-
ре к проблемам, связанным с социально-
психологической адаптацией студентов, 
вопросы, связанные с определением пси-
хологических детерминант этого про-
цесса, изучены пока явно недостаточно. 
Вместе с тем комплексная оценка факто-
ров, определяющих успешность процесса 
адаптации студентов к условиям вуза, 
позволяет прогнозировать возможные 
трудности адаптации и построить систе-
му их профилактики, а также оказания 
своевременной психолого-педагогиче-
ской помощи студентам.

Социально-психологическая адапта-
ция студентов представляет собой слож-
ный, многогранный процесс, связанный 
с включением молодого человека в но-
вую для него среду, усвоением новых 
способов деятельности, постепенным 
приобщением к будущей профессии. 
Авторы-исследователи по-разному ха-
рактеризуют этот процесс. По мнению 
И. В. Григорьевской, адаптация к обра-
зовательному учреждению представляет 
собой приспособление студента к новым 
для него формам, методам и технологи-
ям обучения, учебно-воспитательной 
и социально-бытовой деятельности [5, 
с. 125]. Как отмечает О. У. Гогицаева, на-
чинается сложный процесс формирова-
ния личности студента, где значительную 
роль играет индивидуальная работа, на-
правленная на воспитание высоких мо-
ральных и  психических качеств студен-
тов [4, c. 108].

Т. А. Власова характеризует адапта-
цию как процесс, связанный с усвоени-
ем социального опыта вузовской среды, 
включением личности в систему меж-
личностного взаимодействия, приобще-
нием к ценностям будущей профессии [3, 
с. 15]. О. В. Буховцева подчёркивает, что 
социально-психологическая адаптация 
студентов представляет собой активное 
творческое приспособление студента к 
условиям высшей школы [1, с. 243].

В работе С. В. Сергеевой и О. А. Вос- 
крекасенко адаптация студента в вузе 
тоже рассматривается как процесс актив-
ного освоения новой среды, но подчёр-
кивается, что процесс этот двунаправ-
ленный, а студент является не только 
адаптируемой, но и адаптирующей сто-
роной [11, с. 140].

О. Н. Локаткова подчёркивает, что 
адаптация студента представляет собой 
«вхождение» вчерашнего школьника в 
систему отношений внутри вуза, и этот 
процесс требует мобилизации биоло-
гических и социальных резервов ещё не 
вполне сформировавшегося организма 
[7, с. 55].

Некоторые различия в определении 
понятия социально-психологической 
адаптации в вузе связаны с тем, что она 
представляет собой сложный, много-
гранный процесс. Следовательно, мож-
но дифференцировать различные виды 
адаптации к условиям высшего учебного 
заведения.

А. А. Орлов и соавторы полагают, что 
к таким видам можно отнести собствен-
но социально-психологическую адапта-
цию, связанную с вхождением личности 
в коллектив сокурсников, дидактиче-
скую адаптацию, связанную с усвоением 
способов учебной деятельности в вузе, и 
профессиональную адаптацию, связан-
ную с приспособлением к будущей про-
фессии [9, с. 55].

Исследователи отмечают, что адап-
тация – это сложный, длительный, а во 
многих случаях – болезненный процесс. 
Выявлены выраженные психофизиче-
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ские сдвиги, имеющие место в начальный 
период обучения, свидетельствующие 
о напряжении механизмов адаптации 
(увеличение лейкоцитов, лимфоцитов, 
гранулоцитов, изменение формулы эри-
троцитов и др.). Среди проблем, испыты-
ваемых первокурсниками, отмечают: 

– непривычную учебную загружен-
ность, неумение распределять время, 
организовать свою деятельность при от-
сутствии ежедневной проверки знаний, 
недостаток привычного психологиче-
ского и бытового комфорта; снижение 
устойчивости внимания, работоспособ-
ности;

– недостаточность школьных навыков 
для освоения вузовского материала с его 
обоснованно высокими требованиями, 
повышенную тревожность, страх перед 
экзаменами; 

– трудности вхождения в новый кол-
лектив.

Исследователи отмечают, что эти 
трудности носят как объективный, так 
и субъективный характер. Т. А Власова 
сгруппировала все указанные трудности, 
разделив их на три основные группы:

1) дидактические трудности (работа с 
большим объёмом материала, самостоя-
тельная организация учебы и др.);

2) социально-психологические труд-
ности (интеграция личности со студенче-
ством, принятие его ценностей, стандар-
тов поведения);

3) профессиональные трудности (иден- 
тификация с будущей профессиональной 
деятельностью и социальной ролью) [3, 
с. 17].

Исследователи по-разному определя-
ют этапы процесса адаптации студентов 
к условиям вуза. Т. А. Власова полагает, 
что адаптация первокурсника проходит 
стадии социально-психологической адап-
тации, определённые В. А. Петровским – 
адаптация, индивидуализация, интегра-
ция. На этапе адаптации студент преиму-
щественно испытывает на себе влияние 
новой для него вузовской среды; на этапе 
индивидуализации он активно проявляет 

свои индивидуальные способности и чер-
ты личности; на этапе интеграции – ста-
новится активной частью этой социаль-
ной среды, воздействует на окружение.

Многие авторы полагают, что соци-
альная среда характеризуется постоян-
ной изменчивостью, поэтому процесс 
адаптации происходит непрерывно. 
Действительно, во время обучения сту-
дента всегда появляются какие-то но-
вые условия: меняются преподаватели 
и изучаемые предметы, меняется состав 
студенческой группы, студент начина-
ет принимать участие в учебно-произ-
водственной практике, многие студенты 
участвуют в творческой и научно-ис-
следовательской деятельности, поэтому 
адаптация идёт постоянно, но можно 
рассматривать социально-психологиче-
скую адаптацию студентов и в более уз-
ком смысле – как более ограниченный во 
времени, напряжённый процесс приспо-
собления, когда не отдельные преподава-
тели или формы занятий, а условия вуза 
в целом являются для студентов новыми. 
Нам представляется более близкой по-
зиция И. Н. Симаевой, согласно которой 
процесс адаптации включает в себя раз-
личные виды адаптации, обладающие 
различной продолжительностью: физио-
логическая адаптация (продолжитель-
ность – около 2 недель), психологическая 
(около 2 месяцев), социально-психологи-
ческая (2–3 года) [12, с. 76].

Что касается критериев адаптирован-
ности студента в вузе, исследователи 
относят к ним и субъективную удов-
летворённость студента процессом и 
результатами обучения, и уровень его 
активности в учебе и жизни вуза, и нали-
чие профессиональной направленности, 
стремления заниматься профессиональ-
ной деятельностью по профилю подго-
товки. М. В. Яковлева выдвигает целый 
ряд критериев: положительную динамику 
обученности, адекватность самооценки, 
пониженный уровень беспокойства, ка-
чественные изменения в мотивационной 
сфере.
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Т. А. Власова использует критерии 
адаптации, сформулированные К. Род- 
жерсом и реализованные в его методике 
изучения социально-психологической 
адаптации – самопринятие, принятие 
других, эмоциональный комфорт, интер-
нальность, стремление к доминированию 
[3, с. 19].

Многие авторы полагают, однако, что 
необходимо выработать обобщённые 
критерии адаптированности студентов 
в вузе. А. А. Виноградова полагает, что 
можно использовать три обобщённых 
критерия: когнитивный, мотивационно-
волевой и социально-коммуникативный 
[2, с. 40]. Показателями адаптированно-
сти по когнитивному критерию являют-
ся успешность обучения, сформирован-
ность навыков самостоятельной учебной 
деятельности, научного творчества, ре-
шения сложных практических задач, по-
знавательная активность. Показателями 
адаптированности по мотивационно-во-
левому критерию являются сформиро-
ванность учебной мотивации, самосто-
ятельность, стремление подготовиться 
к будущей профессиональной деятель-
ности. Н. В. Козловская подчёркивает: 
«Сегодня будущему профессионалу не-
достаточно иметь просто хороший багаж 
знаний и умений, ему необходимы такие 
качества, которые бы позволили быстро 
адаптироваться в новых условиях, обла-
дать профессиональной мобильностью, 
быть востребованным на рынке труда» 
[6, с. 259]. Показателями адаптирован-
ности по социально-коммуникативному 
критерию являются отсутствие тревож-
ности, уверенность, низкий уровень кон-
фликтности, инициативность.

Некоторые авторы (В. Г. Асеев, 
Ю. И. Толстых) предлагают разделение 
критериев адаптированности на объек-
тивные и субъективные. К объективным 
относят эффективность обучения, ста-
тус и авторитет студента в коллективе, а 
к субъективным – отношение к группе, 
удовлетворённость процессом обучения 
и взаимоотношениями в группе, само-

оценку своего статуса в группе, проявле-
ние студентом активности и творчества, 
удовлетворённость собой.

Таким образом, исследователи исполь-
зуют различные частные и интегральные 
критерии определения степени адаптиро-
ванности студентов к условиям вуза.

С целью выявления социально-психо-
логических особенностей адаптации сту-
дентов было проведено анкетирование, в 
котором приняли участие 74 студента пер-
вого курса Архитектурно-строительного 
университета. Использовались теоре-
тические методы (анализа, синтеза) и 
практические (анкетирование, обработка 
и анализ результатов). Методологию ис-
следования составил системный подход, 
позволивший рассматривать социально-
психологическую адаптацию личности 
студента вуза в качестве целостной систе-
мы со своими элементами.

Гендерная структура опрошенных сле-
дующая: юноши составили 46 %, девушки 
– 54 %. Задачи исследования:

1. Выяснить период адаптации сту-
дентов.

2. Отметить причины трудности адап-
тации.

По результатам опроса можно сделать 
следующие выводы. На первый вопрос о 
продолжительности периода освоения в 
вузе почти все респонденты ответили – до 
1 месяца (рис. 1) У девушек немного преоб-
ладает данный ответ. Это свидетельствует о 
быстроте освоения студентов в вузе.

На второй вопрос «Что Вам показалось 
наиболее сложным в течение этого пери-
ода?» (рис. 2), больше всего респонден-
тов, а именно 36 %, ответили: вливание 
в студенческий коллектив. 34 % респон-
дентов отметили учебные обязанности. 
21 % указали на условия обучения, и 
7 % отметили вариант: другое. Юноши в 
большей степени не справляются с вли-
ванием в коллектив, нежели девушки. На 
десять процентов больше девушек, чем 
юношей сталкиваются с проблемами ус-
ловий труда. Это нам говорит о том, что 
девушки легко приспосабливаются к но-
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Источник: составлено автором.

Рис. 1. Как долго продолжался у Вас период адаптации в вузе?

Fig. 1. How long did your period of adaptation at the University last?

Источник: составлено автором.

Рис. 2. Что Вам показалось наиболее сложным в течение этого периода?

Fig. 2. What did you find most difficult during this period?

вому коллективу и очень часто встречают 
трудности, связанные с условиями труда 
организации.

Следующий вопрос звучал так: 
«Удалось ли Вам решить возникшие про-
блемы?» (рис. 3). 91 % респондентов отве-
тили, что справились. Только 9 % респон-
дентов ответили, что не смогли решить 
возникшие проблемы. Возможно, их от-
вет был обусловлен лишь частичным ре-
шением данной проблемы.

На вопрос о том, помогали ли одно-
группники ускорить процесс адаптации, 
91 % отметили, что не ощутили поддерж-
ки с их стороны, 9 % заявили, что им по-
могли одногруппники.

В целом следует констатировать, что 
адаптация для опрошенных студентов 
сопровождалась определёнными про-
блемами. В первую очередь можно отме-
тить то, что первокурсникам было трудно 
влиться в коллектив, их учебные обязан-
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ности оказались более сложными, чем 
они представляли. В то же время основ-
ная масса опрошенных успешно справи-
лась с поставленными задачами, прошла 
адаптацию.

Необходимо отметить, что в совре-
менной психологии под социально-пси-
хологической адаптацией понимается 
процесс активного взаимодействия лич-
ности и социальной среды, возникающий 
вследствие несогласованности их ценно-
стей, установок, целей, в ходе которого 
могут достигаться как цели, связанные с 
приспособлением личности к социаль-
ной среде, так и цели самореализации 
личности и её активного воздействия на 
среду.

Среди критериев успешности адапта-
ции личности принято выделять внеш-
ний (степень приспособленности) и 
внутренний (степень субъективного 
благополучия), однако делаются попыт-
ки найти третий, системный критерий, 

характеризующий взаимодействие лич-
ности и среды.

Заключение

Социально-психологическая адапта-
ция студентов к условиям вуза представ-
ляет собой сложный, многогранный про-
цесс, связанный с включением молодого 
человека в новую для него среду, усвоени-
ем новых способов деятельности, посте-
пенным приобщением к будущей профес-
сии. В целом необходимо констатировать, 
что в научной литературе сформирова-
лись различные подходы к определению 
социально-психологической адаптации 
личности студента вуза. Исследователи 
выделяют этапы этого процесса и влияю-
щие на него факторы. С целью выявления 
социально-психологических особенно-
стей адаптации студентов было прове-
дено анкетирование, в котором приня-
ли участие 74 студента первого курса 
Архитектурно-строительного универси-

Источник: составлено автором.

Рис. 3. Удалось ли Вам решить возникшие проблемы?

Fig. 3. Did you manage to solve the problems?
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тета. Анкетирование студентов показа-
ло, что большинство из них испытывает 
трудности адаптации, которые им удаёт-
ся решить в течение первого месяца об-
учения в вузе. В то же время порядка 9 % 

первокурсников не смогли преодолеть 
проблемы адаптации.

Статья поступила в редакцию 21.11.2019
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