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KdyZz se mu dafi, hyri sebevédomim. To
Pavel Kelemen predved| ve findle keirinu
na mistrovstvi Evropy v Grenchenu. Kolo
a pul pred koncem 3Sel na prvni figuru a uz
pred sebe nikoho nepustil. Sebedtvéra ma
u néj realny zaklad. Diky tréninku se citi sil-
ny a véri svym noham. Takhle pfipraveny by
chtél byt i na OH 2016 v Riu de Janeiro.

Pavlovou prvni disciplinou byl bikros.
Zacal s nim v Klatovech a vydrzel to do de-
vatenacti. Pak se zacal ohlizet po nécem
jiném. Na zimni pfipravu se dostal k plzen-
skym drahardm, a jelikoz mu to Slo, zajel
ho okouknout znamy trenér Pavel Vrsecky.
Na jeho doporuceni se stéhoval do Dukly
Brno.

»Sprint a keirin jsou podobné jako bikros
o dynamice a frekvenci. V tom je urcita po-
dobnost, ale jinak jsem nemél o draze prak-
ticky zadné povédomi. Jen asi v patnacti
jsem nahodou v televizi zahlédl kvalifikace
sprinterll na néjakém Sampionatu a fekl
jsem si, Ze by mi to mohlo jit. Ale nepfived-
lo mé to k myslence, Ze bych na drahu mohl
nékdy prestoupit,” zavzpominal ctyriadva-
cetilety drahat.

Kvili nové kariére presidlil do Brna. ,By-
dlim na vojenské ubytovné, ale jsem tam
kvuli cyklistice a mam tam nejlepsi podmin-
ky, coz se projevuje na vysledcich. Nejdfiv

mi to Slo v tymovém sprintu a pak i v klasic-
kém. Diky tomu jsem se jako novacek kva-
lifikoval na olympidadu do Londyna a desaté
misto ve sprintu bylo super,” vypravél.

V nasledujicim roce posbiral tituly na ME
do 23 let ve sprintu a keirinu a na Svétovém
poharu v Mexiku pokofil s dalSimi tfemi
jezdci svétovy rekord na letmé dvoustovce.
,Dodneska jsem drzitelem tfetiho nejrych-
lejsiho ¢asu vsech dob — 9,558 sekundy, coz
dava pramér kolem 75 km/hod. Loni jsem
byl prvnim rokem v elité, ale moc mi to ne-
Slo. Az letos jsem vyhral Evropu,” ohlédl se
za nejvyznamneéjsimi zavody.

Ted ma pred sebou novou vyzvu — olym-
pijsky dvojstart v Riu. ,Chtél bych to zkusit.
Laka mé jet sprint i keirin. Prvni disciplina je
o hlavé, druha je spis vabank,” uzavrel.|

Nejlepsi vysledky:

Mistr Evropy 2015 v keirinu

Narozen:
Sport:
Trenér:
oddil:

MNa elynpidds
Ryl zabojoyat
@ diielifeliseiplindely

Text: Mllan Novotny
Foto: lvana Rohackova a archiv
ASO cyklistiky Dukla Brno

3. nejrychlejsi cyklista svéta na letmé 200 m,
svétovy rekord na letmé dvoustovce

10. misto - LOH Londyn 2012

2x zlato ve sprintu a keirinu - mistrovstvi Evropy do 23 let 2013

1x bronz - Svétovy pohar 2013
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Nejlepsim armddnim sportovcem letosniho roku se stala Zuzka Hejnovad pred On-
drou Synkem a Martinem Fuksou. VSichni tfi maji velké Sance uspét i v anketé Spor-

tovec roku CR 2015.

Mdm velkou radost, Ze tyto uspésné sportovce, osobnosti svétového jména
ve svém sportu, excelentné dopliuji dalsi armddni sportovci Dukly. Neni potreba
vSechny vyjmenovdvat, je ale potreba zdiraznit, Ze ASC DUKLA v letosnim roce do-
sdahla na historickou metu, vybojovala totiz sto medaili na nejvyznamnéjsich spor-

tovnich Sampiondtech v Evropé a ve svéte.

Chci vam, mili sportovci, trenéri, funkciondri, zdravotnici, clenové armddnich
sportovnich oddil, prosté vsichni, kdo jste se spolupodileli na tomto vysledku, pogratulovat. Chci také po-
dékovat Ministerstvu obrany a Ministerstvu skolstvi, mlddeZe a télovychovy, protoZe je ASC DUKLA diky
jejich podpofre stdle velmi uspésné a jména armddnich sportovcii ziistdvaji pro éeské fanousky synonymem

kvality, uspéchu, reprezentace a hrdosti.

V pristim roce budou sportovci celého svéta usilovat o co nejlepsi umisténi na olympijskych hrdch v Riu.
Vérme, Ze Cesti sportovci a stejné i sportovci ASC DUKLA budou
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v nejdiilezitéjsim zdvodu roku uspésni a pfipraveni tak, Ze spor-
tovni verejnost bude po srpnovych LOH spokojend.

Dovolte mi poprat vam, mili ctendri ctvrtletniku DuklaSport,
dobry rok 2016, pevné zdravi a hodné radosti pfi cteni naseho
Casopisu i pri sledovdni éeskych sportovci na LOH 2016 v Riu

Jaroslav Priscak

Stropnicky: Sport je jedna z mala véci,
ktera nas dokaze semknout
Historicky zapis - 100 medaili

ze svétovych a evropskych soutézi

Armadnim sportovcem roku je atletka
Zuzana Hejnova

Vycvik preziti — Tentokrat se nebojovalo

o medaile, ale o zZivot

Kelemen sokoval sebe i soupere

Duklaci prekvapili armadni svét

Vitézna sniara Dukly trva

Nejlepsim Evropskym juniorem roku 2015
je cyklista Jiri Janosek

Kral cyklistiky ve znameni soucasnych

a minulych duklaka

Skifar Ondrej Synek je nejlepsim veslafem
roku

PlIni si sviij Zivotni sen, bude v kategorii
Masters

Nova éra, Bauerova smila

Léto kraloven prkna

Portyk mezi elitou osirel

Bez zajecich umyslt

Rada novinek v sezoné alpact

Ctyfi svétové medaile karatisty Samka
Opét se riti ledovymi koryty

Kluk, kralovna, kral, eso - Saudek nafotil
a rozdal karty

Kolo mu nahradilo nohu

Jubilanti armadniho sportu

Armada musi byt profesionalni
Terminovka, medaile, rekordy a tituly
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ASC DUKLA

HISTORICKY ZAPIS

Dukla je tovarna na medaile - hlasal titulek redaktora Aktualné.cz Miloslava Lubase na webu
i v deniku v zavéru roku 2011, kdy méli sportovci na konci zavodni sezony zisk 80 medaili

a v predchozim roce 2010 nejlepsich 97. Celkovy pocet 97 kovti pak zopakovali i v roce 2013

a 2014.

Zaokrouhleno na historickych 100

Letos hned v zimé rozjeli duklaci sva Uspésna snazeni o pddiova
umisténi, a i pres par letnich vypadkd stabilnich sbératell kovl (ne-
povedlo se na mistrovstvi svéta o$tépaitim Barbore Spotdkové a Vi-
tézslavu Veselému, David Kostelecky byl v trapu sporné diskvalifi-
kovan, biker Jaroslav Kulhavy odstoupil pro zranéni, ...) se zadafilo
na konci sezony v fijnu na 6. armadnich svétovych hrach a v listopa-
du na Sampionatu v karate.

Dukla nastésti neni zavisla na par nejzarivéjsich sportovcich, ale
ma diky Spickové strukture aparatu zabezpeceni a servisu uvnitf
centra vytvorenou silnou a kvalitni zakladnu, kde je fada elitnich

reprezentantl, ktefi postupné vybojovali a pfivezli rekordnich
100 medaili, coZ je nejvice za celou éru armadniho sportovniho
klubu.

Na této shirce 37 zlatych (nejvyssi historicky zisk tituld mistra),
32 stiibrnych a 31 bronzovych se podilelo 84 sportovci ze viech
sportovnich odvétvi, kterd jsou v Dukle zarazena. Nejvétsi sbératel
je kanoista Martin Fuksa, ktery na stupné vitézd MS, ME seniorl
ido23 Iet a Evropskych her vystoupal 10x%, a oddl’l kanoistiky Dukla

tovniho centra. |

ktera nas dokaze semknout

Nejlepsi sportovce - medailisty letni sezony a jejich osobni trenéry z Armadniho sportovniho
centra DUKLA po skonceni sezony v salonku Praha pfrijal ministr obrany Martin Stropnicky.
Za pritomnosti vedoucich predstaviteli resortu obrany, Armady CR a dalSich hostii ocenil

a udélil pamétni list celkem 31 sportovciim a 9 trenérum.

»Zlaty hieb, nejprijemnéjsi bod mého dnes-
niho pracovniho dne je toto milé setkani
s vami — sportovci a trenéry. Je uz nékoli-
katé a ja se na néj vidy hodné tésim. Vase
vysledky jsou velice cenné, poctivé a mé-
fitelné. Shodli jsme se na tom, Ze sport je
vlastné jediny diivod, kdy jsou Cesi schop-
ni povyskocit a semknout se. Fandovstvi
sportu a vysledky v ném zpUsobuji zménu
pasivity, fanousci se stavaji patrioty, vlas-
tenci a projevuji hrdost na svoji zemi. Vsem
gratuluji k Zzasnym vysledkdm i vitézstvim
a at se vam dati pfisti rok na svatku sportu
olympijskych hrach v Riu,” podékoval minis-
tr vSem ocenénym.

Za prijaté sportovce podékovala za pod-
minky a podporu resortu obrany letosni
mistryné svéta v modernim pétiboji ve sSta-
feté mix praporcice Natalie Dianova: , Pristi
rok jsou pro nas, letni sportovce, olympijské
hry a my, armadni reprezentanti, bychom
v Riu chtéli uspét.”|
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Text a foto: Ivana Rohackova, ASC DUKLA

Historicka tabulka zisku medaili 1993-2015

Rok Zlato Stribro Bronz Celkem*
1993 11 18 16 45
1994 10 23 11 a4 g
1995 15 11 14 40 3
1996 11 19 17 47 2
1997 14 18 20 52 o
1998 11 27 15 53 &
1999 22 19 24 65 2
2000 14 16 20 50 2
2001 22 12 22 56 B
2002 24 24 29 77 ‘g
2003 32 27 32 91 5
2004 23 19 18 60 2
2005 24 23 21 68 <
2006 18 28 26 72 g
2007 29 18 28 75 2
2008 14 24 18 56 >
2009 23 33 31 87 2
2010 33 22 42 97 5
2011 25 31 24 80 g
2012 24 22 26 72 ‘a;» g
2013 33 27 37 97 33
2014 34 31 32 97 e
2015 37 32 31 100 e ?é
CELKEM 503 524 554 1581 E 5

PFisti rok 2016 je rokem letnich olympijskych her, kde se rozdavaji nejcennéjsi medai-
le, které se daji vybojovat jen jednou za Ctyfi roky. Armadni sportovci Dukly zatim letos

ziskali 32 nominaci &i mist pro Cesko. Na londynskych hrach 2012 startovalo 45 spor- Text: Ivana Rohat¢kova, ASC DUKLA
tovcl z ASC DUKLA a ziskali 5 medaili — 3 zlaté, stfibrnou a bronzovou. |
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ASC DUKLA

ARMADNIM SPORTOVCEM ROKU

Mistryné svéta v béhu na 400 metru prekazek Zuzana
Hejnova byla vyhlasena nejlepsim armadnim sportovcem
roku 2015. Slavnostni vecer jubilejniho rocniku ankety

v Domé armady Praha, kterého se ucastnili zastupci

Ministerstva obrany, Generalniho stabu ACR, Ceského
olympijského vyboru, sportovnich svazii, sportovci
Dukly a sponzori, zahajil ministr obrany Martin
Stropnicky.

,Ne kazdy ma to Stésti stat pokazdé na stupnich vitéz(, ale ani ti ostatni nezusta-
vaji bezejmenni. Jste osobnostmi, které si dokazi fici o Uspéch — a kazdy z vas umi
jit k tomu Uspéchu svou vlastni cestou. Nikdo vam také nemusi vysvétlovat, co se
skryva pod pojmem tymovy hrac. Jinymi slovy, sport, to neni jen soupereni. Sport,
to je také spoluprace. Spole¢na touha po vitézstvi. Mate nejen dar zavodéni, ale
i schopnost prenést ho na jiné. Vite, jak je dlleZité — kdyZ to najednou nejde —
zvednout se a zkouset to zase znova. Sportovec, ktery umi nejen vitézit, ale obcas
také prohrat, uz toho vi o svéteé tolik, Ze jej Ize prekvapit pouze prijemné,” promlu-
vil 0 Uspésnych reprezentantech Dukly ministr obrany.

Velmi tézké bylo letos pro hlasujici vybrat toho nejuspésnéjsiho armadniho
sportovce roku z ASC DUKLA. Sportovci za rok 2015 zatim ziskali 100 medaili (z MS
i ME vsech kategorii, armadnich svétovych soutézi, univerziad i Evropskych her)

z toho 37 zlatych — 32 stfibrnych — 31 bronzovych medaili.
BohuZel se do ankety Dukly, pro pozdni termin soutéze, nevesli medailisté z ME
v drahové cyklistice a 6. armadnich svétovych her. Ti ale byli vyhlaseni v ramci an-

kety Armady CR a UNIASK CR.

Vyhlaseni byli i nejlepsi hraci kolektivnich sportd, kteri bojuji pod hlavickou Duk-
ly — fotbalistou Dukly Praha se stal Tomas Berger, volejbalistou Dukly Liberec Lubo-
mir Stanék a hazenkarem Dukly Praha Milan Kotr¢. |

Nejlepsi armadni sportovci:

Absolutni vitézkou ankety Armadni spor-
tovec roku se stala svétovd Sampionka
z Pekingu Zuzana HEJNOVA, kterd obdr-
Zela od hlasujicich celkem 1 210 bodu. Hej-
nova se dokazala vratit po zranéni, ovladla
i atleticky serial Diamantové ligy a necha-
la za sebou na druhém misté mistra svéta
a vicemistra Evropy ve skifu Ondfeje SYN-
KA (1 139 bodd). Treti misto obsadil dal-
Si ze svétovych Sampiond Martin FUKSA
(1 085 bodu), ktery vybojoval zlato a st¥i-
bro na MS v rychlostni kanoistice a pridal
dalSich 8 medaili z ME, ME i MS do 23 let
a Evropskych her v Baku. ,Velice si tohoto
ocenéni vazim, protoze Dukla ma spoustu
skvélych sportovcl. Sama bych nevédéla
pro koho hlasovat mezi tolika mistry svéta.
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TakZe jsem moc rada, Ze jsem byla zvolena
zrovna ja,” fekla Cerstvé ocenéna Zuzana.

4. misto: Ester LEDECKA,
snowboarding (879 b.)

Na MS ve snowboardingu v paralelnim
slalomu Zen dojela s velkym naskokem
do cile a ziskala zlatou medaili. V kone¢ném
umisténi Svétového poharu v paralelnim
obfim slalomu obsadila 2. misto, v paralelni
discipliné skoncila celkové treti.

5. misto: Lukas BAUER,
bézec na lyzZich (588 b.)
V 37 letech skoncil na padesatce klasic-
kou technikou ve Falunu na mistrovstvi své-
ta druhy, porazil ho jen Nor Petter Northug.

| ANBAN

6. misto: prap. Josef DOSTAL,
rychlostni kanoista (486 b.)
Vicemistr svéta na kajaku a bronzovy
s posadkou Ctyrkajaku z mistrovstvi svéta
v Milané, mistr Evropy na Ctyrkajaku z ev-
ropského Sampionatu v Racicich.

7. misto: prap. Pavel MASLAK,
atlet (336 b.)

Halovy mistr Evropy v béhu na 400 m,
bronzovy finiSman Stafety 4x 400 m, kde
do cile donesl stafetovy kolik v novém ces-
kém rekordu.

8. misto: Anna KOZiSKOVA,
rychlostni kanoistka (324 b.)
Na svétovém Sampiondtu v Madar-
sku mistryni svéta v maratonu kajakarek
a na deblkajaku pfidala stfibrnou medaili.

9. misto: Ondiej CINK,
cyklista — horska kola (270 b.)
Bronzovy z mistrovstvi svéta horskych kol
a treti ve Svétovém poharu.

10. misto: prap. Jakub HOLUSA,
atlet (247 b.)

Halovy mistr Evropy v béhu na 1 500 m
v novém halovém ceském rekordu
3:37,68 minuty. Na konci ¢ervence na mitin-
ku Diamantové ligy ve Stockholmu vylepsil
¢esky rekord v b&hu na 1 500 metr(. Casem
3:34,26 prekonal o 61 setin skoro 32 let sta-
ry nejlepsi ¢as Jana Kubisty.

Junior roku
JiFi JANOSEK,
drahovy cyklista (1230 b.)

Z juniorského MS si pfivezl 3 medaile: zla-
to z 1km s pevnym startem, stfibro z keiri-
nu a ze sprintu, na juniorském mistrovstvi
Evropy ziskal sttibro v keirinu. Letos 2x pre-
konal ¢eské juniorské rekordy (na 1 km pev-
ny start a na 200 m letmy start).

Sportovec do 23 let

Martin FUKSA,

rychlostni kanoista (670 b.)

Zavodi a vozi medaile i ze seniorské katego-

rie, v zavodech do 23 let jich ma letos pét:

¢ zMS do 23 let: zlato—C1 1 000 m
bronz—-C1200m

¢ zMEdo 23 let: zlato— C1 1 000 m
zlato—C1 500 m
stfibro—C1 200 m

Trenér roku

Petr FUKSA (670 b.)
Vede rychlostniho kanoistu Martina Fuksu,

1/ Nejlepsim sportovctim Dukly predavali ceny nacelnik GS ACR genpor. Josef Becvar,
naméstek ministra obrany Tomas Kuchta a reditel Dukly plk. Jaroslav Pris¢ak

2/ Sportovci na 10. aZ 5. misté

3/ Junior roku Jifi Janosek, sportovec do 23 let Martin Fuksa a trenér roku Petr Fuksa

£ g Klienty
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ASC DUKLA

Raiffeisen

Nejlepsi maly kolektiv

1. misto: posadka ¢tyrkajaku
Daniel HAVEL, des. Lukas TREFIL,
prap. Josef DOSTAL, npor. Jan
STERBA (1208 b.)
Bronzova posadka Ctyrkajaku z mist-
rovstvi svéta a zlatd z mistrovstvi Evropy
v rychlostni kanoistice.

2. misto: npor. Libor JIROUSEK, JiFi
GECNUK, Jindfich VEDMOCH,
nrtm. Miloslav KRiZ, Hynek
TABOR (958 b.)

Zlaty tym v kombinaci druZstev z mis-
trovstvi Evropy a bronzovy v pfesnosti
pristani.

Libor Jirousek se stal mistrem Evropy
v individualni akrobacii a vytvofil novy své-
tovy rekord v individualni akrobacii ¢asem

31,64 po péti zavodnich kolech. Jifi Ge¢nuk
stal vedle ného na druhém stupni, kdyzZ sou-
téz v kombinaci vyhral.

3. misto: Natélie DIANOVA, Jan KUF
(723 b.)
Mistfi svéta v zdvodu smiSenych Stafet.
Jan Kuf jesté pridal tymovy bronz (se Svobo-
dou a Polivkou) na mistrovstvi Evropy.

Nejlepsi hazenkar
Dukly Praha

Milan KOTRC

Levé kfidlo. Opora druzstva v extraligo-
vych a pohdrovych utkanich HC Dukla Pra-
ha. Pro své stabilni vykony povolan do re-
prezenta¢niho druzstva a jen zranéni mu
zabranilo v jisté ucasti na MS v Kataru.

Klubem fair play byli ocenéni za celoZivotni prikladnou préci pro rozvoj sportu a vychovu no-

vych sportovnich talentl dva byvali trenéri Dukly Josef FUKSA a Frantisek JURSA.

S kariérou vrcholové lyZarky se Nikola SUDOVA rozloucila letos v kvétnu, jeji hlavni disciplinou
byla jizda v boulich. Dlouhych 16 let sjizdéla boule a predvadéla skoky na Svétovych poharech,
v nichZ stéla tfiadvacetkrat na stupnich, 2x vyhréla (v Mont Tremblant 2005 a v Apexu 2006).
Medaile ma i z mistrovstvi svéta —
stfibro (2005 Ruka) a bronz (2009
Inawashiro). Zucastnila se ZOH 2002
(19. misto), na ZOH 2006 v Turiné
skoncila Sesta. Vrcholem jeji kariéry
mél byt olympijsky zavod ve Vancou-
veru 2010, kde chtéla zadtocit na me-
daili. Oviem mésic pred olympiadou
(13. ledna 2010) si pfi tréninku na za-
vod Svétového pohdru v americkém Deer Valley pretrhla zkrizeny vaz v ko-
leni. Presto nakonec s ortézou vyrobenou na miru ve Vancouveru startovala
a jako jedina z trojice ¢eskych reprezentantek postoupila do findle, kde obsadila

16. misto. |

1/ Cenu Ceského klubu fair play predavali Kvéta Jeriova a profesofi
MUDr. Jan Pirk a MUDr. Vladimir Bene$
2/ Poklona ministra obrany Martina Stropnického damé éeského boulového

lyZovani Nikole Sudové
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Nejlepsi volejbalista
Dukly Liberec

Lubomir STANEK

Po tenisu a hokeji, ktery zkousel v rodné
Chotébofi, zakotvil diky své vysce u volej-
balu. Samoziejmé to bylo na zac¢atku hodné
driny, ale béhem let se z néj stal jeden z nej-
lepsich blokafd v republice. Devét let hral
v ndrodnim tymu a zaroven ve Francii, pak
se vratil do Dukly, se kterou ziskal v loriské
sezoné mistrovsky titul.

Nejlepsi fotbalista
Dukly Praha

Tomas BERGER

Utoénik FK Dukla s ¢&islem 13. V letodni
sezoné nastoupil do 10 utkani, kde vstrelil
7 branek, k nimZ pridal jesté jednu goélo-
vou asistenci. Jeho Uspésnost v driblingu je
skvélych 93,3 %, v kratkych pfihravkach ne
o moc mensich 90,7 %.

Sportovec Armady
Ceské republiky

1. misto: major Pavel PAVLIK
(VU 7214 Caslav)
Armadni mistr svéta v letecké navi-
gaci a clen druistva leteckého pétiboje
na 6. svétovych armadnich hrach v Koreji.

2. misto: desatnik Milan WURST
(VU 4423 Praslavice)
Ziskal 1. misto v Mezindrodnim zimnim
pfirodnim viceboji Winter Survival 2015,

Krest kalendare DUKLA 2016

Soucasti programu byl jiz tradi¢né i krest tentokrat pat-
nactého kalendare Dukly 2016, ktery v objektech vojenskych
statnich podnikt LOM Praha, Vojensky technicky Ustav a Vo-
jenské lesy a statky nafotografoval se 14 sportovci Dukly ne-

davny absolvent FAMU Marcel Stecker. |

vitéz Béiecké ligy 2015, vitéz preboru ACR
ve vojenském pétiboji 2015, 2. misto na pre-
boru ACR ve sportovnim skialpinismu, ¢len
druZstva vojenského pétiboje na 6. svéto-
vych armadnich hrach v Koreji.

3. misto: porucik Jakub ROZSYPAL
(VU 7935 Jince)

Soucasny drzitel ¢eského rekordu ve vo-
jenském pétiboji, ktery dvakrat vylepsil
v letoSnim roce, ¢len druzistva vojenského
pétiboje na 6. svétovych armadnich hrach
v Koreji.

Nejlepsi sportovec,
junior a trenér
UNIASK CR

* Nejlepsi sportovci
Pavel KELEMEN - drahovy cyklista
ASO Dukly Brno

Mistr Evropy v keirinu.

Jan SYCHRA - sportovni stielec
ASO Dukly Hradec Kralové

Armadni mistr svéta ve skeetu z 6. svéto-
vych armadnich her v Koreji.

* Nejlepsi junior

Sabina THURNWALDOVA —

sportovni stfelkyné SDJ ASO Dukly Plzen
Juniorska vicemistryné a juniorska mist-

ryné Evropy v druZstvech ve sportovni ma-

lordzce na 60 ran vleze.

* Nejlepsi trenér
Jaroslav JURKA - trenér Sermu
TJ Dukla Olomouc

1/ KalendaF Dukla 2016 pokftil ministr Stropnicky s fotografem
Steckerem, sportovci Evou Samkovou a Janem Stérbou

duklasport 7

2. misto na MS 1985, ucastnik OH 1976
v Montrealu a 1980 v Moskvé, soucasny
trenér mladeze v Dukle Olomouc, kde v le-
tosnim roce se svymi svérenci ziskal tituly
mistr@ CR v kategorii 74k a kadetd.

Nejlepsi trenér mladeze
Tomas JANKO — trenér moderniho pétiboje
ASO Dukla Praha

Text a foto: lvana Rohackova

1/ Nejlepsim kolektivem se stala posadka
ctyrkajaku, druhé misto obsadili
parasutisté Dukly Prostéjov

2/ S nejlepsimi hraci hazené, volejbalu
a fotbalu Dukly ministr obrany Martin
Stropnicky

3/ Sportovci Armady CR — Rozsypal,
Wurst a Pavlik




ASC DUKLA

VYCVIK PREZITI

Tentokrat se nebojovalo o medatile, ale o zivot

Sportovci Armadniho sportovniho centra DUKLA -
triceticlenna elita jen téch nejuspésnéjsich, ktefri si svymi
vykony na sportovnim poli rekli o Cest stat se vojaky

z povolani, se sesli netradicné v maskacich na specialnim
vycviku - kurzu preziti, aby prozili krizovou situaci

na vlastni kuzi.

Kasarna Dédice a pfilehly vojensky vycviko-
vy prostor Bfezina uz vsichni divérné znaji,
nebot zde, tak jako kazdy armadni novadek,
museli vSichni projit kurzem zakladni pfipra-
vy. Tentokrat si vSak pro né vyskovsti pfi-
pravili néco specidlniho. BEhem dvoudenni
vojenské odborné pfipravy zde absolvovali
kurz S.E.R.E., v€etné nacviku praktik v ob-
lasti psychologické pfipravy a také presunt
podle mapy. V pribéhu vycviku se seznamili
s ¢innostmi v misich formou praktického vy-
cviku, ale také s vystroji a vyzbroji ACR.

Vecerni presun zvladli
sportovci se cti

Vystrojeni, Gvodni nezbytna teorie a pak
uz se vojenska jednotka, k nerozeznani
od jinych, spole¢né s feditelem ASC DUKLA
plukovnikem Jaroslavem Pris¢akem presu-
nula do vycvikového prostoru. Tam si pod
vedenim instruktor(i sportovci vyzkouseli
stavbu pfistfesk( pro pfenocovani v lese,
rozdélavani ohné pomoci nejriznéjsich
technik a materiald a dalsi ¢innosti potreb-
né pro preziti. Pak uz je ¢ekala mnohem na-
ro¢néjsi cast — vecerni presun podle mapy.

,1a provéfila nejen jejich fyzickou
a psychickou silu, ale i jejich moznosti pfi

prekonani svych limitQ. Tentokrat se nebo-
jovalo o medaile, ale o zZivot. S.E.R.E. aneb
Survival, Evasion, Resistance, Extraction je
totiz specialni kurz Velitelstvi vycviku — Vo-
jenské akademie umoZznujici izolované osobé
prezit v jakémkoliv prostredi, unikat ze zajeti
a v pripadé zajeti odolavat zneuZiti nepratel-
skymi silami, a pokud to situace umozniuje,
poskytuje také znalosti a nastroje jak ze zaje-
ti uniknout a zabezpedit zdchranu bud' vlast-
nimi silami, nebo uréenymi zachrannymi pro-
stfedky,” priblizuje obsah vycviku jeho fidici
plukovnik v zaloze Karel Klinovsky z odboru
pfipravy do zahrani¢nich operaci a specialni
ptipravy vyskovské akademie.

,Sportovci na sebe vzali uniformu a ta
je velky zavazek, protoZe to je profese, kte-
ra na sebe navazuje néjaké pojmy, idealy,
vlastenectvi, loajalitu, cest, odpovédnost
a to, co je v pfisaze, — rozhodnuti nasadit
Zivot pro obranu tohoto statu a naroda a ja
pfi pripravé a vycviku vojakd nechci, aby to
byly plané pojmy. Kazdy z téch lidi, at je to
mistr svéta v parasutismu, v hodu ostépem,
v kanoistice, at je to zdravotni sestra nebo
pravnik, tak je to prosté pfislusnik ozbroje-
nych sil a v dané chvili by se mél nékde po-
stavit se zbrani v ruce a mél by s tou zbrani
umét manipulovat, neohrozit své kolegy
a délat to, pro co je vojak predurceny. To

znamena branit tuhle vlast. Tento vycvik,
ktery tady probéhl, tohle vSechno potvrzu-
je. Tito lidé, ktefi jsou medidlné znami, ktefi
stoji hodné vysoko, tak dokazuji, Ze témi vo-
jaky jsou a Ze se vraci k tomu prapGvodnimu
dlvodu, pro¢ tu uniformu oblékli. J& vim,
Ze pro né Dukla znamena to, Ze jsou pfislus-
niky sportovniho zabezpeceného klubu, ale
kdyz pljde babicka po ulici a uvidi nékoho
v uniformé, tak ona nevi, Ze je to mistr své-
ta nebo zdravotni sestra nebo potapéc, ona
vidi uniformu a pro ni to evokuje pocit bez-
pedi, protoZe tohle je pfislusnik organizace,
ktery je tu kvali tomu, aby ji chranil, pokud
by bylo tfeba,” vysvétlil dileZitost vycviku
a vztahu k armadé Klinovsky.

Armadni sportovci vsak vycvik zvlad-
li se cti, odvahou a bojovnosti sobé vlastni
a do jejich sbirky tak kromé medaili pribyl
dalsi cenny kousek. Stejné jako néktefi vo-
jensti profesiondlové se i oni mohou nyni
pysnit certifikdtem o absolvovani kurzu
S.E.R.E — Uroven A. Ten jim v zavéru predal
zastupce nacelnika Generalniho $tabu ACR —
nacelnik Stabu generalporucik FrantiSek Ma-
leninsky, ktery zdUraznil: ,Méli jste mozZnost
poznat trochu vojenského Zivota, prohléd-
nout si také druhou stranku mince. Setkali
jste se s odborniky, ktefi nas, vojenské pro-
fesiondly, musi umét pfipravit na vSechno.
O tom je armada. To, Ze jste prefzili a uspéli,
je z velké Casti prave jejich zasluhou.”

A jak hodnotili vycvik samotni sportovci?
Kapitdn Ondfej Synek to shrnul za vSechny
slovy: ,Hovofili jsme mezi sebou o zdej-
Sich skutecné silnych zazitcich a vsichni se
shodujeme, Ze to do naseho Zivota byl vel-
ky pfinos, velmi cenna pozitivni zkusenost,

kterou si odsud vSichni odnasime.” Sportov-
ci se vSak nejen nécemu novému naudili, ale
vyzkouseli si i Uplné jiny typ zatéze, a to jak
fyzické, tak psychické. A ac jsou na ledaco
zvykli, fada z nich pfiznala, Ze v samotném
zaveéru si i sahla na dno sil. Néco takového

vycvik, jaky jsem zatim zazila,” fekla s po-
vdékem v zavéru kapitanka Bara Spotéko-
va a feditel ASC DUKLA plukovnik Jaroslav
Pris¢ak ke svym svéfencim dodal: ,Jste
osobnosti, jste Spicky ve svém oboru a ted’
jste si sahli na to, co musi absolvovat vojaci,
aby zvladli své poslani.”|

Text: kpt. Monika Novakova, tiskova a informacni distojnice VeV-VA, a lvana Rohackova

Foto: Ivana Rohackova
.

1/ Tym para$utistl vyrazi do lesni tmy

2/ Pristiesek stavi béZec na lyZich Martin Jaks

3/ Barbora Spotakova mé i pfi odhodu nozem
dobrou techniku

4/ Josef Dostal vykuchal slepici

5/ Genpor. Frantisek Maleninsky za spInéni
kurzu S.E.R.E. vSem tficeti sportovciim
predal cenny certifikat o spInéni kurzu A

6/ Jak pripravit Zizaly a ¢ervy k obédu

7/ Spoleéna fotografie u€astnikd, skolitelt
a velitel kurzu




Mistrovstvi Evropy v drahové cyklistice
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| KELEMEN SOKOVAL
sebe i soupere

Byla to v podani drahaii Dukly Brno senzace. Jinak se

asi neda pojmenovat titul Pavla Kelemena v keirinu,

ktery vybojoval na fijnovém mistrovstvi Evropy na draze
ve Svycarském Grenchenu. A nejednalo se o jedinou
ceskou radost. Bronzovou medaili si privezl Robin Wagner

z kilometru s pevnym startem.

Pavel Kelemen vyhral findle v keirinu o 47 ti-
sicin sekundy pred Francouzem Pervisem,
ktery tuto sprinterskou disciplinu vyhral
loni i letos na mistrovstvi svéta. Dalsi Ces-
ky reprezentant Tomas Babek dojel Sesty
na novém velodromu v Grenchenu, ktery
ma oproti jinym ovalim kratsi zatacky.
Jesté pred tim se Kelemen pokousel
o Stésti ve sprintu. V kvalifikaci zajel druhy
nejrychlejsi ¢as a to signalizovalo formu.
JenZe v osmifindle nestacil na Poldka Sar-
neckého a nakonec skoncil jedendacty. , Tros-
ku jsme to prokaucovali s prevody. Ten, co
jsme zvolili, na Poldka nestacil. Pfitom jsem
ho jel asi dvakrat a zdal se mi dost tézky.
JenZe to byl omyl,” hledal priciny zklamani.
Potom si vsak spravil chut v keirinu. Vy-
hral rozjizdku, v niz porazil i olympijského
vitéze ve sprintu Jasona Kennyho. Babek
musel do oprav, ale z nich s prehledem po-
stoupil. V semifinale dojeli oba Cesi na tie-
tich mistech, coz znamenalo dvojnasobné
zastoupeni v boji o medaile. Ve findle pak
Ctyriadvacetilety Kelemen jasné triumfoval.

Hodné si véril a byla to naprostd parada.
»Sprintem jsem se dobre rozjel a v keirinu
jsem védél, Ze ve findle musim jet z pred-
ni pozice, abych mél zavod pod kontrolou.
Jesté pred prajezdem do posledniho kola se
mi podafilo dostat se do cela a potom jsem
uz jel na doraz,” popsal vitéz rozhodujici
okamziky.

Smérem k OH v Riu de Janeiro se chtél
soustredit na sprint, ale zlato z keirinu
jeho situaci trochu zamotalo. ,Titul jsem
rozhodné necekal. Pro mé je to veliky Sok
a pro soupere asi taky. Na zlato jsem nepo-
myslel ani ve snu. Do findle jsem nastoupil
uvolnény a $lo to néjak samo. Ze za mnou
zGstane i mistr svéta Pervis, je velka sen-
zace. Ted ale nevim, které discipliné dat
prednost,” fikal Pavel Kelemen po navratu
ze Sampionatu.

Diky pfiznivému casovému programu
v Riu vsak existuje realna varianta, zZe by
mohl startovat v obou zavodech. , | kdyz to
neni Uplné obvyklé, budu na Svétovych po-
harech obé discipliny kombinovat. A pokud

budu v pohodé, rad bych na olympiadé
startoval ve sprintu i v keirinu,” rozhodl se
pozdéji.

Robin Wagner startoval poprvé na se-
niorském ME a zavod na jeden kilometr
s pevnym startem se mu nadmiru povedl.
Zvlad| ho fantasticky, vydal ze sebe vSechno
a dosazeny cas 1:01,057 je v neolympijské
discipliné jeho osobnim rekordem. Na vi-
tézného Nizozemce Hooglanda ztratil 707
tisicin sekundy, druhy skoncil Némec Eilers.

el jsem tam hlavné na zkuSenou.
Prechod mezi muZe je prece jen vykon-
nostni skok. Rikal jsem si, ze bych byl rad

3 - #; |
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za umisténi do paté pricky, ale v medai-
li jsem potichu doufal,”“ pfiznal Wagner.
,PO své jizdé jsem byl pribézné druhy, coz
vsechny prekvapilo. Ke stfibru mi nakonec
chybélo asi pét desetin, ale i za bronz jsem
strasné rad,” pokracoval dvaadvacetilety
cyklista, ktery uz ma ve sbirce solidni pocet
medaili.

Po dvou evropskych zlatech a letosnim
stfibru v kategorii do 23 let si ve své obli-
bené discipliné dojel pro necekanou me-
daili i na nejvyssi urovni. ,Tenhle bronz je
skveély, ale kilometr je pro mé jen okrajovou
disciplinou. Do pfistiho olympijského cyklu
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uz pocitam se zménou,” prozradil zavodnik
s tim, Ze by se rad zaméfil na keirin. Jeho
cilem by mély byt olympijské hry 2020 v To-
kiu, i kdyz urcita Sance na Rio existuje.|

1a5/ Pavel Kelemen

2/ Tomas Babek

3 a4/ Robin Wagner

6/ Zleva mechanik Martin Karikovsky;,
trenér Petr Klimes, Tomas Babek,
masér Ales Weber, Pavel Kelemen,
Robin Wagner, trenér Lubomir Vojta
a Adam Ptacnik

Text: Milan Novotny
Foto: ASO Dukla Brno

i hTCHp H

duklasport 11



By

. B

DUKLACI PRE

Friendship

armadni svet

Cesti reprezentanti prekvapili svét, z 6. mistrovstvi svéta
armadnich sportovcii — Svétovych armadnich her - pfivezli

celkem sest medaili, z toho tfi zlate, dveé stribrné a jednu
bronzovou. To je nejvétsi pocet drahych kovi v historii
ceskych startu.

Parasutista praporéik Oldfich Sorf ma
ve své shirce hned tfi. Her se zu¢astnilo vice
nez osm tisic reprezentantl ze 117 zemi.
CtyFiadvacet sportovcd, startujicich v bar-
vach Armady Ceské republiky, se mezi nimi
rozhodné neztratilo. Hry hostila v prvni po-
loviné fijna na nékolika mistech Korea.

Tri spadly z nebe

Doslova a v tom nejlepSim smyslu slo-
va. Zlato ziskala pétice paraSutistd — nad-
porucik Libor Jirousek, praporcik Petr
Smésny, praporcik Oldfich Sorf, praporéik
Jakub Pavlicek, nadrotmistr Miloslav Kfiz

12 duklasport

— v tymové soutézi v kombinaci. V Prosté-
jové je zkratka stale basta svétového para-
Sutismu. Nejlep$im z tymu byl OldFich Sorf,
ktery vybojoval dvé individudIni stfibrné
medaile — v kombinaci a individudlni akro-
bacii za volného padu. Parasutisté navic zis-
kali dal$i umisténi v prvni desitce.

,Bylo to velmi tézké, ze semifindle jsem
postupoval do findlového seskoku na dru-
hém misté, ale védél jsem, Ze za mnou jsou
zkuSeni akrobaté z Némecka a Ruska. Jesté
slozitéjsi to vsak bylo po findlovém sesko-
ku, ktery se mi velmi vydatil, ale po pfistani
jsem zjistil, Ze mUj seskok nebyl jako jediny
z celého findlového kola regulérné natocen

ogeth er,

Peace Forever

By CZECH REPUBLIC

KVAPILI

pozemni kamerou a musim jit opakovat — to
na psychice nikomu nepfida. Nicméné se mi
zde dafilo, tak jsem se zakousl s tim, Ze ta-
kovou prilezitost nesmim pustit z rukou
a nesmim se nechat rozhodit. A podafilo se
— byl to ale boj! Jsem nesmirné spokojeny,”
popsal svij Uspéch v akrobacii, jimZ si vy-
tvoril ,,odrazovy mistek” pro druhé stfibro
z kombinace.

Mistr Gripen

O prvni ¢eskou medaili, a hned zlatou, se
postaral uz druhy soutézni den major Pavel
Pavlik, nékolikanasobny mistr svéta v letec-
ké navigaci, ktery nejlépe ze vsech zvladl le-
tecky pétiboj — navigaci. Pilot gripenu nejlé-
pe ze vSech zvladl samostatné hodnocenou
disciplinu — letecka navigace.

Celd soutézZ se nazyva pétiboj, ve skutec-
nosti jde o sedmiboj, ktery tvofi strelba,
plavani, Serm, basketbalové dovednosti
(ball contest), prekazkova draha, orientac-
ni béh a samostatné pak leteckd naviga-
ce. Prakticky discipliny pétiboje vychazeji

z potfeb bojového nasazeni pilota a poma-
haji mu zvladnout stresové situace. Navigaci
popsal ¢esky $ampion slovy: ,Ukolem je na-
vedeni letounu na tfi cile, nad nimiz se musi
preletét v predem uréeném case a bez od-
chylky sméru. To pIné odpovida soucinnost-
nim bojovym akcim pozemnich a vzdusnych
sil, které museji byt presné ¢asové a uzem-
né sladény.”

Pavlik kromé zlata z navigace prevzal i pu-
tovni pohar, ktery bude ,stfeZit” do pristich
her. Uspééni byli v dil¢ich disciplinach i jeho
kolegové. Nadrotmistr Michal Mirejovsky
ziskal i pres dvé penalizace stfibrnou indivi-
dudlni cenu v discipliné ball contest. Od zla-
té medaile ho délily pouhé dvé sekundy.
Mezi Zenami se ve strelbé ze vzduchové pis-
tole nejlépe dafilo porucici Jané Malé, ktera
s nastfelem 174 ziskala pékné druhé mis-
to. Celkové se tym Ceské republiky umistil
v kategorii muz( na 8. misté a Zeny skoncily
Ctvrté.

Vojensti pétibojari
v narodnim rekordu

Stoupajici formu vojenskych pétibojard
potvrdily vysledky z predchozich regio-
nalnich zdvodd CISM v Rakousku a v Né-
mecku, na 6. ASH vyvrcholila a porucik
Jakub Rozsypal posunul hranice muzské-
ho individudlniho narodniho rekordu
na 5 201,8 bodd. Hranici elity (5 000 bodd)
prekrocil také nadporucik Matéj Picka vy-
konem 5 016,2 body. Druistvo podruhé

Medailisté z MS

Zlato:  prap. Oldfich Sorf, prap. Petr Smésny, prap. Jakub
Pavlicek, npor. Libor Jirousek, nrtm. Miloslav Kriz
(parasutismus, kombinace druzstva)

Jan Sychra (sportovni strelba — skeet)
mjr. Pavel Pavlik (letecky pétiboj — navigace)

Stiibro: prap. OldFich Sorf (parasutismus — kombinace)
prap. OldFich Sorf (parasutismus - individualni
akrobacie za volného padu)

Bronz:
rychlopalba 3x 20 ran)

nrtm. Tomas Téhan (sportovni strelba -

v historii pfekonalo v souc¢tu 20 000 bodu
vykonem 20 007,4 a skoncilo ve velké kon-
kurenci 31 statd na 14. misté, coz je nejlepsi
vysledek v ramci MS ¢i svétovych her. V in-
dividualnich vykonech se predvedli hlavné
6. mistem Picka a devatym desatnik Ivo
Vrba v prekazkovém plavani v konkurenci
142 zavodnikd. K medaili jim chybélo jen
0,5, resp. 0,6 s. DalSimi ¢leny druZstva byli
kapitan Michal Skobrtal a desatnik Milan
Waurst. V Zenské kategorii potvrdila nomina-
ci desétnice Klara Recinska, kdy? vykonem
4 520,5 bodu splnila limit MS i pro pristi rok
a v kategorii newcomer obsadila 6. misto.

Sychra si spravil chut’

Hlavnim cilem brokového strelce na skeet
Jana Sychry bylo v této sezoné ziskani ucast-
nického mista na OH v Riu. To se mu nepo-
vedlo. ,Nejbliz k nému bylo na Evropskych
hrach v Baku. BohuZel jsem pokazil jeden
dvoustrel a bylo po nadéji, Ze se podivam
na svoji patou olympiadu,” litoval.

Ale hned pfiblizil nejsvétlejsi okamzik
sezony. ,,Mam titul armadniho mistra své-
ta. Konkurence byla docela kvalitni. Hod-
né brokarl stfili v armadnich klubech.

Nechybél ani uradujici svétovy Sampidn
Francouz Anthony Terras. Poved| se mi do-
cela solidné zakladni zdvod. Ve findle jsem
pak trefil vSech Sestnact tercll. Soupefem
mi byl Abdulaziz Al-Attija, coZ je bratr slav-
néjsiho Nasira, olympijského medailisty
v brokové stfelbé a vitéze Dakaru v kate-
gorii osobnich automobil(. Pivodné to pro
mne mél byt odpocinkovy zavod, nakonec
jsem ale musel poradné zabrat. Vyslo to
pékné,” liboval si borec, ktery po si po padu
na kole 1é¢i zlomenou kli¢ni kost a zapésti
a pomalu se chysta na navrat.

Sestd medaile z Koreje patii také stiel-
cm. Bronz vybojoval pistolaf nadrotmistr
Tomas Téhan v rychlopalbé. Paté misto pfi-
dal dalsi skeetaf Robin Danék.

Zvlastni ocenéni si odvezl podplukov-
nik Pavel Bittner z plzeriské Dukly, ktery
za dlouholetou spolupraci a propagovani
ideadld armadniho sportu a za aktivni ¢in-
nost v mezindrodni komisi CISM prevzal
jedno z nejvyssich armadnich sportovnich
ocenéni GRAND KNIGHT CISM (Velky rytif
CISM).|

Text: Karel Felt, redaktor deniku Pravo

Foto: archivy ASC DUKLA a ACR
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Atlet roku 2015
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Vitezna snura Dukly

Od roku 1999 se na triinu pro nejlepsiho ceského atleta
vystridalo jen pét jmen, jedno ale méli spolecné - vsichni hajili
barvy prazské Dukly. O prodlouzeni série nebylo pochyb ani
letos, atleti pripravujici se prevazné na Julisce obsadili prvni
ctyfi mista. A jasno bylo i o vitézce ankety Atlet roku, korunu
si za titul mistryné svéta z Pekingu a vitézstvi v Diamantové

lize vyslouzila prekazkarka Zuzana Hejnova s mohutnym

naskokem 294 bodu.

Na tran se vratila po dvou letech, vloni
po sezoné predcasné ukoncéené vinou zra-
néni nohy sledovala vyhlaseni nejlepsich
Ceskych atletd jen v televizi. ,A tehdy jsem
si fikala, Ze se urcité vratim. Véfila jsem
tomu,” priznavala v prazském hotelu Am-
bassador 28leta atletka, ktera byla letos
jedinou ¢eskou medailistkou na mistrovstvi
svéta.

Jeji triumf stvrdila i volba nejlepsiho tre-
néra, v této anketé ziskal od 136 hlasujicich
funkcionarl, trenér(l a novinard rekordni
paté vitézstvi Dalibor Kupka, ktery poprvé
vladl uz v roce 2002.

Duklacké pomysiné stupné vitézd dopl-
novali halovi mistfi Evropy z Prahy. Druhy

skoncil Jakub Holusa, jenz i v 1été vylepsil
Cesky rekord na patnactistovce, na tre-
ti misto hlasujici zaradili ¢tvrtkare Pavla
Maslaka.

Sestinasobnd atletka roku a leto$ni vi-
tézka Diamantové ligy v ostépu Barbora
Spotékova obsadila &tvrté misto, pro oce-
néni si na podium pfrisli i Sesty ostépar Vi-
tézslav Vesely, sedmy vyskar Jaroslav Baba
a devaty Cesky tyckarsky rekordman Michal
Balner.|

Text: Michal Osoba,
redaktor deniku Pravo
Foto: Ivana Rohackova

1/ T¥i nejlepsi atleti a trenér roku Kupka

2/ Desitka nejlepsich, trenér a junior roku

3/ Barbora Spotakova zahajuje novou
sezonu se staronovym trenérem
Rudolfem Cernym

4/ Vyskaf Jarda Baba obsadil sedmé misto
a umistil se hned za o3tépafem Vitou
Veselym
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Vysledky ankety
Atlet roku 2015:

1. Zuzana Hejnova (400 m pt.)
1357 b.

2. Jakub Holusa (1 500 m)
1063 b.

3. Pavel Maslak (400m) 934 b.

4. Barbora Spotakova (ostép)
740 b.

5. Radek Juska (dalka) 731 b.

6. Vitézslav Vesely (ostép) 565 b.

7. Jaroslav Baba (vyska) 464 b.

8. Eliska Klucinova (viceboj)
430 b.

9. Michal Balner (tyc) 369 b.

10. Anezka Drahotova (chiize)

346 b.

Trenér roku: 1. Dalibor Kupka

Hejnova: Obrovska satisfakce

Doma vladne, dostala se i do vybéru ’
nejlepsich evropskych a svétovych

atletli. Zuzana Hejnova sbira odmény

za dalsi paradni sezonu v dobé,

kdy uz se pilné chysta na tu pristi -

olympijskou.

Jaky byl navrat na domaci atleticky trin po dvou
letech?

Hrozné hezky. Po lofiském roce jsem uplné nevéfila,
Ze se mUzu vratit do formy, jakou jsem méla, a zvitézit
v Atletovi roku. TakZe to pro mé byla obrovska satisfakce.

Daji se obé vitézstvi srovnat?
Vzdycky je néco zvlastniho vyhrat poprvé, ale tohle po promarodéném roce, kdy
jsem prakticky celou sezonu vynechala, bylo cennéjsi.

Co bylo na letosnim roce nejkrasné;si?

To, Ze se to celé povedlo. Ze zacatku jsem neméla predstavu, jakd bude forma. Rika-
la jsem si, Ze mym cilem bude finale v Pekingu a pak se to stupnovalo, az jsem si vérila
na zlato.

Jak mate zatim naslapnuto smérem k pristi sezoné?

Ted' je vSechno dobré. Nohy mé sice boli, ale to tady k tomu obdobi patti, vSechno
probiha dobre. Oproti lorisku se citim mnohem lip, takZe kdyz vydrzim zdrava, bude to
super.

Uz mate v hlavé plan, jak se postavite k prFisti sezoné se tfemi vrcholy? Halové
mistrovstvi svéta v Portlandu, evropsky Sampionat v Helsinkach a olympiada
v Riu...

K Portlandu jesté nevim, ale myslim si, Ze tam nebudu zavodit, zaleZi i podle for-
my. Ale néjak v hale zavodit budu. O mistrovstvi Evropy jsme se bavili a fikali jsme,
ze do olympiady je jesté vic nez mésic Casu. Jestli mam absolvovat tézké tréninky,
nebo si zabéhnout Evropu, je skoro jedno. Samoziejmé olympiada je vrchol, tam by
méla byt forma nejlepsi. |




ASC DUKLA

Nejlepsim Evropskym juniorem

iri Janosek

roku 2015 je cyklista J

Na galaveceru na Prazském hradé u pfrile-
Zitosti 44. sjezdu Evropského olympijského
vyboru predal predseda Mezinarodniho
olympijského vyboru Thomas Bach dra-
hovému cyklistovi Jifimu Janoskovi z Duk-
ly Brno cenu Piotra Nurowskiho pro nej-
lepSiho mladého evropského sportovce
roku 2015.

,Toto ocenéni je odménou pro celou cyk-
listiku Dukla Brno za soustavnou a systema-
tickou préci s mladezi a predevsim obrovska
satisfakce pro jeho trenéra Zderika Noska,
ktery Jirku pfivedl do Brna v jeho patnacti
letech, tedy jesté v kadetském véku. Déku-
jeme vSem nasich sponzoriim a podporova-
tellm, predevsim ASC DUKLA, Ministerstvu
obrany a Armadé Ceské republiky, minister-
stvu Skolstvi, statutarnimu meéstu Brnu a Ji-
homoravskému kraji za neutuchajici pod-
poru nasi mladeze. Bez vas by se Jirka nikdy

‘

nemohl pysnit vySe uvedenym ocenénim,’
podékoval séftrenér cyklistiky Dukla Brno
Svatopluk Buchta.|

Jifi Janosek, Pavel Kelemen
a Robin Wagner

Text a foto: lvana Rohackova

Kral cyklistiky ve znameni
soucasnych a minulych duklaku

Vitézem 51. ro¢niku ankety Kral cyklistiky
se stal odchovanec Dukly a trenéra Pavla
VrSeckého silniéni profesional Zdenék Sty-
bar. Vitéz etapy na letoSni Tour de France
obhdjil loriské prvenstvi. Devétadvacetilety
jezdec se stal rovnéz vitézem mezi silnica-
fi. V kategorii horskych kol vyhral Jaroslav
Kulhavy z Dukly Praha, trojndsobny vitéz
ankety z let 2010 az 2012. Ten si vyjel zla-
to na mistrovstvi Evropy v maratonu, po-
druhé v kariére vyhral naro¢ny zavod Cape
Epic. Na horském kole tak dokazal posbirat
vsechny hlavni triumfy.

Ceska cyklistika ziskala v tomto roce cel-
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byla drahova a to zasluhou cyklist z Dukly
Brno. Pavel Kelemen, jenz pred mésicem
ziskal titul mistra Evropy v keirinu, vyhral
anketu mezi drahafi a Jifi JanoSek se stal vi-
tézem kategorie Junior roku.

Novymi &leny loni z¥izené Siné slavy Ces-
kého svazu cyklistiky se stali Pavel Dolezel
a Pavel Vrsecky (byvaly trenér Dukly). |

1/ Zdenék Stybar
2/ Jaroslav Kulhavy
3/ Pavel Vrecky

Vitézové jednotlivych kategorii
ankety Kral cyklistiky za rok 2015
Kral cyklistiky: Zdenék Stybar

Silnice: Zdenék Stybar

Horska kola: Jaroslav Kulhavy

Draha: Pavel Kelemen

Junior: Jifi Janosek

Sin slavy: Pavel Vrsecky

Text a foto: lvana Rohackova

ASC DUKLA

SKIFAR ONDREJ SYNEK

Ondrej Synek
2/ Nejlepsi veslarska juniorska posadka roku — dvojskif
Jan Cincibuch a Eduard Bezdék

Text a foto: lvana Rohackova

je nejlepsim veslarem roku

Skifaf Ondrej Synek byl jiz posSesté vyhlasen nejlepsim ceskym veslarem
roku. V anketé o nejlepsi veslarskou posadku roku 2015 se za nim umisti-
la skifarka Mirka Knapkova-Topinkova a posadka ctyrky bez kormidelni-
ka lehkych vah z Dukly Praha Miroslav Vrastil ml., Jifi Kopac, Jan a Ondrej
Vetesnikovi.

Trenérem roku se stal
Synklv kou¢ Milan Dole-
cek st. V juniorské katego-
rii zvitézila posadka dvoj-
skifu Eduard Bezdék, Jan
Cincibuch z Dukly Praha,
jejimz trenérem je Martin
Kubrycht. Rudolf Kopfiva,
trenér ctyrky bez kormi-
delnika lehkych vah, ob-
drzel ¢estny odznak CVS.

““““““ senior-
skym muzskym klubem
se stal Armadni sportovni
oddil Dukla Praha.|

PLN{ SI SVUJ ZIVOTNI SEN,
bude v kategorii Masters

Petr Kopfstein je druhym pilotem reprezentujicim Ceskou republiku v nejrychlejsi motoris-
tické soutézi svéta Red Bull Air Race. Prvnim je Martin Sonka, soutézici v kategorii Masters.
Kopfstein loni kategorii Challengers vyhral a letos byl na cesté k obhajobé tohoto triumfu.
Nakonec sice skoncil ctvrty, presto letosni sezonu povazuje za vydarenou. Mimo jiné i pro-
to, Ze pro pristi rok je velice redlny jeho posun do kategorie Masters.

Dlouho jste byl v prubézném poradi
na nejvyssich prickach. Co bylo pro ko-
necné uctovani rozhodujici?

Jednoznacné nepovedené finale, do né-
hoz se kvalifikuje nejlepsich Sest pilotd.
Vstupoval jsem do néj z délené prvni pfric-
ky, ale zména pravidel, kterd probéhla
pred findlnim dnem, nebyla jednoznacné
prezentovana a kazdy z pilotQ si ji vysvét-
lil po svém. Mé lety byly proto logicky po-
malejsi nez ostatnich, ktefi nové omezeni
az zase tolik nerespektovali. Ale pokud bych
si mohl toto své vystoupeni zopakovat, roz-
hodl bych se stejné. Nejdllezitéjsi je u nas
totiz bezpecnost. KdyZz se ohlédnu za uply-
nulou sezonou, tak to byla asi jedina nepfri-
zniva situace, a proto s letosnim vysvédce-
nim jsem spokojeny.

Co vas v prvni casti sezony, tedy ve cty-
fech zavodech, nejvic potésilo?

UZ v poloviné roku jsem si zajistil ucast
ve findlovém zavodé, coz jsem povazoval
za Uspéch. V pribéiném poradi jsem byl

druhy, ale vedouci Svéd Ryfa mél za sebou
o zavod vic. Nejvic si cenim prvniho mista
v japonské Chibé, ale i druhé pricky v Abu
Dhabi.

Byl néktery zavod pro vas nécim
vyjimecny?

Urcité v Budapesti, kde jsem sice skon-
Cil az Ctvrty, ale je to misto, kde jsem v roce
2005 poprvé v zZivoté vidél zavod Red Bull
Air Race na vlastni oci a byl tou podivanou
doslova Sokovén. Pral jsem si jen jedno:
také se jednou do této elitni soutéze na-
smérovat, coZ se mi pozdéji podafilo. Pfi mi-
nimalnich rozdilech na vedoucich mistech
jsem se sice musel spokojit s bramborovou
medaili, ale byl to pro mé obrovsky zazitek
a asi muUj nejhezci letecky den.

V druhé poloviné letosniho roku jste
absolvoval dalsi ctyfi zavody. Co vam
prinesly?

Prvenstvi v britském Ascolu, druhé mis-
to v rakouském Spielbergu, ¢tvrtou pricku

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohackova

ve finalnim zavodé v Las Vegas, ale i nedo-
koncené vystoupeni v Dallasu, kde jsem
kvali technickym problémim musel vzdat.
Na mistrovstvi svéta jsem pak ze Sedesati
Ucastnikl obsadil 13. pficku, coz je mé his-
toricky nejlepsi umisténi.

A co by vam po vydarené sezoné prines-
lo jesté radost?

Samoziejmé vstupenka do kategorie
Masters, coz bych povazoval za obrovskou
vyzvu a motivaci. Zaroven vsak chci dodat,
Ze zivot bez létani v jakékoliv tridé si zatim
neumim predstavit, takze vlastné prozivdm
a zaroven si stéle pInim svdj Zivotni sen. |
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Bézeckeé lyzovani

Po patnacti letech zacal muzsky tym bézcu na lyzich
sezonu s novym trenérem. Miroslava Petraska vystridal
Lukas Krejci. V muzstvu sice ztstal stfibrny medailista

z Falunu Lukas Bauer, zacatek zimy mu ale nepfijemné
zkomplikovala dvé zranéni.

Smolny zacdtek sezony zazil Lukds Bauer,
ktery se po fantastickém Gspéchu na mist-
rovstvi svéta dlouho rozhodoval, jestli bude
pokracovat v reprezentacni kariére. Nako-
nec se s vedenim Useku dohodl na kombi-
naci své kariéry v maratonech s pokracova-
nim éry ve Svétovém poharu. O prvni zavod
v Kuusamu ale pfisel kvali dasledkim dvou
zranéni.

Nejdfiv si na soustfedéni na koleckovych
lyzich nestastné pichl halkou do boty a pfi
nasledném padu si zlomil palec na levé
ruce. Presto odletél na zavérecné soustre-
déni pred sezonou do Svédského Gallivare.
Par dni poté, co sundal sadru z ruky, ale
prisel dalsi pad, pfi némz si Bauer poranil
Zebra.

18 duklasport

,Porad se mé drzi pech, ktery zacal zlo-
menym palcem. Sundal jsem sadru, dva dny
nato jsme jeli rychly trénink. V zatacce jsem
to preriskoval a prisel pad,” popisuje Bauer.
,Spadl jsem na bok, na hranu umélého tvr-
dého snéhu. Boli mé Zebra. Samoziejmé
mé to mrzi, potfebuju uz tu smolnou sndru
ukongit.”

Uz tak hodné omlazeny reprezentac-
ni tym se tak do Kuusama vydal bez svého
lidra. Novy reprezentacni trenér pred sezo-
nou nejvic spoléhal na zkuseného Martina
Jak3e. Ten v pripraveé zlstal v kontaktu s by-
valym reprezentac¢nim koucem Miroslavem
Petraskem, s nimz trénoval v Polsku.

»,Oproti minulym rokim jsme hodné
zapracovali na sile, Polaci ji maji dobre

zmaknutou. Od Macieje Staregy jsme pre-
jali rychlostni typy tréninkd. Mira se to sna-
Zil propojit s tim, co bylo dominantni u nas
a Lukas Bauer se s tim dostal na vrchol, tedy
dlouhé tréninky,“ popisoval Jaks. ,Prvni
Ale polstina ma k ¢estiné relativné dost bliz-
ko. Relativné dobre se dorozumime.”

Do Dukly se po roc¢ni pauze vratil také
sprinter Dusan KoZisek, ktery si v lété zo-
pakoval lonisky Uspésny tréninkovy pobyt
na Holmenkollenu.

,Par soustfedéni jsem absolvoval s re-
prezentacnim druistvem, tim byl trosku
rozbity dlouhodobéjsi pobyt v Norsku. Ale
absolvoval jsem nékteré tréninky s vybor-
nymi sprintery, které mné, doufam, v dalsi
sezoné pomuzou,” uvedl KozZisek. ,Chci se
pfipravit na sprinty volnou technikou v Tob-
lachu a Davosu, tam bych chtél bodovat,
pokud mozno byt do top ten.”|

Text: Martin Hasek,

redaktor deniku Sport
Foto: lvana Rohackova

Snowboarding

Leto kraloven prkna

Jsou to tri silné divky

se svébytnym pohledem
na véci, které si jedou

na prkné, jez pro né
znamena svét. Tri Spickové
snowboardistky se ale
pred zacatkem letosni

sezony nachazely v riznych
pozicich. Ester Ledecka

se chystala na zimu jako
uradujici mistryné svéta.
Eva Samkova a Sarka
Pancochova se tésily z nové
energie, kterou sbiraly

po lonskych zdravotnich
problémech.

Nejdriv poolympijské Silenstvi, pak zranéni
a dalsi ndrocna zima, kterou ukoncila pred-
¢asné po tvrdém padu na X-Games. Na star-
tu nové sezony byla ale snowboardistka Eva
Samkova znovu ready.

,Myslim, Ze jsem si odpocinula. Na pre-
lomu jara a zimy jsem podnikla heliboar-
dingovy trip do Kanady, na Sri Lance jsem
si zasurfovala. V |été jsem délala suché
tréninky, atletiku, posilovnu,” li¢i Samkova.
,V kvétnu jsem zacala atletickou pfipravu
s Michalem Novakem, mladym trenérem
atletiky na Dukle. Jsem s nim moc spokoje-
na, ve dvaadvaceti se u¢im znova béhat. Uz
vypadam jak Usain Bolt... Na zacatku srpna
jsem odletéla na Zéland.”

Samkovd se na olympiddé v Soci sta-
la narodni hrdinkou, tésné poté si ale
zlomila kotnik a dal$i zranéni si pfivodi-
la loni na podzim. V minulé sezoné se pak
do pIné formy nedostala, vyhrala ale kva-
lifikace na mistrovstvi svéta i na X-Games.
A do nové sezony jde znovu nabita.

,Chtéla bych celkové umisténi do top tfi
ve svétaku a X-Games jako jednotlivy za-
vod,” stanovuje si Samkova cile pro zimu.

Podobnym pfibéhem si prosla i freesty-
listka Sarka Pan¢ochova, ktera si vloni v [été
pretrhla kfiZovy vaz v koleni a dlouho hleda-
la svoji pohodu.

,KdyZ jezdite osm az deset mésicli v roce,
tak se z toho unavite. To je, jako kdyz délate
néjakou prdéci, za ten rok se z toho

unavite a uz vas to ani tolik ne-
bavi,” uvedla Pancochova, ktera
obtizné obdobi vyuZila k natoce-
ni dokumentarniho filmu Shark
Tales.

,Je to néco jiného, bylo to o jezdéni, kul-
ture, je to hodné cestopisné,” vysvétluje
Pancochova.

Ester Ledeckd se naopak pripravovala
na sezonu, v niz bude zévodit jako Uradujici
svétova Sampionka v paralelnim slalomu.

»Pojedu vSechny svétiky na snowboar-
du, protoze si tim vydélavam,” rika Ledecka,
ktera své alter ego vénuje sjezdovému lyzo-
vani. ,Mam novy tym, tedy dva nové cleny.
Témi jsou trenér a servisak na lyZze a snow-
board v jedné osobé Petr Koufil, kterému
se prezdiva Olsen, a fyzioterapeut Jakub
Marek.”|

Text: Martin Hasek, redaktor deniku Sport
Foto: lvana Rohackova

1/ Sarka Pancochova

2/ Eva Samkova

3/ Ester Ledecka

4/ Tym skikrosail a snowboardistd

zer 5K
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Severska kombinace

Portyk mezi elitou osire

Nezvykle s jedinym zavodnikem
vstoupili cesti sdruzenari do nové
sezony Svétového poharu. Na viné
je generacni obména, kterou
disciplina v Cesku v posledni dobé
prochazi, i onemocnéni.

Reprezentacniho kouce Ladislava Rygla po roce na-
hradil jeho asistent Vladimir Smid, konec kariéry
ohlasili Pavel Churavy i Tomas Slavik, jenZ se na sva-
zu stal sportovnim reditelem.

Na letni pFipravu tak zlstali dva zavodnici liberec-
ké Dukly schopni bojovat ve svétové Spicce, jenze
do Svétového poharu v Kuusamu nakonec zasahl
jen Tomas Portyk. Jeho zkusenégjsi partak Miroslav
Dvorak se v Iété trapil s razantnim poklesem formy
a unavou, az vySetreni odhalila, Ze na viné je mono-
nukledza. Kdy do sezony zasdhne, zatim netusi.

»Pomalu se to lepsi. A kdyZ uz ta nemoc méla pfi-

Skoky na lyzich

Bez zajecich umyslu

Dvéma odliSnymi cestami se
pres léto vydali cesti skokani
na lyzich. Zatimco ostrilené
trio duklaku Jakub Janda, Jan
Matura a Lukas Hlava se v lété
pripravovalo pod vedenim
Michala Dolezala, lonska
jednicka Roman Koudelka
zustal ve skupiné Richarda
Schallerta s juniory.

Vstup do sezony v Klingenthalu ale vysel
nejlépe sedmatficetiletému Jandovi, jenz
skoncil devatenacty. ,Dokud mé nezastie-
Ii, nejlépe za letu, tak tady budu,” vtipkuje
skokan, ktery pred dvéma lety zvazoval ko-
nec kariéry. , Ale ted zajeci umysly nemam.
Japonci Kasaiovi je tfiactyricet, tak mam
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jit, je lepsi, Ze pfrisla pred sezonou, kdy neni olympi-
ada ani mistrovstvi svéta,” hledal Dvorak pres nepfi-
jemné onemocnéni pozitiva.
Portyk se tak minimalné v Uvodu sezony bije se
Spickou sam. ,Nikdy se mi nic podobného nestalo,
vzdy jsem se musel spis do tymu procpat. S Mirkem
jsme si pomahali, ted' se nemam o koho opfit. Snad 1
se dd co nejdrive do kupy,” véfi mlady talent.|

jesté spoustu casu,” fika Janda s nadhledem
o své budoucnosti. ,,U nas je stézejni Dukla.

Ve Svétovém poharu uz se pohybuje dvacet let. Pfed deseti lety naslapl k celkové- Kdyz nedostanete smlouvu, je s vdmi amen.
mu triumfu v seridlu i na Turné ¢tyf mustku. Jakub Janda i v 37 letech dokaze trapit A mél jsem roky, kdy jsem byl na hrang,
elitni skokany. ale Dukla mi ji (smlouvu) nakonec vzdycky
nabidla. Nebyt ji, tak uz neskacu,” dékoval
svému zaméstnavateli.

Do své dvacaté sezony ve Svétovém po-
haru vstoupil i Matura, byt zadinal jako
sdruzenafr. ,Leti to. Uvidime, kolik let jesté
Daji se dnesni skoky srovnat s témi pred dvaceti lety? budu skdkat. Ale s Michalem Dolezalem si

Védét tenkrat, co vim ted, bylo by to mozna jiné, ve vsem. KdyZ srovnam techniku, jak rozumim, vykonnost graduje, snad to pUjde
Slo vSechno dopredu, od materidlu pres lyZe... PouzZit to v té dobé, musel bych byt bez- dal,” pochvaloval si.|
konkurencni. Bohuzel se vSsechno vyviji, nebo spis bohudik.

Trenér je prisny, ale musim poslouchat

Vybavite si jesté svuj prvni zavod ve Svétovém poharu?
Tenkrat jsem byl jesté junior, mél jsem tésné pred osmnacti a byly to lety v Harracho-
vé. Velky zavod, mél jsem radost, Ze jsem postoupil z kvalifikace.

Pro vétsinu lidi je dia-
gnoza mononukledzy
nepfijemnym Sokem.
Miroslav Dvorak ji ale
prijal s castecnou ulevou.
Konecné alespon zjistil,
pro¢ se v pripravé citil
tak Spatné.

V devatenacti letech na jeho bedrech lezi ne-
lehka role muZe, s nimz stoji a padaji vysledky
ceské severské kombinace. Tomas Portyk se ale
pozice ceské jednicky neboji. Text: Michal Osoba,

redaktor deniku Pravo

Pribyvajici lIéta na sobé necitite? P
Foto: Ivana Rohéckova

To ma asi kazdy sportovec trochu v letech, Ze je pretazeny. Nékdy néco boli, ale na li-
berecké Dukle mame kolem sebe tym lidi vcetné fyzioterapeuta a ma-
séra, ktery nas dava dohromady. Pravda, Ze tady pod okem mi vyrasila
Snazil jsem se na béh ted zamérit. Oproti minulé vraska, ale jsem v pohodé.
sezoné bych se rad zase zlepsil a sméroval formu
Pfi zadvodech jsem se hlavné k juniorskému mistrovstvi svéta, kde mazu
dostal mdlem aZ na do- jesté naposledy startovat. L ;-cs'ﬁ}-
rosteneckou Uroven.
Pordd jsem zpytoval své- ‘ ‘ ,'
domi, co jsem udélal Spat-
né. Hledal jsem pficinu,
a kdy?z ji 1ékari objevili, bylo to pro mé vysvobozeni. Ko-
necné jsem védél, co mi je.

Sedi vam rozdéleni tréninkovych skupin, kdy se pripravujete
s Michalem Dolezalem?

Vynikajici. S Dodem si sedime, skakali jsme spolu, jsme stejné stafi.
Ted mé trénuje, ja jsem zavodnik a musim poslouchat. Vsechno mi za-
kazuje, jist nemdzu... Dés.

Hodné vas hlida?

Jako byvaly zkuseny zavodnik dobre vi, co povolit a co ne. Je pfisny,
az mu fikdm, Ze to trosku prehdni, vidyt mé driv do téch barl tahal,
a ted' mi to chce zakazovat. Kde to jsme? (sméje se)

Nedavam si na ruce tetovani jen proto, ze se mi libi. Hledam v tom
néco, abych se posunul dopredu. Rodice mi to zakazovali, ale na tohle
tata pristoupil, protoZe chce, abych mél co nejlepsi vysledky. Takze v let-
ni Grand Prix jsem mél cil do Sestky, v zimé desitku.

Vzdycky jsme se s klukama bavili, jak dlouho asi trva
zase se vratit do formy. Ted' si to vyzkousim na vlast-
ni kdzi. Vérim, ze kolem Véanoc bych se mohl pustit
do plné pripravy.

Na éem potiebujete v pribéhu sezony jesté pracovat?
Na sebekontrole. Mam troSku problém s ndjezdovou pozici, jsem

Text: Michal Osoba, redaktor deniku Pravo .. v
v ndjezdu tvrdsi. |

Foto: lvana Rohackova
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Alpské lyzovani

Rada novinek

V pripadé Ondreje Banka nebylo po minulé
sezoné jasné, zda po osklivém padu na mis-
trovstvi svéta v americkém Beaver Creeku
prodlouZi jesté svou kariéru. Z MS si misto
vysnéné medaile pfivezl fadu odfenin a po-
ranény kotnik. Pravé kvali nému netusil,
zda bude moct nastoupit do dalsi pfipravy
a hlavné sezony. Cim vic ale bé7el ¢as, tim
vic bylo i jeho bratrovi a trenérovi v jed-
né osobé Tomasi Bankovi jasné, Ze nadéje
jsou velké. ,,0On porad tvrdil, Ze si neni jisty,
jestli bude pokracovat, ale nadéle platil dva
servismany a mé. TakZe podle toho jsem
usuzoval, Ze skoncit nechce. Ale samozrej-
mé kdyby ho to bolelo, tak mél tu variantu,
Ze skonci,” licil Tomas Bank.

Rozhodovani ale bylo postupné. ,Nejdfiv
jsem chtél vyzkouset prvni lyzovani, a jeli-
koz kotnik porad trochu zlobil, bylo to hod-
né postupné. Ale tim, Ze jsem odjel do Chile
a odjezdil to tam celé, tak to bylo definitiv-
ni, Ze to zvladam,” popsal zavodnik.

Rychlostni guru

Velkou motivaci pro dalsi pokracovani
v kariéfe pro Banka jsou i podminky, které
ted ma. A které jsou, jak sam tvrdi, nejlepsi,
jaké kdy mél. | diky tomu si také mohl dovo-
lit pfibrat do svého tymu dalsi posilu, a ne
ledajakou. Novym ¢lenem je tfindctinasob-
ny vitéz zavodd Svétového pohdru Kristian
Ghedina. ,Vidycky pred sezonou délame
rekapitulaci, premyslime, co mizeme udé-
lat jesté ke zlepseni. LyZovat Ondra umi,

v sezone alp
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lyZze ma rychlé, kombinézy taky. Ale co jes-
té neumime, je vyhrdvat. Tak jsme si fekli,
Ze by nam mohl poradit nékdo, kdo to umél.
Napadl nas Kristian Ghedina, ktery délal to
samé, co ted pro nas, uz i pro lvicu Kosteli-
Ce. Bude takovy rychlostni guru a poradce,”
pribliZil roli byvalého skvélého sjezdare To-
mas Bank. V nové sezoné se jeho svérenec
bude zamérovat predevsim na rychlostni
discipliny.

Zrak jako novy

Velké zmény nenastaly ale jen u Banka.
Na body ve Svétovém pohdru chce utocit
i Krystof Kryzl. Tomu by v tom méla pomo-
ci i operace oci, kterou podstoupil v zari. Uz
pted minulou sezonou zjistil, Ze nevidi Uplné
dobre. PGvodné si ale myslel, Ze mu pomu-
Zou kontaktni ¢ocky. , Ty mi ale moc nesedé-
ly, nemohl jsem si na né zvyknout. Zkouseli
jsme rlizné typy, ale nemél jsem s tim dobrou
zkusenost. TakZe jsem ke konci sezony radéji
jezdil bez nich,” vzpomind Kryzl. S operaci ale
dlouho vahal, takZze nakonec vyuZil posledni
mozny termin pred sezonou. Ted' si ale ope-
raci pochvaluje a véFi, Ze mu to pomuze i pfi
lyZovani. ,Rikali, Ze jsem mél vidéni tak $pat-
né, ze to mozek zpracovaval pomaleji. Takze
ted by pro mé mélo byt jednodussi reagovat
na nerovnosti terénu, mél bych je lip rozliSo-
vat.” Body v SP chce letos Kryzl, ktery i nada-
le zGstava ve skupiné trénované Danielem
Fahrnerem, sbirat pfedevsim ve slalomu, ob-
fim slalomu a kombinaci.

1/ OndrejBank
2/ Krystof Kryzl
3/ Ester Ledecka

Prkno i lyze

Obojzivelnici stale zOstava Ester Ledec-
ka, snowboardingova mistryné svéta v pa-
ralelnim slalomu z letoSniho roku. Vedle
své medailové discipliny se chce i nadéle
vénovat alpskému lyZovani. | proto absol-
vovala pfipravu na dalsi sezonu s Ondiejem
Bankem v Chile a také se Sarkou Stracho-
vou v Rakousku. ,Slalom se mi bude hodit
hlavné do kombinace. Bylo pro mé hrozné
pfinosné byt tam se Sarkou a moct se divat,
jak trénuje. Od Ondry jsem se zase naucila
spoustu véci z Cervenyho trpaslika a potom
jak prezit zemétreseni,” pripomnéla uda-
lost, kterou v Chile Ceska vyprava zazila.
V alpskych disciplinach je jejim cilem kvalifi-
kovat se na mistrovstvi svéta 2017 a nasled-
né i na olympijské hry 2018.

K tomu vSemu, aby ji na svazich vSichni
neomylné poznali, pfipravili s bratrem Jona-
Sem novou kombinézu. Jeji design je inspi-
rovan komiksem. ,Budu superhrdinka, bude
mi to doddvat energii navic.”|

Mistrovstvi svéta v karate

Ctyfi svétové medaile
KARATISTY SAMKA

Kompletni sadu medaili

a navrch jedno stribro si
privezl v prvni poloviné
listopadu z mistrovstvi
svéta WTKA karatista
Ondfej Samek. Sampionatu

ve Spanélském Benidormu se
zucastnilo 2 300 zavodniku

a zavodnic ze 74 zemi.

V ceské minivypravé byla
také Barbora Znamenackova
a trenér Pavel Znamenacek.

Reprezentant Dukly, ktery zaokrouhlil le-
tosni pocet medaili duklakd z velkych Sam-
pionatd na historickou stovku, ziskal nasle-
dujici medaile: zlato v kata duo tymu, dvé
stfibra v kata open senior( a kata all style
seniord, bronz pak v kata shotokan seniord.
»Za posledni roky to je nejvétsi sbirka me-
daili z mistrovstvi svéta,” liboval si po na-
vratu Ondrej Samek.

Cesta na stupné vitézd byla ale hodné
fyzicky i psychicky naro¢na. Tfi dny trvaly
jen eliminacni boje, ten Ctvrty pak prisla
na radu finale. ,,Do vyrazovacich boju jsem
vstoupil v patek v kategoriich kata sho-
tokan seniofi a kata open seniofi. Bylo to
hodné narocné. Délka kata, kterou jsem
predvadél, trva zhruba 1:30 minuty. Clo-
vék se musi soustfedit na presné prvky se-
stavy. Obdobné jako v krasobrusleni. Roz-
hod¢i hodnoti spravnost a Uplnost sestavy,

Karel Felt, redaktor
deniku Pravo

Ivana Rohackova

a Pavel Znamenacek

provedeni, dynamiku,” vypravél ¢esky své-
tovy Sampion.

Nejvic se zapotil v kata shotogan seniofi.
,Sesla se velmi pocetna a silnd konkuren-
ce. Bylo tézké se probojovat mezi nejlepsi.
V kata open proti sobé stoji ¢tyri styly kara-
te. Kazdy je ponékud odlisny, rozdil je tfeba

v tvrdosti. Pro divaky je ale nejzajimavé;jsi
kata all style, v némz spolu soupefi rizné
styly bojovych uméni a jejich kategorii, kro-
mé karate také taekwondo a také kung-fu.
Ukazat, Ze pravé mdaj styl je nejlepsi, neni
jednoduché. Narocné to je i pro rozhoddi,
ktefi museji znat dobfe vSechny styly a oce-
nit kvalitu provedeni,” konstatoval Ondrej
Samek.

Nejcennéjsi kov vybojoval spole¢né s Bar-
borou Znamenackovou v kata duo team.
,V této kategorii to je o perfektni synchro-
nizaci, tvrdosti a presnosti provedeni. Kata
Gojushiho sho, které nas posunulo do ne-
délniho finale,” fikal nejlepsi karatista v bar-
vach Dukly. ,Nedélni maraton findle byl
také velmi naroc¢ny. Oba nas ¢ekala spousta
findlovych kol v nasich kategoriich, vcetné
spole¢ného vystoupeni, v némi jsme vy-
bojovali zlato. K nému jsem pridal jesté tri
dalsi medaile. Byl to pfijemny pocit, tenhle
uspéch si budu jesté dlouho vychutnavat,”
rozloudil se Ondfej Samek.|



Boby a sané

OPEL 1
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Prihlasila se pani zima a s ni i tradi¢ni sporty odehravajici se v ledovych korytech. Sankafri
a bobisté Dukly maji pred sebou sezonu, v niz chtéji potvrdit vykonnostni rist a udélat dalsi
kroky smérujici nejen k evropské spicce, ale i k vrcholu dalsiho olympijského cyklu v roce 2018.
Cekaiji je napinavé zavody, v nichz jde o spojeni rychlosti, sily, dynamiky a technické zruénosti
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a ve vrcholné podobé jsou plné emoci a adrenalinu.

Do sankarské skupiny patfi jako instruk-
tofi sportu Ondfej Hyman v kategorii jed-
notlivcd a bratfi Lukad$ a Antonin BroZové
na dvojsedadlovych sanich. Dalsi dvojice
Matéj Kvicala a Jaromir Kudera jsou smluvni
sportovci, pficemz na chod druZstva dohlizi
reprezentacni trenér Frantisek Halif. Z bo-
bistd jsou v Dukle v roli instruktord sportu
Jan Stoklaska a Dominik Suchy a jako smluv-
ni sportovec-junior bude pudsobit Jaroslav
Kopfiva.

Reprezentanti se zucastnili série vycvi-
kovych tabor( na chlazenych drahéch v za-
hranici. Trénovali v rakouském Igls, v né-
meckych zimnich stfediscich Oberhofu,
Altenbergu a Winterbergu. Cekaji je starty
na zavodech Svétového poharu a obou
Sampionatech. Vedle vyjmenovanych ledo-
vych toboganl se predstavi i ve tfech za-
vodech na severoamerickych drahdach, dale
v Siguldé (Lotyssko), SocCi a Kénigssee.
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,Kromé svych jednotlivych
disciplin budou sankafi na-
stupovat i do tymové Stafety,
coz je z propagacnich davodi
zajem mezindrodni sankarské
federace. Proto maji Hyman,
BroZové a jedna sarnkarka
mimo Duklu v planu komplet-
ni program sezony,” uvedl
vedouci $éftrenér armadniho
sportovniho oddilu Dukla réz-
né Jan Kinkor.

Na zavodniky jsou pocho-
pitelné kladeny vykonnostni
cile. ,,Obecné plati, Ze instruk-
tofi sportu by se méli na vr-
cholnych soutézich umistovat
do Sestnactého mista, a pfri
mensim poctu startujicich by
méli skoncit v prvni poloviné
vysledkové listiny. Treba bra-
tfi BroZové, ktefi uz byli Sesti
na mistrovstvi Evropy, ale maji
na to, aby dojizdéli v prvni

%
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desitce. Pro zavod stafet by bylo podle stfiz-
livych odhadll odpovidajici osmé misto,”
prozradil trenér.

Protoze v Ceské republice nejsou konku-
renceschopné dvojboby, je vétsi pozornost
zamérena na Ctyrky. VSichni bobisté Dukly
jsou brzdafi, takZe jsou soucasti posadek,
u nichZ se ve vysledcich objevuje vétSinou
jen jméno pilota. Pro nadchazejici sezonu

existuje predpoklad, Ze v elitni ¢eské po-
sadce C¢tyrbobu Jana Vrby budou zavodit
Stoklaska a Suchy a do juniorského druzstva
s pilotem Radkem Matouskem by mél used-
nout Kopfiva.

Vsichni zavodnici se v listopadu pripravo-
vali na tréninkovém kempu v Altenbergu.
,Co se tyka ¢tyrbobd, tak Stoklaska a Suchy
by se méli zacastriovat zavodl Svétového
poharu, v Evropském pohdru dostane pfi-
leZitost juniorsky tym s Koptivou, ale mla-
dici zméfi sily i s absolutni elitou. Na roz-
dil od sankar( nepojedou bobisté v lednu
na zamorské turné, ale budou pokracovat
v neméné prestizni evropské sérii,” vysvétlil
Jan Kinkor.

,Vyhodu jim to pfinese v tom, Ze tyden
po evropském zdvodé ve Svatém Mofici
budou startovat na stejném misté ve své-
tové konkurenci a v tom samém zavodé se
bude zdroven bojovat i o tituly v Sampiona-
tu starého kontinentu. Mistrovstvi svéta se
pak uskutecni v Igls,” pokracoval kouc s tim,
Ze na bobisty Dukly jsou kladeny podob-
né vysledkové pozadavky jako na sankare.
,Za uspéch bude povaZovano zhruba roz-
mezi mezi desatou a Sestnactou prickou.”|

Text: Milan Novotny
Foto: lvana Rohackova

1/ Sankafi Antonin a Lukas BroZovi

2/ Cesky ¢tyrbob

3/ Sarnkafi—Jaromir Kudera, Matéj
Kvicala, Ondiej Hyman, Antonin Broz
a Lukas Broz

4/ Tym bobistl nad duklackym
kalendarem
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Saudek nafotil a rozdal karty

Dvouhlavé karty, dvé tvare
osobnosti. Dobry napad,
ktery vypada jednoduse,
ale pritom jde o umélecké
dilo. Svétoznamy fotograf
Jan Saudek vytvoril

po ro¢ni odmice kalendar,
jehoz hlavnimi postavami
jsou sportovci Dukly.
Kalendar na olympijsky
rok 2016 si objednala
Raiffeisenbank, generalni
sponzor Dukly, a Mistr sahl
do osvédceného soudku.
Uz posedmé zalovil mezi
hvézdami Dukly a vznikl
kalendar pod nazvem
Karty.

\ M8 endari Saudek nejlepsim sportovclim

ly pfiradil nejvyssi karty.

epouzil svlj ndpad s kartami poprvé.
,Asi pred padesati lety mé napadlo nafotit
dvé fotografie a udélat z ni jednu v podobé
dvouhlavé karty. Nelibilo se mi, Ze na hra-
cich kartach je kral zespoda a seshora ten
samy. Proc to néjak neozivit?“ vysvétlil Sau-
dek. Zacal proto fotit pro kartu lidi oblecené
a nahé. A kdyZ nyni dostal zakdzku kalenda-
fe, rozhodl se pro podobny zplsob. V pfipa-
dé mladych, pohlednych, vysportovanych
tél ho pry ale doved! k dokonalosti. ,,Zurocil
jsem vse, co jsem se pfi fotografovani lidi
naucil. Sportovci byli neuvéritelné vstficni.
Z4adna neochota a to se mi hodilo. PFifadil
jsem jim nejvyssi karty v paklu. Z olympioni-
kG a mistrd svéta jsou esa, kralové, kralovny
a kluci. Jejich optimismus a vile zvitézit je
z toho vidét,” pochvaloval si Saudek, ktery
své modely postavil pred znamou ,plesni-
vou“ zed.

Kalendar sedmnacti karet nafotil s osm-
nacti prednimi sportovci, ktefi se ocitli
na dvandacti stranach. ,Dlouho jsem premi-
tal, pro¢ mi celé to portrétovani slo tak pék-
né od ruky. Uz to vim. Do Dukly se berou jen
hezci lidé. To za mych ¢asl nebylo. Driv méli
néktefi zavodnici péknou trhu,” dodal.

duklasport

,Opét to bylo prijemné foceni a bezvad-
né setkani s Mistrem. Fajn bylo i, jak se nam
tam motaly obé déti, nas Janecek byl nad-
Seny z malé Josefinky, Mistrovy nejmladsi
dcerky. Pan Saudek mé presné vystihl, jsou
to moje dvé tvare, moje dvé ja. Vidyt to ted
reSim — kolik ¢asu stravim se synem a kolik
vénuju ptipravé na olympiadu v Riu,” svéfila
se ostéparka Barbora Spotakova, dvojna-
sobna olympijska vitézka.

Pravé zminéna Saudkova dcerka se v ka-
lendari objevila rovnéz. Na strané zasvéce-
né mésici srpnu ji tfima mistr svéta na ka-
jaku a clen Uspésného ctyrkajaku Josef
Dostal, dvoumetrovy obr.

Ani rychlostni kanoista Martin Fuksa se
nemracil. ,,Spoluprace s panem Saudkem
byla na vysoce profesionalni Urovni, védél,

Raiffeisen
BANK

co presné chce. Udélal cvak cvak, byla to
rychld skvéla prace,” pochvaloval si mis-
tr svéta a Evropy a potésila jej i Saudkova
slova o tom, Ze v mladi se s bratrem Kajou

Slova obdivu a uznani mél Mistr Saudek pro vsechny
sportovce, se kterymi na projektu spolupracoval:

ONDREJ BANK: Svétak a bojovnik — skvéle se s nim komunikovalo — ale to vlastné s kaz-
dym, koho jsem mél ¢est zpodobnit — a vérte, Ze kazdého, dévcata i kluky, jsem portré-
toval prizmatem obdivu a Ucty — snad je to, k sakru, vidét. Diky, Ondreji!

SARKA PANCOCHOVA: Nespolupracovali jsme poprvé — ale tentokrat to, 7e Zije v USA,
bylo rozhoduijici pro vysledek — americka sebedUvéra, optimismus, védomi vlastni krasy.
Keep smiling, Sharka!

PETR KOPFSTEIN: Z roku 1945 si pamatuji, jak Rusaci podlétdvali dvouplosnikem pod
prazskymi mosty. On to umi také — je to u mné frajer. Ma veskery muj obdiv. Diky, Petre!
JAROSLAV KULHAVY: Bojovnik, dlouhan a elegan. Tentokrat mi to s nim $lo lip, neZ kdy-
koliv pfed tim — nebude to tim, Ze mél s sebou prekrdsnou divku? Stay strong, Jaroslav!
PAVEL MASLAK: On, nejrychlej$i bé&loch planety, je Zivouci optimismus. KéZ jsem jej ne-
zklamal a snad se mu ten obrazek zalibi! Anyway: Ready-set-go!

NATALKA DIANOVA a JAN KUF: Jen dvé polohy jejich rejstfiku! Mohli by z fleku hrat
v kazdé dobré kovbojce — umi skvéle to podstatné: stfilet a jezdit na koni. (,,A ve vzdu-
chu bylo vic olova nez kysliku...“ Jsou krasni. A mladi. A patfi jim muj veliky dik.

DAVID SVOBODA: Idol Zen a krasavec. S nim mam spole¢ného néco jiného: taky jsem
z dvojcat. Skvély model. Pres vSechno skromny chlapec. Merci, Monsieur!

STEPANKA HILGERTOVA: Tahle drobna divka je div pFirody — md okouzlujici Gsmév —
a tady je jeden z nich.

VETESNIKOVI: Dalsi dvojéata na scéné. Vyrlstal jsem na fece — chodim tam dodnes.
Nejednou jsem je vidél — ale od naseho setkani je budu na vodu zdravit z brehu: Ahoj,
Bratfi!

JOSEF DOSTAL: Tak ma vypadat chlap! Smél jsem ho fotografovat poprvé v Zivoté —
a kdyZ uz tam stdl, polonahy a obrovsky, strcil jsem mu do téch mocnych pazi i svou
posledni dceru, kterou jsem vyfotografoval rovnéz poprvé za jejich osm mésict. (Tak
se prizivuju na slavé opravdovych sekact...) Promin, Pepo! (To dité je totiz taky Pepina.)
MARTIN FUKSA: Budu radéji struény: Byl skvélej! At takovy zUstane. Ahoj!

JONAS KASPAR a MAREK SINDLER: Zkousel jsem to kdysi — vim, co to obnasi. Opravdu
si myslim, Ze vodaci jsou potomci pirdtl. Tedy: Ne hladka voda, ale hladka spoluprace.
Diky, chlapci!

ANNA KOZISKOVA: Skromnd, ptivabna — a je$té na kajaku upadluje maraton — a7 k titulu
mistryné svéta.

DAVID KOSTELECKY: Zivouci diikaz, 7e do Dukly smi jen krasavci. Nepracoval se mnou
poprvé — a vzdy byl (a bude) okouzlujici. Zistavam s obdivem.

BARBORA SPOTAKOVA: Ano, to je ona! Silnd osobnost — a sou¢asné nézna, milujici mat-
ka — dvé fazety drahokamu jménem Bara Spotakova. Nikdy jsem ji nevidél tak krasnou...

Sportovci jsou soutézivi, hravi a volné chvile pri cestovani a vecery pred zavody se daji
vyplnit i hrou v karty. Letos nafotil Saudek 17 karet, tak jesté 15, zaviou se notebooky
a mUZe se hrat marias nebo prsi... |

v prazském Blesku rovnéz vénovali rychlost-
ni kanoistice.

,Na karté pan Saudek vystihl dvé nase
tvare — sportovni a civilni. A tési mé, ze mé
vidi jako vilu,” neskryvala obdiv nad ndpa-
dem fotografie Zivouci legenda vodniho sla-
lomu Stépénka Hilgertova.

Stejné si pochvaloval i olympijsky vitéz
v modernim pétiboji David Svoboda: ,Pan
Saudek se u mé dokonale trefil — stfelba
a Serm — to je néco presné pro mé a navic
jsem moc rad, Ze jsem vyfasoval eso, mam
dalsi motivaci, abych naplnil ocekavani,
hlavné v ptistim roce. Ma dvouhlava karta
odpovida realité — zbrojim a pfipravuju se
na olympijskou sezonu, abych se tam dal
zase poradné do boje. Pan Saudek byl ten-
tokrat pfi foceni ve formé, daval jeden lepsi
vtipek za druhym. Bylo to zase rychlé a vy-
sledek zase skvély, nakonec jak jsme od Mi-
stra zvykli...“|

Text a foto: lvana Rohackova, ASC DUKLA
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Kolo mu nahradilo nohu

Vizitka handicapovaného cyklisty Jifiho Jezka, ktery po autonehodé z roku 1985 ma
amputovanou pravou nohu pod kolenem, doslova zari zlatem. NejcennéjsSich Sest medaili

a ctyri stribrné kovy si odvezl ze ctyr paralympijskych her, pétkrat slavil titul mistra svéta

a pro ¢tyfi prvenstvi si dojel ve Svétovém poharu. Radu zavod(i absolvoval i se zdravymi
cyklisty a predloni mu byl dokonce umoznén start v casovce na Tour de France. A tento
nejuspeésnéjsi cyklista paralympijské historie je od letosniho podzimu clenem prazské Dukly.
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Skoncil pod koly
naklad'aku

Uz v klukovskych letech bylo jeho snem
stat se sportovcem. Libilo se mu, Ze ti
uspésni mohli cestovat po svété a pro na-
rod se stali zafivymi hvézdami. Nejvic ho
pritahoval fotbal a byl velice spokojeny,
Ze se mu mohl vénovat v Zakovském tymu
prazské Sparty. KdyZ vsak v jedenacti le-
tech skoncil pod koly nakladniho auta, bylo
po kariére. ,V motolské nemocnici mé ce-
kala amputace spodni ¢asti pravé nohy, ale
protoze mi lékati zachranili koleno, byl mUj
pozdéjsi Zivot o dost jednodussi,” vraci se
Jirka do roku 1985.

V pribéhu léceni se uz tésil do skoly s vi-
rou, Ze zase bude zpatky v Zivoté. ,Spolu-
Zaci i ucitelé se mnou jednali, jakoby se nic
nestalo. A tak jsem hned zacal zlobit jako
dfiv. Nejvic mné v této dobé pomohli rodi-
Ce, ktefi mé presvédcovali, Ze se vlastné nic
hrozného nestalo. Diky jejich pozitivni ndla-
dé jsem netrpél depresemi. S protézou jsem
se naudil chodit a za rok nepocitoval Zadny
handicap,” pamatuje si.

Z protetika vyborny
cyklista

Chtél se stat leteckym mechanikem, ale
spis nahodnym vybérem se ocitl na elektro-
technické primyslovce, kde také maturoval.
Kdyz vsak Sel ke svému technikovi pro novou
protézu, tak ten mu rekl, ze v jeho soukromé
firmé se muze stat protetikem... ,Pro mé to
byla lakava nabidka a tak jsem pacientim
vyrabél potfebné protézy. Tato cinnost mé
naplnovala, ale touzil jsem po néjakém ko-
nicku. V novinach se psalo o cyklistovi Josefu
Lachmanovi, ktery byl na tom s nohou stejné
jako ja a pritom vybojoval v 1988 na para-
lympiadé v Soulu stfibrnou medaili. Pozdéji
jsem se s nim sezndmil, vidél ve mné talent,
posadil na kolo a ja v zdvodé Nerudovkou
na Hrad skoncil druhy,” vraci se ke svym cyk-
listickym zacatkam.

Jiti Jezek s trenérem Viktorem Zapletalem

Kdyz lJirka zjistil, Ze existuje cyklistika
handicapovanych, tak se do takového klubu
prihlasil. Byl nadany a kazdym rokem byly
lympiada v roce 2000 v Sydney a po Sesti-
leté pripravé se jeho prani splnilo. A nejen
to, z Austrdlie si vice neZ necekané pfivezl
dvé zlaté medaile. ,Cyklistice jsem véno-
val ¢im dal vic casu, ale tim jsem ochuzoval
svou praci protetika. Nechtél jsem si pokazit
dobré jméno, ale nastésti se nasli sponzofi,
a tak od roku 2004 jsem se sportu mohl vé-
novat naplno,” fikd prvni ¢esky profesional-
ni handicapovany sportovec, ktery netaji,
Ze kolo mu vlastné nahradilo nohu.

Od tohoto Zivotniho kroku nasledoval
fetéz skvélych Uspéchl. Kazdym rokem si
ve vyznamnych mezinarodnich soutézich
dojel pro nékterou z medaili ve stihacim za-
vodé na 4 kilometry, v ¢asovce ¢i na silnici.
»Myslim, ze kdybych nemél ten uraz, tak
by se ze mé stal obycejny clovék, ktery by
chodil s aktovkou denné do prace, v nicem
bych asi nevynikal a nepoznal svou GZasnou
manzelku. Asi to zni divné, ale vlastné mohu
byt $tastny, Ze se ten Uraz stal,” usmiva se
pfi tomto zamysleni.

Vazna zranéni a operace

Nadherna série vybornych vysledkd skon-
Cila 1. zati lonského roku, kdy na mistrovstvi
svéta v americké Jizni Karoliné po padu
v hromadném spurtu byl s vaznymi zrané-
nimi prevezen do nemocnice, kde byl ope-
rovan. Diagndza byla kruta: komplikované
zlomeniny Zeber, zhmozdéna plice, utrzeny
prsni sval, fraktura pazni kosti a zub(. ,Ope-
race trvala Sest hodin a po probuzeni z nar-
kozy jsem nemohl mluvit ani se poradné
nadechnout. MUj stav se rychle zlepSoval,
chtélo to vsak témér pll roku nemalou dav-
ku trpélivosti a davat télu to, co potrebuje.
Velkou psychickou pomoci byla pro mé pod-
pora rznych zavodnikl, znamych lidi, ale
i téch, které jsem neznal. A pak verdikt Iéka-
0, Ze se nemusim bat louceni s cyklistikou,”
fika s ulevou.

Prvni test na kole po operaci absolvoval
v prosinci na Kanarskych ostrovech a hlava
mu prozrazovala, Ze zatim je to jina cyklisti-
ka, nez jakou znal. ,Bylo tézké to zvladnout
hlavné psychicky, ale podafilo se mi to. Cely
leden jsme potom s manzelkou stravili uz
tradicné v australském klidu a teple, mél
jsem moznost se rozjezdit a zacal trénovat,
jakoby se nic nestalo,” prozrazuje.

Vyborné podminky
v Dukle

V bfeznu uz nechybél na drahovém mist-
rovstvi svéta a Sesté misto bylo pro néj pri-
jemnym prekvapenim. ,Prestoze jsem citil
bolest a nejel tak rychle jako dfiv, tak to pro

mé byl potfebny impuls. Védél jsem, Zze maj
navrat do cyklistického svéta mda smysl.
0Od dubna do zafi jsem pak proZil uz normal-
ni sezonu. Na svétovém Sampionatu jsem
v silni¢nim zavodé i v casovce skoncil v elitni
desitce, coz byl pro mé super vysledek a po-
tvrdil mé ambice. Urcité komplikace po lon-
skych zranénich stale jesté pretrvavaji, ale
uz na né nemyslim,” netaji.

Hodné si slibuje od cerstvého clenstvi
v prazské Dukle. ,Ve vyborném zazemi
budu mit bliz k trenérovi Viktoru Zapletalo-
vi, s kterym spolupracuji uz deset let. Jsme
pratelé a podepsal se také na mych dvou
zlatych olympijskych medailich i nékolika
titulech mistra svéta. Rad bych mu také
svymi zkusenostmi pomohl pfi rozvoji mla-
dych, nadéjnych cyklistl, o které se v Dukle
stara. Navic budu v Gzkém kontaktu s Kul-
havym a budu mit i moZnost zavodit s dra-
hovym i silnicnim tymem Dukly, coZ pro mé
bude rovnéz velice uZite¢né. V celé pred-
olympijské pripravé se pro mé stane vsech-
no jednodussi,” fika s ddvérou k novému
pUsobisti.

| kdyZ je Jifimu Jezkovi uz 41 let, tak sta-
le ma své sportovni sny a pfisti rok na pa-
ralympiadé v Riu chce své soupere na dra-
ze i na silnici zase poradné pozlobit a tfreba
i najit cestu na stupné vitézu. , Svét ¢lovéka
obohacuje cely Zivot. Neustdle se snazim
vnimat vSe, co povaziuji za uZiteéné. A za-
roven vse, co délam, chci délat dobfe, aby
to tfeba obohatilo nékoho jiného,” skrom-
né dodava vynikajici sportovec a bajecny
Cloveék.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: lvana Rohackova
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armadniho sportu

I v poslednim ctvrtleti predolympijského roku gratulujeme
vsem oslavenciim vyznamného Zivotniho jubilea a dékujeme
za podil na vysledcich armadniho sportu v minulosti i soucasnosti.

Ludék MACELA, nar. 3. fijna 1950, fotbal

Fotbalovy obrance, ktery prisel do Dukly Praha jako dvanactilety
klucina, takze jej Dukla povazuje za svého odchovance. V lize tu pak
sehrdl 267 utkani, ve kterych dvanactkrat skoéroval a trikrat ziskal
mistrovsky titul. Za narodni tym odehral v letech 1980-1981 osm
utkani. Na LOH v Moskvé 1980, jako kapitan muzZstva, ziskal zla-
tou medaili. Nyni funkcionaf Ceskomoravského fotbalového svazu,
predseda komise rozhodcich a delegatd.

FrantiSek ZEMAN, nar. 10. fijna 1950, lyZovani — severska kombinace

Reprezentant v tehdy zavodé sdruzeném, ucastnik mistrovstvi
svéta ve Falunu 1974, na ZOH v Innsbrucku 1976 obsadil v indivi-
dudlnim zavodu 15. misto.

Jiti ADAM, nar. 12. fijna 1950, moderni pétiboj, Serm

Byvaly Ceskoslovensky reprezentant v modernim pétiboji a Ser-
mu. Jeho nejvétsim sportovnim Uspéchem je zisk stribrné olympij-
ské medaile ze soutéze druzstev v modernim pétiboji v Montrea-
lu 1976. Na LOH v Moskvé 1980 byl ¢lenem druzstva kordistu, které
obsadilo 6. misto. Po ukonceni aktivni sportovni kariéry se stal tre-
nérem, v ASC DUKLA jeho zasluhou vznikl armadni oddil moderniho
pétiboje.

Stanislav PELC, nar. 31. fijna 1955, fotbal

Fotbalista, zdlozinik, za ¢s. reprezentaci odehral v letech
1982-1985 tti zapasy, dvakrat startoval v olympijském vybéru, v re-
prezentaci do 21 let nastoupil 11x a dal jednu branku. V lize odehral
240 utkani a dal 63 géld. Hral za Duklu Praha (1975-1986), s niz tfi-
krat ziskal titul mistra republiky (1977, 1979, 1982) a tfikrat vyhral
Ceskoslovensky pohar (1981, 1983, 1985). Celkem 27x startoval
v Evropském poharu a dal zde 5 gold. Z Dukly zamitil na dva roky
do kyperského EPA Larnaka a poté se presunul do Rakouska, kde
hral nizsi regionalni soutéze.

Radomil SKOUMAL, nar. 31. fijna 1955, atletika

Byvaly reprezentant v hodu kladivem, zacinal v Zabrehu, vojako-
val v Dukle, kde zlstal i po zékladni sluzbé. Reprezentoval v 8 me-
zistatnich utkanich (1978-1982), z toho 2x v EP. U&astnik ME 1978,
osobni rekord 72, 00 m z roku 1982. Po skonceni kariéry se stal tre-
nérem a pozdéji jako Séftrenér ridil Uspésné armadni sportovni od-
dil atletiky v desetileti vrchol@ kariéry Romana Sebrleho a Barbory
Spotakové. Pod jeho vedenim se stali muZi Dukly i druhym tymem
Evropy. Momentalné je predsedou atletického oddilu Dukla a $éfu-
je celému aredlu Juliska.

Jura KOCAN, nar. 16. listopadu 1955, lyZovani
PUsobil v ASC DUKLA v letech 1993-2002 jako trenér alpskych
disciplin a nasledné druzstva ASO rdzné.

Milan CECMAN, nar. 18. listopadu 1940, atletika

Sprinter, prekazkar. V Dukle Praha zavodil v letech 1962-1968.
Drzitel 14 ¢s. rekordl: z toho dvanacti na 110 m prekazek a dvou
na 200 m prekdazek, reprezentoval v 21 utkanich — 4x zvitézil.
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Vladimir JANOS, nar. 23. listopadu 1945, veslovani

Cesky veslat, reprezentant, finalista t¥i olympijskych her (1968,
1972, 1976). Z letnich OH v Mnichové 1972 si dovezl bronzovou me-
daili v neparové ctyrce s kormidelnikem.

Miroslav ZAHORAK, nar. 30. listopadu 1955, atletika

S atletikou zacinal v TJ Gottwaldov, za Duklu Praha zavodil pod
vedenim trenéra Juraje Demece hlavné v béhu na 400 m (os. rekord
46,63 s) a ve Ctvrtkarské stafeté v letech 1981 az 1984. V té dobé
se stal nékolikrat mistrem republiky, stal se drzitelem 2 ¢s. rekor-
di ve Stafeté 4x 400 m a dvou oddilovych rekordl. Reprezentoval
v 5 mezistatnich utkanich, z toho 1x v EP. Zucastnil se ME 1982
(4% 400 m — 5. misto), MS 1983 (4x 400 m — 4. misto). Od roku 1984
je trenérem atletiky v Olympu Praha.

Viktor PODLOUCKY, nar. 3. prosince 1950, kanoistika, funkcionar

Kanoista, jezdil na deblkajaku a ¢tyrkajaku v Dukle Trencin a Duk-
le Praha. Ziskal 21 narodnich titul, Géastnik LOH 1976. Zavodni
¢innost ukonCil v roce 1980, poté pracoval jako trenér a funk-
cionar. V letech 2001 az 2009 byl zmocnéncem MO pro sportovni
reprezentaci.

Jiti CADEK, nar. 7. prosince 1935, fotbal

Stfedni obrance svétové urovné Dukly Praha v dobé jeji nejvét-
§i slavy, tiikrat v letech 1957-1958 reprezentoval Ceskoslovensko,
Gcastnik MS 1958. Za Duklu (1954-1971) odehraél celkem 328 ligo-
vych zapasl a ziskal s ni sedm titull mistra ligy. Trikrat sehral vi-
tézné finale Ceskoslovenského poharu. Ctyrikrat (1961-1964) vitéz
Amerického poharu.

Alexander BOGI, nar. 11. prosince 1940, box

Zacinal jako fotbalista, od dorostu si oblibil box. V roce 1959 po-
prvé mistrem republiky. Od 60. let staly clen Dukly, ¢tyrikrat narod-
nim mistrem v druzstvech, bronzovy z mistrovstvi armad. V Dukle
Olomouc nejdrive asistentem, od roku 1975 hlavnim trenérem mla-
deZe boxu.

Vaclav MACHEK, nar. 27. prosince 1925, drahova cyklistika

Vynikajici sprinter 50. a 60. let minulého stoleti. Spolu s Ladisla-
vem Fouckem vybojovali na tandemu na 2 km stfibrnou medaili
na LOH 1956 v Melbourne.

Jaroslav HELLEBRAND, nar. 30. prosince 1945, veslovani

Veslaf, ktery se vénoval skulérskym disciplinam skifu, dvojski-
fu a parové ctyrce, reprezentoval Ceskoslovensko od poloviny
60. do poloviny 70. let. Na ME 1965 v Duisburgu na dvojskifu s Pe-
trem Kratkym vybojovali bronzovou medaili, kterou zopakovali
o dva roky pozdéji ve Vichy. Na skifu na MS 1970 vyjel bronzovou
medaili. Jako strok pdrové ctyrky ziskal na mistrovstvi svéta 1974
bronzovou a v roce 1975 stfibrnou medaili, na Hrach XXI. olympia-

dy 1976 v Montrealu bronz.
Text: lvana Rohackova

Narodil jsem se v Ostravé, détstvi jsme ale
s bratrem Vladimirem proZili v praiskych
Dejvicich. Nasi rodi¢e se seznamili za valky
v zajateckém tdbore v Sovétském svazu, oba
pak v Buzuluku vstoupili do 1. ¢s. armadni-
ho sboru a prosli boji u Sokolova, osvobo-
zenim Kyjeva, za které tata dostal vyzname-
nani hrdina Sovétského svazu, ¢i dukelskou
operaci, kde byl téZce ranén a prisel o oko.
Otec byl pGvodné vytvarnik, po valce vsak
zUstal v armadé a dotahl to az na generdla.
V roce 1959 ho ale z armady vyhodili, coz
nesl velmi tézce, a v 51 letech predcéasné ze-
mrel. Pamatuji si ho jako pfisného Clovéka,
a i kdyz jsme spolu méli rozpory, byl pro mé
vzorem opravdového chlapa.

UZ na zakladce jsme s brachou zaca-
li sportovat. Zkouseli jsme hrat hazenou

sportovce roku

Richard Tesafik a jeho kapela Yo Yo Band hrala letos na vyhlaseni ankety Armadniho

PROFESIONALNI

V armadnim dresu

Richardu Tesarikovi by blizici se sedmdesatku hadal malokdo,
presto ji se svoji kapelou Yo Yo Band, které bude pro zménu
rovnych ctyricet, hodla oslavit 27. prosince v Lucerna

Music Baru. Obé kulata vyroci primo vybizeji ke kratkému

zavzpominani...

za Duklu, ale pak nas chytla atletika. Juliska
tenkrat jesté nebyla, tak jsme chodili na sta-
dion na Kotlarce. Ja se vénoval skoku dale-
kému a trojskoku, Vladimir skakal do vysky.
titul mistra sportu a dokonce splnil limit
na LOH 1968, ale do Mexika nakonec nejel.
Sportovali i oba moji synové. Starsi Stépan
se v Dukle specializoval na 400 m preka-
zek, v roce 2000 se v Gentu stal halovym
mistrem Evropy ve Stafeté na 4x 400m
a zUcastnil se LOH 2004 v Aténéch. Mladsi
Viktor mél Uspéchy v béhu na 110 m pre-
kazek i ve skoku dalekém, ale bohuzel brzy
skoncil.

Po maturité jsem sice narukoval do Dukly
Praha, ale skoncil jsem jako Fidi¢-instruk-
tor tanku ve vojenském ucilisti ve Vyskové.

Vojakem z povolani jsem se nakonec nestal,
i kdyZ mi to nabizeli a i otec stal o to, abych
se stal vojenskym Iékarem. K nasi soucasné
armadé mam vsak kladny vztah, protoze se
jednad o stoprocentni profesionaly.

Kdyz jsem se vratil z vojny, zacal jsem
studovat FTVS, ale Skoly jsem brzy nechal,
a tim moje sportovni kariéra skonc¢ila. Zivil
jsem se brigadami, od roku 1969 jsem byl
14 let zaméstnan jako kulisdk v Narodnim
a Stavovském divadle, pak jsem aZ do léta
1989 pracoval jako my¢ oken a od té doby
jsem tzv. ,,na volné noze”.

Mezitim jsme s brachou nastartovali nasi
hudebni kariéru. Libila se ndm cernosSska
vokdlni uskupeni, zkouseli jsme hrat jazz,
soul a blues, ale nejvic nas inspirovalo re-
ggae skvélého jamajského muzikanta Des-
monda Dekkera. To nas chytlo a nase usili
vyvrcholilo v roce 1975 zaloZzenim hudebni
skupiny Yo Yo Band. Bratr, vynikajici muzi-
kant a skvély zpévak, skladal melodie a ja se
k nim snazil psat texty.

S Vladimirem jsme k sobé méli vidy hod-
né blizko. Byl jen o rok a pal mladsi, takze
jsme spolu vyrdstali a i v dospélosti jsme
spolu travili spoustu ¢asu v praci, na kon-
certnich $narach i na dovolenych. Jeho tra-
gicka smrt pred 12 lety mé proto hluboce
zasdhla.

V soucasné dobé vénuji nejvic ¢asu hud-
bé. S kapelou mame 70 az 80 koncertl roc-
né a kromé toho hraji v nékolika muzikalech
v divadle Kalich. Mym velkym koni¢kem je
rybareni, mam lod'ku na Berounce, obcas si
zajdu k VItavé nebo si na pozvani zajedu za-
chytat ryby do néjakého vzdalenéjsiho revi-
ru. A abych se udrzel v kondici, chodim ¢as
od ¢asu do posilovny a do sauny na Julisku. |

Text: Pavel Nekola
Foto: Ivana Rohackova

duklasport 31



32 duklasport

Atletika

HMCR - viceboje
HMCRJ

HMCR

HMS

Cyklistika
MS dréha

Jizda na bobech

LyZovani — béh
SP —Tour de ski
SP —Tour de ski
SP —Tour de ski
SP —Tour de ski

OH mladeze
SP
MSJ

SP — Ski tour Canada

medaile, rekordy a tituly
sportovcl ASC DUKLA

Ocekavané udalosti v 1. ¢tvrtleti 2016

12.-14.2.
20.-21. 2.
27.-28.2.
N7/=2X0), &,

2.-7.3.

4.-10. 1.
11.-17.1.
18.-23. 1.
1-7.2.
18.-21.2.
22.-28.2.

9.-10. 1.
16.-17. 1.
S0~ il
6.-7.2.
12.-14.2.
20.-21. 2.

=8}, L,
5~E, 1
8. 1.
9.-10. 1.
16.-17. 1.
23.-24.1.

3.-7.2.
11.-14. 2.
12.-21.2.
20.-21.2.
22.-28.2.

12,3,

Praha (Ostrava)
Praha (Ostrava)
Praha (Ostrava)
Portland

Londyn

Konigssee
Igls
Winterberg
Svaty Mofic
Igls
Konigssee

Sigulda
Oberhof
Konigssee
Soci
Altenberg
Winterberg

Lenzerheide
Oberstdorf
Toblach

Val di Fiemme
Planica

Nové Mésto

na Moravé
Drammen, Oslo
Stockholm, Falun
Lillehammer
Lahti

Rasnov
Gatineau, Montreal

SP — Ski tour Cana

LyZovani — skok

SP —turné ¢tyf mastkd
SP — turné ¢tyf mustka

SP
MS — lety

SP —lety

da

4.-12.3.

1.1.
8=, i,

O=il0)l,
14.-17. 1.
23.-24.1.
30.-31. 1.
6.-10.2.
12.-21.2.
13.-14.2.
X072, 2
22.-28.2.
ZUs2X3, 7%
4.-5.3.
2=, 8,
18.-20. 3.

LyZovani — severska kombinace

SP

OH mladeze
SP

LyZovani — alpské
SP
SP

SP

ziskané za leden-listopad 2015
z MS, ME, EH, MSJ, MEJ a CISM

2-3.1.
9.-10. 1.
16.-17. 1.
2=, l,
6.-10. 2.
N2=72, 22,
26.-28. 2.

6.1.
=117/ 4,

22.-26.1.

oAl dl,
6.—7.2.
13.-14. 2.
27.-28.2.

Sportovni akce zlato stfibro bronz LG
Mistrovstvi svéta 9 9 3 21
Mistrovstvi Evropy 10 9 10 29
Evropské hry 0 1 2 3
Mistrovstvi svéta do 23 let 2 2 4 8
Mistrovstvi Evropy do 23 let 5 2 4 11
Mistrovstvi svéta junior( 1 3 2 6
Mistrovstvi Evropy juniorl 2 3 3 8
Svétova univerziada 4 1 2 7
Armadni mistrovstvi svéta 4 2 1 7
CELKEM 37 32 31 100

Tituly mistra CR: 162 celkem (130 seniorskych, 32 juniorskych)
Ucastnicka mista na LOH 2016: 32

Québec, Canmore

Ga-Pa
Innsbruck,
Bischofshofen
Willingen
Tauplitz
Zakopane
Sapporo
Trondheim, Oslo
Lillehammer
Vikersund

Lahti, Kuopio
Rasnov

Almaty

Wisla

Titisee — Neustadt
Planica

Klingenthal
Schonach
Chaux-Neuve
Seefeld
Trondheim, Oslo
Lillehammer

Val di Fiemme

Zahteb
Adelboden,
Wengen
Kitzbihel,
Schladming
Ga-Pa
Jeongseon
Yuzawa
Hinterstoder

SP 5.-6.3.
SP N2~518), 8,
SP 16.-20. 3.

LyZovani — akrobatické

SP —skikros 9.-10. 1.
SP —skikros 15.-16. 1.
SP —skikros 22.-23.1.
SP —skikros 5.-6.2.

SP —skikros 12.-14. 2.
SP —skikros 19.-21. 2.
SP —skikros 18.-28. 2.
SP —skikros Nl=i1E}, 8,
SP —skikros 19. 3.

LyZovani — snowboarding

SP —snowboardcross  22.-23. 1.
SP —U-rampa, slopestyle 4.-7. 2.

SP — big air 12.-13.2
SP —snowboardcross  19.-20. 2
SP —SBX, slopestyle 19.-27. 2.
SP —snowboardcross  10.-12.3
SP —slopestyle 13.-14.3
SP —snowboardcross  19.-20.3

Sportovni stielba kulova

MZ — GP Plzen 15.-17.
HME a HMEJ 22.-28.
HMCR 12.-13.
Tenis

MT Australian Open 18.-31.

i,

Kranjska Gora
Kvitfjel
Sv. Mofic

Watles

La Plagne

Val St. Come
Arosa

Idre
Tegernsee
Phoenix Park
Squaw Valley
Blue Montain

Feldberg
Park City

. Quebec
. Slunecni udoli

Phoenix Park

. Squaw Valley
. Spindlertiv Mlyn
. La Molina

. Plzen
. Gyor
. Plzen

Melbourne

Pripravil: Petr Elias

Podrobné vysledky:
www.duklasport.cz

Zajimavosti:

www.facebook.com/AscDukla
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Jan/Stérba Lukas Trefil
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