
0600 0600

15 15

0630 0630

45 45

0700 0700

15 15

0730 0730

45 45

0800 0800

15 15

0830 0830

45 45

0900 0900

15 15

0930 0930

45 45

1000 1000

15 15

1030 1030

45 45

1100 1100

15 15

1130 1130

45 45

1200 1200

15 15

1230 1230

45 45

1300 1300

15 15

1330 1330

45 45

1400 1400

15 15

1430 1430

45 45

1500 1500

15 15

1530 1530

45 45

1600 1600

15 15

1630 1630

45 45

1700 1700

15 15

1730 1730

45 45

1800 1800

<暫定節目名稱>

#後生仔傾吓偈

背遊南美的北邊 / 3日2夜

設計型空間

爸爸去哪兒V

背遊南美的北邊 / 3日2夜

背包女行·高雄 在夏天出發

愛玩客之自遊神 王子的移動城堡III

安樂蝸

B1 B1高校供餐王

一

至

日

2020年8月
一

至

日
非黃金時段節目表（星期一至五）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

(日劇) 雛鳥 (52) (7/22起)

叢林的法則

寵物大本營

跟我點餐吧

超級勁歌推介

TBC

(華語劇) 延禧攻略

B4

吃貨攻略

B5

設計型空間

B5

(華語劇) 浪花一朵朵 (36) (7/13-8/31)

高校供餐王 叢林的法則

寵物大本營

設計型空間

爸爸去哪兒V

B4

節目首播時間

資料準確至2020/06/18 (第1版)，所有節目安排會因節目調動而改變

設計型空間

小明星大跟班

RUNNING MAN

小明星大跟班

RUNNING MAN

樂勢力 無間音樂

姊妹淘

(日劇) 天堂的天使  / (韓劇) 優雅的家



0600 0600

15 15

0630 0630

45 45

0700 0700

15 15

0730 0730

45 45

0800 0800

15 15

0830 0830

45 45

0900 0900

15 15

0930 0930

45 45

1000 1000

15 15

1030 1030

45 45

1100 1100

15 15

1130 1130

45 45

1200 1200

15 15

1230 1230

45 45

1300 1300

15 15

1330 1330

45 45

1400 1400

15 15

1430 1430

45 45

1500 1500

15 15

1530 1530

45 45

1600 1600

15 15

1630 1630

45 45

1700 1700

15 15

1730 1730

45 45

1800 1800

<暫定節目名稱>

台北

101種玩法

台灣潮點圖鑑

少女心是什麼
(4) (8/8起)

爸爸去哪兒V
(13) (8/1起)

小明星大跟班 (32) (2/15起)

北海道海之幸 (8) (8/2起)

小明星大跟班

在夏天出發

救妻同學會
(8) (7/19-8/30)

過節
(7) (7/19-8/30)

爸爸去哪兒V
(13) (8/1起)

瘋狂夏水禮

2017

(4) (7/19-8/2)

VR101 (8) (8/9起)

世界正美麗
(9) (6/13-8/15)

識條「鐵」

遊熊本

高校供餐王
(17) (7/11起)

救妻同學會
(8) (7/19-8/30)

有種娛樂
(6) (6/20-8/1)

高校供餐王
(17) (7/11起)

世界第一等
(XI) (26) (8/15起)

吃貨攻略 (Sr.3) 台灣日食記

(日劇) 

Madam的

神探大叔
(10) (8/29起)

就是愛美麗 (15) (7/25起)

台灣第一等
(VII) (26) (5/2-8/8)

1615

背包女行·高雄

大台冠軍
(II) (22) (5/30-8/9)

大台冠軍
(II) (22) (5/30-8/9)

寵物大本營
(XI) (23) (8/15起)

寵物大本營
(XI) (23) (8/15起)

(日劇) 

戀愛記憶
(10) (7/25-8/23)

(日劇) 

Madam的

神探大叔
(10) (8/29起)

(日劇) 

戀愛記憶
(10) (7/25-8/23)

節目首播時間

資料準確至2020/06/18 (第1版)，所有節目安排會因節目調動而改變

B5

B4

B5

B4

B1

一

至

日
星期六

231 30

2020年8月
非黃金時段節目表（星期六至日）

98 2

一

至

日

B1

29

安樂蝸

RUNNING MAN

年輕人讚起來

叢林的法則

22

漫遊森呼吸

跟我點餐吧



1800 1800

15 15

1830 1830

45 45

1900 1900

15 15

1930 1930

45 45

2000 2000

15 15

2030 2030

45 45

2100 2100

15 15

2130 2130

45 45

2200 2200

15 15

2230 2230

45 45

2300 2300

15 15

2330 2330

45 45

2400 2400
 

15 15

2430 2430

45 45

2500 2500

15 15

2530 2530

45 45

2600 2600

15 15

2630 2630

45 45

2700 2700

15 15

2730 2730

45 45

2800 2800

15 15

2830 2830

45 45

2900 2900

15 15

2930 2930

45 45

3000 3000

<暫定節目名稱>

一

至

日

2020年8月

B5

B7

六合彩 六合彩

愛玩客之自遊神
(IX) (20) (5/26起)

(日劇) 天堂的天使 (10) (7/27-8/7)  /  (韓劇) 優雅的家 (24) (8/10起)

(華語劇) 延禧攻略 (70) (5/11-8/21)

#後生仔傾吓偈

(日劇) 雛鳥

娛樂新聞報道

自由發揮旅行團
(8) (7/1起)

B5

B7
跟我點餐吧

(15) (6/26起)

在夏天出發
(16) (6/29起)

王子的移動城堡III
(13) (6/25起)

3日2夜 (56) (7/31起)

小滋女孩 (25) (7/10-8/14)  /  小滋女孩放暑假 (10) (7/17-8/28) / 昆哥為食遊 (13) (8/31起)

吃貨攻略
(Sr.3) (20) (4/6-8/24)

台灣日食記
(Sr.2) (13) (8/31起)

背包女行·高雄
(7) (7/17-8/28)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

一

至

日

黃金時段節目表（星期一至五）

B1 B1

B5 B5
超級勁歌推介

(韓劇) 紳士的品格 (20) (7/16-8/7)  /  (韓劇) 繼承者們 (20) (8/9起)

B2 B2

有種娛樂

(華語劇) 浪花一朵朵

(華語劇) 延禧攻略

TBC

娛樂新聞報道

資料準確至2020/06/18 (第1版)，所有節目安排會因節目調動而改變

節目首播時間

#後生仔傾吓偈

(日劇) 天堂的天使  /  (韓劇) 優雅的家

香港美食100強

安樂蝸
TBC



1800 1800

15 15

1830 1830

45 45

1900 1900

15 15

1930 1930

45 45

2000 2000

15 15

2030 2030

45 45

2100 2100

15 15

2130 2130

45 45

2200 2200

15 15

2230 2230

45 45

2300 2300

15 15

2330 2330

45 45

2400 2400

15 15

2430 2430

45 45

2500 2500

15 15

2530 2530

45 45

2600 2600

15 15

2630 2630

45 45

2700 2700

15 15

2730 2730

45 45

2800 2800

15 15

2830 2830

45 45

2900 2900

15 15

2930 2930

45 45

3000 3000

<暫定節目名稱>

我們的音樂時代 (11) (6/28起)

救妻同學會

安樂蝸

(韓劇) 偵探醫生

(日劇) 雛鳥
(52) (7/22起)

篤篤樂遊金三角II (17) (8/1起)

安樂蝸

RUNNING MAN

FAIRY TAIL 魔導少年 VI (51) (3/14起)

娛樂新聞報道

超級勁歌推介

漫遊森呼吸

(韓劇) 

紳士的品格
(20) (7/16-8/7)

(韓劇) 繼承者們
(20) (8/9起)

篤篤樂遊金三角II

(韓劇) 偵探醫生

超級勁歌推介

娛樂新聞報道

(韓劇) 偵探醫生
(19) (7/4起)

一日三餐 - 山村篇
(22) (8/1起)

眼睛去旅行

(韓劇) 偵探醫生
(19) (7/4起)

資料準確至2020/06/18 (第1版)，所有節目安排會因節目調動而改變

B1 B1

B5

B2

B5

B2

B7

B5

B7

(日劇) 雛鳥
(52) (7/22起)

一

至

日

2020年8月

B5

2316

星期六

291 8 22

六合彩

叢林的法則

一

至

日

黃金時段節目表（星期六至日）
星期日

2 3015 9

小明星大跟班 (32) (2/15起)

篤篤樂遊金三角II (17) (8/1起)

漫遊森呼吸 (10) (7/11起)

北海道海之幸

(


