
 

 

EN RÖRELSE I TIDEN 

 
 
 
 



  

SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDETS UTREDNING OM 
ORGANISATIONSSTÖD 

 

Under lång tid har Svenska Frisksportförbundet (SFF) mottagit organisationsbidrag 
från staten. Ända till i slutet av -90 talet fördelade nykterhetsrörelsen själva sina 
medel genom ett organ, vars medlemmar var utsedda av regeringen. När detta 
upphörde fördelade Socialstyrelsen de medlen. Därifrån har vi dessvärre fått allt 
mindre (ofta halverade) medel för att för 2011 inte få något stöd alls. 

Under 2000-talet har vi, som friluftsorganisation, fått stöd från Naturvårdsverket 
och Svenskt Friluftsliv. En ny förordning gör att vi ej kan få organisationsstöd 
därifrån när vi uppbär stöd från annan statlig myndighet. (2010 fick vi 400 000:-) 
För 2011 har vi fått ett projektstöd  på  
300 000:- för projektet ”Ut och njut” 
 
Vår stora bidragsgivare är Ungdomsstyrelsen, därifrån får vi under 2011  
ca 1 242 000 (en minskning med 18% jämfört med 2010) 
Stödet har även därifrån minskat en del över tid, för att få mer stöd ska vi vara fler 
medlemmar och också vara minst 3 000 mellan 7-25 år.  
 
Ungdomsstyrelsen har dock uppmärksammat oss på 
att vi har en organisation som inte svarar upp mot 
deras regler. Enl dem måste organisationen bl a ha 
60 % ungdomar mellan 7-25 år och nämnda 
ungdomar måste ha ordentligt inflytande i de 
demokratiska processerna. Vår ”konstruktion” med 
ett veteranförbund (FVF) (som bildades på 
midsommardagen 1992) endast på förbundsnivå 
gillas alltså inte. Vi har fått respit till våra 
förbundsmöten 2012 för att ordna upp situationen.  
 

Nya regler från 
ungdomsstyrelsen  
 
Verksamhet i minst 5 län 

Minst 60% ungdomar i  
varje klubb 

Minst 1000 medlemmar 

  
Som ni förstår måste vi agera nu och förbereda och förankra så våra medlemmar kan 
ta väl underbyggda beslut i juli 2012. Att inte göra något är naturligtvis också ett val 
och det betyder sannolikt också en utarmning och en ordentlig omvälvning av vår 
rörelse – men då med mindre kontroll från vår sida. 
 
  

 
  



Statistik medlemsutveckling 

 

Totalt SFF 7-25 år          7-25 år SFF+FVF 
 
2007 6689 4859 3075 (63,2%)             45,9%  

 
2008 6198 4391 2760 (62,8%)             44,5%  

 
2009 5963 4054 2471 (60,9%)              41,3%  

 
Mer statistikfördelat på klubbar hittar du i slutet av detta dokument. 
 

 

 
Vad riskerar vi att förlora? 

• Kansli/anställda 

• Utskick 

• Club on web  

• Stensund 

• Utbildning, nyår, kurser 

• Tidning, webb 

• Arrangemang, ex Riks 

• Makten över  idén 

• Vår själ 

 

Vilka alternativ har vi? 

Förbundsstyrelserna för SFF och FVF har tillsammans tillsatt en arbetsgrupp. 
Arbetsgruppen föreslår att vi arbetar utifrån olika scenarier och vi ser där tre 
huvudinriktningar 

 

A. Fortsatt stöd från Ungdomsstyrelsen 
 

B. Annan finansiering 
 

C. Samgående med annan organisation 

  



A  Fortsatt stöd från Ungdomsstyrelsen 

A1 Dela även på klubb och distriktsnivå, t ex skapa 
Frisksportrörelsens ungdomsförbund  

Två självständiga organisationer, med allt vad det innebär. Det kräver bl a 
separata styrelser även på klubb och distriktsnivå. 
Vilka lösningar finns för att samäga t ex fastigheter och andra resurser? 

A2 Skapa ett ”Frisksport Stensund” för de äldre, övriga kvar i 
SFF 

De ”äldre” skapar en ny organisation (arbetsnamn Frisksport Stensund), dit 
frisksportare från hela landet kan ansluta sig. Ev kan man bilda klubbar 
lokalt, där det finns underlag. Det kan lösa frågor om fastigheter och andra 
resurser samt att man kan komma överens med Frisksportklubben lokalt om 
att få delta i deras verksamhet 

A3 Bli en rörelse igen, där alla åldrar kan vara medlemmar.  

Kräver att vi måste rekrytera så många unga att vi kommer över 60%. I 
dagsläget skulle det innebära nyrekrytering av drygt 1 100 medlemmar i 
åldern 7-25 år 

 

B  Annan finansiering 

B1 Projekt  

Det finns mycket projekt att söka. Den stora frågan är av vilka (det tar lång tid 
att söka och projekten måste redovisas noggrant) och om vi vågar bygga vårt 
förbund på detta 

B2 Insamlingar 

Inom t ex frikyrkorörelsen finns goda exempel där församlingsmedlemmarna 
finansierar verksamhet och anställningar med gåvor 

B3 Sponsorer 

Vi kan försöka hitta privatpersoner, företag och andra som vill stödja vår idé 

 

C  Samgående med annan organisation 

C1 Gå samman/samarbete med Hälsofrämjandet 
Unga i SFF, äldre i Hälsofrämjandet 

C2 Gå samman med någon av de andra nykterhetsrörelserna 
IOGT-NTO, Blå Bandet, MHF eller annan nykterhetsrörelse 

 

C3 Gå samman med annan folkrörelse vars idéer ligger i linje 
med våra  



 
 

Tidplan 

• Hösten 2010  Visionsarbete, omvärldsanalys 

• Jan - feb 2011 Arbete med utkast till scenarier 

• Feb 2011 Presentation scenarier för förbundsstyrelserna 

• 12-13 mars 2011 Presentation scenarier, styrelsekonferens 

• Vår 2011 Arbete lokalt i klubbar och distrikt 
  Artikel i Frisksport och webb 

• Riksläger juli 2011 Presentation av arbete/Avstämning/Work shop 

• Höst 2011 Beslut om huvudinriktningar 

• Höst/vinter 2011 Förankringsarbete/ Arbete i klubbar och distrikt 

• Jan-feb 2012 Styrelserna beslutar om förslag till beslut 

• Mars-april Arbete lokalt i klubbar och distrikt  
  Skrivning av beslutsunderlag – stadgar,   
  förbundsprogram etc  

• Maj-jun Förankringsarbete/ Arbete lokalt i klubbar och  
  distrikt 

• Juli 2012 Förbundsmöten - beslut  
 

För frågor: 

Förbundsordförande Göran Bengtsson  
070-654 56 64, goran.bengtsson@frisksport.se  

Arbetsgruppen nås på organisation@frisksport.se. 
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Klubb Alla Barn Ungdomar Vuxna % ungd. exkl barn 

Åsele FK 104 4 97 2 94% 98% 

FK Furan 6 5 1 83% 83% 

FK Viljan (Skåne) 123 101 22 82% 82% 

FK Freja 64 14 49 1 77% 98% 

Värnamo FK 255 8 191 52 76% 79% 

FK Björken 56 9 42 5 75% 89% 

Trosa FK 309 27 210 71 68% 75% 

FK Viljan (norrland) 25 17 8 68% 68% 

FK Sjö 134 9 91 34 68% 73% 

Örebro FK 105 9 70 26 67% 73% 

Nyköpings FK 191 10 114 67 60% 63% 

Karlskoga FK 47 2 27 18 57% 60% 

Falu FK 54 6 31 17 57% 65% 

Luleå FK 7 4 3 57% 57% 

FK Fyren 85 48 36 57% 57% 

Sjövalla FK 869 48 494 327 57% 60% 

Skövde FK 72 24 20 55% 55% 

FK Stigen 15 8 7 53% 53% 



Frisksport Ljungsbro 101 22 51 28 50% 65% 

FK Falken 110 7 54 49 49% 52% 

Jönköpings FK 130 3 61 61 49% 50% 

Motala FK 706 72 319 313 45% 50% 

Linköpings FK 111 5 46 59 42% 44% 

FK Gnistan 51 20 29 41% 41% 

Karlshamns FK 20 8 12 40% 40% 

FK Tor 424 53 159 212 38% 43% 

FK Humlan 77 2 28 47 36% 37% 

FK Hälsan 50 1 18 31 36% 37% 

FK Gripen 47 9 16 22 34% 42% 

FK Spänst 12 4 8 33% 33% 

Borås FK 18 6 12 33% 33% 

San´Källans 
frisksportklubb 10 2 3 5 30% 38% 

Skillingaryds FK 509 21 151 337 30% 31% 

Annebergs FK 279 32 75 163 28% 32% 

Helsingborgs FK 60 16 43 27% 27% 

FK Herkules 308 2 74 216 25% 26% 

FK Ringen 57 12 44 21% 21% 



Vetlanda FK 24 2 5 17 21% 23% 

Bromölla FK 53 3 11 39 21% 22% 

Tranås FK 15 3 12 20% 20% 

Norrköpings FK 96 5 19 72 20% 21% 

FK Viggen 6 1 5 17% 17% 

FK Myren 63 1 10 52 16% 16% 

FK Havsörnen 14 2 11 15% 15% 

Göteborgs FK 33 4 29 12% 12% 

Karlstad FK 23 2 2 14 11% 13% 

Mölnlycke FK 142 6 9 124 6% 7% 

GFK Ramund 19 1 16 6% 6% 

Västra Frölunda FK 27 1 16 6% 6% 

FK Framåt 19 1 18 5% 5% 

Rödå FK 20 6 1 13 5% 7% 

Malmö FK 161 7 153 4% 4% 

FK Hälsing 12 12 0% 0% 

Velociped- och 
cykelklubben, Kallax 4 4 0% 0% 

Mölndals FK 3 3 0% 0% 

Eslövs FK 16 15 0% 0% 



Apollo FK 31 31 0% 0% 

Eksjö FK 24 2 22 0% 0% 

FK Järnringen 16 16 0% 0% 

Enköpings FK 28 28 0% 0% 

Kristinehamns FK 8 8 0% 0% 

Söderköpings FK 5 1 4 0% 0% 

Alla Barn Ungdomar Vuxna % ungd. exkl barn 

Totalt 6463 405 2821 3142 44% 47%  

 


