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Olulisimad tulemused

Laste internetikasutus ja -tegevused

o Interneti kasutamine on muutunud Eesti laste igapdevaelu lahutamatuks osaks: 9—17-aastastest
lastest 97% kasutab internetti iga pdev vahemalt ithest seadmest. Aastal 2010 kasutas internetti iga
pédev vOi peaaegu iga pdev 82% Eesti lastest, seega on laste internetikasutamise sageduses toimunud
kaheksa aastaga margatav kasv.

« Enim kasutavad lapsed internetti mobiil- v6i nutitelefonis, millest on saanud laste asendamatud
igapdevased kaaslased. Kui 2010. aastal kdis mobiiltelefoniga internetis 31% Eesti lastest, siis niiiid on
see arv peaaegu kolm korda suurem, 86%. Vanemad lapsed (13-17-aastased) kasutavad mobiil- voi
nutitelefoni internetis kdimiseks rohkem kui nooremad lapsed (9-12-aastased). Tudrukud kasu-
tavad mobiil- ja nutitelefoni internetis kdimiseks rohkem kui poisid; viimased seevastu kasutavad
tidrukutest enam laua- voi siilearvutit.

« Suur osa kiisitluses osalenud lastest (41%) veedab koolipdeval internetis umbes 2-3 tundi. Poisid
veedavad nii kooli- kui ka puhkepdevadel internetis rohkem aega kui tiidrukud. Vanemad lapsed
(13-17-aastased) veedavad tavalisel koolipdeval internetis rohkem aega kui nooremad (9-12-aasta-
sed). Venekeelsetest peredest parit lapsed kasutavad tavalisel koolipdeval internetti veidi kauem kui
eestikeelsetest peredest parit lapsed.

o Laste hulgas koige populaarsemad igapdevased netitegevused on seotud meelelahutusega:
videote vaatamine (80%), muusika kuulamine (69%) ja online-miangude mangimine (41%). Olulisel
kohal on laste jaoks ka suhtlus ja sotsiaalvorgustikud.

« Internetist on laste jaoks saanud oluline osa 6ppeprotsessist — nii koolis kui ka kodus kasutavad
lapsed internetti millegi kordamiseks voi harjutamiseks ja kirjatoode tegemiseks, aga ka koolikaas-
lastega suhtlemiseks ning info saamiseks (niiteks kooli veebilehelt).

Digitaalne kirjaoskus

o Laste digitaalne kirjaoskus on nende endi hinnangul tildjoontes hea. Enamik 11-17-aastaseid
lapsi oskab eemaldada inimesi kontaktide nimekirjast (93%), salvestada pilte (91%) ja installida
dppe (90%). Samuti oskavad lapsed hoolt kanda enda turvalisuse eest (teavad, millist infot jagada,
oskavad muuta oma privaatsusseadeid jm).

« Nutiseadmete kasutamise oskus on Eesti noorte seas nende endi hinnangul ka head.

« Eesti noored tunnevad end internetis enesekindlalt, vajades nduandeid internetis tegutsemiseks
enda hinnangul vordlemisi véhe.

« Digitaalset kirjaoskust edendatakse nii koolides kui ka koolitustel - iile poole uuringus osalenud
noortest on vihemalt monel korral voi sagedamini saanud infot kiiberturvalisuse, teiste aitamise,
internetis isikliku teabe jagamise ja voorastega suhtlemise kohta.
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Internetiriskid

« Uldjoontes peavad Eesti lapsed internetti turvaliseks: umbes kolm neljandikku kiisitluses osale-
nutest leidis, et tunneb end internetis kas alati voi sageli turvaliselt. Samas suhtub suurem osa lastest
suhtlusesse internetis ettevaatlikult, nditeks 66% lastest ei radgi internetis enda kohta seda, mida
nad silmast silma suheldes teistele ei raagiks.

o Lapsevanemad ei ole alati teadlikud oma lapse kokkupuudetest hdiriva veebisisuga. Mida vanem
on laps, seda vihem teab vanem tema internetis kogetust — néiteks on 15-17-aastastest lastest 30%
viimase 12 kuu jooksul ndinud internetis midagi hiirivat, ehkki sellest teadis ainult 13% vanematest.

« Lapsed poorduvad internetiga seotud muredest radkimiseks soprade (41%) ja vanemate (40%)
poole. Samas hoidis tervelt 27% lastest, kes on internetis midagi hdirivat ndinud, selle enda teada.

« Lapsed puutuvad internetis kokku eri ohtudega. Enim on probleeme pohjustanud mone seadme
(telefoni, arvuti vm) nakatumine viirusesse (15%), salasonade ja isikuandmete vadrkasutus (5%) ning
raha kulutamine online-méangudes ja rakendustes (5%). Vanemad ei ole nendest olukordadest tihti
aga teadlikud.

o Neljandik lastest on viimase 12 kuu jooksul kokku puutunud seksuaalse sisuga — poisid veidi
rohkem kui tiidrukud (vastavalt 26% ja 22%). Seksuaalse alatooniga pildimaterjali nigemine kasvab
vanusega: kui 9-10-aastastest on sellist materjali ndinud iiksnes 9%, siis 15-17-aastastest juba 44%.
Ligi pooled pornograafilist materjali ndinud lastest on sellega kokku puutunud vastavasisulistel
veebilehtedel.

« Seksisonumite saamine ja saatmine on laste seas vihelevinud. 11-17-aastastest lastest on viimase
12 kuu jooksul selliseid sonumeid saanud 11%. Sonumite saatmisega on 763 kiisitluses osalenud
11-17-aastasest lapsest kokku puutunud ainult 23 last.

« Laste kokkupuuted kahjuliku sisuga veebilehtedega on pigem harvad. Viimase aasta jooksul on
lapsed enim kokku puutunud riindava sisuga veebilehtedega (35% on selliseid lehti ndinud méni kord
vOi sagedamini) ja saitidega (28%), kus raagitakse viisidest, kuidas endale fiiiisilist valu tekitada voi
end vigastada. Mida vanem on laps, seda sagedamini on ta kahjuliku sisuga veebilehtedega kokku
puutunud. Vanemate informeeritus laste kokkupuudetest kahjuliku veebisisuga erineb margatavalt
laste vastustest oma kogemuste kohta. Ule neljandiku vanematest arvab, et tema laps ei ole kahjuliku
sisuga materjali internetis ndinud.

o Laste internetisuhtlust iseloomustab eelkoige uute sdprade ja kontaktide otsimine. Vanemad
lapsed kéituvad internetis riskialtimalt kui nooremad. Néiteks on 13-17-aastastest lastest 36% véhe-
malt kord kuus otsinud internetist uusi sopru ja kontakte, samal ajal kui 9-12-aastastest on seda
teinud ainult 14%.

« Ligi pooled (46%) uuringus osalenud lastest on internetis suhelnud kellegagi, keda nad ei ole
kunagi silmast silma kohanud. Lapsi, kes on voorastega internetis suhelnud, on poiste hulgas rohkem
kui tiidrukute seas. Voorastega suhtlevad rohkem vanemad lapsed (13-17-aastased). Lapsevanemad
seevastu peavad laste netituttavatega suhtlemist kiillaltki vahetéendoliseks: 28% vanematest teadis,
et tema laps on viimase 12 kuu jooksul suhelnud internetis inimesega, keda ei ole kunagi silmast
silma ndinud.

« Koguni 33% nendest Eesti lastest, kes on kunagi internetis voora inimesega suhelnud, on selle
inimesega ka silmast silma kohtunud. Tiidrukud on altimad internetituttavaga kohtuma kui poisid -
enda sonul on seda teinud 39% tiidrukutest ja 29% poistest. Vanemad lapsed (13-17-aastased) on
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varmamad internetituttavaga silmast silma kohtuma kui nooremad (9-12-aastased), need néitajad
on vastavalt 39% ja 19%.

« Viimase 12 kuu jooksul on 23% kiisitluses osalenud lastest kogenud kiusamist. Kiusamist esineb
enim silmast silma kohtudes - just sel viisil puutus kiusamisega moni kord voi sagedamini kokku
77% nendest, kes on viimase aasta jooksul kiusamist kogenud. Veidi vahem on lapsed kogenud
kiusamist telefoni teel voi internetis (67%). Viimase 12 kuu jooksul on kiiberkiusamist pealt ndinud
40% uuringus osalenud lastest. Méarkimisvaédrne arv (36%) lastest, kes on kiiberkiusamist kogenud,
ei radgi sellest kogemusest kellelegi.

o Uks internetiga seotud riske on kindlasti selle liigkasutus: 62% uuringus osalenud 11-17-aas-
tastest lastest noustus viitega, et oli veetnud viimase 12 kuu jooksul moénel korral internetis aega ka
siis, kui see tegelikult enam huvi ei pakkunud.

Lapsevanemate praktikad ja sotsiaalne vahendamine

« Ka Eesti lapsevanemad on aktiivsed internetikasutajad: 95% kiisitluses osalenud vanematest
kasutab internetti iga paev voi peaaegu iga paev.

« Eesti lapsevanemad on vordlemisi enesekindlad internetikasutajad: 79% kiisitlusele vastanutest
leidis, et teab interneti kasutamise kohta palju. Samas usuvad vanemad, et nende laps on internetis
neist veelgi osavam: iiksnes pooled vanematest leidsid, et teavad internetist rohkem kui nende laps.

« Kiisitluses osalenud vanemad ei jaga internetis tildjuhul enda lapse kohta kiivat sisu — seda
teeb kord kuus voi tihedamini 17% vanematest, 49% ei tee seda peaaegu mitte kunagi ja 32% mitte
kunagi. Kiill aga on iga viies 11-17-aastane laps puutunud kokku sellega, et sobrad temast midagi
loata internetti postitavad.

o Eesti lapsevanemad on aktiivsed laste internetikasutuse ja -turvalisuse vahendajad. Nii todes
enamik (92%) kiisitluses osalenud lapsevanematest, et vestlevad lapsega sellest, mida too internetis
teeb, voi annavad nou turvaliseks internetikasutuseks (59%). Seevastu lapsed ise hindavad enda vane-
mate aktiivsust nende internetikasutuse vahendamisel markimisvéarselt tagasihoidlikumaks. Naiteks
ainult 54% lastest leidis, et vanem réaagib temaga monikord voi sageli sellest, mida ta internetis teeb.
Seega ei ole lapsed ega nende vanemad iihel noul selles, kui sageli vanemlik vahendamine toimub.

« Lastevanemate suhtumine laste internetitegevustesse on erinev: on tegevusi, mida lapsed tohivad
vanemate sonul teha kogu aeg, ja on tegevusi, mida lapsed tohivad teha iiksnes vanema ndusolekul
voi juhendamisel. Koige kriitilisemalt suhtuvad vanemad laste sotsiaalmeedia kasutusse ja eri man-
gude méngimisse — nende tegevuste tegemiseks on paljudel juhtudel vajalik vanema luba (vastavalt
54% ja 50%).

« Kdige levinum piirava vahendamise praktika vanemate hulgas on lapse internetikasutuse ajaline
piiramine, mida rakendab enda sdnul 63% vanematest. Laste hinnangul on rakendab internetikasu-
tuse ajalisi piiranguid seevastu tiksnes 37% vanematest.

« Tehnoloogiliste vahendite roll piiravas vahendamises jaab eesti vanemate puhul vordlemisi
vdikeseks — nditeks ainult 22% vanematest kasutab tehnoloogiat oma lapse asukoha jalgimiseks
ning 21% monitoorib veebilehti ja rakendusi, mida laps on kasutanud. Kéige aktiivsemalt hoiavad
vanemad silma peal lapse profiilil sotsiaalmeedias voi mones veebikogukonnas - sellise monitoori-
misega tegelevad pooled uuringus osalenud vanematest. Seevastu ei ole noored vanemate jalgimisest
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kuigivord teadlikud: ainult 22% uuringus osalenud 13-17-aastastest arvas, et nende vanemad jalgivad
monikord voi sagedamini nende kasutajaprofiile (nt sotsiaalmeedias).

 Enamik lapsi (68%) leiab, et vanemad teavad piisavalt sellest, millega nad internetis tegelevad;
tiksnes 8% lastest soovib, et vanem huvituks tema netitegevustest tunduvalt vahem; ja ainult 3%
tahab, et vanem tunneks pisut rohkem huvi tema internetitegevuste vastu.

o Lapsed ignoreerivad iisna sageli seda, mida vanemad neile interneti kasutamise kohta radgivad:
39% lastest tunnistas, et ignoreerib vanemate raagitut monikord voi sagedamini. Koige sonakuuleli-
kumad on enda sonul 11-12-aastased, kellest 56% ei ignoreeri kunagi vanemate 6petussonu.

o Turvalise internetikasutamise ja ettevaatusabindéude kohta saab enamik lapsevanemaid (85%)
néuandeid oma perekonnalt ja sopradelt — see on iihtlasi vanemate hulgas koige eelistatum teabe
saamise viis. Ka meedia méngib olulist rolli lapsevanematele info jagamises: 81% vanematest nimetas
olulise infoallikana televisiooni, raadiot, ajalehti ja ajakirju. Ligi kaks kolmandikku (63%) vanema-
test saab nii infot kui ka nduandeid interneti kohta enda lapselt, samal ajal kui veelgi suurem osa
vanemaid (79%) sooviks edaspidi lapsega sel teemal suhelda. Koéige vaihem saavad lapsevanemad
enda sonul turvalise internetikasutuse asjus abi riiklikelt institutsioonidelt, néiteks kohalikult oma-
valitsuselt (16%). Samas on ootused néuannete ja informatsiooni saamiseks riiklikelt ja kohalikelt
asutustelt tunduvalt suuremad: tervelt 41% saaks heal meelel sellekohast teavet just valitsuselt voi
kohalikult omavalitsuselt.

« Opetajate juhendamistegevuste hulka kuuluvad laste hinnangul kéige rohkem selgitavad ja
néuandvad tegevused: 64% lastest leidis, et nende dpetaja on monikord voi sagedamini andnud
soovitusi turvaliseks internetikasutuseks, ja 54% laste viitel on dpetaja selgitanud, kuidas internetis
teistega kiituda. Opetajate roll internetis hiiriva sisuga kokku puutunud lastele abi osutamisel on
tipris tagasihoidlik (31%).

o Soprade roll internetikasutuse vahendajana on laste hinnangul tildjoontes vaike. Ligi kaks kol-
mandikku lastest pole mitte kunagi voi peaaegu mitte kunagi saanud sopradelt nduandeid (néiteks
internetis teistega kditumise voi heade ja halbade veebilehtede kohta). Séprade roll on suurim olu-
kordades, kui lapsel on vaja internetis midagi keerukat teha voi sealt midagi leida: 64% kiisitluses
osalenud lastest sdnas, et sobrad on teda selles monikord voi sagedamini toetanud.
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Sissejuhatus

Internet, nutitelefonid ja muu online-tehnoloogia on saanud igapaevaelu lahutamatuks kaaslaseks —
seepdrast on kiisimused nende néhtuste sotsiaalsete mojude ja tagajargede kohta {iha aktuaalsemad.
Lapsed, noored ja nende perekonnad on tihtipeale need, kes hakkavad uut tehnoloogiat esimesena
kasutama, saades nii kasu uutest voimalustest, mida pakuvad internet, sotsiaalmeediaportaalid,
online-mingud jms. Samal ajal puutuvad nad kokku eri riskidega, millest tulenev kahju ja sellega
toimetuleku voimalused pidevalt muutuvad. EU Kids Online’i uuringu eesmirk on selgitada vilja
laste ja nende vanemate internetikasutamise harjumused, digipadevus, teadlikkus internetikasuta-
misega seotud riskidest ning oskused neid ohte viltida.

Vorgustik EU Kids Online koondab iile 30 Euroopa riigi teadlased, kes tegelevad eelkoige laste
ja noorte uue meedia kasutamise uurimisega. Eestis korraldati EU Kids Online’i kiisitlusuuring
esimest korda aastal 2010 ning teist korda aastal 2018. Aruanne pohineb 2018. aasta uuringul, mille
ettevalmistamine algas 2017. aasta novembrikuus - see tdhendas kiisimustiku tolkimist, kohandamist,
konsultatsioone rahastajatega ja katsetamist.

Kiisimustikud tolgiti ja kohandati EU Kids Online’i rahvusvahelise uurimisrithma soovitusi ja
juhtnéore jargides. Kiisimustikud tolkisid eesti keelde Tartu Ulikooli EU Kids Online’i uurimis-
rithma liikmed Veronika Kalmus, Maria Murumaa-Mengel, Andra Siibak, Kadri Soo ja Kairi Talves
ning vene keelde Valeria Jakobson. Tolked vaatas iile ka Turu-uuringute AS. 2010. aasta uuringust
périnevate kiisimuste tolkeid ei muudetud, et tagada molema aasta kiisitluse tulemuste vorreldavus.
Koigis vanuseriihmades kasutati samu kiisimuste sdnastusi.

Kognitiivse katsetamise tegid Tartu Ulikooli teadlased Kadri Soo ja Kairi Talves. Kiisimustikke
katsetati véikesel laste valimil (n = 4), esindatud olid koik kolm vanuserithma. Erilist tahelepanu
poorati kiisimustiku tditmisele kuluvale ajale ja kiisimuste sdonastuse moistmisele. Katsetamisel hin-
nati, kuivord kattub kiisimustikus kasutatud tehnoloogia ning interneti ja vorgutegevusega seotud
terminoloogia laste enda sonavaraga. Kognitiivse katsetamise tulemusel tehti kiisimustikku mitu
muudatust (eelkoige kiisimustiku pikkuses).

Kiisitlus toimus vahemikus 31. mai kuni 9. juuli 2018. Kiisitluse korraldas riigihankekonkursi
voitnud Turu-uuringute AS (uuringujuht Vaike Vainu). Sama firma kogus andmed ka 2010. aastal.
Uuringut rahastasid viis institutsiooni: Eesti Interneti SA, Haridus- ja Teadusministeerium (Euroopa
Sotsiaalfondist), Justiitsministeerium, Sotsiaalministeerium ja Tartu Ulikooli ithiskonnateaduste ins-
tituut (uurimisprojekt PUT 44, mida rahastas Eesti Teadusagentuur, ning IUT 20-38, mida rahastab
Haridus- ja Teadusministeerium).

See aruanne toob lugejani esialgsed tulemused, mida on véimaluse korral vorreldud ka 2010. aasta
uuringu tulemustega. Andmete pohjalikum analiiiis, rahvusvaheline vordlus, tulemuste tutvustamine
ja soovituste viljatootamine koos huviriihmade esindajatega seisab uurimisrithmal veel ees.
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1. Andmed ja andmeanaliiiis

1.1. Uuringu sihtriihmad, valim ja andmekogumine

Uuringu sihtrithma kuulusid 9-17-aastased Eesti lapsed, kes kasutavad internetti, ja nende vanemad.

Rahvastikuregistri andmete pohjal moodustati 5000 9-17-aastasest lapsest (ja nende vanemast)
koosnev valim. Vastajad leiti juhuvaliku alusel. 5000 indiviidist koosnenud valim jagati omakorda
kahte ossa: pohivalim (2773 inimest) ja lisavalim (2227 inimest). Kokku voeti kiisitlusperioodi jook-
sul ithendust 3120 inimesega. Kavandatud valimimaht oli 1000 last ja 1000 vanemat ning l6plikusse
valimisse kuulus molemas sihtrithmas 1020 vastajat.

Enne kiisitlusperioodi algust saadeti pohivalimisse kuulunud inimestele infokiri, mis sisaldas
teavet uuringu eesmargi, valimi moodustamise pohimoétete, osalejate konfidentsiaalsuse tagamise,
kiisitluse kuupdevade ja pikkuse kohta ning uuringufirma kontaktandmeid.

Vastajate valikul ldhtusid kiisitlejad ka kvootidest:

1) elukoht: maakond, asustuspiirkond (linn/maa), linnaosa (Tallinnas). Valimi territoriaalne mudel
on koostatud Eesti Statistikaameti rahvastikustatistika andmebaasi alusel 2017. aasta 1. jaanuari
seisuga (9-17-aastaste statistika);

2) laste vanuserithm (ligikaudu 50% vastajatest pidid olema siindinud aastatel 2000-2004 ja umbes
50% aastatel 2005-2009 laste sihtrithma vanuselise jaotuse kohaselt ametlikus statistikas).

Igas majapidamises intervjueeriti kahte inimest: {iht last vanuses 9—17 aastat ja tema vanemat (voi
hooldajat). Vastaja valikukriteeriumid olid jargmised.

Lapsed vanuses 9-17 aastat. Uuringus kiisitleti ainult valimisse sattunud lapsi. Laste asendamine
(nt 6e-venna kiisitlemine samast leibkonnast) ei olnud lubatud. Lapsed, kes ei olnud kasutanud
internetti vahemalt korra viimase kolme kuu jooksul, jaeti valimist vilja.

Valimisse sattunud laste vanemad vdi hooldajad. Igas majapidamises intervjueeriti iht vanemat.
See ei olnud ilmtingimata sama inimene, kelle kontaktid Rahvastikuregistrist saadi. 92% kodudest
intervjueeriti lapse ema ja 6% kodudest lapse isa. Ulejadnud majapidamistes vastasid kiisitlusele
kasuema/kasuisa (0,4%), 6de-vend (0,6%), vanavanem (0,6%), moni teine sugulane (0,2%) voi
lapsega mitte suguluses olev inimene (0,2%).

Kiisitlus korraldati vastajate kodudes silmast silma struktureeritud intervjuu (ingl computer-
assisted-personal-interviewing, CAPI) voi arvutis iseseisvalt tdidetava ankeedina (ingl computer-
assisted-self-interviewing, CASI). Andmekogumiseks kasutati tahvelarvuteid. Enamikul vastajatest
ei olnud probleeme tahvelarvutite kasutamisega ja nad olid nous kiisitlust iseseisvalt tditma (CASI-t
kasutati 76% laste ning 84% vanemate puhul).

1.2. Andmete kaalumine

Andmeid kaalus Turu-uuringute AS. Kaalumudel pohines Eesti Statistikaameti rahvastikustatistika
andmebaasil 2017. aasta 1. jaanuari seisuga (9-17-aastased). Ametliku statistika jérgi oli sihtrithma
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Tabel 1.1. Uldkogumi jaotus (9-17-aastased) ja andmete kaalumine (%)

Uldkogumi jaotus Kaalumata Kaalutud
(Eesti Statistikaamet, 01.01.2017) andmed andmed
Sugu
Poisid 51,4 51,1 51,4
Tudrukud 48,6 48,9 48,6
Vanuseriihm
9-10-aastased 25,1 26,8 25,2
11-12-aastased 23,1 21,2 23,1
13-15-aastased 31,3 30,3 31,4
16-17-aastased 20,4 21,6 20,4
Piirkond
Pohja-Eesti 48,9 48,6 48,9
Ladne-Eesti 11,0 9,5 9,5
Kesk-Eesti 7.2 81 8,1
Kirde-Eesti 10,4 10,1 10,1
Léuna-Eesti 22,5 23,7 23,7
Asustuspiirkond
Tallinn 29,5 28,2 29,5
Pohja-Tallinn 35 2,8 3,5
Haabersti 3.4 2,7 34
Kesklinn 41 4,7 41
Kristiine 2,1 1,6 21
Lasnamde 7.7 6,8 7.7
Pirita 1,6 1.3 1,6
Mustamaée 3,8 5,0 3,9
Noémme 33 33 33
Teised linnad 36,7 41,1 36,8
Maapiirkonnad 33,8 30,7 337
Ankeedi keel
Eesti 74,3 79,2 74,3
Vene 25,7 20,8 25,7

(9-17-aastased) suurus 117 980 inimest (01.01.2017). Kuna leidus lapsi, kelle elukoha (maakond vo6i
asustuspiirkond) kohta puudusid ametlikud andmed, pohines kaalumudel 117 948 inimesel (32 lapse
elukoht oli ametlikel andmetel teadmata).

Andmete kaalumiseks kasutati jargmiseid tunnuseid.
1) sugu (poiss, tiidruk);
2) vanus (9-10; 11-12; 13-15; 16-17);
3) elukoht:

a) piirkond (pohines NUTS III territoriaaljaotusel);

b) asustuspiirkond (linn/maa);

¢) linnaosa Tallinnas;
4) intervjuu keel - kuna paljud vene keelt kdnelenud lapsed pidasid end eestlaseks, ei vastanud
valimi jaotus rahvuse jirgi ametlikele andmetele. Seetottu kasutati kaalumisel rahvuse tunnuse
asemel ankeedi keelt:

a) eesti keel (eesti rahvus);

b) vene keel (teised rahvused).
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Samad kaalud omistati laste ja vanemate andmefailile. Kaalumata ja kaalutud andmetest annab
tilevaate tabel 1.1.

Andmete kaalumine ei avaldanud valimi jaotusele olulist médju soo, vanuse, piirkonna ja linnaosa
puhul, ent méjutas jaotust keele/rahvuse (kaalumata andmefailis olid eestlased iileesindatud ja teised
rahvused alaesindatud) ning asustuspiirkonna puhul (linnapiirkonnad olid kaalumata andmefailis
rohkem esindatud kui maapiirkonnad).

1.3. Uuringu piirangud ja probleemid

Tulemuste tdlgendamisel tuleb silmas pidada, et uuring ei holma kdiki Eestis elavaid 9—17-aastaseid
lapsi. Valim moodustati Rahvastikuregistri alusel, mis koondab koiki Eestis alaliselt elavaid inimesi
(need, kel elamisluba puudub, registris ei kajastu). Varasemate kiisitluste andmetel on ligikaudu
15% Rahvastikuregistris olevatest inimestest — peamiselt need, kes ei ole mirkinud oma tegelikku
elukohta - kiisitlemiseks sobimatud.
duskodudes elavad lapsed. Peale selle leidus rithmi, mis kaasati kiill valimisse, aga jaeti kiisitlust6o
kaigus korvale (vastaja valikukriteeriumite ja teiste piirangute parast):

1) lapsed, kes ei olnud viimase kolme kuu jooksul internetti kasutanud (13 juhtumit);

2) lapsed, kelle registreeritud elukoht oli Eesti, aga kes elasid vdlismaal (tdpne arv teadmata, sest
nende perekondadega ei saadud tihti thendust);

3) vaimse voi fiitisilise puudega lapsed voi pikaajalist haigust podevad lapsed, kelle seisund ei voi-
maldanud neil kiisitluses osaleda (18 juhtumit);

4) lapsed, kes ei radkinud ei eesti ega vene keelt (5 juhtumit);

5) lapsed, kes olid saanud 18-aastaseks enne intervjueerija kiilaskdiku (6 juhtumit).

Peamine kiisitlusperioodi ajal {iles kerkinud probleem oli suur keeldumiste arv. Osalemisest loobu-
mist pohjendati jargmiselt:

1) huvi- voi ajapuudus - ildiselt ei tuntud kiisitlustes osalemise vastu huvi. Vahel oli vanem kiill
huvitatud kiisitluses osalema, ent (teismeeas) laps ei olnud (ja vastupidi). Probleemiks osutus ka
laste intervjuu pikkus — inimestele anti teada, et lapse intervjuu kestab ligikaudu 30-60 minutit
(olenevalt lapse vanusest), ja seda peeti liiga pikaks;

2) potentsiaalsed vastajad ei olnud terve kiisitlusperioodi jooksul kittesaadavad. Kiisitlusperioodi
ajastus ei olnud parim: perioodi alguses (maikuu 16pp) olid paljud lapsed héivatud eksamitega,
hiljem algas koolivaheaeg/puhkus ja inimesed polnud kodus.

Laste intervjuu pikkus oli {iks peamisi véljakutseid. Kiisimuste arv soltus lapse vanusest: koige
lithemat versiooni kasutati 9—10-aastastega ja koige pikemat 13-17-aastastega. Sellest hoolimata oli
intervjuu mediaanpikkus eri vanuserithmades sarnane, sest vanemad lapsed téitsid kiisimustikku
kiiremini kui nooremad (kellel oli suuremaid raskusi lugemise ja kiisimustest arusaamisega). Laste
intervjuude mediaanpikkus oli 42 minutit (koige lithem intervjuu kestis 8 minutit ning kéige pikem
3 tundi ja 28 minutit). Intervjuud vanematega olid lithemad: mediaanpikkus oli 19 minutit, koige
lihem kestis 5 minutit ning kdige pikem 1 tund ja 51 minutit.

Kui vorrelda lopetatud intervjuude arvu koguvalimiga, oli vastamise maér 32,6%. Vottes arvesse
kiisimustiku pikkust ja kiisitlusperioodi ajastust (juuni-juuli), on see ootuspérane tulemus.
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1.4. Andmeanaliiis

Andmete analiiiisimiseks kasutati SPSS-i tarkvara. Statistiliselt olulisi erinevusi rithmade (naiteks
eesti ja vene keelt radkivate laste, poiste ja tiidrukute, eri vanuserithmade) vahel kontrolliti Crameri V
ja t-testi abil. Rithmade erinevused on tekstis esitatud ainult siis, kui need osutusid statistiliselt olu-
liseks. Koikide tunnuste puhul (nt vanemlik vahendamine) pole neid vaadeldud - seda on 6igem
teha koondtunnuste ehk indeksite pohjal, mis jadb edasiste analiitiside objektiks.

Arvude iimardamise tottu ei ole joonistel-tabelites vastusevariantide summa alati tapselt 100
protsenti.

Aruandes on tsitaatidena kasutatud ka laste vastuseid avatud ankeedikiisimustele, illustreerimaks
kvantitatiivse analiitisi tulemusi. Edasised analiiiisid (sh avatud kiisimuste vastuste analuis, indek-
site loomine, tunnuste seoste uurimine, mitmemaootmelised analiitisid) esitame tulevastes teadus-
publikatsioonides, temaatilistes aruannetes ja ettekannetes.
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2. Internetikasutus ja -tegevused

Interneti kasutamine on muutunud Eesti laste igapdevaelu lahutamatuks osaks: 9—17-aastastest lastest
97% kasutab internetti vahemalt thest seadmest iga pdev. Aastal 2010 tegi seda iga pdev vdi peaaegu
iga pdev 82% Eesti lastest, mistottu voib vdita, et laste internetikasutamise sageduses on kaheksa
aastaga toimunud mirgatav kasv. Eesti lapsed on ka usinad sotsiaalmeedia v6i mone méngukesk-
konna kasutajad: 9o%-1 kiisitletud 13-17-aastastest lastest on mones keskkonnas konto; 2010. aastal
oli moénes portaalis registreeritud 71% Eesti lastest.

2.1. Interneti kasutamise seadmed

Enim kasutavad lapsed internetti mobiil- voi nutitelefonis: 86% vastanutest teeb seda peaaegu
iga pdev voi sagedamini (joonis 2.1). Sagedasti kasutatakse internetti ka laua- voi siilearvutis (67%
vastanutest vihemalt kord nddalas v6i tihemini) ja televiisoris (64% vastanutest vihemalt kord
nddalas voi tihemini), mis iiletab kasutussageduselt néiteks tahvelarvutit (ainult 26% vastanutest
vahemalt kord nddalas voi tihemini). Mangukonsoole, nutikelli, mdnguasju ja muid seadmeid, mis
tthenduvad internetti, kasutatakse harva voi sootuks mitte kunagi.

2010 5. 2018. 2010. aastal kais mobiiltelefoniga internetis 31% Eesti lastest. Niitid on see
osakaal peaaegu kolm korda suurem, 86%. Seega on mobiil- ja nutitelefon saanud
lastele igapdevaseks asendamatuks kaaslaseks.

Joonis 2.1. Interneti kasutamise sagedus eri seadmetes
Koik lapsed (N =1020), %

Peaaegu Mitu korda lga péev voi Vahemalt i i Vahemalt Peaaegu Mitte Ei oska Oelda
kogu aeg paevas peaaegu kord nadalas kord kuus mitte kunagi + ei taha delda*
iga paev kunagi

Kiisimus ankeedis: 7. Kui sageli kasutad internetti jargmistes seadmetes?

Mobiiltelefon/nutitelefon | 20 39 27 52331
| | ik
Lauaarvuti voi stilearvuti | 5 13 25 24 P i 10 9 1
\ \ T
Televiisor (4 13 29 18 1618 (22 1
- o |
Méngukonsool 23 7 9 ‘ 55 2
T \ \
Nutikell v6i aktiivsusmonitor,
. . . . R2 14 1
mida saab ihendada internetti . > 4::‘,‘: 2 | 4 | | °
Manguasi
. . A L 5 43 1 66 7
mida saab Ghendada internetti | | |
Tahvelarvuti 14 10 11 {10 |2 40 2
S | \
Muu seade 24 5i5: 7 |60 16
e I I I
o 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on koigil juhtudel alla 1%.
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Tabel 2.1. Interneti kasutamise sagedus eri seadmetes (soo jargi)

Koik lapsed (N =1020), %. Sinisel taustal on statistiliselt olulised erinevused poiste ja tiidrukute vastustes (p < 0,05). Tabelist on
vélja jaetud vastusevariandid ei oska 6elda” ja ei taha 6elda”

Poisid Tidrukud
Véhemalt Véhemalt
kord ndda- | Peaaegu kord ndda- | Peaaegu
Mitu korda | las +iga mitte Mitu korda | las +iga mitte

Kiisimus ankeedis: paevas + paev voi kunagi + paevas + paev voi kunagi +
7. Kui sageli kasutad internetti peaaegu peaaegu | vahemalt Mitte peaaegu peaaegu | vahemalt Mitte
jargmistes seadmetes? kogu aeg igapdev | kord kuus kunagi kogu aeg igapdev | kord kuus kunagi
Mobiiltelefon/nutitelefon 56 34 5 3 64 31 3 2
Laua- voi stlearvuti 28 47 16 8 9 52 29 10
Televiisor 17 47 14 21 16 47 13 22
Tahvelarvuti 5 16 34 43 5 26 31 36
Mangukonsool 8 25 25 40 1 6 21 71
Nutikell voi aktiivsusmonitor,
mida saab Gihendada internetti 3 7 14 72 4 10 12 71
Ménguasi, mida saab Gihendada
internetti 4 m 14 63 1 7 5 7
Muu seade 4 9 14 58 2 9 10 63

Tabel 2.2. Interneti kasutamise sagedus eri seadmetes (vanuse jargi)

Koik lapsed (N = 1020), %. Sinisel taustal on statistiliselt olulised erinevused 9-12- ja 13—17-aastaste laste vastustes (p < 0,05).
Tabelist on vdlja jaetud vastusevariandid ,ei oska 0elda” ja,ei taha Gelda”.

9-12-aastased 13-17-aastased
Véhemalt Vahemalt
kord ndda-| Peaaegu kord ndda- | Peaaegu
Mitu korda | las +iga mitte Mitu korda | las +iga mitte

Kiisimus ankeedis: paevas + paev voi kunagi + paevas + paev voi kunagi +
7. Kui sageli kasutad internetti peaaegu peaaegu | vahemalt Mitte peaaegu peaaegu | vahemalt Mitte
jargmistes seadmetes? kogu aeg iga pdev | kord kuus kunagi kogu aeg igapdev | kord kuus kunagi
Mobiiltelefon/nutitelefon 44 44 6 4 74 22 2
Laua- voi sulearvuti 12 47 28 13 25 52 17 6
Televiisor 21 48 8 21 13 46 19 22
Tahvelarvuti 7 25 28 37 4 16 36 42
Mangukonsool 5 19 20 54 5 13 26 56
Nutikell voi aktiivsusmonitor,
mida saab Ghendada internetti 3 10 12 72 4 7 14 7
Ménguasi, mida saab lihendada
internetti 3 T 16 62 2 8 3 70
Muu seade 2 8 1 62 3 9 13 59

Sooline vordlus (tabel 2.1) naitab, et tiiddrukud kasutavad mobiil- voi nutitelefoni internetis kai-
miseks rohkem kui poisid: 64% tiidrukutest teeb seda mitu korda pdevas voi peaaegu kogu aeg,
poistest aga 56%. Samas kasutavad poisid laua- voi siilearvutit sagedamini (mitu korda pdevas /
peaaegu kogu aeg) kui tiidrukud (vastavalt 28% ja 9%). Silma torkab ka poiste aktiivsem interneti
kasutamine midngukonsoolis: 25% poistest teeb seda vahemalt kord niddalas, iga paev voi peaaegu
iga péev, tiildrukutest aga iiksnes 6%.

Interneti kasutamise sagedus eri seadmetes erineb vanuseriihmiti (tabel 2.2): 9-12-aastastest lastest
44% kasutab enda sonul mobiil- v6i nutitelefoni mitu korda pédevas voi peaaegu kogu aeg, 13-17-aas-
tastest aga markimisvaarselt rohkem, 74%. Seega kasutavad vanemad lapsed internetti mobiil- ja
nutitelefonides sagedamini kui nooremad lapsed. Ka laua- vdi siilearvutis interneti kasutamine
on sagedasem just vanemas vanuserithmas. Siiski on 9-12-aastased aktiivsemad internetikasutajad
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nditeks televiisoris (21% teeb seda mitu korda paevas voi peaaegu kogu aeg) ning tahvelarvutis ja
méngukonsoolis.

Eesti ja vene laste seas ei ole markimisvaérseid erinevusi interneti kasutamise sageduses eri sead-
metes. Esile voib tosta, et eesti lapsed kasutavad nutitelerit igapdevaseks internetikasutuseks pisut
sagedamini kui vene lapsed (vastavalt 19% ja 10%). Vene lapsed eristuvad aga aktiivsema internetti
tihenduvate médnguasjade kasutuse poolest: 17% nendest kasutab selliseid ménguasju vdhemalt kord
néddalas voi tihemini, samal ajal kui eesti lastest teeb seda koigest 7%.

2.2. Internetis veedetav aeg

Suurem osa kiisitluses osalenud lastest (41%) veedab koolipdeval internetis umbes 2-3 tundi. Tiid-
rukute seas on poistest rohkem neid, kes veedavad koolipédeval internetis the tunni v6i vihem:
vastavalt 28% ja 23%. Seega veedavad poisid internetis tavalisel koolipdeval veidi rohkem aega
kui tiidrukud.

Internetis veedetud aeg tavalisel koolipdeval on pikem vanemate laste seas: 15-17-aastastest las-
test 28% on internetis umbes 4-5 tundi, 9-10-aastastest veedab sama palju aega internetis koigest 7%.

Venekeelsetest peredest pirit lapsed veedavad koolipdeval internetis veidi rohkem aega kui
eestikeelsete perede lapsed. Muu hulgas kerkib esile, et venekeelsete kiisitletute hulgas on péevas
6 voi enam tundi internetis veetvaid lapsi rohkem kui eesti keeles ankeedi tditnute seas (vastavalt
14% ja 6%).

Vabadel piaevadel veedavad lapsed internetis rohkem aega kui koolipidevadel (joonis 2.3). 29%
vastanutest on enda sénul internetis umbes 2-3 tundi; 29% vastajatest on internetis rohkemgi -
ligikaudu 4-5 tundi. Poisid veedavad vabadel paevadel internetis veidi kauem aega kui tiidrukud.
Niiteks veedab 22% poistest internetis 6 tundi voi rohkem, tiidrukutest aga 17%.

Joonis 2.2. Internetis veedetud aeg tavalise koolipaeva jooksul (soo, vanuse ja konekeele jargi)
Koik lapsed (N =1020), %

Umbes 6 tundi voi rohkem Umbes 4-5 tundi Umbes 2-3 tundi Umbes 1 tund voi vahem Ei oska Gelda
+ ei taha elda*

Kiisimus ankeedis: 9j. Umbes kui kaua veedad sa aega internetis tavalise koolipdeva jooksul?

| |
Koik lapsed | & 18 1 26 7
Poisid [ 8 18 45 23 6
| |
Tudrukud | 8 18 37 28 9
9-10-aastased 2 7 37 49 5
| |
11-12-aastased | 6 M 45 30 8
| |
13—14-aastased | 12 24 39 15 n
| |
15-17-aastased | 12 28 44 10 6
Eesti | 6 18 40 27 8
| |
Vene | 14 17 44 20 5
1 I I
o 25 50 75 100

* Ei taha 6elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.
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Joonis 2.3. Internetis veedetud aeg koolivabadel pdevadel (soo, vanuse ja konekeele jargi)
Koik lapsed (N =1020), %

[ Umbes 6 tundi véi rohkem B Umbes 4-5 tundi Umbes 23 tundi Umbes 1 tund voi vahem Ei oska Oelda
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: ok. Umbes kui kaua veedad sa aega internetis vabadel paevadel, kui kooli ei ole (nt nddalavahetused, kooli-
vaheajad)?

Koik lapsed 16 7
Poisid 12 5
\
Tudrukud 19 9
9—10-aastased 5
|
11-12-aastased 16 8
13-14-aastased 9 9
15-17-aastased 6 7
Eesti 18 7
|
Vene 9 6
I
o 75 100

* ,Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1,5%.

Vabadel pdevadel internetis veedetud aeg on vanemate laste seas pikem: 15-17-aastastest lastest
28% on internetis umbes 6 tundi voi rohkem, 9—10-aastastest veedab sama palju aega internetis
tiksnes 6%.

Venekeelsetest peredest périt lapsed veedavad vabadel paevadel internetis veidi rohkem aega kui
eestikeelsete perede lapsed. Eesti lastest piirdub kuni {ihe tunniga internetis 18%, vene lastest ainult
9%.

2010 v5. 2018. Soolised erinevused internetis veedetud aja puhul nii kooli- kui ka vabadel
paevadel on vdikesed. Nii 2010. kui ka 2018. aasta andmed naitavad, et poisid veedavad
internetis veidi rohkem aega kui tidrukud. Samuti on aastate jooksul piisinud muutu-
matu tosiasi, et vanemad lapsed veedavad internetis marksa rohkem aega kui nooremad.

2.3.Tegevused internetis

Koige populaarsemate igapdevategevuste hulka internetis kuuluvad meelelahutusega seotud tege-
vused, nditeks videote vaatamine (80%), muusika kuulamine (69%) ja online-mangude méangimine
(41%) (joonis 2.4). Laste jaoks on olulisel kohal ka suhtlus ja sotsiaalvorgustikud: 72% vastanutest
kasutab internetti iga pdev pereliikmete v6i sdpradega suhtlemiseks ning 59% kdib iga pdev sotsiaal-
meedias. Jooniselt 2.4 kerkib esile, et online-osalusega seotud tegevused ei ole laste jaoks olulised:
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Joonis 2.4. Tegevused internetis
Koik lapsed (N =1020), %

[ Peaaegu kogu aeg [ vihemalt Peaaegu i i Mitte kunagi Ei oska 6elda

+ mitu korda paevas kord nadalas mitte kunagi + ei taha Gelda
+ iga pdev voi peaaegu iga paev

Kiisimus ankeedis: 11. Kui sageli sa oled viimase kuu (30 péeva) jooksul teinud INTERNETIS jargmisi asju?
Vaadanud videoid

Suhelnud pereliikmete vdi sépradega

Kuulanud muusikat

Kéinud sotsiaalmeedias

Ménginud online-mange

Kasutanud internetti koolitoode jaoks

Lugenud véi vaadanud internetist uudiseid

Otsinud infot 6ppimis- voi tootamisvoimaluste kohta

Suhelnud inimestega teistest riikidest

Otsinud infot millegi kohta, mida osta, voi vaadanud asjade hindu

Osalenud grupis voi foorumis, kus inimesed jagavad infot oma
huvialade ja hobide kohta

Otsinud tervisealast infot iseenda v6i mone tuttava jaoks

Laadinud Ules ja jaganud omatehtud videot v6i muusikapala

Arutanud teistega poliitiliste voi Ghiskondlike probleemide ile

Liitunud méne kampaania voi protestiga voi
andnud allkirja petitsioonile

o 25 50 75 100

80% kiisitluses osalenutest ei ole nditeks mitte kunagi liitunud mone kampaania voi protestiga, 68%
pole mitte kunagi arutanud teistega poliitiliste voi tithiskondlike probleemide iile.

2010 vs. 2018. Tegevused, milleks lapsed internetti kasutavad, on ajas teatud maaral
muutunud. Aastal 2010 kasutas 85% kisitletud Eesti lastest internetti eelkdige kooli-
toode tegemiseks (Euroopa keskmine tase). Aastal 2018 kusitletud lastest tegi seda
vahemalt korra nadalas v6i sagedamini 67%. Palju olulisemaks on laste jaoks muu-
tunud igasugused meelelahutusega seotud tegevused (videote vaatamine, muusika
kuulamine jm).

Uuring lubab heita pohjalikuma pilgu 13-17-aastaste laste internetitegevustele (joonis 2.5). Olulisel
kohal on selle vanuserithma jaoks suhtlus ja meelelahutus (saadete ja filmide vaatamine, online-man-
gude méngimine jm); harvemini tegeletakse nditeks sisuloomega, postitamiste-kommenteerimistega
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Joonis 2.5. Tegevused internetis 13-17-aastaste laste seas
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

[ Peaaegu kogu aeg [ vihemalt Peaaegu i_i Mitte kunagi Ei oska 6elda

+ mitu korda pdevas kord néadalas mitte kunagi + ei taha delda*
+iga pdev vOi peaaegu iga paev

Kiisimus ankeedis: 12. Kui sageli oled viimase kuu (30 paeva) jooksul teinud INTERNETIS jargmisi asju?

Saatnud ja vastu votnud sonumeid

Kasutanud dppe (ehk rakendusi)

Naidanud sépradele voi pereliikmetele asju,
mida olin internetis ndinud

Vaadanud internetis TV-saateid voi filme

Ménginud online-mange tksinda
Ménginud ile interneti ménge
teiste inimestega

Kommenteerinud postitusi, mida s6brad voi
pereliikmed on tles pannud

Teinud foto v6i loonud pildi ja
jaganud seda internetis teistega

Aidanud kedagi interneti kasutamisel

Postitanud kellegi teise loodud
videoid v6i muusikat

Kasutanud internetti kellegi aitamiseks

Otsinud infot Urituste kohta oma kodukohas

Loonud midagi, kasutades ménd dppi
(ehk rakendust)

Ostnud midagi internetist

Pulidnud internetis midagi mida

* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

voi interneti vahendusel asjade ostmise-miilimisega. Iga pdev tegelevad 13-17-aastased enim soénu-
mite saatmise ja saamisega (72%) ning dppide ehk rakenduste kasutamisega (71%) nutitelefonis.

2010 vs. 2018. Teoreetilistes kasitustes on suur osa uurijatest tihel meelel, et internetil
on potentsiaal (noorte) osalusele kaasa aidata - internet suurendab sotsiaalseid
kontakte, véimendab poliitilisi arvamusi, harib inimesi, pakub véimalusi enese esitle-
miseks ning aitab luua sidet kodanike ja nende poliitiliste esindajate vahel[1]. Samas
naitavad nii 2010. aasta kui ka 2018. aasta uuringu andmed, et Eesti lastele ega noor-
tele ei ole online-osalusega seotud tegevused eriti olulised.

[1] Hirzalla, F, van Zoonen, L. van. (2011). Beyond the online/offline divide: How youth’s online and offline civic
Activities converge. Social Science Computer Review, 29(4), 481-498. https://doi.org/10.1177/0894439310385538.
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2.4. Kool ja internet

Internetist on saanud oppeprotsessi iiks olulisi osi: digitehnoloogia (sh interneti) rakendamine

oppimisel ja 6petamisel on iiks viiest Eesti elukestva dppe strateegia eesmarkidest™. 13-17-aastased

noored kasutavad iga paev koolis internetti eelkdige millegi kordamiseks v6i harjutamiseks (19%),
iga niadal teeb seda 29% vastanutest (joonis 2.6). Tihti (vahemalt kord kuus) kasutavad noored inter-

Joonis 2.6. Internetitegevused koolis 13-17-aastaste laste seas
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

[ Peaaegu kogu aeg [ vahemalt Vahemalt Peaaegu
+ mitu korda péevas kord nadalas kord kuus mitte kunagi
+ iga pdev vOi peaaegu iga paev

Kiisimus ankeedis: 13. Kui sageli kasutad internetti jargmisteks tegevusteks, siis kui sa OLED koolis?

Millegi kordamiseks voi harjutamiseks 25 15 1

Grupitdéode tegemiseks

Kirjatoode koostamiseks 23
| \
Esitluste tegemiseks 19 8
| S R
Joonistuste voi piltide tegemiseks P31
——— [
50 75

Joonis 2.7. Internetitegevused koolis 13-17-aastaste laste seas (vanuse jargi)
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

[ Peaaegu kogu aeg [ vihemalt Véhemalt Peaaegu
+ mitu korda péevas kord néadalas kord kuus mitte kunagi
+ iga paev voi peaaegu iga paev

Kiisimus ankeedis: 13. Kui sageli kasutad internetti jargmisteks tegevusteks, siis kui sa OLED koolis?

Millegi kordamiseks voi  13-14-aastased
harjutamiseks
15-17-aastased

Grupitéode tegemiseks 13-14-aastased

15-17-aastased

Kirjatoode koostamiseks 13-14-aastased

15-17-aastased

Esitluste tegemiseks 13-14-aastased
15-17-aastased
Joonistuste voi piltide 13-14-aastased

tegemiseks
15-17-aastased

Ei oska Oelda
+ ei taha Gelda

Ei oska oelda
+ ei taha Gelda

[2] Eesti elukestva oppe strateegia 2020 (2014). Tallinn: Haridus- ja Teadusministeerium. Kattesaadav aadressil https://

www.hm.ee/et/elukestva-oppe-strateegia-2020.
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Joonis 2.8. Kooliga seotud internetitegevused viljaspool kooli 13-17-aastaste laste seas
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

Peaaegu kogu aeg Véhemalt Véhemalt Peaaegu i1 Mitte kunagi Ei oska 6elda

+ mitu korda paevas kord nadalas kord kuus mitte kunagi + ei taha elda
+ iga pdev vOi peaaegu iga paev
Kiisimus ankeedis: 14. Kui sageli kasutad internetti jargmisteks kooliga seotud tegevusteks siis, kui sa EI OLE koolis?

Online-suhtluseks oma kooli dpilastega | 43 23
| |
Info saamiseks kooli veebilehelt voi 6ppekeskkonnast | 32 22
| \
Millegi kordamiseks voi harjutamiseks | 18 23 26

| \

Kirjatoode koostamiseks [ 10 16 32
\ \

Esitluste tegemiseks | 9 12 39

) | |

Opetajaga suhtlemiseks | 9 16 25

Grupitdode tegemiseks | 7 1 35

Joonistuste voi piltide tegemiseks | 7 8 15 25

Kooli blogis voi [fg™ g™ 1, - o3 b
kooliga seotud online-arutelus osalemiseks :
o 25 50 75 100

Tabel 2.3. Internetitegevused koolis 13-17-aastaste laste seas (konekeele jargi)

13—17-aastased lapsed (n = 528), %. Erinevused on statistiliselt olulised eesti ja vene keelt radkivate laste vastustes (p < 0,05).
Tabelist on vélja jaetud vastusevariandid ,ei oska 6elda”ja,ei taha delda”

Kiisimus ankeedis: 13. Kui sageli Eesti Vene

kasutad internetti jargmisteks Vahemalt Vahemalt| Peaaegu Vihemalt|Vahemalt| Peaaegu
tegevusteks, siis kui sa OLED lga kord kord mitte | Mitte Iga kord kord mitte | Mitte
koolis? paev* | nadalas | kuus kunagi | kunagi | paev* | nadalas | kuus kunagi | kunagi
Millegi kordamiseks voi harjutamiseks 14 31 29 13 n 32 23 12 21 10
Grupitoode tegemiseks 6 19 44 21 9 18 21 27 18 14
Kirjatoode koostamiseks 6 18 40 22 12 17 20 25 24 11
Esitluste tegemiseks 6 15 49 19 9 14 18 21 21 5
Joonistuste vai piltide tegemiseks 4 10 17 35 32 15 11 14 29 28

* lga paev” sisaldab vastusevariante ,iga paev voi peaaegu iga paev’,,mitu korda paevas” ja,peaaegu kogu aeg”

netti ka grupitodde ja esitluste tegemiseks ning kirjatoode koostamiseks. Koige vihem kasuta-
takse koolis internetti joonistuste véi piltide tegemiseks - {ile poole vastajatest ei kasuta internetti
nendeks tegevusteks peaaegu mitte kunagi (33%) voi mitte kunagi (31%).

Vaadeldes 13-17-aastaste laste internetitegevusi vanuserithmade kaupa, on niha (joonis 2.7), et
peaaegu koigi tegevuste sagedus kasvab vanemas vanusegrupis (15-17-aastased) pisut.

Eesti ja vene keelt konelevaid lapsi vorreldes torkab silma rohkem erinevusi (tabel 2.4): vene
lapsed kasutavad eri iilesannete sooritamiseks internetti iga pdev rohkem kui eesti lapsed. Naiteks
kasutavad vene lapsed koolis iga paev internetti kordamiseks aktiivsemalt kui eesti lapsed (vastavalt
32% ja 14%). Samuti on vene keelt konelevad lapsed iga paev grupitoddes ja kirjatoodes interneti abi
kasutama agaramad kui eesti keelt kdnelevad lapsed (vastavalt 18% ja 6%).
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Tabel 2.4. Kooliga seotud internetitegevused viljaspool kooli 13-17-aastaste laste seas

(vanuse jargi)

13—17-aastased lapsed (n = 528), %. Sinisel taustal on statistiliselt olulised erinevused 13-14- ja 15-17-aastaste laste vastustes
(p < 0,05). Tabelist on vdlja jaetud vastusevariandid ei oska 6elda” ja ei taha delda”.

Kuisimus ankeedis: 14. Kui sageli 13-14-aastased 15-17-aastased

kasutad internetti jargmisteks Vahemalt Vahemalt| Peaaegu Vahemalt Vahemalt| Peaaegu

kooliga seotud tegevusteks siis, lga kord kord mitte Mitte lga kord kord mitte Mitte
kui sa El OLE koolis? pdev* | nddalas | kuus | kunagi | kunagi | pdev* | nddalas | kuus | kunagi | kunagi
Online-suhtluseks oma kooli 6pilastega 36 24 14 10 16 48 23 14 7 6
Lrgglissgemblislzlﬁelt voi 6ppekeskkonnast 31 8 19 7 3 32 24 23 n 7
Millegi kordamiseks voi harjutamiseks 16 17 30 16 19 19 27 23 17 13
Kirjatoode koostamiseks 8 13 29 24 23 1 18 35 20 15
Esitluste tegemiseks 8 10 31 32 17 10 14 45 16 14
Opetajatega suhtlemiseks 5 12 21 28 32 1 19 27 21 19
Grupitoode tegemiseks 5 1 28 31 23 9 11 40 22 16
Joonistuste vai piltide tegemiseks 7 8 14 26 11 7 8 16 25 42
Omime-aratelus osatermsele - 3 | 6 | m | = | s | 8| 6 | m | 0 | =

* ,lga pdev” sisaldab vastusevariante ,iga paev voi peaaegu iga paev’,,mitu korda paevas” ja,peaaegu kogu aeg”.

Tabel 2.5. Kooliga seotud internetitegevused viljaspool kooli 13-17-aastaste laste seas
(konekeele jargi)

13—17-aastased lapsed (n = 528), %. Sinisel taustal on statistiliselt olulised erinevused 13—14- ja 15-17-aastaste laste vastustes
(p < 0,05). Tabelist on vdlja jaetud vastusevariandid ei oska 0elda” ja ei taha delda”.

Kusimus ankeedis: 14. Kui sageli Eesti konekeelega Vene konekeelega

kasutad internetti jargmisteks Vahemalt Vahemalt| Peaaegu Vahemalt Vahemalt| Peaaegu

kooliga seotud tegevusteks siis, lga kord kord mitte Mitte lga kord kord mitte Mitte
kui sa El OLE koolis? paev* | nddalas | kuus | kunagi | kunagi | paev* | nddalas | kuus | kunagi | kunagi
Online-suhtluseks oma kooli dpilastega 42 24 15 7 1 45 23 11 12 8
gnggesle::m(s;l\(;;ﬁoh veebilehelt v6i 8 . 24 13 " 42 20 15 15 5
Millegi kordamiseks voi harjutamiseks 12 25 31 14 17 33 18 12 23 12
Kirjatoode koostamiseks 7 14 34 22 21 18 20 28 21 1
Esitluste tegemiseks 6 12 38 23 19 18 1 42 23 5
Opetajatega suhtlemiseks 6 14 27 26 23 15 20 17 19 28
Grupitdode tegemiseks 5 1 37 26 20 14 1 31 26 18
Joonistuste vai piltide tegemiseks 4 8 15 26 43 16 8 15 23 37
omime arctelus osatemmisele A A T A A A R

"

*,lga pdev” sisaldab vastusevariante ,iga paev voi peaaegu iga paev’,,mitu korda paevas” ja,peaaegu kogu aeg”

Kooliga seotud internetitegevused on 13-17-aastaste noorte seas olulised ka véljaspool kooli. Enim
kasutatakse internetti online-suhtluseks oma kooli dpilastega: iga paev teeb seda 43% vastanutest
(joonis 2.8). Vdhem tihtis ei ole ka info saamine kooli veebilehelt voi 6ppekeskkonnast (32%). Eri
oppetodga seotud tilesanded (kirjatodde, esitluste jm koostamine, kordamine) kuuluvad samuti
noorte sagedaste (vihemalt kord kuus voi tihemini) internetitegevuste hulka. Pooled vastanutest
suhtlevad internetis ka oma opetajaga. Mitte kunagi (53%) voi peaaegu mitte kunagi (21%) ei 166
vastanud kaasa kooli blogis ega osale kooliga seotud aruteludes.

Tabel 2.5 annab {iilevaate kooliga seotud internetitegevustest 13-17-aastaste noorte seas véljaspool
kooli. Vanemas vanuserithmas (15-17-aastased) kasutatakse internetti kooliga seotud tegevusteks
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viljaspool kooli iga paev rohkem kui nooremas vanuserithmas (13-14-aastased). Naiteks kasutab
15-17-aastastest noortest 48% iga paev internetti online-suhtluseks oma kooli dpilastega. 13-14-aas-
tastest teeb seda iga paev vahem, 36%.

Kui vaadata laste kooliga seotud internetitegevusi (véljaspool kooli) kdnekeele kaupa (tabel 2.6),
selgub, et nii eesti kui ka vene keelt konelevad lapsed kasutavad internetti samamoodi iga paev
eelkéige kooliga seotud online-suhtluseks (vastavalt 42% ja 45% kiisitletutest). Muudeks kooliga
seotud tegevusteks kasutavad eesti keelt konelevad lapsed internetti iga paev vahem kui vene keelt
konelevad lapsed. Nditeks 42% vene lastest kasutab enda sonul internetti iga pdev info saamiseks
kooli veebilehelt voi Oppekeskkonnast, eesti lastest teeb seda 28%. Internetil on suurem roll ka vene
laste igapdevases kooliks kordamises ja harjutamises — seda teeb 33% vastanutest, keda on iile poole

rohkem eesti lastest (12%).
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3. Digitaalne kirjaoskus

Digitaalne kirjaoskus mingib laste turvalises internetikasutuses olulist rolli. Mida parem on laste
digitaalne kirjaoskus voi mida oskuslikumalt suudavad lapsed internetis tegutseda, seda rohkem
saavad nad internetist kasu ja oskavad ka erisuguste internetiohtudega toime tulla.™

Uuringus osalenud lastel oli véimalik vastata avatud kiisimusele, millised asjad on nendevanustele
internetis head ja kasulikud.

Kasulik on Facebooki Messenger, sest selle kaudu saab klassikaaslastega suhelda, kui
kooli kohta on vaja midagi teada. Veel on kasulik eKool, sest sealt leian kdik kodutdod
ja muu kooliga seotud info. 14-aastane tlidruk

Lapsed tostsid esile uudiste ja info leidmise, sopradega suhtlemise, eri sotsiaalmeediakeskkondade
kasutamise, keeledppe, mangud, kooliga seotud tegevused jpm. Nende tegevuste oluline eeldus ongi
digitaalne kirjaoskus, millest annab iilevaate joonis 3.1.

[Kasulikud on k]indlasti mangud, kus on vaja loogilist m&tlemist ja vaimset pingutust,
ning 6petlikud videod voi tekstid internetis. 14-aastane poiss

Laste digitaalne kirjaoskus on nende endi hinnangul iildjoontes hea. Enamik 11-17-aastaseid
oskab eemaldada inimesi oma kontaktide nimekirjast (93% markis, et vastab pigem voi taielikult
toele), installida dppe (90%) ja salvestada pilte (91%). Lapsed oskavad hoolt kanda ka enda turvali-
suse eest: 92% teab, millist infot tasub internetis jagada ja millist mitte, ning 83% oskab muuta oma
privaatsusseadeid. Lapsed hindavad oma digitehnoloogia kasutamise oskustest halvemaks info-
otsingut ja sisuloomet. Néiteks 74% lastest arvab, et tema jaoks on lihtne teha internetis votmesonade
abil otsingut, aga kdigest 39% oskab muuta ja toimetada teiste loodud veebisisu.

13-17-aastaste digitaalne padevus on nende endi hinnangul hea (joonis 3.2). Enamik lastest
saab pohiliste tegevustega internetis vaevata hakkama, néiteks uue vahelehe avamise (93% markis,
et vastab pigem voi téielikult toele), hiljuti vaadatud veebilehe leidmise (92%) vo6i alla laaditud fai-
lide avamisega (92%). Ka enda netiturvalisuse eest hoolitsemine ei valmista probleeme: 90% teab,
kuidas seada piiranguid neile, kes internetis tema infot néeb; 88% teab histi, millises olukorras
infot jagada ja millises mitte. Veidi vdhem teavad lapsed autoridiguste ja kasutuspiirangute (78%)
ning selle kohta, kuidas teha kindlaks, kas veebilehte saab usaldada (74%). Koige vihem oskavad

(1] Livingstone, S., Haddon, L., Gérzig, A., Olafsson, K. (2011). Risks and safety on the internet: The perspective of
European children. Full findings. LSE, London: EU Kids Online. Kattesaadav aadressil
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Joonis 3.1. Digitehnoloogia kasutamise oskused 11-17-aastaste laste seas
11-17-aastased lapsed (n = 763), %.

[ Vastab Pigem vastab téele | ' Eiliks ega teine Ei oska 6elda Pigem ei vasta téele Ei vasta

taielikult toele Uldse toele

Kiisimus ankeedis: 24. Kuivord vastavad jargmised vaited sinu puhul téele?

Ma oskan eemaldada inimesi oma kontaktide nimekirjast %21212
Ma oskan installida dppe (ehk rakendusi) 322 3
telefoni voi tahvelarvutisse g
Ma oskan salvestada pilte, mida olen internetist leidnud 232 32
Ma tean, millist infot voin internetis jagada ja millist mitte 3 %222
Ma oskan muuta oma privaatsusseadmeid (nt sotsiaalmeedias) %4 4 3/ 6
Ma tean, kuidas jalgida dppida (ehk rakenduste) 6
kasutamisega seotud kulusid
Ma tean, kuidas appide (ehk rakenduste) kaudu oste sooritada m
Minu jaoks on lihtne leida votmesénu 6 B
internetis otsingu tegemiseks
Ma oskan luua muusikat ja videoid ja postitada neid internetti 10
Minu jaoks on lihtne kontrollida, 4
kas internetist leitud info vastab toele
Ma tean, kuidas muuta ja toimetada teiste loodud veebisisu 17

100

* Sh ,ei taha 6elda” 1%. Koéigil teistel juhtudel on ,ei taha 6elda” osakaal o.

13-17-aastased ise sisu luua (nditeks kodulehe loomisega saaks enda sonul hakkama 36%) ja kasutada
eri programmeerimiskeeli (19%).

2010 vs. 2018. Vorreldes 2010. aastaga oskavad Eesti lapsed internetis oskuslikumalt
tegutseda. Kui nditeks kaheksa aastat tagasi oskas 56% lastest muuta sotsiaal-
vorgustiku profiilil privaatsusseadeid (mis oli Euroopa keskmine tase), siis ntitid oskab
seda enda sonul teha juba 83%.

Ka nutiseadmete kasutamise oskused on Eesti noorte seas head (joonis 3.3). 13-17-aastastest lastest
oskab iile 90% nditeks tihendada seadmeid WiFi-vorku, kaitsta oma nutitelefoni parooliga voi teha
telefoniga pilti ja postitada see siis sotsiaalmeediasse. Monevorra vihem osatakse nditeks blokeerida
rakendustelt tulevaid reklaamsonumeid (71%) ja tasulisi teenuseid reklaamivaid hiipikaknaid (60%).
Noored tunnevad end internetis enesekindlalt (joonis 3.4). Nouandeid turvalisuse ja digiosaluse
kohta vajati viimase aasta jooksul kas harva véi iildse mitte. Suurim murekoht on tegelike uudiste ja
libauudiste eristamine: 37% noortest vajas enda sonul monel korral voi sagedamini selle kohta nou.
35% noortest on vajanud abi turvalise internetikasutuse teemal, 29% internetis isikliku teabe jagamise
asjus ning 27% online-maailmas voorastega suhtlemise kohta. Kéige vaihem on noored vajanud néu-
andeid internetis seksuaalse sisuga voi paljaid inimesi kujutava pildimaterjali jagamise kohta (12%).
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Joonis 3.2. Digitaalne pdadevus 13-17-aastaste laste seas
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

[ Vastab Pigem vastab téele i | Eiliks ega teine Ei oska 6elda Pigem eivastatéele [ Eivasta

taielikult toele ldse toele

Kiisimus ankeedis: 25. Kuivéord vastavad jargmised vdited sinu puhul toele?

Ma oskan avada uut vahelehte internetibrauseris

Minu jaoks on lihtne leida veebilehte,
mida olen hiljuti vaadanud

Ma tean, kuidas seada piiranguid,
kes internetis minu infot naevad

Ma oskan avada allalaaditud faile

Ma oskan kasutada klahvikombinatsioone
(nt Ctrl + C kopeerimiseks)

Ma oskan internetis kdituda olukorra kohaselt

Ma tean, millises olukorras ma peaksin jagama infot
internetis ja millises mitte

Ma tean, millised eri kasutuspiirangud ja autoridigused
kehtivad internetis leiduvatele materjalidele

Minu jaoks on lihtne teha kindlaks,
kas veebilehte saab usaldada

Ma oskan luua internetist leitud videotest v6i muusikast
midagi uut

Ma oskan luua kodulehte

Ma oskan kasutada programmeerimiskeeli
(nt Python, C++)

Monikord leian end veebilehtedelt teadmata,
kuidas ma sinna sattusin

o

* Sh ,ei taha 0elda” alla 1%. Koigil teistel juhtudel on ,ei taha 6elda” osakaal o.

Joonis 3.3. Nutiseadmete kasutamise oskused 13-17-aastaste laste seas

13—17-aastased lapsed (n = 528), %
™ Jah Ei oska 6elda [ E
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 26. Milliseid jargnevatest asjadest oskad sa teha nutitelefonis voi tahvelarvutis?
Uhendada seadmeid WiFi-vérku
Kaitsta oma nutitelefoni parooli, ekraanimustri voi sérmejéljega

Teha nutitelefoniga pilti ja postitada see sotsiaalmeediasse

Vilja lulitada minu asukohta néitavaid satteid
(nt Facebookis v6i Google Mapsis)

Leida infot, kuidas kasutada nutitelefoni turvaliselt

Postitada uusi sonumeid sotsiaalmeediakeskkonnas,
mida kasutan kdige enam

Vérrelda eri appe (ehk rakendusi), et valida vélja
koige usaldusvadrsem

Suinkroniseerida (tdhendab samal ajal uuendada) faile, kontakte ja
dppe (ehk rakendusi) kdikides seadmetes, mida kasutan

Blokeerida @ppidelt (ehk rakendustelt) tulevaid reklaamsénumeid

Blokeerida hupikaknaid, mis reklaamivad
tasulisi appe (ehk rakendusi), ménge véi teenuseid

o 25 50 75 100
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Joonis 3.4. Nouannete vajamine netiturvalisuse ja digiosaluse kohta 13-17-aastaste laste seas

13—17-aastased lapsed (n = 528), %

Iga pdev voi peaaegu iga paev
+ vahemalt kord nadalas
+ véahemalt kord kuus

Méned korrad

Kiisimus ankeedis: 93. Kui sageli VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oli sul vaja jargmisi nduandeid?

Kuidas eristada tegelikke uudiseid libauudistest

Turvalise internetikasutuse kohta
(monikord nimetatakse seda kiiberohutuseks voi kiiberturvalisuseks)

Internetis isikliku teabe jagamise kohta
Internetis voorastega suhtlemise kohta
Sinu netikditumist jalgivate ettevétete voi valitsusasutuste kohta

Kuidas saada internetis informatsiooni poliitiliste teemade kohta

Kodanikuosaluse voimaluste kohta internetis
(nt osalemine internetiaruteludes teemal,
kuidas elu oma kogukonnas, piirkonnas véi riigis paremaks muuta)

Kuidas kuiberkiusamist pealt ndhes teisi aidata

Internetis seksuaalse sisuga voi paljaid inimesi kujutava pildimaterjali
jagamise kohta

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1,5%.

[¢]

Ei oska Oelda
+ ei taha Gelda*

25
\
26
\
21
20
1 [ [
17 | 69 Wi
[ I [
19 | 68
I [ o
15 i 73
I I |
23 66
,,,,,,,,,,, | L 1
83
tes 17T | [
25 50 75

Joonis 3.5. Info saamine netiturvalisuse ja digiosaluse kohta koolitustelt voi koolist

13-17-aastaste laste seas
13—17-aastased lapsed (n = 528), %
lga pdev voi peaaegu iga paev

+ vahemalt kord nadalas
+ vahemalt kord kuus

Méned korrad

Ei oska Oelda

+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 94. Kui sageli VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled sa osalenud koolitusel voi on sulle koolis radgitud jargmiste

teemade kohta?

Teiste aitamine, nt kiiberkiusamist pealt ndhes

Turvaline internetikasutus
(moénikord nimetatakse seda kiiberohutuseks voi kiiberturvalisuseks)

Internetis isikliku teabe jagamine

Internetis voorastega suhtlemine

Kuidas eristada tegelikke uudiseid libauudistest

Kodanikuosaluse véimalused internetis

(nt osalemine internetiaruteludes teemal,

kuidas elu oma kogukonnas, piirkonnas vai riigis paremaks muuta)
Seksuaalse sisuga voi paljaid inimesi kujutav pildimaterjal internetis
Kuidas saada internetis teavet poliitiliste teemade kohta

Kuidas osaleda avalikes internetiaruteludes

Sinu netikaitumist jalgivad ettevotted voi valitusasutused

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1,5%.
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LAPSED INTERNETIS 2018: 3. DIGITAALNE KIRJAOSKUS

Internetis on koik kasulik. Kahjulikkus oleneb inimesest ja kuidas ta midagi
kasutab. Tark inimene ei puutu internetis ka kahjulike asjadega kokku.
17-aastane tlidruk

Digitaalset kirjaoskust saab edendada mitmel moel, nditeks koolis voi ménel koolitusel. Joonis 3.5
annab iilevaate sellest, kas kiisitlusele vastanud noored on viimase 12 kuu jooksul saanud koolist voi
koolitustelt informatsiooni netiturvalisuse ja digiosaluse kohta. Vahemalt ménel korral voi sage-
damini on iile poole noortest saanud infot kiiberturvalisuse (58%), teiste aitamise (55%), internetis
isikliku teabe jagamise (53%) ja voorastega suhtlemise kohta (52%). Veidi vdiksem osa noortest on
saanud teavet niiteks digitaalse osaluse kohta (olgu selleks siis kodanikuosaluse voimalused, polii-
tilised teemad voi internetiarutelud).
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4, Internetiriskid

Sagedase internetikasutusega kdivad kaasas erisugused riskid. 13-17-aastased uuringus osalenud
noored nimetasid paljusid olukordi ja ndhtusi, mis vdivad nendevanuseid internetis hiirida ning
muretsema panna. Kellegi isiklike piltide jagamine tema nousolekuta, sotsiaalmeedias vooralt saadud
sonum, vagivaldsed mingud, laim ja pahatahtlikud kommentaarid, kiiberkiusamine ja viirused on
koigest moni voimalikest ohtudest, millest noored teadlikud on.

[Minuvanuseid lapsi ja noori voivad hdirida ja muretsema panna e]bavajalikud, mét-
tetud spammpostitused, raha varastavad kodulehed, videod v6i muud pettused.
17-aastane poiss

4.1. Lapsed ja internetiturvalisus

Uldjoontes peavad Eesti lapsed internetti turvaliseks - umbes kolm neljandikku kiisitluses osalenu-
test leidis, et tunneb end internetis kas alati voi sageli turvaliselt, ja ainult 5% vastanutest ei tunne
end mitte kunagi turvaliselt (joonis 4.1). Enamik vastanutest usub ka, et teab, mida teha, kui keegi
kiitub internetis viisil, mis neile ei meeldi.

Valdav osa lapsi suhtub suhtlusesse internetis ettevaatlikult: 66% vastanutest ei radgi internetis
enda kohta seda, mida nad silmast silma suheldes teistele ei radgi. Samas leidub ka neid, kes seda
teevad: 27% lastest vastas, et teeb seda monikord voi sagedamini. Uldiselt peetakse teisi inimesi
internetis siiski lahkeks ja abivalmiks (80% arvab seda kas alati, sageli v6i monikord).

Joonis 4.1. Internetisuhtluse kogemused
Koik lapsed (N =1020), %

Alati Sageli Ménikord i i Mitte kunagi Ei oska Oelda
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 21. Kui sageli kehtivad jargnevad asjad sinu kohta?

Ma tunnen end internetis turvaliselt | 40 37 12 156
\ \ I
Ma tean, mida teha, kui keegi kaitub internetis viisil, [

N N .| 38 26 13
mis mulle ei meeldi |

Teised inimesed on internetis lahked ja abivalmid | 13 40 14
\

Internetis on mul lihntsam olla,mina ise” kui silmast silma suheldes | 11 15 34 1

Ma radgin internetis teistsugustest asjadest, | g

A - > AT 14 31 9
kui inimestega silmast silma raakides |
Internetis rddgin ma enda kohta asju, [5%1 5, {66 >
mida ma silmast silma suheldes teistele ei radgi . ‘ eereeeeenanc]
o 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.
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Tabel 4.1. Internetisuhtluse kogemused (vanuse jargi)

Koik lapsed (N =1020), %. Erinevused 9-12- ja 13-17-aastaste laste vastustes on statistiliselt olulised (p < 0,05). Tabelist on vilja
jaetud vastusevariant ,ei taha 6elda”

9-12-aastased 13-17-aastased
Kiisimus ankeedis: 21. Kui sageli kehtivad Mbéni- | Mitte | Ei oska Mbéni- | Mitte | Eioska
jargnevad asjad sinu kohta? Alati | Sageli | kord |kunagi| 6elda | Alati | Sageli | kord |kunagi| oelda
Ma tunnen end internetis turvaliselt 40 31 13 6 10 41 43 10 3 3
Ma tean, mida teha, kui keegi kditub internetis viisil,
mis mulle ei meeldi ? 28 22 R 3 19 47 30 14 ! 8
Teised inimesed on internetis lahked ja abivalmid 15 29 23 10 23 1 50 31 2 6
Internetis on mul lihtsam olla,mina ise”,
kui silmast silma suheldes 10 12 26 36 15 3 7 42 2 7
Ma radgin internetis teistsugustest asjadest,
kui inimestega silmast silma raakides 5 12 22 47 3 6 16 40 32 5
Internetis radagin ma enda kohta asju,
mida ma silmast silma suheldes teistele ei raagi ! 3 13 72 9 2 8 26 60 4

Lapsed eristavad ometigi suhtlust internetis silmast silma suhtlusest, seepérast erineb ka nende
kaitumine virtuaalmaailmas. Ligikaudu pool kiisitluses osalenud lastest radgib enda sonul interne-
tis teistsugustel teemadel kui inimestega silmast silma vesteldes. 60% vastanutest leidis, et neil on
internetis ,tema ise“ olla lihtsam kui silmast silma suheldes.

Eri vanuses laste kogemused, oskused ja kditumine internetis voivad olla vdga erinevad (tabel 4.1).
Naiteks on neid, kes teavad alati, kuidas internetis ebameeldivustega toime tulla, mérgatavalt rohkem
13-17-aastaste laste hulgas kui 9—12-aastaste seas (vastavalt 47% ja 28%). Vanemad lapsed paistavad
silma ka usalduslikuma suhtumise poolest teistesse inimestesse internetis: 13-17-aastastest noortest
61% peab inimesi internetis alati voi sageli lahkeks ja abivalmiks, 9—12-aastastest teeb seda 44%.

4.2. Hairivad internetikogemused

Joonis 4.2 annab iilevaate hdiriva sisu ndgemise kohta soo, vanuseriihmade ja koduse keele kaupa;
lisatud on ka nende laste vanemate hinnangud oma laste kokkupuudetele millegi hdirivaga. 15-17-aas-
tased noored on ndinud internetis midagi hairivat rohkem kui teised vanuserithmad. Tidrukud ja
poisid ei erine kokkupuudetelt millegi hairivaga oluliselt, kuid vene lapsi on viimase 12 kuu jooksul
internetis miski rohkem hairinud v6i muretsema pannud kui eesti lapsi.

Laias laastus voib viita, et lapsevanemad ei ole alati teadlikud oma lapse kokkupuudetest
millegi hdirivaga internetis. Teravalt torkavad erinevused laste tegelike kokkupuudete ja vane-
mate teadlikkuse vahel silma 15-17-aastaste vanuseriihmas. Tervelt 30% lastest on viimase 12 kuu
jooksul ndinud internetis midagi hairivat, samas teadsid sellest ainult 13% vanematest. Peale selle
oli vanemate seas lastega vorreldes umbes kaks korda rohkem neid, kes ei osanud 6elda, kas laps
on millegi héirivaga internetis kokku puutunud. Mida vanem laps on, seda vihem teab vanem
tema internetis kogetust.

Lapsevanemad on hdiriva sisu ndgemisest poiste puhul veidi vahem teadlikud kui tiidrukute
puhul: 21% poistest on enda sénul ndinud internetis midagi hdirivat, samas teadis sellest 15% vane-
matest. Tiudrukute puhul olid samad néitajad 23% ja 20%.
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Joonis 4.2. Hairivad internetikogemused
(laste ja nende vanemate hinnangul; soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik lapsed (N =1020) ja koéik vanemad (N = 1020), %

Kiisimused ankeedis:

[ Jah

0 Ei

Ei oska 6elda
+ ei taha delda*

(Lastel) 15. Kas VIIMASE 12 KUU jooksul on miski sind internetis hdirinud voéi pannud muretsema (nt ajanud sind endast vilja,
pannud tundma ebamugavalt, hirmutanud véi tekitanud tunde, et sa poleks pidanud seda ndagema)?

(Vanematel) 14. Nii palju, kui te teate, kas teie laps on viimase 12 KUU JOOKSUL nédinud véi kogenud internetis midagi sellist,
mis on teda mingil moel hdirinud (nt pani teda ebamugavalt tundma, hirmutas voi pani tundma, et ta poleks tohtinud seda

naha)?
Koik vastajad

Poisid

Tadrukud

9-10-aastased

11-12-aastased

13-14-aastased

15-17-aastased

Eesti

Vene

Lapsed

Vanemad

Lapsed
Vanemad
Lapsed

Vanemad

Lapsed

Vanemad

Lapsed
Vanemad
Lapsed
Vanemad

Lapsed

Vanemad

Lapsed

Vanemad

Lapsed

Vanemad

|
= = e
|
17 25 58
|
15 26 59
|
ER
|
20 24 56
|
21 15 64
|
ER
|
17 24 58
|
|
18 31 50
13 29 58
|
16 24 60
22 26 51
| | |
o 25 50 75 10

* Ei taha 0elda” osakaal on kuni 1%, venekeelsete vastajate puhul 2%.

[o]

2010 vs. 2018. Aasta 2010 andmetest selgus, et 25% Eesti lastest on internetis kogenud
midagi, mis neid hairis. Aasta 2018 andmete pohjal on see nditaja veidi vahenenud
(22% peale). Vanemate teadlikkus lapsi hairinud sisust on jadnud samale tasemele
(16% 2010. aastal ja 17% 2018. aastal).

Vanemad alahindavad moénevorra oma laste héirivate netikogemuste sagedust (joonis 4.3): 29% las-
test on aasta jooksul vihemalt kord kuus véi sagedamini puutunud internetis millegi hdirivaga kokku,

samal ajal kui vanematest pidas juhtunut sedavord sagedaseks 14%.
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Joonis 4.3. Hairivate internetikogemuste sagedus (laste ja nende vanemate hinnangul)

Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul internetis midagi héirivat ndinud (n = 226), ja vanemad, kes arvavad, et nende lapsed on
viimase 12 kuu jooksul internetis midagi hairivat ndinud (n = 176); %

Iga péev voi peaaegu iga paev Vahemalt kord kuus Méned korrad Ei oska 6elda
+ vahemalt kord nadalas + ei taha delda*

Kiisimused ankeedis: (Lastel) 16. Kui sageli on seda VIIMASE 12 KUU jooksul juhtunud?
(Vanematel) 15. Kui sageli VIIMASE 12 KUU JOOKSUL on seda juhtunud?

Lapsed | 10 19 66 5
| | |
Vanemad |3 m 76 10
| | |
o 25 50 75 100

* Ei taha 6elda” osakaal on mélemal juhul 1%.

4.3.Toimetulek hairivate internetikogemustega

Laste puhul on iiks peamisi voimalusi héiriva olukorraga toimetulekuks kellegagi radkimine. Ena-
mik lapsi usaldab mured sopradele (41% vastanutest) voi vanematele (40% vastanutest), vihem
radgitakse internetis millegi héiriva kogemisest 6dede-vendade, Gpetajate ja teiste iimbritsevate
inimestega (tabel 4.2). Tahelepanu véarib ka tosiasi, et tervelt 27% lastest, kes on internetis midagi
hairivat ndinud, hoidis selle enda teada.

Pigem hairivad rassistlikud voi sallimatud postitused inimeste kohta, kes pole midagi
teinud, aga saavad oma nahavarvi voi usu parast sGimata. 17-aastane tidruk

Haiiriva sisuga toimetulekuks on ka teisi strateegiaid. Tabel 4.3 annab {ilevaate sellest, mil moel on
lapsed nende jaoks ebameeldivaga toime tulnud ja kuidas nad end nendes olukordades on tundnud.
Koige levinumad kaitumisviisid on veebilehe voi dpi sulgemine (34%) ja juhtunu ignoreerimine
(32%).

Tabel 4.2. Isikud, kellele laps raakis hairivast internetikogemusest
Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul internetis midagi hdirivat ndinud (n = 226), %. Vastaja vois valida mitu vastusevarianti.

Kiisimus ankeedis: 18. Kui viimati miski sind internetis hairis voi

muretsema pani, kas raakisid sellest kellelegi? % N
Monele umbes omavanusele sdbrale 41 92
Emale vai isale (voi kasuemale/kasuisale) 40 90
Vennale vo6i 6ele 9 21
Opetajale 5 12
Muule taiskasvanule, keda usaldan 4
Kellelegi, kelle t66 on lapsi aidata (sotsiaalto6taja, politsei, psiihholoog) 1

Kellelegi teisele 5 12
Ma ei radkinud kellelegi 27 61
Ei oska 6elda 5 1
Ei taha 6elda 1 1
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Tabel 4.3. Lapse tegevused hdiriva internetikogemuse puhul
Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul internetis midagi hairivat ndinud (n = 226), %. Vastaja vois valida mitu vastusevarianti.

Kiisimus ankeedis: 19. Kui viimati miski sind internetis hairis voi muretsema pani,

kas tegid midagi jargnevatest asjadest? % N
Panin veebilehe véi dpi kinni 34 77
Ei teinud juhtunust vélja voi lootsin, et asi laheneb iseenesest 32 72
Blokeerisin selle inimese 17 40
Tahtsin, et see inimene mind rahule jataks 1 24
Kustutasin koik selle inimese sonumid 1 24
Lopetasin moneks ajaks interneti kasutamise 8 17
Teatasin sellest (nt klikkasin veebikeskkonnas ,abi” v6i,teata rikkumisest” lingile, 6 3
votsin Ghendust interneti teenusepakkuja voi veebilehe haldajaga)

Muutsin oma privaatsusseadistusi/kontaktandmeid 6 13
Tundsin end juhtunu téttu sutdi 6 13
Tahtsin sellele inimesele kdtte maksta 4 9
Tegin midagi muud 14 33
Ei oska Oelda 9 21
Ei taha 6elda 2 5

4.4. Kokkupuuted ohtudega internetis

Joonisel 4.4 on esitatud eri ohud, millega lapsed on pidanud silmitsi seisma. Enim on probleeme
pohjustanud moéne seadme (telefoni, arvuti vm) nakatumine viirusesse (15%), salasonade ja isiku-
andmete vadrkasutus (5%) ning raha kulutamine online-mangudes ja rakendustes (5%).

Vanemad ei ole tihti teadlikud olukordadest, millesse laps on internetis sattunud (joonis 4.5).
Niiteks ei osanud 12% vanematest delda, kas keegi kasutas tema lapse isikuandmeid viisil, mis lap-
sele ei meeldinud. Viirustega eri seadmetes on enda sonul kokku puutunud 15% lastest, ent sellest
teadlikud olid 11% vanematest.

Joonis 4.4. Kokkupuuted internetiohtudega

Koik lapsed (N =1020), %
Jah Ei oska Oelda . Ei
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 66. Kas VIIMASE 12 KUU jooksul on sinuga internetis juhtunud midagi jargnevast?

Seade, mida kasutan
(nt telefon, tahvelarvuti, arvuti), sai viiruse

15

Keegi kasutas mu salasona, et padseda ligi
minu andmetele voi esineda minu nimega

Ma kulutasin liiga palju raha
rakendustesisestele ostudele v6i online-méangudele

Keegi kasutas minu isikuandmeid viisil, mis mulle ei meeldinud

Keegi tuvastas minu asukoha
mu telefoni voi muud seadet jalitades

Keegi postitas minu kohta infot voi pildi, mis oli alandav véi solvav

Kaotasin raha, kuna mind peteti internetis

. . " ~e ep s (o] 2! 0 100
* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%. 5 5 75
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Joonis 4.5. Vanemate informeeritus laste kokkupuudetest internetiohtudega

Koik vanemad (N = 1020), %
Jah Ei oska Gelda M E
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 19. Nii palju kui te teate, kas midagi jargnevast on juhtunud teie lapsega internetis viimase 12 kuu jooksul?

Seade, mida ta kasutab (telefon, tahvelarvuti, arvuti), sai viiruse

Temalt paluti osta midagi api kaudu siis,
kui ta mangis internetis (nt et mangus edasi jouda)

Ta kulutas liiga palju raha
online-mangudele voi rakendustesisestele ostudele

Keegi kasutas lapse salasona
tema andmetele ligipadsemiseks véi tema nime all esinemiseks

Keegi kasutas tema isikuandmeid viisil, mis talle ei meeldinud
Keegi tegi temast veebilehe voi pildi, mis oli vaenulik voi solvav
Ta kaotas raha, kuna teda peteti internetis

Keegi tuvastas tema asukoha tema telefoni vms seadet jélitades

. . . T o 25 50 75 100
* Ei taha 0elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.

2010 vs. 2018. Aastal 2010 puutusid Eesti lapsed Euroopas kdige sagedamini kokku
isikliku info kuritarvitamisega - tervelt 18% lastest olid seda kogenud viimase 12 kuu
jooksul. Aastal 2018 on see protsent veidi langenud. Isikliku info kuritarvitamisega,
mille hulka kuuluvad salaséna ja isikuandmete kasutamine ning internetis raha kao-
tamine pettuse teel, puutus 2018. aasta andmetel kokku 12% lastest.

4.5. Kokkupuuted seksuaalse sisuga

Internetis toimetades ndevad lapsed iga pédev suurel hulgal erisugust pildimaterjali: pilte, fotosid
ja videoid. Monikord voivad need olla selgelt seksuaalse alatooniga ja kujutada niiteks paljaid voi
seksivaid inimesi. Samal ajal voivad lapsed seksuaalse sisuga kokku puutuda ka offline-maailmas.
Joonis 4.6 niitab, kui paljud lapsed on millegi sellisega kokku puutunud. Neljandik vastanutest on
viimase 12 kuu jooksul seksuaalse sisuga kokku puutunud - poisid veidi rohkem kui tiidrukud
(vastavalt 26% ja 22%). Seksuaalse alatooniga pildimaterjali ndgemine kasvab vanusega: kui 9-10-aas-
tastest on sellist materjali ndinud tiksnes 9%, siis 15-17-aastastest juba 44%. Vene lapsed (29%) on
seksuaalse sisuga pildimaterjaliga puutunud kokku rohkem kui eesti lapsed (22%).

2010 vs. 2018. Seksuaalse alatooniga piltide nagemine (nii internetis kui ka offline-maa-
ilmas) on vorreldes 2010. aasta tulemustega vahenenud. Kui 2010. aastal tunnistas
37% Eesti lastest, et on sellise sisuga kokku puutunud, siis 2018. aastal on sama naitaja
24%.
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Joonis 4.6. Seksuaalse alatooniga pildimaterjali nagemine (soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik lapsed (N =1020), %
[ Jah Eioskadelda | FEitahaoelda [ Ei

Kiisimus ankeedis: 54. Kas oled ndinud midagi sellist [= seksuaalse alatooniga pildimaterjali] VIIMASE 12 KUU jooksul?
Koik lapsed

Poisid

Tudrukud

9-10-aastased

11-12-aastased

13—14-aastased

15—17-aastased

Eesti

Vene

(o} 25 50 75 100

Joonis 4.7. Seksuaalse alatooniga pildimaterjali ndgemise sagedus eri kanalites

[ | Iga paev voi peaaegu iga paev Méned korrad i Mitte kunagi Eioskaelda | Eitaha Gelda
+ vahemalt kord nadalas
+ vahemalt kord kuus

Kiisimus ankeedis: 55. Kui sageli oled VIIMASE 12 KUU jooksul selliseid [seksuaalse alatooniga] pilte véi kujutisi ndinud?

Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul pornograafilist materjali ndinud (n = 245), %
|

Telefonis, arvutis, tahvelarvutis voi
modnes muus internetiga Uhendatud seadmes

Televiisoris, filmis

Ajakirjas voi raamatus

Piltide jagamise keskkonnas (nt Instagram, Flickr)

Internetis avanenud hipikakendes

Pornograafilise sisuga veebilehtedel

Sotsiaalmeedias (nt Facebook, Twitter)

Videote jagamise keskkonnas (nt YouTube)

Online-reklaamis

Online-mangus

Mulle telefoni saadetud sénumis

Mulle arvutisse saadetud sénumis

Mulle meili teel saadetud sénumis

Muul viisil

75 100
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Joonis 4.8. Seksuaalse alatooniga pildimaterjal internetis ja sellesse suhtumine
13-17-aastaste laste seas

13—17-aastased lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul seksuaalse alatooniga pildimaterjali ndinud (n =192), %

Jah, ja Jah, kuid Ei oska 6elda Ei taha 6elda Ei
ma soovisin seda ndha ma ei soovinud seda ndha

Kiisimus ankeedis: 57. Milliseid jargmisi asju (kui tildse) oled sa ndinud internetis VIIMASE 12 KUU jooksul?

| |
Pilt voi video, kus keegi on alasti | 24 46 0 4 16
\ \ \
Pilt v&i video, kus on ndha kellegi intiimsed kehaosad | 22 39 n 5 23
\ \ |
Pilt véi video, kus inimesed seksivad | 24 24 9 6 38
\ \ |
Muid seksuaalse sisuga materjale | 12 24 19 2 42
| | |
Pilt voi video, kus ndidatakse vagivaldset seksi |3 16 7 2 72
o 2‘5 ;o 7‘5 100

Koige sagedamini puutuvad lapsed seksuaalse sisuga kokku telefoni, arvuti ja tahvelarvuti vahen-
dusel (90%), aga ka televiisoris ja filmides (82%) (joonis 4.7). Kui vaadelda ldhemalt sisu, millega

puutuvad lapsed kokku internetti ithenduvate seadmete abil (telefon, tahvelarvuti, arvuti jm), selgub,
et koige sagedamini jouavad seksuaalse alatooniga pildid lasteni eri piltide jagamise keskkondade

(60%) ja hiipikakende (60%) kaudu, aga ka sotsiaalmeedia (53%), videote jagamise keskkondade

(51%) ja online-reklaamide (52%) vahendusel. Ligi pooled lastest, kes on pornograafilist materjali

ndinud, on sellega kokku puutunud vastavasisulistel veebilehtedel.

2010 vs. 2018. Nii nagu 2010. aastal, puutusid Eesti lapsed ka 2018. aastal seksuaalse
alatooniga piltidega kdige sagedamini kokku internetis ning televiisori ja filmide
vahendusel.

Veelgi tipsema iilevaate seksuaalse alatooniga pildimaterjalide sisust annab joonis 4.8. Ule kahe
kolmandiku lastest on ndinud internetis pilti voi videot, kus keegi on alasti: 46% ei soovinud sellise
sisu peale sattuda, ent 24% vaatas selliseid pilte voi videoid tahtlikult.

Lapsed on kokku puutunud ka piltide ja videotega, kus on néha intiimsed kehaosad (61%) voi kus
inimesed seksivad (48%). Viimase puhul tasub dra mirkida, et nende laste hulk, kes sattusid sellise
sisu peale juhuslikult, on vordne nende lastega, kes seda teadlikult soovisid.

Paljud vanemad ei ole {ildse teadlikud sellest, kas nende laps on seksuaalse sisuga internetis kokku
puutunud (joonis 4.9). Niiteks 15-17-aastaste laste vanematest 56% ei oska 6elda, kas nende laps on
viimase aasta jooksul sellist materjali ndinud voi mitte.
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Joonis 4.9. Vanemate informeeritus sellest, kas nende laps on internetis ndainud
seksuaalse sisuga pildimaterjali (soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik vanemad (N =1020), %
Jah Ei oska Oelda Ei
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 20a. Nii palju kui te teate, kas midagi jargnevast on juhtunud teie lapsega internetis vahemalt korra viimase
12 kuu jooksul? Ta on ndinud internetis seksuaalse sisuga pilte.

Koik lapsed | 18 46‘ 36

Poisid | 19 45 36
|

Tadrukud | 17 47 36

9—10-aastased | 13 29 50
|

11-12-aastased | 12 49 39
|

13-14-aastased | 24 47 28
|

15-17-aastased | 23 57 20

Eesti | 19 47 35
|

Vene | 16 44 40

° 2‘5 5‘0 7‘5 100

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1,5%.

2010 vs. 2018. 2018. aasta andmetel omavad vanemad Ulevaadet oma lapse kokku-
puutumisest seksipiltidega vahem kui 2010. aastal. Suurenenud on naiteks nende
vanemate hulk, kes ei oska 6elda, kas nende laps on seksuaalse sisuga pildimaterjali
nainud voi mitte: kaheksa aastat tagasi oli neid 26%, nild aga 45%.

Uuringus vaadeldi ldhemalt ka seksuaalse sisuga sonumite saamist ja saatmist (ingl sexting).
11-17-aastastest lastest 11% on viimase 12 kuu jooksul selliseid sonumeid saanud, poisid veidi roh-
kem kui tiidrukud (joonis 4.10). Vanemad lapsed on seksuaalse sisuga sonumeid saanud tunduvalt
rohkem kui nooremad: niiteks 13-14-aastastest lastest ainult 7% on sellises olukorras olnud, samal
ajal kui 15-17-aastaste laste seas on see nditaja 20%. Seksisonumite saatmine on laste seas vihelevinud
tegevus — sellega on kokku puutunud ainult 23 last 763 kiisitluses osalenud 11-17-aastasest lapsest.

Joonise 4.10 pdhjal voib ka delda, et vanemate teadlikkus sellest, kas nende lapsed on saanud
seksisdonumeid, on vdhene ega vasta sellele, mida lapsed on endi viitel kogenud. Naiteks on vanemate
hulgas lastega vorreldes ligi kolm korda vihem neid, kes teavad, et nende laps on saanud viimase
aasta jooksul seksuaalse sisuga sonumeid.

Noorimate (9-10-aastaste) laste seksisonumite saamise kogemuse kohta kiisisime tiksnes nende
vanematelt, kellest 2% vastas, et nende laps on viimase aasta jooksul niisuguseid sonumeid saanud.
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Joonis 4.10. Seksuaalse sisuga sonumite saamine 11-17-aastaste laste seas
(laste ja nende vanemate hinnangul; soo, vanuse ja konekeele jargi)
11-17-aastased lapsed (n = 763) ja nende vanemad (n = 763), %

[ Jah Ei oska 6elda Eitahaoelda [ Ei

Kiisimused ankeedis: (Lastel) 58. Kas VIIMASE 12 KUU jooksul oled sa saanud seksuaalse alatooniga sénumeid, pilte voi videoid?
(Vanematel) 20b. Nii palju kui te teate, kas midagi jargnevast on juhtunud teie lapsega internetis vahemalt korra viimase
12 kuu jooksul? Ta on saanud seksuaalse sisuga sénumi (see voib olla tekst, pilt véi video).

Koikvastaad  Lapsed [0
4 28 1 67

Vanemad

Poisid Lapsed -32
Vanemad |4 30 65
Vanemad |5 26 1 69

11-12-aastased Lapsed I2

Vanemad 1 17 1 82
Vanemad | 7 36 58
15-17-aastased Lapsed -2 3*
Vanemad | 7 48 1 44
Eesti Lapsed -22
Vanemad |4 29 67
Vanemad |5 26 1 68
o 2‘5 ;0 7‘5 100

2010 vs. 2018. Seksisonumite saamine on kaheksa aasta jooksul vahenenud. Aas-
tal 2010 oli 19% Eesti lastest saanud seksisobnumeid, aastal 2018 on see naitaja 11%.
Mélemal aastal alahindasid vanemad laste kogemusi: kaheksa aastat tagasi teadis
laste seksisdnumite saamisest 9% vanematest, 2018. aasta andmetel oli sellest koge-
musest teadlik Gksnes 4% vanematest.

4.6. Kokkupuuted kahjuliku veebisisuga

Laste kokkupuude kahjuliku sisuga veebilehtedega jadb koigi vaadeldud tunnuste puhul pigem har-
vaks (joonis 4.11). Viimase aasta jooksul on enim kokku puututud riindava sisuga veebilehtedega
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Joonis 4.11. Kokkupuuted kahjuliku veebisisuga
Koéik lapsed (N =1020), %

Iga paev véi peaaegu iga paev Méned korrad | | Mitte kunagi Ei oska elda

+ vahemalt kord nadalas + ei taha Gelda
+ véahemalt kord kuus

Kiisimus ankeedis: 64. Kas oled VIIMASE 12 KUU jooksul ndinud veebilehti, kus inimesed ...

... postitavad vihasénumeid, | 4, - 5
mis riindavad teatud inimrihmi ja isikuid I S S
... rddgivad, kuidas saada vdga kdhnaks | 10 18 7 2
| \ ] )
... rddgivad oma kogemustest narkootikumide tarvitamisel | 8 17 P73 2

... raagivad viisidest, kuidas saab endale flusilist valu tekitada

o - 21 70 2
voi ennast vigastada 7 | L7 [ ]
... rddgivad, kuidas toime panna enesetappu | 6 14 {79 1
[ ] [

... saadavad véi naitavad vdgivaldse sisuga pilte, ; 3
e = 19 L 73 2

kus tehakse haiget inimestele v6i loomadele ] ‘ ‘ ]

o 25 50 75 100

Tabel 4.4. Kokkupuuted kahjuliku veebisisuga (vanuse jargi)

Kéik lapsed (N =1020), %. Erinevused 9-12- ja 13—17-aastaste laste vastustes on statistiliselt olulised (p < 0,05). Tabelist on vélja
jaetud vastusevariandid ,ei oska 6elda” ja,ei taha delda”.

9-12-aastased 13-17-aastased
Kusimus ankeedis: 64. Kas oled VIIMASE 12 KUU jooksul Véhemalt | Méned Mitte Véhemalt | Méned Mitte
néinud veebilehti, kus inimesed ... kord kuus*|  korrad kunagi | kord kuus*|  korrad kunagi
... postitavad vihasénumeid,
mis riindavad teatud inimrihmi véi isikuid 8 3 77 7 24 57
... rddgivad, kuidas saada vaga kéhnaks 4 16 79 12 20 67
... raagivad oma kogemustest narkootikumide tarvitamisel 1 9 89 11 21 66
... radgivad viisidest,
kuidas saab endale ftitsilist valu tekitada voi ennast vigastada 4 16 78 9 = 66
... rddgivad, kuidas toime panna enesetappu 3 9 87 7 17 75
... saadavad voi naitavad vdgivaldse sisuga pilte,
kus tehakse haiget inimestele v6i loomadele 2 16 81 7 2 70

* Vahemalt kord kuus” sisaldab veel vastusevariante ,vahemalt kord nddalas” ja,iga pdev vdi peaaegu iga paev”.

(35% on selliseid lehti ndinud moned korrad voi sagedamini) ning saitidega (28%), kus radgitakse
viisidest, kuidas endale fiiiisilist valu tekitada voi end vigastada.

2010 vs. 2018. 2010. aasta andmetel oli 36% Eesti lastest puutunud kokku kahjuliku
sisuga veebilehtedega. Euroopa vordluses olid Eesti lapsed selle tulemusega esirin-
nas, neljandal kohal. Probleem on aktuaalne ka praegu: 2018. aasta andmetel puutub
39% Eesti lastest selliste lehtedega kokku.

Mida vanem on laps, seda sagedamini on ta kahjuliku sisuga veebilehtedega kokku puutunud -
nditeks 13-17-aastastest lastest 41% on moni kord voi sagedamini olnud sellisel saidil, kuhu postita-
takse vaenulikke sonumeid ja kus teisi inimesi riinnatakse (tabel 4.4). 9—12-aastaste hulgas on sama

nditaja peaaegu poole viiksem, 21%.
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Joonis 4.12. Vanemate informeeritus laste kokkupuudetest kahjuliku veebisisuga

Koik vanemad (N =1020), %
Jah Ei oska Oelda M Ei
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 18. Nii palju kui te teate, kas viimase 12 kuu jooksul on teie laps ndinud veebilehti véi online-suhtlust, mis
julgustavad inimesi tegema kahjulikke asju? Seega, kas teie laps négi veebilehti, kus ...

... rddgitakse, kuidas saab ennast fuusiliselt vigastada voi

8
endale valu tekitada -

=

... postitatakse verd voi vagivalda kujutavaid pilte [ 10 30

... radgitakse, kuidas saada vaga kéhnaks

(selliseks, nagu on anorektikud véi buliimikud) | =

... postitatakse vihasénumeid, | g
mis riindavad teatud inimriihmi voi isikuid

... radgitakse oma kogemustest narkootikumide tarvitamisel | 6 30

... rddgitakse, kuidas sooritada enesetappu |5 27

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

2010 vs. 2018. Mida vanem on laps, seda sagedamini puutub ta kokku kahjuliku sisuga
veebilehtedega - seda jareldust kinnitavad nii 2010. kui ka 2018. aasta uuringu and-
med.

Vanemate informeeritus laste kokkupuudetest kahjuliku veebisisuga erineb margatavalt laste vastus-
test oma kogemuste kohta (joonis 4.12). Nditeks arvab 6% vanematest, et laps on ndinud vaenulikke
sonumeid sisaldavaid veebilehti. Laste hulgas on nimetatud saitidega kokkupuutunuid aga ligi kuus
korda rohkem (35%) (joonis 4.11). Ule neljandiku vanematest ei ole iildse kursis, kas tema laps on
internetis kahjuliku sisuga materjali ndinud.

4.7. Laste internetisuhtlus

Laste internetisuhtlust iseloomustab eelkdige uute sdprade ja kontaktide otsimine (joonis 4.13).
Veidi tile poole kiisitluses osalenud lastest on seda viimase 12 kuu jooksul teinud méned korrad voi
sagedamini. 39% lastest on lisanud sobralisti v6i kontaktide hulka inimesi, keda nad ei ole kunagi
silmast silma kohanud. Isikuandmeid, pilte ja videoid endast on online-tuttavatega jaganud véhesed —
tile 80% vastanutest ei ole nimetatud tegevusi mitte kunagi teinud. Vdike osa vastanutest (14%) on
moned korrad voi sagedamini teeselnud internetis hoopis kedagi teist.

2010 vs. 2018. 2010. ja 2018. aasta uuringutulemuste vordlus naitab, et laste interneti-
suhtluses ei ole olulisi muutusi toimunud. Veidi on sagenenud s6prade ja kontaktide
otsimine, mida teeb praegu vahemalt kord kuus 26% Eesti lastest, samal ajal kui
2010. aastal tegi seda 21% (Euroopa keskmine tase). Oma roll on siin kindlasti eri
suhtlusrakendustel (sh kohtingudppidel), mis on viimastel aastatel kiiresti levinud.
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Joonis 4.13. Suhtlusviisid internetis
Koik lapsed (N =1020), %
lga pdev voi peaaegu iga paev

+ vahemalt kord nadalas
+ vahemalt kord kuus

Méned korrad

Ei oska 6elda
+ ei taha 6elda

Kiisimus ankeedis: 27. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul oled sa teinud internetis jargmisi asju?

Otsinud uusi sépru voi kontakte | 26 28

Lisanud oma sobralisti voi kontaktide hulka inimesi,
keda sa kunagi silmast silma ndinud ei ole

43 i3

Saatnud oma isikuandmeid (nt nimi, aadress) kellelegi, |'g" 1, g

keda sa kunagi silmast silma nainud ei ole

Saatnud endast pildi véi video kellelegi,
keda sa ei ole kunagi silmast silma ndinud

Teeselnud, et oled internetis hoopis teine inimene kui tegelikult {4 10 384

Tabel 4.5. Suhtlusviisid internetis (vanuse jargi)

Koik lapsed (N =1020), %. Tabelist on vdlja jaetud vastusevariandid ,ei oska 6elda” jaei taha 6elda”. Sinisel taustal on statistili-
selt olulised erinevused 9—12- ja 13—17-aastaste laste vastustes (p < 0,05).

50

9-12-aastased

13-17-aastased

Kiisimus ankeedis: 27. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul Véhemalt | Méned Mitte Véhemalt | Méned Mitte
oled sa teinud internetis jargmisi asju? kord kuus*|  korrad kunagi | kord kuus*| korrad kunagi
Otsinud uusi sdpru voi kontakte 14 20 63 36 37 24
Lisanud oma sdbralisti voi kontaktide hulka inimesi,

keda sa kunagi silmast silma ndinud ei ole 7 7 74 7 37 44
Saatnud oma isikuandmed (nt nimi, aadress) kellelegi,

keda sa kunagi silmast silma ndinud ei ole 3 4 90 8 7 73
Saatnud endast pildi voi video kellelegi,

keda sa ei ole kunagi silmast silma nainud 2 4 93 9 3 7
Teeselnud, et oled internetis hoopis teine inimene kui tegelikult 2 9 86 6 11 81

* Vahemalt kord kuus” sisaldab veel vastusevariante ,vahemalt kord nddalas” ja,iga paev voi peaaegu iga paev”.

Tabel 4.6. Suhtlusviisid internetis (konekeele jargi)

Koik lapsed (N = 1020), %. Tabelist on vélja jdetud vastusevariandid ,ei oska 6elda” ja,ei taha 6elda”. Sinisel taustal on statistili-

selt olulised erinevused eesti ja vene keelt radkivate laste vastustes (p < 0,05).

Eesti Vene
Kiisimus ankeedis: 27. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul Vihemalt Moned Mitte Viahemalt Méned Mitte
oled sa teinud internetis jargmisi asju? kord kuus*|  korrad kunagi | kord kuus*| korrad kunagi
Otsinud uusi sdpru voi kontakte 24 29 44 30 26 11
Lisanud oma sébralisti voi kontaktide hulka inimesi,
keda sa kunagi silmast silma ndinud ei ole n 27 60 7 27 53
Saatnud oma isikuandmed (nt nimi, aadress) kellelegi,
keda sa kunagi silmast silma ndinud ei ole 4 10 83 n 12 75
Saatnud endast pildi voi video kellelegi,
keda sa ei ole kunagi silmast silma néﬁ]ﬁud 4 8 87 9 10 80
Teeselnud, et oled internetis hoopis teine inimene kui tegelikult 3 10 85 7 9 81

* Vahemalt kord kuus” sisaldab veel vastusevariante ,vahemalt kord nddalas” ja,iga pdev voi peaaegu iga paev”.

Vanuserithmade kaupa laste internetisuhtlust vaadeldes on néha, et vanemad lapsed kdituvad inter-
netis riskialtimalt kui nooremad (tabel 4.5). Niiteks on 13-17-aastastest lastest 36% viahemalt kord
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Joonis 4.14.Vo6ra inimesega suhtlemine internetis (soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik lapsed (N =1020), %
Jah Ei oska Gelda Ei
+ ei taha Gelda

Kiisimus ankeedis: 28. Kas oled suhelnud internetis kellegagi, keda sa ei ole kunagi silmast silma kohanud?

Koik lapsed | 46

Poisid | 50

Tudrukud | 42

9-10-aastased | 14
11-12-aastased | 38
13-14-aastased | 57

15-17-aastased | 71

Eesti | 45

Vene | 49

o 25 50 75 100

kuus otsinud internetist uusi sopru ja kontakte, samal ajal kui 9—12-aastastest on seda teinud ainult
14%.

Vene kodukeelega lapsed on otsinud internetist uusi sdpru (30%) sagedamini (véhemalt kord
kuus) kui eesti lapsed (24%) (tabel 4.6). Vene lapsed on ka tihedamini lisanud soébralisti vooraid,
saatnud neile oma isikuandmeid ning pilte ja videoid endast ning manginud kedagi teist. Seega
votavad vene lapsed netisuhtluses riske veidi tihemini kui eesti lapsed.

Internet pakub palju voimalusi, et suhelda inimestega iile terve maailma - eelkdige nendega,
keda pariselus kunagi kohatud ei ole. Ligi pooled (46%) lastest on internetis suhelnud kellegagi,
keda nad ei ole kunagi silmast silma kohanud (joonis 4.14). Lapsi, kes on voorastega internetis
suhelnud, on poiste hulgas rohkem kui tiidrukute seas. Voorastega suhtlevad rohkem vanemad
lapsed: 15-17-aastastest on tervelt 71% enda sonul internetis mone vooraga suhelnud, samal ajal kui
9-10-aastastest on seda teinud 14%. Eesti ja vene laste seas olulisi erinevusi ei ole.

Uks suurimaid murekohti laste internetiturvalisuses on kindlasti online-kontaktidega silmast
silma kohtumine: tervelt 33% nendest Eesti lastest, kes on kunagi internetis voora inimesega
suhelnud, on selle inimesega ka silmast silma kohtunud (joonis 4.15). Tiiddrukud on altimad inter-
netituttavaga kohtuma kui poisid - enda sonul on seda teinud 39% tiidrukutest ja 29% poistest. Vane-
mad lapsed (13-17-aastased) on internetituttavaga silmast silma kohtunud rohkem kui nooremad
(9-12-aastased), need néitajad on vastavalt 39% ja 19%.
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Joonis 4.15. Internetituttavaga silmast silma kohtumine (soo, vanuse ja konekeele jirgi)
Lapsed, kes on kunagi internetis voéra inimesega suhelnud (n = 470), %

Jah Ei oska 6elda 0 Ei
+ ei taha Gelda

Kiisimus ankeedis: 29. Kas oled VIIMASE 12 KUU jooksul m&ne inimesega, kellega tutvusid internetis, silmast silma kohtunud?
(Mbeldakse esmakordset silmast silma kohtumist.)

Lapsed | 33
Poisid | 29
Tudrukud | 39

9—12-aastased | 19

13-17-aastased | 39

Eesti | 33

Vene | 34

Joonis 4.16. Vanemate informeeritus sellest, kas laps on internetis voora inimesega suhelnud ja
internetituttavaga silmast silma kohtunud

Koik vanemad (N =1020), %

Jah Ei oska Oelda M Ei
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 17. Palun 6elge, nii palju kui te teate, kas teie laps on viimase 12 kuu jooksul puutunud internetis kokku
millegi jargnevaga? (A) Suhelnud internetis kellegagi, keda ta ei olnud kunagi silmast silma kohanud. (C) Kohtunud silmast
silma kellegagi, kellega ta on tutvunud internetis.

Suhelnud internetis kellegagi, | ;g
keda ei olnud kunagi silmast silma nadinud

Kohtunud silmast silma kellegagi, kellega tutvus internetis | 9 14

o 25 50 75 100
* Ei taha 6elda” osakaal on mélemal juhul alla 1%.

2010 vs. 2018. Eesti lapsed paistavad Euroopas silma aktiivse suhtluse poolest vooraste
inimestega, olgu selleks siis lihtsalt internetis tutvumine voi leitud tuttavatega silmast
silma kohtumine. Aastal 2010 markis 54% lastest, et on internetis suhelnud kellegagi,
keda on esimest korda kohanud internetis, ja 25% tunnistas, et on online-tuttavaga
ka silmast silma kohtunud. Aasta 2018 andmete pohjal on vahenenud suhtlus inter-
netituttavatega (46%) ja ka nendega kohtumise téendosus (15%).

Kéikide kiisitluses osalenud vanemate kéest uuriti samuti, kui teadlikud nad on oma laste interneti-
tuttavatest (joonis 4.16). Vanemad peavad laste netituttavatega suhtlemist kiillaltki vihetdenido-
liseks. 28% vanematest teadis, et tema laps on viimase 12 kuu jooksul suhelnud internetis inimesega,
keda ei ole silmast silma kunagi ndinud. Iga kimnenda vanema soénul on laps sellise inimesega ka
pariselus kohtunud.
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4.8. Kiusamine ja kiiberkiusamine

MIS ON KIUSAMINE? Kditumine, mis voib sisaldada kellegi narrimist viisil, mis talle
ei meeldi; tbukamine, togimine ja I166mine; torjumine, kellegi korvalejatmine sellest,
mida teised teevad. Kiusata voidakse koikjal: silmast silma kohtudes, mobiiltelefonis
(tekstsdonumites, konedes, piltidega, videotega) ja internetis (meilides, Messengeris,
suhtlusportaalides, jututubades).

Viimase 12 kuu jooksul on 23% kiisitluses osalenud lastest kiusamist kogenud: poisid veidi rohkem
kui tiidrukud (joonis 4.17). Kdige rohkem on sellise kditumisega kokku puutunud 11-12-aastased

Joonis 4.17. Kiusamise kogemine (soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik lapsed (N =1020), %
[ Jah Ei oska Gelda WE
+ ei taha delda*

Kiisimus ankeedis: 32. Kas keegi on VIIMASE 12 KUU jooksul kditunud sinuga sel viisil solvavalt véi vastikult?
Koik lapsed

Poisid

Tidrukud

9-10-aastased

11-12-aastased

13—14-aastased

15-17-aastased

Eesti

Vene

o 25 50 75 100

* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 2,5%.

Joonis 4.18. Kiusamise kogemise sagedus
Lapsed, kes on kogenud kiusamist viimase 12 kuu jooksul (n = 235), %

[ Iga péev véi peaaegu iga paev Véhemalt kord kuus Méned korrad i Mitte kunagi Ei oska 6elda

+ vahemalt kord nadalas + ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 33. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul on seda [= kiusamist] sinuga juhtunud?

Silmast silma kohtudes 15 48
| |
Telefonis voi internetis 14 43
| |
Muul viisil 5 16 i58
| T I
o 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.
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Joonis 4.19. Kiiberkiusamise eri viiside kogemine
Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul kogenud kiusamist telefonis véi internetis (n = 156), %

Kiisimus ankeedis: 34. Kas sinuga on midagi jargnevast VIIMASE 12 KUU jooksul juhtunud?
|

Mulle saadeti vastikuid voi solvavaid sénumeid 58
(nt tekste, pilte voi videoid) |

Mind jaeti internetis suhtlemisel grupist voi tegevusest vélja | 28

Minu kohta saadeti tiksteisele vastikuid voi solvavaid sonumeid voi .
laeti need (iles kohtadesse, kus teised voisid neid naha

Mind dhvardati internetis | 16

Mind sunniti tegema midagi, mida ma ei tahtnud | 8

Minuga juhtus internetis midagi muud vastikut voi solvavat | 23

Tabel 4.7. Isikud, kellele laps kiiberkiusamisest radkis

Lapsed, kes on viimase 12 kuu jooksul kogenud kiusamist telefonis véi internetis (n = 156). Vastaja vois valida mitu vastuse-
varianti.

Kiisimus ankeedis: 36. Kui see [= kiiberkiusamine] sinuga juhtus, kas raakisid sellest kellelegi? % N
Emale voi isale (voi kasuemale/kasuisale) 33 52
Méonele umbes omavanusele sébrale 32 50
Vennale voi ele 10 16
Opetajale 9 14
Muule taiskasvanule, keda usaldan 3 4
Kellelegi, kelle t66 on lapsi aidata (sotsiaaltootaja, politsei, pstihholoog) 1

Kellelegi teisele 6 9
Ma ei raakinud kellelegi 36 56
Ei oska oelda 1 2
Ei taha 6elda 3 4

lapsed. Vene lapsed on kiusamist kogenud mirgatavalt rohkem kui eesti lapsed - tervelt 31% vene
lastest on sellega kokku puutunud, eesti lastest aga 20%.

2010 vs. 2018. Kiusamise kogemine on vorreldes 2010. aastaga vahenenud: kui 2010. aas-
tal oli sellega kokku puutunud 40% vastanutest, siis 2018. aastal ligi poole vahem,
23%.

Kiusamist esineb enim silmast silma kohtudes: just sel viisil puutus sellega moni kord v6i sagedamini
kokku 77% nendest, kes on viimase aasta jooksul kiusamist kogenud (joonis 4.18). Veidi vahem on
lapsed kogenud kiusamist telefonis voi internetis (67%).

Kiiberkiusamine v6ib avalduda mitmel moel. 58% kiusatud lastest on saanud vastikuid ja solva-
vaid sonumeid (joonis 4.19). Moni laps on puutunud kokku ka suhtlusest korvalejatmise, dhvarduste
ja muu solvavaga.
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Joonis 4.20. Teiste kiusamine (soo, vanuse ja konekeele jargi)

Koik lapsed (N =1020), %
[ Jah Ei oska Gelda M E
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 37. Kas Sina oled VIIMASE 12 KUU jooksul kditunud kellegi teise suhtes nii, et see vdis talle tunduda vastiku
vdi solvavana?

Koik lapsed
Poisid
Tadrukud
9-10-aastased
11-12-aastased

13-14-aastased

15—17-aastased

Eesti

Vene

* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

Joonis 4.21. Vanemate informeeritus laste kokkupuudetest kiiberkiusamisega

Kéik vanemad (N = 1020), %
[ Jah Ei oska oelda 0 E
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 17. Palun Gelge, nii palju kui te teate, kas teie laps on viimase 12 kuu jooksul puutunud internetis kokku
millegi jargnevaga? (B) Kogenud kiberkiusamist (keegi on kohelnud teda internetis solvavalt véi inetult). (D) Kiusanud kedagi
internetis (kohelnud kedagi teist internetis solvavalt véi inetult).

Kogenud kuiberkiusamist 18

Kiusanud kedagi internetis |4 20

o 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on mélemal juhul alla 1%.

Mind hairivad Euroopa Liidu uued seadused seoses interneti ja autoridigustega.
13-aastane poiss

Lapsed, kes on kogenud kiiberkiusamist, on juhtumist raakinud eelkoige vanematele (33%) ja sop-
radele (32%); Opetajate ja teiste poole podrdutakse vihem (tabel 4.7). Muret tekitavalt suur on aga
nende laste hulk, kes endaga juhtunust mitte kellelegi ei radgi: 36%. See tahendab, et markimis-
vadrne osa lapsi, kes on telefonis véi internetis kiusamisega kokku puutunud, hoiab selle enda
teada.

Kiisisime lastelt ka seda, kas ja kui tihti nemad ise kedagi teist on kiusanud (joonis 4.20). 13% kiisit-
luses osalenud lastest tunnistas, et nad on viimase aasta jooksul kellegagi kditunud nii, et see vois talle
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Joonis 4.22. Kiiberkiusamise pealtndagemine 11-17-aastaste laste seas
(soo, vanuse ja konekeele jirgi)

11-17-aastased lapsed (n = 763), %
Jah Ei oska elda P E
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 39. Ménikord véid sa NAHA PEALT, KUIDAS KEDAGI TEIST koheldakse INTERNETIS solvavalt véi inetult. See
voib nditeks juhtuda sotsiaalmeedias, Messengeris (kiirsonumid), jututubades véi sisujagamise keskkonnas nagu YouTube. Kas
sa oled nainud pealt VIIMASE 12 KUU JOOKSUL, et kedagi teist on internetis solvavalt voi inetult koheldud?

Lapsed | 40

Poisid | 40
Tudrukud | 41

11-12-aastased | 31 1
13—14-aastased | 42
15-17-aastased | 46
Eesti | 40

Vene | 43

o 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on koigil juhtudel alla 1%.

tunduda vastik voi solvav. Poiste seas esines sellist kditumist rohkem kui tiidrukute seas (vastavalt 15%
ja10%). Enim on kiusajaid 13-14-aastaste vanuserithmas (17%). Neid, kes tunnistasid, et on kedagi
kiusanud, leidus vene keelt konelevate laste seas rohkem kui eesti laste seas.

Joonisel 4.21 on niha, et vanemate hinnangul on nende lapsed viimase aasta jooksul kogenud
kiiberkiusamist voi olnud ise kiusaja rollis ainult vihesel maéral (vastavalt 8% ja 4%).

Mirkimisvédrselt suur on nende laste hulk, kes on viimase 12 kuu jooksul kiiberkiusamist pealt
ndinud: 40% (joonis 4.22). Kiiberkiusamise pealtnigijaid on vanemate laste seas rohkem. Néiteks
11-12-aastastest lastest vditis 31%, et on sellist olukorda pealt ndinud, samal ajal kui 15-17-aastaste
seas oli neid 46%.

Need [hadirivad asjad internetis] voivad olla kiusamine ja minu puhul ka loomade
vaarkohtlemine, kuna mulle on loomad vdga hingelahedased.  15-aastane tiidruk

Kiiberkiusamise nagemise sageduses puuduvad erinevused soo ja keele kaupa. 15-17-aastased on
siiski ndinud kiusamist internetis voi telefonis pealt rohkem kui nooremad vastajad. Kiiberkiusami-
sele on voimalik reageerida erinevalt, nditeks aidates voi olukorda ignoreerides. Vanuselisi ega soolisi
erinevusi selles kiisimuses ei olnud, kiill aga torkas silma see, et vene lapsed aitavad kannatanuid
palju rohkem kui eesti lapsed. Eesti lastest piitidis kannatanut aidata 40%, vene lastest 63%.
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Joonis 4.23. Interneti liigkasutamine 11-17-aastaste laste seas
11-17-aastased lapsed (n = 763), %

Iga paev voi peaaegu iga paev Vihemalt kord kuus Méned korrad || Mitte Ei oska elda
+ vahemalt kord nadalas kunagi + ei taha delda*

Kiisimus ankeedis: 67. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul on sinuga juhtunud jargnevaid asju?

| | L
Olen médrganud, et olen internetis ka siis, | 1 8 38 {3y P
kui see mulle eriti huvi ei paku :

Olen proovinud internetis veeta vihem aega, |, - BB 48 is

kuid see pole 6nnestunud

Olen kulutanud vihem aega, kui peaks, oma perele, sépradele ja ;
Mt - < 110 9 32 | 44 ‘5
koolitddle, kuna veedan aega internetis . ;

Mul on olnud tulisid pereliilgmetejq s@pradeg.a, 7 6 28 . i
kuna olen liiga palju internetis J

Olen olnud héiritud, kui ma ei ole saanud internetti | 6 6 38 i 48 2

Olen olnud interneti kasutamise parast sdémata voi magamata |3 4 19 172

* Ei taha 0elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.

4.9. Interneti liigkasutus

Uks internetiga seotud riske on kindlasti selle liigkasutus (joonis 4.23). 11-17-aastastest lastest ndus-
tus tervelt 62% viitega, et oli veetnud viimase 12 kuu jooksul ménel korral internetis aega ka siis, kui
see tegelikult enam huvi ei pakkunud. Samas oli sellega vihemalt kord néddalas kokku puutunud
16% lastest.

Ligi pooled lapsed on piiiidnud internetis vihem aega veeta, kuid pole sellega enda sonul hak-
kama saanud. 12% lastest on sellise probleemiga silmitsi seisnud vahemalt kord niddalas, enamik
siiski harvem.

Interneti liigkasutus méjutab suhtlust pere ja sopradega ning kohustuste tditmist: 19% vasta-
nutest leidis, et on vihemalt kord kuus v6i tihemini pithendanud perele, sopradele ja koolitoddele
vahem aega, kui peaks. Kiisitletutest 13% tunnistas ka, et on vihemalt kord kuus v6i sagedamini oma

ldahedastega interneti liigse kasutamise pérast tiilitsenud.

2010 vs. 2018. 2010. aasta andmetest selgus, et Eesti lapsed olid interneti liigkasutuse
nditajate poolest Euroopas esikohal - sellega oli kimpus 50% kusitletud lastest.
Aasta 2018 kusitlustulemuste pohjal saab 6elda, et interneti liigkasutus on ménes
aspektis vahenenud, teistes jaanud aga samale tasemele. Aastal 2010 veetis 30% las-
test vaga sageli voi Usna sageli internetis aega ka siis, kui see eriti huvi ei pakkunud,
samal ajal kui 2018. aasta andmetel teeb seda vahemalt kord kuus v6i sagedamini

24% lastest.
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5. Lapsevanemate praktikad ja sotsiaalne vahendamine

Selleks et moista laste internetikasutust, on oluline omada iilevaadet ka sellest, mida nende vanemad
internetis teevad. Vanemad on lapsele tihti eeskujuks ning vahendavad sotsiaalselt — juhendavad ja/
voi piiravad - koos teiste lapse jaoks oluliste inimestega (sobrad, dpetajad) lapse igapédevast interneti-
kasutust. Laste internetikasutuse sotsiaalse vahendamise all méistetaksegi praktikaid ja strateegiaid,
mida sotsialiseerijad (6petajad, eakaaslased, lapsevanemad, 6ed-vennad) kasutavad, et juhendada,
toetada, jilgida ning piirata laste internetikasutust."

5.1. Lapsevanemate internetikasutus ja digioskused

Eesti lapsevanemad on aktiivsed internetikasutajad. 95% kiisitluses osalenud vanematest kasutab
internetti peaaegu iga pdev voi sagedamini, kusjuures 26% kasutab internetti peaaegu kogu aeg ja
44% mitu korda paevas.

2010 vs. 2018. 2010. aasta uuringu andmetel olid Eesti lapsed vanematega vorreldes
agaramad netikasutajad: iga pdev kasutas internetti toona 82% lastest ja 69% vane-
matest. Niiidseks on vanemate internetikasutuse sageduses toimunud hippeline
kasv: iga paev voi peaaegu iga paev kasutab internetti 97% lastest ja 95% vanematest.

Lapsevanemate digitaalsest kirjaoskusest annab iilevaate joonis 5.1. Néiteks oskab enamik vane-
maid eemaldada oma kontaktide nimekirjast inimesi (92% leidis, et see vdide vastab kas taielikult voi
pigem toele) ja salvestada pilte (89%). Lapsevanemad teavad, kuidas hoolitseda enda veebiturvalisuse
eest: 94% teab, millist infot voib internetis jagada ja millist mitte; veidi vdhem osatakse muuta oma
privaatsusseadeid (83%). Vanemad hindavad korgelt ka enda infootsinguoskust — 86% usub, et heade
votmesonade leidmine otsingu tegemiseks internetis on nende jaoks lihtne. Kéige halvemaks peavad
uuringus osalenud vanemad enda teadmisi teiste loodud veebisisu muutmise ja toimetamise kohta
(38%).

Vanemate digitehnoloogia kasutamise oskused on iildjoontes sarnased laste oskustega (vt iile-
vaadet , ), ent paar erisust torkab silma. Lapsed hindavad enda oskusi rakenduste
installimisel telefoni voi tahvelarvutisse paremaks kui nende vanemad - sellega saab enda sonul
hakkama 9o% lastest (kes vastasid, et vdide vastab tdielikult voi pigem toele) ja 77% vanematest.
Samas suudavad vanemad enda hinnangul leida lastest paremini votmesonu internetis otsingu

[1] Soo, K., Kalmus, V., Ainsaar, M. (2015). Eesti Opetajate roll laste internetikasutuse sotsiaalses vahendamises.
Eesti Haridusteaduste Ajakiri, 3(2), 156-185. Kittesaadav aadressil
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LAPSED INTERNETIS 2018: 5. DIGIVAHENDUSPRAKTIKAD

Joonis 5.1. Vanemate oskused digitehnoloogia kasutamisel
Internetti kasutavad vanemad (n = 1011), %

[ Vastab taielikult Pigemvastab | EiUks ega teine Ei oska Gelda Pigem ei vasta Ei vasta Uldse

toele toele + ei taha Gelda* toele toele
Kiisimus ankeedis: 4. Kuivord vastavad jargmised asjad teie puhul téele?

Ma oskan eemaldada inimesi oma

16 £222
kontaktide nimekirjadest L

Ma oskan salvestada pilte, e 12 +B
mida olen internetist leidnud i
Ma tean, millist infot o
voin internetis jagada ja millist mitte i
Ma oskan muuta oma privaatsusseadmeid
(nt sotsiaalmeedias)

Ma oskan paigaldada d@ppe ehk rakendusi
nutitelefoni voi tahvelarvutisse

Minu jaoks on lihtne leida hdid votmesénu
otsingu tegemiseks internetis

Ma tean, kuidas dppide (ehk rakenduste) 4 8 -
kaudu oste sooritada L

Ma oskan internetti postitada - g
enda loodud videot voi muusikat Lo

Ma oskan jalgida

mobiilidppide (ehk -rakenduste) kulusid " "

Minu jaoks on lihtne kontrollida, 1 ]
kas internetist leitud teave vastab toele

Ma tean, kuidas muuta ja toimetada
teiste loodud veebisisu

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

tegemiseks (86% vs. 74%), kontrollida info toele vastavust (74% vs. 64%) ning luua muusikat/videoid
ja postitada neid internetti (71% vs. 59%).

Eesti lapsevanemad on vordlemisi enesekindlad internetikasutajad: 79% kisitlusele vastanu-
test leidis, et teab interneti kasutamise kohta palju. Samas usuvad nad, et nende laps on internetis
mirksa osavam: vaid pooled vanematest leiavad, et teavad internetist rohkem kui nende laps.

5.2.Vorguvanemlus

Vorguvanemluse all mdistetakse neid lapsevanemate sotsiaalmeedia praktikaid, millega kaasneb
laste kohta kiiva teksti- ja audiovisuaalse materjali jagamine. Ent lisaks vanematele voivad ka teised
olulised inimesed lapse elus, nditeks sdbrad ja dpetajad, tema kohta internetti midagi tiles riputada.
Kiisisimegi lastelt, millised on nende kogemused neid puudutava info loata avaldamisega (joonis 5.2).

Iga viies 11-17-aastane laps on puutunud kokku sellega, et sobrad temast midagi loata inter-
netti postitasid. Vahem lapsi (15%) on kogenud seda, et vanem on neist midagi loata internetti {iles
pannud, ja 7% lastest on palunud selle info eemaldada. Endast véljas ei ole lapsed sellise tegevuse
pérast siiski eriti olnud ega saanud ka negatiivseid kommentaare.

Kiisitluses osalenud vanemad ei jaga enda lapse kohta kiivat sisu iildjuhul internetis — seda teeb
kord kuus voi tihemini 17% vanematest, 49% ei tee seda peaaegu mitte kunagi ja 32% mitte kunagi.
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Joonis 5.2. Info avaldamine ilma loata 11-17-aastaste laste hinnangul
11-17-aastased lapsed (n = 763), %

Iga péev voi peaaegu iga paev Eioska delda [ Mitte kunagi
+ Vdhemalt kord nadalas + ei taha delda

+ Vahemalt kord kuus

+ Moned korrad

Kiisimus ankeedis: 68. Kui sageli VIIMASE 12 KUU jooksul on sinuga internetis juhtunud midagi jargnevast?
Mu séber/sébrad on postitanud minu kohta infot

ilma minult luba kiisimata

Mu vanem/hooldaja on postitanud minu kohta infot
(nt teksti pildi voi video kujul) ilma minult luba kusimata

Mu 6petaja(d) on postitanud minu kohta infot
ilma minult luba kiisimata

Ma olen palunud oma vanemal/hooldajal
tema postitatud info eemaldada

Ma olen olnud vanemate postitatud info tottu endast valjas

Ma olen saanud negatiivseid v6i solvavaid kommentaare selle kohta,
mida mu vanem/hooldaja on minu kohta postitanud

o 25 50 75 100

Tabel 5.1. Vanemate kditumine last puudutava sisu postitamisel
Lapsevanemad, kes on jaganud internetis fotosid voi videosid oma lapsest (n = 672), %. Vastaja vois valida mitu vastusevarianti.

Kiisimus ankeedis: 9. Juhul kui olete jaganud oma lapse véi laste kohta kaivaid fotosid véi videoid,

kas midagi jargnevast peab paika? % N
Ma jagasin fotosid voi videoid, et pereliikmete ja sépradega suhelda 63 426
Ma kisisin enne oma lapselt, ega tal midagi selle postituse vastu ei ole 38 257
Ma ei nde pohjust muretsemiseks, kui jagan internetis fotosid oma lapsest 10 70
Ma ei kiisi kunagi oma lapselt enne tema kohta fotode/videote postitamist, ega tal midagi selle vastu ei ole 8 51
Mu lapse négu polnud fotodel dratuntav 5 34
Mu laps palus mul fotosid/videoid internetti postitada 5 33
Mu laps palus mul internetti postitatud fotod/videod eemaldada 4 29
Ma kahetsesin, et olin oma lapse/laste kohta internetis midagi jaganud 1 10
Mitte Ukski eelnevast ei pea paika 12 83
Ei oska 6elda 3 22
Ei taha Gelda 1 5

Peamiselt on vanemad jaganud oma laste fotosid v6i videoid pereliikmete ja sopradega (63%)
(tabel 5.1). 38% nendest vanematest, kes on midagi postitanud, kiisisid enne lapselt nousolekut.
Uksnes vihesed vanemad (5%) on taganud selle, et tema lapse négu poleks fotodel dratuntav.

5.3.Vanemlik vahendamine

Selles alapeatiikis tuleb ldhemalt vaatluse alla vanemlik vahendamine. Vérgustik EU Kids Online
on eristanud viit peamist vanemliku vahendamise taiipi®®:

[2] Livingstone, S., Mascheroni, M., Dreier S., Chaudron, K., Lagae, K. (2015). How parents of young children manage
digital devices at home: The role of income, education and parental style. LSE, London: EU Kids Online. Kéttesaadav
aadressil http://www.Ise.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EUKidsI V/PDF/Parentalmediation.pdf.
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« interneti kasutamise aktiivne vahendamine (niiteks lapsega veebisisu iile arutlemine, interneti
kasutamine koos lapsega, viibimine lapse juures, kui ta internetti kasutab);

« internetiturvalisuse aktiivne vahendamine (tegevused ja soovitused turvalisemaks ja vastutus-
tundlikumaks interneti kasutamiseks);

« piirav vahendamine (kehtestatakse reeglid, mis piiravad veebis veedetavat aega, kohta, veebisisu
ja -tegevusi);

« tehnilised piirangud (tarkvara voi tehniliste vahendite kasutamine, et filtreerida, piirata ja jilgida
laste online-tegevusi);

« monitoorimine ehk jirelkontroll (laste online-tegevuste kontrollimine kasutamise jdrel).
Enamik lapsevanemaid vestleb oma lapsega sellest, mida laps internetis teeb (92% vastas,

et teeb seda kas monikord, sageli voi vaga sageli), ja annab nou turvaliseks interneti kasutamiseks

(85%) (joonis 5.3). Ule kolme neljandiku vanematest ragib lastega ka internetiga seotud riskidest

(reklaami ja rahaga seotud tegevused, halbade ja heade veebilehtede dratundmine) v6i annab noéu,

kuidas muret tekitavate olukordadega toime tulla. 69% vanematest aitab lapsi, kui neid internetis

miski hdirib. Suur osa vanematest (81%) aitab lapsi ka siis, kui neil on vaja internetis midagi keeru-

kat teha, ning peaaegu sama palju vanemaid (80%) julgustab lapsi iseseisvalt 6ppima ja avastama.

Koige vihem istuvad vanemad enda sonul lapse juures, kui too internetti kasutab (36% vastanutest),

aga suur osa neist on siiski sel ajal lapse lahedal (69%) voi teeb lapsega internetis asju iihiselt (70%).

Joonis 5.3. Vanemate aktiivsed vahendamistegevused
Koik lapsevanemad (N = 1020), %

i Mitte kunagi Ei oska oelda
+ ei taha Gelda*

[ vigasageli [ Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi

Kiisimus ankeedis: 6. Kui sageli te teete midagi jargnevast, kui teie laps kasutab internetti?
Réadgin lapsega sellest, mida ta internetis teeb

Soovitan, kuidas internetti turvaliselt kasutada

Hakkan sotsiaalmeedias oma lapse “s6braks” voi “jargijaks’,
et naha mida ta internetis teeb

Radgin lapsega reklaami voi rahaga seotud tegevustest,
millega ta voib internetis kokku puutuda

Selgitan lapsele, miks méned veebilehed on head véi halvad

Aitan last, kui tal on vaja internetis
midagi keerukat teha voi sealt midagi leida

Julgustan oma last iseseisvalt internetis avastama ja 6ppima

Aitan last, kui mingi asi teda internetis hairib

Radgin lapsega, mida voiks teha,
kui midagi internetis paneb teda muretsema vai viib endast vilja

Olen laheduses, kui ta internetti kasutab
Kasutame internetti koos, teeme asju thiselt

Istun juures, kui ta internetti kasutab

* Ei taha 0elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.
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Joonis 5.4. Vanemate aktiivsed vahendamistegevused laste hinnangul
Koik lapsed (N =1020), %

: Mitte kunagi Ei oska oelda
+ ei taha delda*

Vaga sageli Sageli Médnikord Peaaegu mitte kunagi

Kuisimus ankeedis: 79. Kui tihti su vanem/hooldaja teeb jargmisi asju?

Aitab mind, kui internetis on vaja midagi keerukat teha v6i |53 % 0
sealt midagi leida | |
Soovitab, kuidas internetti turvaliselt kasutada | 12 22 25
| |
Aitab mind, kui miski mind internetis hairib | 1© 20 24
| |
Raagib mulle reklaami véi rahaga seotud tegevustest, millega voin N G
internetis kokku puutuda (nt kui keegi tritab mulle midagi miita) | |
Julgustab mind iseseisvalt internetis avastama ja 6ppima | 9@ 16 30
| |
Selgitab, miks méned veebilehed on head véi halvad | 9 19 28
| |
Raéagib, mida teha, kui miski mind internetis hairib voi muretsema paneb | 7 16 27
| |
Radgib minuga sellest, mida ma internetis teen | 6 15 33 19
| |
On minu lahedal, kui ma internetti kasutan |3 10 25 26
| | ‘ ‘
Teeb koos minuga internetis Gihiseid tegevusi 14 33 27 L 3
| .
Istub juures, kui ma internetti kasutan 13 18 27 49 2
| B I |
o] 25 50 75 100

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

2010 vs. 2018. 2010. aastal vaitis 90% Eesti vanematest ja 86% lastest, et vanem har-
rastab monikord vahemalt (iht viiest aktiivse vahendamisega seotud tegevusest.5
Kaheksa aastat hiljem on samad naditajad 99% ja 90%. Seega on aktiivne interneti-
kasutuse vahendamine moénevorra kasvanud.

Laste hinnangul harrastavad nende vanemad koiki aktiivse vahendamisega seotud tegevusi
mirkimisvédrselt vihem kui vanemate endi sdnul (joonis 5.4). Néiteks leiab tiksnes 54% lastest,
et vanem radgib temaga monikord voi sagedamini sellest, mida ta internetis teeb, kuigi vanematest
vdidab end seda tegevat 92%. Tervelt 70% vanematest vastas, et kasutab lapsega koos internetti, ent
laste hinnangul teeb seda vaid 38%.

Kolm neljandikku vanematest tunnistas, et laps on nendega moénikord vo6i sagedamini alustanud
vestlust sellest, mida ta internetis teeb (joonis 5.5). Rohkem kui pooled vanematest vastasid, et laps on
poordunud nende poole, et saada abi ja néu mitmesugustel teemadel - néiteks internetis kditumise
kohta (54%) voi toimetulekuks olukorraga, mis lapsel endal iile jou kiib (52%). Samas aitavad lapsed
ka vanemaid - 63% vanemate viitel on laps neid internetis millegi keerukaga aidanud.

[3] Need tegevused olid: a) rdagin lapsega sellest, mida ta internetis teeb; b) istun juures, kui ta kasutab internetti
(heidan pilgu peale, mida ta teeb, aga périselt ei sekku); ¢) olen laheduses, kui ta internetti kasutab; d) julgustan oma
last internetis iseseisvalt avastama ja 6ppima; e) kasutame internetti koos, teeme asju ithiselt.
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Joonis 5.5. Laste ja vanemate internetiteemaline suhtlus vanemate hinnangul
Koik lapsevanemad (N =1020), %. ,Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel o.

: Mitte kunagi Ei oska oelda

Vaga sageli Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi

Kiisimus ankeedis: 10. Kas teie laps on KUNAGI teinud midagi jargnevat?

Aidanud teil teha internetis midagi, mis on olnud teie jaoks keeruline |4 15 44 15 21 1

Alustanud teiega vestlust sellest, mida ta internetis teeb [4 16 55 16 8 1
Palunud teilt abi internetis ettetuleva olukorra puhul, =55+ 4 24
millega ta ise toime ei tule

Kisinud teilt mingite toodete-teenuste reklaamide kohta, ;733 45 -
mida ta on internetis ndinud

Raakinud teile, kui midagi on teda internetis hdirinud voi ;o= 4, 24
pannud muretsema

Kusinud teilt ndu, kuidas ta peaks internetis kdituma 2 8 = 44 27

Joonis 5.6. Laste ja vanemate internetiteemaline suhtlus laste hinnangul
Koik lapsed (N =1020), %

" Mitte kunagi Ei oska delda

Véga sageli Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi |
+ ei taha 6elda*

Kiisimus ankeedis: 80. Kas oled KUNAGI teinud midagi jargnevat?

Aidanud oma vanemat/hooldajat, kui tal on tulnud teha internetis asju,

. . . 12
mis on tema jaoks keerulised i o

Réadkinud oma vanemale/hooldajale, |75

R Lo A o 12 27 17
kui miski on mind internetis hairinud véi pannud muretsema

Kiisinud oma vanemalt/hooldajalt abi internetis juhtunu osas, [FERgR . 19
millega ma ise toime ei tulnud

Alustanud vestlust oma vanema/hooldajaga sellest, B - 25
mida ma internetis teen

Kusinud oma vanemalt/hooldajalt néu,
kuidas peaksin internetis kaituma

w
o

23 24 30 i1

Kisinud oma vanemalt/hooldajalt reklaamide kohta, |J888 g - {48 B
mida olen internetis ndinud b ‘ i

* Ei taha 6elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.

Internetiturvalisuse kohta'* sai 2010. aastal vanematelt juhtnoore 89% Eesti lastest (nii vanemate
kui ka laste endi hinnangul). Aastal 2018 on laste hinnangud jadnud sarnasele tasemele (90%), ent
vanematest on enda sonul vastavaid juhtnédre andnud ligi 99%.

Lapsed arvavad, et nad aitavad oma vanemaid moénevorra rohkem: 71% viitis, et nad on oma
vanemale monikord voi sagedamini internetis appi tulnud (vrd vanematest 63%) (joonis 5.6). Vaid
43% lastest on enda sonul alustanud vanemaga vestlust sellest, mida nad internetis teevad — vanema-
test vditis seda 75%, mis nditab méarkimisvidrset erinevust laste ja vanemate hinnangutes nende
internetiteemalisele suhtlusele. Ka muudes aspektides jadvad laste hinnangud tagasihoidlikumaks

[4] Internetiturvalisuse aktiivse vahendamise alla kuulusid nii 2010. kui ka 2018. aastal jargmised viited: a) aidanud, kui
internetis on vaja midagi keerukat teha voi sealt midagi leida; b) rdakinud, miks moned veebilehed on head vo6i halvad;
¢) soovitanud, kuidas internetti turvaliselt kasutada; d) aidanud, kui teatud asi on internetis hdirinud v6i muretsema
pannud; e) radkinud, mida voiks teha, kui midagi internetis viib endast vélja voi paneb muretsema.
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Joonis 5.7. Vanemate piirangud laste internetitegevustele
Koik lapsevanemad (N = 1020), %

™ Mu lapsel on lubatud Mu lapsel on lubatud || Ma ei ole veel otsustanud, Ei oska Gelda [ Mu lapsel ei ole lubatud
seda teha kogu aeg seda teha minu loal kas mu lapsel peaks olema + ei taha delda* seda teha
voi juhendamisel lubatud seda teha

Kiisimus ankeedis: 11. Kas te lubate oma lapsel teha jargnevaid asju internetis ja kui lubate, siis kas tal on selleks vaja teie
nousolekut?

Kasutada internetti koolitodde tegemiseks

Lugeda/vaadata online-uudiseid

Vaadata videoid (nt YouTube'is)
Kasutada sotsiaalmeediat (nt Facebook, Snapchat, Instagram, Twitter)

Méngida koos teistega ule interneti mange

Laadida alla muusikat voi filme
Veeta aega virtuaalmaailmas (nt Minecraft)

Jagada teistega internetis fotosid, videoid voi muusikat

Kasutada veebikaamerat (nt Skype'i voi videokdne tegemisel)

* Ei taha 0elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

Joonis 5.8. Vanemate piirangud laste internetitegevustele laste hinnangul
Koik lapsed (N =1020), %. ,Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel o.

[ see on mulle lubatud See on mulle lubatud [ I Maeitea, Ei oska Oelda [ Seeeiole
kogu aeg ainult vanema ndusolekul kas see on mulle lubatud mulle lubatud
voi juhendamisel voi mitte

Kiisimus ankeedis: 81. Kas su vanem/hooldaja lubab sul teha jargnevaid asju internetis ja kui lubab, siis kas sul on vaja kiisida
tema ndusolekut?

Vaadata videoid (nt YouTube'is)

Lugeda/vaadata online-uudiseid

Kasutada sotsiaalmeediat (nt Facebook, Snapchat, Instagram, Twitter)

Méngida médnge koos teistega iile interneti

Laadida alla muusikat voi filme

Kasutada veebikaamerat (nt Skype'i voi videokdne tegemisel)

kui vanemate omad - néiteks viitis ainult 25% lastest, et on oma vanemalt kiisinud internetis nahtud
reklaamide kohta, samal ajal kui vanematest kinnitas seda lausa 59%. Seega ei ole lapsed ega nende
vanemad iihel noul selles, kui sageli vanemlikku vahendamist ette tuleb.

Lapsevanemate suhtumine oma laste internetitegevustesse on erinev — on tegevusi, mida luba-
takse lastel teha kogu aeg, ja on tegevusi, mida lapsed tohivad teha iiksnes vanema loal v6i juhenda-
misel (joonis 5.7). Enamik vanematest lubab lapsel alati kasutada internetti koolitoode tegemiseks
(87%), online-uudiste lugemiseks (75%) ja videote vaatamiseks (72%). Sotsiaalmeedia kasutamise
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Joonis 5.9. Piirav ja tehniline vanemlik vahendamine
Koik lapsevanemad (N = 1020), %

Jah Ei oska Oelda Ei
+ ei taha oelda*

Kuisimus ankeedis: 12. Kas teie (voi teie partner / keegi teine, kes lapse eest hoolitseb) kasutate midagi jargnevast?

Kehtestanud reegleid, kui kaua ja millal véib teie laps internetis olla | 63 3 34

Vanemakontroll, mis hoiatab teid,

kui laps tahab midagi osta (rakenduse vahendusel) = ‘5 | | &
Tehnoloogia teie lapse asukoha jélgimiseks (nt GPS) | 22 4 74
Vanemakontroll véi muu programm, o 6‘ | | .
mis filtreerib voi blokeerib teatud tilipi veebilehti voi sisu | ‘ ‘ %
Teenus (nt rakendus) voi leping, 5 A -
mis véimaldab lapse internetis veedetud aega limiteerida | | |
Vanemakontroll véi muu programm, [i53 5 .

mis voimaldab jélgida, milliseid veebilehti véi rakendusi laps vaatab

Vanemakontroll, {58

mis filtreerib rakendusi, mida teie laps saab alla laadida 7 | | | =
Reklaami blokeerimise tarkvara | 17 7 76
\ \ \
Tarkvara, mis seab piirangud inimestele, kellega teie laps saab Ghendust votta Bl - 86
(teha kénesid ja saata sonumeid (SMS, MMS véi Messenger) ‘ ‘ ‘
o 25 50 75 100

* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

ja eri miangude puhul on vanemad kriitilisemad: 54% vanematest lubab lastel kogu aeg sotsiaal-
meediat kasutada ja tiksnes pooled on andnud loa mingida internetiménge. Kdige viahem lubavad
vanemad lastel ilma jérelevalveta kasutada veebikaamerat (38%).

Lastele niib, et neile on rohkem lubatud, kui vanemad enda sénul lubavad (joonis 5.8). Néiteks
usub 85% lastest, et voib vanema ndusolekuta kogu aeg internetist videoid vaadata, samal ajal kui
vanematest lubab seda enda hinnangul kogu aeg 72%. Lausa 56% lastest usub, et voib alati kasutada
veebikaamerat, ent vanematest lubab seda enda sonul tiksnes 38%.

Piirava ja tehnilise vahendamise viise, mida vanemad kasutavad, on mitmesuguseid — nendest
annab iilevaate joonis 5.9. Kdige levinum praktika vanemate hulgas on lapse internetikasutuse
ajaline piiramine, mida kasutab enda sonul 63% vanematest. Ulejainud meetodeid kasutavad vane-
mad sootuks vahem. Naiteks ainult 22% kasutab tehnoloogiat oma lapse asukoha jalgimiseks ning
21% monitoorib veebilehti ja rakendusi, mida laps on vaadanud. Koige vahem kasutavad vanemad
reklaami blokeerimise tarkvara (17%) ja tarkvara, mis seab piirangud inimestele, kellega nende laps
saab tthendust votta (9%). Need tulemused niitavad, et paljud vanemad pole selliste tehnoloogia
voimalustega kursis voi nad ei pea nende kasutamist oluliseks voi vajalikuks.

Kui hésti on aga lapsed kursis sellega, kuidas vanemad nende internetikasutust jélgivad ja piira-
vad? Sellest annab iilevaate joonis 5.10. Ka laste hinnangul on levinuim vanemliku kontrolli praktika
internetis veedetava aja piiramine — 37% lastest vdidab, et nende vanemad teevad seda. Samas niitas
joonis 5.9, et enda hinnangul on ajalised piirangud interneti kasutamisele seadnud 63% vanematest.
Ka teiste vastusevariantide puhul on néha, et lapsed pisut alahindavad vanemate kontrolli nende
internetikasutuse {ile. Siiski on omajagu ka neid lapsi, kes ei oska delda, kas vanem kontrollib
nende internetikasutust mingil viisil voi mitte — nditeks ei tea 18% kiisitlusele vastanud lastest, kas
tema vanem kasutab monda programmi, mis blokeerib teatud veebilehti, voi mitte.
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Joonis 5.10. Laste teadlikkus piiravast ja tehnilisest vanemlikust vahendamisest
Koik lapsed (N =1020), %

Jah Ei oska oelda Ei
+ ei taha oelda*

Kiisimus ankeedis: 82. Kas su vanem/hooldaja kasutab midagi jargnevast?

Vanema kehtestatud reeglid, kui kaua véin internetis olla | 37 n 52
| | |
Teenus vo6i leping, mis piirab aega, mida internetis veedan | 15 14 70
| | |
Tehnoloogia minu asukoha jalgimiseks (nt GPS) | 13: 15 72
| \ \
Vanemakontroll véi muu programm, mis véimaldab jalgida veebilehti, |55 15 7
mida vaatan, voi dppe (ehk rakendusi), mida kasutan
Vanemakontroll véi muu programm, [Fg ;¢ 2
mis blokeerib voi filtreerib teatud tilpi veebilehti ‘ ‘ ‘

o 25 50 75 100
* Ei taha 0elda” osakaal on koigil juhtudel alla 1%.

Joonis 5.11. Vanemlik jarelkontroll laste internetitegevuste tile
Koik lapsevanemad (N = 1020), %

: Mitte kunagi Ei oska 6elda

Véga sageli Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi | |
+ ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 13. Kui sageli teie (voi teie partner / keegi teine, kes lapse eest hoolitseb) kontrollite jargmisi asju parast
seda, kui teie laps kasutas internetti?

Rakendusesiseseid oste, mida teie laps teeb | 10 3 16 m
|
Appe ehk rakendusi, mida ta alla laadis |6 13 29
\
Tema profiili sotsiaalmeedias vdi veebikogukonnas |5 14 31
Milliseid s6pru voi kontakte teie laps lisas
. . . . e~ . 5 10 29
sotsiaalmeedias voi Messengeris (kiirsonumivahetus) |
Milliseid veebilehti ta vaatas [4 12 32
\ \
Tema e-kirjade voi sbnumite sisu |3 8 26 19
| |
o 25 50

* Ei taha 0elda” osakaal on kdigil juhtudel alla 1%.

2010 vs. 2018. Tehniliste piirangute kasutamine oli Eestis 2010. aastal vaga ebapopu-
laarne: 16% vanemate ja 12% laste vaitel kasutati nende koduarvutis vahemalt iht
neljast tehnilise piirangu meetodist.” Aastal 2018 on olukord muutunud: 37% vane-
mate ja 23% laste sOnul kasutati kodus vahemalt tiht kolmest tehnilise piirangu mee-
todist. Seega on tehniliste piirangute kasutamine muutunud populaarsemaks.

[5] Need meetodid olid: a) vanemakontroll voi muu programm, mis filtreerib voi blokeerib teatud tiiiipi veebilehti;
b) vanemakontroll v6i muu programm, mis voimaldab jalgida, milliseid veebilehti laps vaatab; c) teenus véi leping,
mis voimaldab internetis veedetavat aega; d) viiruse- ja rampsposti torje programmid. Aastal 2018 ei esitatud kiisimust
variandi d kohta.
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Joonis 5.12. Vanemlik jarelkontroll laste internetitegevuste lile 13-17-aastaste laste hinnangul
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

Vdga sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi | ! Mitte kunagi Ei oska oelda

+ sageli + ei taha Gelda*

Kiisimus ankeedis: 83. Kui sageli su vanem/hooldaja kontrollib tagantjarele jargmisi asju?

Milliseid rakendusesiseseid oste olen teinud | 8 10 n | 57 13
Mu kasutajaprofiile (nt sotsiaalmeedias) |4 18 19 |53 7
[ —— [ R
Milliseid veebilehti olen vaadanud |4 7 13 |67 |8
Minu e-kirju v6i sonumeid (nt Messengeris vm rakenduses) |3 9 12 70 5
[ L] I
Milliseid dppe (ehk rakendusi) olen alla laadinud |3 8 15 67 6
| ] I |
Milliseid sépru véi kontakte ma lisan sotsiaalmeedias 2 14 19 | 58 L7
2‘5 5‘0 7‘5 100

* ,Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel vahemikus 1-1,5%.

Joonis 5.13. Vanemate teadmised laste internetitegevustest 13-17-aastaste laste hinnangul
13—17-aastased lapsed (n = 528), %

Palju Usna palju Pisut | | Uldse mitte Ei oska elda Ei taha Gelda

Kiisimus ankeedis: 84. Kui palju su vanem/hooldaja teab, mida sa internetis teed?

6 29 47 i1 71
1 | | fenneeee
o 25 50 75 100

Kui vaadata pisut ldhemalt monitoorimist ehk jarelkontrolli (joonis 5.11), siis selgub, et koige
rohkem jilgivad vanemad lapse profiili sotsiaalmeedias v6i mones veebikogukonnas (ménikord
voi sagedamini teeb seda 50% vastanutest). Sellele jargneb veebilehtede, kus laps kiib, tilevaata-
mine ja alla laaditud rakendustega tutvumine, mida teeb enda hinnangul ménikord voi sagedamini
48% vanematest. 37% vanematest on vaadanud oma lapse e-kirjade ja sonumite sisu, samas pole 40%
vanematest seda enda sonul mitte kunagi teinud.

13-17-aastased noored ei ole eriti hasti kursis sellega, mil midral vanemad nende interneti-
tegevusi monitoorivad (joonis 5.12). 22% noortest usub, et vanemad jélgivad monikord voi sage-
damini nende kasutajaprofiili (nt sotsiaalmeedias), mis on ligi poole vihem kui 13-17-aastaste laste
vanemate endi vaitel (51%). Sarnane muster kordub ka teiste joonistel 5.12 loetletud tegevuste puhul:
naiteks arvas ainult 11% lastest, et vanemad monitoorivad nende vaadatud veebilehti, kuid vanemate
viitel on seda teinud 34%.

Uldiselt usuvad 13-17-aastased noored, et vanematel on piris hea iilevaade nende internetitege-
vustest: 35% leiab, et vanemad teavad kas palju voi tisna palju; 47% arvab, et vanemad teavad pisut,
millega nad internetis tegelevad (joonis 5.13). Enamik lapsi leiab, et vanemad teavad piisavalt
sellest, millega nad internetis tegelevad (68%). 8% soovib, et vanem huvituks tunduvalt vihem, ja
tiksnes 3% tahab, et vanem tunneks nende internetitegevuste vastu pisut rohkem huvi.
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Joonis 5.14. Vanemliku juhendamise ignoreerimine

Koik lapsed (N =1020), %

Jah, sageli

Kiisimus ankeedis: 86. Kas sa monikord ignoreerid ehk ei tee véljagi sellest, mida su vanem/hooldaja sulle interneti kasutamise

kohta raagib?
Koik lapsed
Poisid
Tidrukud
9-10-aastased
11-12-aastased

13—14-aastased

15-17-aastased

Eesti

Vene

Jah, moénikord

7 35

5 30

10 32

5 32

BN 33

5 34

100

2010 vs. 2018. VOrreldes 2010. aastaga on tunduvalt vahenenud laste soov, et vanemad
tunneksid rohkem huvi nende internetitegevuste vastu. Kaheksa aastat tagasi oli see
naitaja 16%, niitid 8%.

Tuleb ette, et lapsed ei tee vilja sellest, mida vanemad neile internetikasutuse kohta radagivad (joo-
nis 5.14): 39% lastest tunnistab, et seda juhtub moénikord v6i sagedamini. Tiidrukud on pisut séna-
kuulelikumad kui poisid - enda sonul kuulab vanemaid internetikasutuse asjus alati 53% tiidru-
kutest ja 45% poistest. Kdige nooremad, 9—10-aastased, tunnistasid, et ignoreerivad sageli vane-
mate juttu (10%). Koige sonakuulelikumad on enda sonul 11-12-aastased, kellest 56% ei ignoreeri
mitte kunagi oma vanemaid. Vene lapsed votavad vanemaid kuulda pisut vihem kui eesti lapsed:
46% nendest tunnistas, et ignoreerib ménikord véi sagedamini oma vanemaid, samal ajal kui eesti
lastest teeb seda 36%.

2010 vs. 2018. 2010. aasta andmetel ignoreeris oma vanemate juhtnooére internetikasu-
tuse asjus 44% lastest. Nilid on see protsent pisut vaiksem, 39%.

5.4. Lapsevanemate infovajadused

Kiisisime vanematelt, kust nad saavad informatsiooni ja nduandeid interneti turvalise kasutamise ja
ettevaatusabindude kohta ning milliseid kanaleid nad tegelikult eelistaksid (joonis 5.15). 85% lapse-
vanematest saab informatsiooni ja nduandeid oma perekonnalt ja sopradelt — see on iihtlasi
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Joonis 5.15. Vanemate tegelikud ja eelistatud infokanalid turvalise internetikasutuse kohta
Ko6ik lapsevanemad (N = 1020), %

Kiisimused ankeedis: 22. Kust te {ldiselt saate informatsiooni ja nduandeid interneti turvalise kasutamise ja ettevaatusabi-
néude kohta? 23. Kust te tahaksite edaspidi saada informatsiooni ja nduandeid interneti turvalise kasutamise ja ettevaatusabi-
néude ja kohta?

Perekond ja sdbrad 85 Tegelikud infokanalid

8 ‘ ‘ ‘ Eelistatud infokanalid

Televisioon, raadio, ajalehed, ajakirjad 81
80

Minu enda laps 63

79

Minu lapse kool 51
73

|
Sotsiaalmeediafirmade veebilehed, 47
mis pakuvad infot turvalisuse kohta 67

Internetiteenuse pakkuja 36 ‘
63

Tehnoloogiaseadmete ja -toodete tootjad 30 ‘
62

Lastekaitse- voi heategevuslikud organisatsioonid 30 ‘
51

Valitsus voi kohalik omavalitsus 16 ‘
P

Muud allikad 42
65

koige eelistatum teabe saamise viis. Ka meedial on lapsevanematele info jagamises oluline roll:
81% vastanutest nimetas just televisiooni, raadiot, ajalehti ja ajakirju olulise infoallikana, 80% eelistab
neid kanaleid kasutada ka edaspidi.

Ligi kaks kolmandikku vanematest saab nii infot kui ka néuandeid interneti kohta oma lapselt,
samal ajal kui veelgi suurem osa vanemaid (79%) sooviks edaspidi lapsega sel teemal suhelda.
51% vastanutest nimetasid infoallikana veel lapse kooli, veidi vahem mainiti sotsiaalmeedia plat-
vorme (47%), internetiteenuse pakkujaid (36%), seadmete ja toodete tootjaid (30%) ning eri organi-
satsioone (30%).

Koige vihem saavad lapsevanemad enda sonul turvalise internetikasutuse asjus abi riiklikelt
institutsioonidelt, nditeks kohalikult omavalitsuselt (16%). Samas on ootused néuannete ja infor-
matsiooni saamiseks riiklikelt ja kohalikelt asutustelt tunduvalt suuremad: tervelt 41% saaks hea
meelega sellekohast teavet just valitsuselt voi KOV-It.

Suuremat rolli info vahendamisel néeksid vanemad meeleldi eelkdige koolil (73%), aga nditeks
ka internetiteenuse pakkujatel (63%) ning seadmete ja toodete tootjatel (62%).

5.5. Opetajad ja sdbrad laste internetikasutuse vahendajana

Lastele voivad interneti kasutamisel eeskujuks olla ka dpetajad ja sobrad. Opetajate juhendamis-
tegevuste hulka kuuluvad laste hinnangul koéige rohkem selgitavad ja néuandvad tegevused
(joonis 5.16): 64% lastest leidis, et nende dpetaja on moénikord voi sagedamini andnud soovitusi
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Joonis 5.16. Opetajate juhendamistegevused laste hinnangul
Koéik lapsed (N =1020), %

[l vigasageli [ Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi

Kiisimus ankeedis: 89. Kas moni dpetaja sinu koolis on teinud jargnevaid asju?

Kehtestanud reegleid, mida ma tohin koolis olles internetis teha

Soovitanud, kuidas internetti turvaliselt kasutada

Aidanud mind, kui internetis on vaja midagi keerukat teha voi
sealt midagi leida

Soovitanud, kuidas teistega internetis kdituda
Selgitanud, miks méned veebilehed on head voi halvad
Julgustanud mind iseseisvalt internetis avastama ja dppima

Aidanud mind, kui miski on mind internetis hairinud

* Ei taha 6elda” osakaal on kéigil juhtudel alla 1%.

Joonis 5.17. Soprade juhendamistegevused laste hinnangul
Koik lapsed (N =1020), %

[l vigasageli [ Sageli Ménikord Peaaegu mitte kunagi
Kiisimus ankeedis: 92. Kas moni su sdpradest on teinud jargnevaid asju?

Aidanud mind, kui internetis on vaja midagi keerukat teha véi
sealt midagi leida

Aidanud mind, kui miski on mind internetis hairinud
Raakinud Gldiselt, mida voiks teha, kui miski mind internetis hairib

Julgustanud mind iseseisvalt internetis avastama ja Oppima

19
33
33
27
28
29
15 12
o 2

10

Ei oska 6elda
+ ei taha Gelda*

Ei oska 6elda
+ ei taha delda*

Soovitanud, kuidas teistega internetis kdituda

Soovitanud, kuidas internetti turvaliselt kasutada

Selgitanud, miks mdned veebilehed on head véi halvad

| Y
4 10 (23 E
| ) | — -
26 13 i 39 I8
| N | |
21 16 P45 | 7
\ ] \
23 16 i 45 6
| ] | |
20 18 i 47 i5
\ I~ \ ‘
25 18 i 42 5
| N |
20 18 i 49 5
| : 1 1
0

. . W P 25 50 75 100
* Ei taha 0elda” osakaal on koigil juhtudel alla 1%.

turvaliseks internetikasutuseks, ning 54% laste vditel on dpetaja selgitanud, kuidas internetis teistega
kiituda. Opetajad on aidanud lapsi ka interneti tehnilist poolt puudutavate muredega (61% lastest lei-
dis, et dpetaja on teda aidanud, kui internetis on tarvis midagi keerukat teha) ning julgustanud neid
iseseisvalt internetis Oppima ja avastama (54% laste viitel). Tahelepanuvédrne on, et laste hinnangul
jaab opetajate roll internetis héiriva sisuga kokku puutunud lastele abi osutamisel iipriski vaikseks
(31% vastanute hinnangul).
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2010 v5. 2018. 2010. aastal vastas 87% lastest, et keegi 6petajatest on teda juhendanud
vahemalt Gihel moel kaheksast. Aastal 2018 oli sama nditaja 89%.

Joonisel 5.17 on ndha, et soprade roll internetikasutuse vahendajana on laste hinnangul iildjoontes
vdike. Erand on abi osutamine, kui internetis on vaja midagi keerukat teha voi sealt midagi leida -
64% kiisitluses osalenud lastest sdnas, et sobrad on teda selles monikord voi sagedamini toetanud.
Ligi kaks kolmandikku lastest pole mitte kunagi voi peaaegu mitte kunagi saanud sopradelt nou-
andeid niiteks internetis teistega kditumise voi heade ja halbade veebilehtede asjus. 60% lastest
leidis, et nende sobrad pole nendega mitte kunagi voi peaaegu mitte kunagi raakinud turvalisest
internetikasutusest. 52% vastanutest arvas, et sobrad ei ole neid kunagi aidanud siis, kui internetis
on miski héirinud, ja 61% viitis, et sobrad pole nendega sel teemal ka iildiselt arutlenud.

2010 vs. 2018. 2010. aastal vastas 86% lastest, et sObrad on andnud interneti asjus néu
vahemalt Ghel moel viiest.”? Aastal 2018 on see nditaja veidi vahenenud: 80%.

[6] Variandid olid: a) radkinud sinuga sellest, mida sa internetis teed; b) aidanud sind, kui internetis on vaja midagi
keerukat teha voi sealt midagi leida; ¢) radkinud, miks moéned veebilehed on head v6i halvad; d) soovitanud sulle,
kuidas internetti turvaliselt kasutada; e) andnud ndu, kuidas teiste inimestega internetis kédituda; f) kehtestanud reeglid,
mida sa void koolis internetis teha; g) aidanud sind, kui teatud asi sind internetis hiris voi tekitas muret; h) rdakinud
sulle sellest, mida teha, kui teatud asi sind internetis héirib. Aastal 2018 ei kiisitud varianti a ega h.

[7] Need variandid olid: a) aidanud sind, kui internetis on vaja midagi keerukat teha voi sealt midagi leida; b) radkinud,
miks mdned veebilehed on head voi halvad; ¢) soovitanud sulle, kuidas internetti turvaliselt kasutada; d) andnud nou,
kuidas teiste inimestega internetis kaituda; e) aidanud sind, kui teatud asi sind internetis hairis voi tekitas muret.
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Kokkuvote

EU Kids Online’i uuringu eesmairk on selgitada vilja laste ja nende vanemate internetikasutamise
harjumusi, teadlikkust internetikaustamisega seotud ohtudest ning oskustest neid ohte valtida.
Uuringu tulemusi kasutatakse laste internetikasutuse teadlikumaks ja turvalisemaks muutmiseks
ning sellekohaste soovituste ja juhendite valjatootamiseks. See on rahvusvaheline uuring, mis kor-
raldati esimest korda 2010. aastal.

2018. aasta suvel intervjueeriti Eestis 1020 9-17-aastast last, kes kasutavad internetti, lisaks iga
lapse iiht vanemat. See raport annab iilevaate jargmistest uuringus kajastatud teemadest:

« laste internetikasutus - ligipdds internetile, tegevused internetis, seadmed, millega internetti
kasutatakse;

« arusaam internetiga seotud ohtudest, kokkupuude hdiriva internetisisuga, valmidus héiriva olu-
korra puhul abi kiisida;

« digitaalne kirjaoskus;

o (kiiber)kiusamine - ohvriks langemine, kiusamise pealtndgemine ja sellele reageerimine;

« kokkupuuted seksuaalse sisuga, seksuaalse sisuga materjalide saatmine ja saamine;

« lapse andmete (ja fotode) jagamine internetis (jagab kas laps ise voi tema vanem/hooldaja);

« lapse internetikasutuse vanemlik vahendamine ja peres kehtestatud reeglid;

« teabe saamine turvalise internetikasutuse teemadel.

Uuringust selgus, et interneti kasutamine on muutunud Eesti laste igapdevaelu lahutamatuks
osaks: 9-17-aastastest lastest 97% kasutab internetti vahemalt tihest seadmest iga pdev. Vorreldes
2010. aastaga on laste internetikasutamise sageduses toimunud margatav kasv. Ka Eesti lapsevane-
mad on aktiivsed internetikasutajad: 95% kiisitluses osalenud vanematest kasutab internetti iga paev
vOi peaaegu iga paev.

Eelistatuim vahend internetis kdimiseks on laste — eriti tiidrukute — seas mobiil- voi nutitelefon,
monevorra vihem kasutatakse laua- voi siilearvutit, televiisorit voi muid internetiga ithenduvaid
seadmeid. Samas veedavad poisid internetis rohkem aega kui tiidrukud (seda nii kooli- kui ka
puhkepéevadel).

Laste koige populaarsemad igapdevased veebitegevused on seotud meelelahutusega, kuid olulisel
kohal on ka suhtlus- ja sotsiaalvorgustikud. Internetist on laste jaoks saanud oluline 6ppeprotsessi
osa — internetti kasutatakse nii koolis kui ka kodus millegi kordamiseks v6i harjutamiseks ning kirja-
toode tegemiseks, aga ka koolikaaslastega suhtlemiseks ja info saamiseks (naiteks kooli veebilehelt).

Selleks et interneti kasutamine oleks lastele voimalikult turvaline ja uusi véimalusi loov, on oluline
laste digitaalse kirjaoskuse hea tase. Uuringus osalenud lapsed hindavad enda digitaalset kirjaoskust
korgelt ja tunnevad end internetis enesekindlalt. Néiteks oskab enamik 11-17-aastaseid eemaldada
inimesi oma kontaktide nimekirjast, installida dppe ja salvestada pilte. Lapsed oskavad hoolt kanda
ka enda turvalisuse eest (teavad, millist infot jagada, oskavad muuta oma privaatsusseadeid jm).

Sagedase internetikasutusega kdivad kaasas eri riskid. Enim on lastele probleeme pohjustanud
mone seadme (telefoni, arvuti vim) nakatumine viirusesse (15%), salasonade ja isikuandmete vaar-
kasutus (5%) ning raha kulutamine online-méangudes ja rakendustes (5%). Vanemad ei ole nendest
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olukordadest aga tihti teadlikud: 27% lastest hoiab neid internetis hdirinud kogemused enda teada.
Tervelt neljandik uuringus osalenud lastest on viimase 12 kuu jooksul kokku puutunud seksuaalse

sisuga — poisid veidi rohkem kui tiidrukud (vastavalt 26% ja 22%). Seksuaalse alatooniga pildi-
materjali ndgemine kasvab vanusega: kui 9-10-aastastest on sellist materjali ndinud tiksnes 9%, siis

15-17-aastastest juba 44%.

Laste internetisuhtlust iseloomustab eelkdige uute séprade ja kontaktide otsimine. Uldjoontes
peavad Eesti lapsed internetti turvaliseks: umbes kolm neljandikku kiisitluses osalenutest leidis, et
tunneb end internetis kas alati voi sageli turvaliselt, ja voib eeldada, et vanemad lapsed kaituvad
internetis seetottu riskialtimalt kui nooremad. Naiteks on 13-17-aastastest lastest 36% viahemalt kord
kuus otsinud internetist uusi sopru ja kontakte, samal ajal kui 9—12-aastastest on seda teinud ainult
14%. Ligi pooled (46%) lastest on internetis suhelnud kellegagi, keda nad ei ole kunagi silmast silma
kohanud, ja 33% neist on uue tuttavaga seejdrel ka silmast silma kohtunud. Tiidrukud on altimad
internetituttavaga kohtuma kui poisid: enda sénul on internetituttavaga kohtuma ldinud 39% tiid-
rukutest ja 29% poistest.

Internetis erisuguste inimestega suhtlemine voib kaasa tuua konflikte omavahelises labisaamises.
Niiteks on 23% kiisitluses osalenud lastest viimase 12 kuu jooksul kogenud kiusamist, neist 67% on
kiusamist kogenud just vorgumaailmas. Kahjuks hoiavad lapsed sellised negatiivsed kogemused
tihti enda teada (36%).

Nagu lapsed, tunnevad ka Eesti lapsevanemad end internetis enesekindlalt: 79% kiisitlusele vas-
tanutest leidis, et teab interneti kasutamise kohta palju. Samas usuvad vanemad, et nende laps on
internetis marksa osavam: ainult pooled uuringus osalenud vanematest leiavad, et teavad internetist
rohkem kui nende laps. Siin kerkib esile selge vastuolu: vorreldes laste ja vanemate hinnanguid enda
digitehnoloogia kasutamise oskusele, paistavad vanemad silma valdavalt korgemate nitajatega.
Niiteks suudavad vanemad lastest paremini leida votmesonu internetis otsingu tegemiseks (86%
vs. 74%), kontrollida info toelevastavust (74% vs. 64%) ning luua muusikat/videoid ja postitada neid
internetti (71% vs. 59%). Tulemustest ndhtub, et lapsevanemate seas on olemas teatav alavadrsustunne
oma oskuste suhtes, mis ei pruugi tegelikkusele vastata.

Eesti lapsevanemad on aktiivsed laste internetikasutuse ja -turvalisuse vahendajad: enamik uurin-
gus osalenud lapsevanematest kinnitas, et vestleb lapsega sellest, mida laps internetis teeb, ja annab
talle nou turvaliseks internetikasutuseks. Samas laste hinnangul harrastavad nende vanemad koéiki
aktiivse vahendamisega seotud tegevusi méarkimisvaarselt vahem kui vanemate endi sonul. Néiteks
vaitis iiksnes 25% lastest, et on oma vanemalt kiisinud internetis nahtud reklaamide kohta, samal
ajal kui vanematest kinnitas seda lausa 59%. Seega ei ole lapsed ega nende vanemad iithel noul selles,
kui sageli vanemlik vahendamine toimub.

Koige levinum piirava vahendamise praktika vanemate hulgas on lapse internetikasutuse ajaline
piiramine, mida kasutab enda sonul 63% vanematest. Tehnoloogiliste vahendite roll piiravas vahen-
damises jadb vordlemisi vdikeseks — nditeks iiksnes 22% kasutab tehnoloogiat oma lapse asukoha
jalgimiseks ning 21% monitoorib veebilehti ja rakendusi, mida laps on kasutanud. Umbes pooled
vanematest tegelevad lapse internetitegevuste jalgimisega. Eelkoige hoiavad vanemad silma peal
lapse profiilil sotsiaalmeedias v6i mones veebikogukonnas (50%).

Enamik lapsi leiab, et vanemad teavad piisavalt sellest, millega nad internetis tegelevad (68%). 8%
soovib, et vanem huvituks tunduvalt vihem, ja ainult 3% tahab, et vanem tunneks pisut rohkem huvi
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nende internetitegevuste vastu. 39% lastest tunnistas lisaks, et ignoreerib monikord vo6i sagedamini
seda, mida vanemad neile internetikasutuse kohta raagivad.

Selleks et last internetis paremini juhendada, koguvad vanemad informatsiooni eri allikatest.
Koige sagedamini (85%) saadakse informatsiooni ja nduandeid oma perekonnalt ja sdpradelt, mis
on thtlasi ka koige eelistatum teabe saamise viis. Meedialgi on oluline roll lapsevanematele info
jagamises: 81% vanematest saab turvalise interneti kasutamise kohta informatsiooni ja néu just sealt.
Ligi kaks kolmandikku vanematest saab nii infot kui ka néuandeid interneti kohta oma lapselt ja
veelgi suurem osa vanematest (79%) sooviks edaspidi varasemast veelgi rohkem lapsega sel teemal
vestelda. Koige vihem saavad lapsevanemad enda sonul turvalise internetikasutuse asjus abi riik-
likelt institutsioonidelt, nditeks kohalikult omavalitsuselt (16%). Samas on ootused nduannete ja
informatsiooni saamiseks riiklikelt ja kohalikelt asutustelt tunduvalt suuremad.

Peale vanemate vdivad laste internetikasutust eri viisidel méjutada ka &petajad ja sébrad. Ope-
tajate juhendamistegevuste hulka kuuluvad laste hinnangul koéige rohkem selgitavad ja néuandvad
tegevused, seevastu internetis héiriva sisuga kokku puutunud lastele abi osutamisel on dpetajate roll
laste hinnangul iipris véike (31% vastanutest). Sdprade roll internetikasutuse vahendajana pole laste
hinnangul kuigi suur. Ligi kaks kolmandikku lastest pole mitte kunagi voi peaaegu mitte kunagi
saanud sopradelt nouandeid (nditeks internetis teistega kditumise voi heade ja halbade veebilehtede
kohta).
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