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INTRODUCCION
(Por qué se escogio la pregunta 427

El grupo Los Investigadores de Hoy escogio6 la pregunta 42, porque hace parte de nuestro
interés. Es tema estudio en nuestra aula de clase. En las areas de ecologia, proyecto
ambiental, ciencias naturales, sociales y huerta escolar, estudiamos sobre las plantas
amazonicas en general. Estd dentro de nuestro curriculo académico y creemos que nuestra
investigacion nos dara informacion, y conoceremos las plantas medicinales en la historia de
nuestro pais.

Habia otras preguntas interesantes relacionadas con el énfasis y el PRAES de la institucion,
como por ejemplo la 36: “Hace doscientos afios en Colombia, ;como era la agricultura?
(Qué herramientas se utilizaban? ;Habia abonos quimicos?; la 39: “Antiguamente, ;quién
hacia la recoleccion de basuras? ;Las reciclaban? ;Tenian rellenos sanitarios? ;Qué hacian
con las basuras? ;Como lo hacian?; y la 67: “Si existen hoy los cultivos ilicitos, ;existian
los cultivos ilicitos hace doscientos afios? (Cartilla, 2009, pp. 8-9), entre otras preguntas.
Después de ver las probabilidades de respuesta y las ganas de buscar la solucion, se optd
por la 42, que hace parte del area de Ciencia y tecnologia en la Independencia.

La pregunta 42
En la época de la Independencia, ;qué plantas medicinales empleaban las personas para
sanarse de las enfermedades? La pregunta fue formulada por Roger Ariel Ramirez Garcia

(Grado 1.°, Anserma, Caldas).

Estas son otras de las que, a partir de 042, realizé el grupo:

f—

(Independencia de qué lugar de Colombia?
2. (Qué personas? Indigenas, afros, colonos, espafioles, criollos, campesinos.

3. (Quiénes? ;Donde?

4. (Qué plantas?
5. (Qué enfermedades?

6. (Donde hay que buscar la respuesta?
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El grupo dio algunas apreciaciones al respecto:

1. El epicentro de la Independencia fue Santafé de Bogota. ;Por qué no conocer las
plantas de ese lugar?

2. No importa quién lo haya utilizado. Lo interesante es conocer las plantas que fueron
utiles para sanar enfermedades.

3. No conociamos plantas de la sabana de Bogot4d que pudiéramos relacionar con las
que existen en la amazonia. Nos quedamos con la incognita. Si sabiamos que se
usaban algunas plantas como remedio, pero no sabiamos qué enfermedades curaban,
codmo se preparaban y qué parte de las plantas se utilizaban.

4. Con todas estas incognitas, no sabiamos cémo iniciar la busqueda de la respuesta.

En un recorrido por la Biblioteca Nacional y la Luis Angel Arango en la ciudad de Bogota,
consultamos libros que nos dieron luces sobre las plantas medicinales que se usaban en la
época de la Independencia, y sobre todo de la sabana de Bogota. Sin embargo, nuestra
busqueda estaba desviada. Queriamos encontrar plantas con sus descripciones
morfoldgicas, clasificacion taxondmica, las enfermedades que curaban, su uso y qué parte
de la planta se usaba en esa época. Pero no encontramos esta informacion, a pesar de que
teniamos documentos de estudios recientes de plantas medicinales. No era lo que
estadbamos buscando.

En el catdlogo virtual, buscamos: “Plantas medicinales en la apoca de Independencia” y
encontramos los siguientes documentos: Flora Real Expedicion Botanica del Nuevo Reino
de Granada 1783 — 1810. de F. Arciniega; Expedicion Botanica José Celestino Mutis. de
Mendoza, Diego 1859 — 1933.

En la Luis Angel Arango, Plantas Medicinales de Colombia 1896 - 1972, de Enrique Pérez
Arbelaez; y Plantas Medicinales Andinas: Uso Practico, de Edgardo Ruiz, con la
colaboracion de la Dra Nancy G. de Fruci.

Ya teniamos algunas dudas despejadas, como por ejemplo, sabiamos qué documentos
consultar, y estdbamos seguros de encontrar especificaciones de las plantas medicinales.
Finalmente se decidi6 consultar sobre la quina,

A continuacion presentaremos escritos que hacen referencia a la importancia de la quina
antes, durante y después de la época de la Independencia. Son escritos de consultas
bibliograficas a los que pudimos acceder, de la coleccion bicentenario y de las paginas web.
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LAS PLANTAS MEDICINALES EN LA EPOCA DE LA COLONIA Y DE LA
INDEPENDENCIA

Posterior al sangriento contacto entre los naturales (indigenas) y los extrafios (europeos) en
nuestras tierras, después de la disminucién de la poblacion nativa a menos de la mitad por
guerra y enfermedades, la sabiduria indigena fue desconocida, hecho que persiste hasta
nuestros dias, que inici6 durante la Colonia (1550-1810) (De Olarza, 1999, p. 221). Fue un
periodo de mortandad de los nativos y de los granadinos por las enfermedades propias de
los indigenas y las traidas por los ibéricos, que fueron letales para los indios:

Las enfermedades que azotaban a las comunidades indigenas perecian no tener
fin; la pleuresia, carate, las fiebres, la sarna y las ulceras se ensefaban contra
los naturales [...] En cuanto a la lepra [que por entonces se consideraba no s6lo
transmisible sino contagiosa] en América no se conocia, por lo que se deduce
que fue traida por los ibéricos y propagada por los esclavos, en quienes, por su
excesiva sensibilidad a dicho mal, la lepra encontr6 el mejor método de
difusion. Cartagena por ser el centro de ser contrabando de los esclavos, fue la
ciudad mas afectada; de alli la enfermedad pas6é a Mompds, debido a los lazos
comerciales que existian entre estas ciudades. La lepra siguidé su camino hacia
Socorro y asi sucesivamente fue extendiéndose por todo el territorio granadino
[...] la viruela también entr6 en la lista de dolencias traidas por los
conquistadores, las cuales causaban inmensas pérdidas entre los granadino, en
especial entre los nativos [...] y la falta total de providencia para su curacion
(pp- 352-353).

Otras enfermedades de las que se dieron en los afios que nos referimos (1737-1738) fue el
tabardillo, nombre aplicado indiscriminadamente al tifo y a la fiebre tifoidea, que atacaron
a Santafé y otros lugares de clima frio; es importante anotar que este peste arrasd con
familias enteras sin que ningin remedio de la época pudiese enfrentarla (p. 353).

El anterior escrito es muy claro en su apreciacion. Menciona las enfermedades que se
padecian en esa época y no tenia cura alguna. Estas mismas seran las que se padecen
durante la Independencia. A pesar de que en la Colonia se fundaron hospitales, como por
ejemplo el San Juan de Dios, las enfermedades eran tan fuertes que terminaban con familias
enteras (p. 351).

En este periodo hubo un saqueo de riqueza de nuestras tierras, no solamente de oro y plata,
sino también de especimenes de plantas, pues la monarquia tenia muchas ansias de conocer
otras riquezas para el desarrollo econémico del reino.

En los afios 1760 se inicié la Expedicion Botanica con el arribo José Celestino Mutis' a
nuestro territorio. Un afo mads tarde llegd a Santafé¢ de Bogotd e inicid su expedicion

' Mutis naci6 en Cadiz en 1732. Estudié medicina en Sevilla y obtuvo el titulo en 1755. Marché a Madrid,
donde estudi6 en el Jardin Botanico de Migas Calientes hasta 1760. Ese mismo aflo march6 a América para
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(Olarza, 1999. p. 447). Asi describe Mutis sus impresiones del viaje y de la primea
instancia en Santafé: “[...] ya estaba en Santafé, ciudad de mi destino y corte de los
virreyes® del Nuevo Reino” (Mutis, 1763, pp. 218-229). Con esta frase Mutis afirma su
llegada y estancia a Santafé, hoy capital de nuestra Colombia.

Diferentes hechos hicieron que se aprobara la expedicion en 1783. Mutis fue el encargado
de la empresa, inici6 la sistematizacion de la flora americana, logré demostrar no so6lo las
cualidades médicas, sino también los posibles beneficios economicos, fruto de
comercializacion de algunas plantas (De Olarza, 1999, p. 450).

Mutis, solicitando por segunda vez autorizacion para realizar la Expedicion Boténica, dice:

[...] produce también en su superficie para a utilidad y el comercio exquisitos
tintes, que la industria iria descubriendo entre las plantas; la cochinilla, de que
abundancia en este Reino, aunque no lo cultivan por su indolencia los naturales
de esta provincia; la preciosa cera de un arbusto llamado Laurerito y la de
Palma; muchas goma, de que pudiera hacerse algunos usos ventajosos en las
artes, madera muy estimables instrumentos y muebles; produce, finalmente, para
el buen género humano, muchos otros arboles, yerbas, resinas y béalsamos que
conservaran eternamente el de su no bien ponderad fertilidad (Mutis, 1764, p.
22).

ocupar el puesto de médico del virrey del Nuevo Reino de Granada. En Bogota obtuvo la catedra de
matematicas. Su relacion con Linneo comenz6 cuando le mand6 un ejemplar de quina de Loja en 1764.
Mantuvo correspondencia con €l hasta que muri6. Esto le permitié penetrar en un circulo de comunicacion
internacional de botanica linneana. Aspiré a continuar la obra de Pehr Lofling, describiendo la flora del
Nuevo Mundo. No obstante, también se mostro critico con los métodos del maestro y asi lo manifestd en sus
escritos. Entre los afios 1766 y 1770 fue destinado al Real de Minas de Montuosa, donde aplicd sus
conocimientos a los métodos de produccion de plata. De regreso a Bogota se dedico a ejercer la medicina y a
dar clases privadas de historia natural. En 1782 propuso realizar una expedicion que comenzé en Mariquita,
de forma que pudo alternar las tareas botanicas con las operaciones mineras. La segunda fase de la expedicion
dio comienzo en 1791 con el traslado de la sede a Bogot4, donde alcanzé su méaximo desarrollo.

En los ultimos afos del siglo Mutis se dedicé a publicar sus trabajos sobre el género Cinchona. En estos
momentos habia en Europa una gran demanda de quina. Mantuvo una agria polémica con Ruiz y Pavon sobre
la importancia de la planta y sobre la prioridad del descubrimiento. Atribuia la confusién que habia sobre la
quina al hecho de que en Europa pensaban que se trataba de una sola planta. El distingui6 varios tipos: cuatro
especies tenian valor terapéutico y tres carecian de efectos medicinales. Todas ellas estaban agrupadas en el
género Cinchona. Fue también un enérgico defensor de la vacuna jenneriana y esperaba que el gobierno
financiara las campafias de inmunizacién. Mutis fue especialmente habil buscando medios financieros para
sus proyectos cientificos. Contaba, en opinién de Humboldt, con una de las mejores bibliotecas sobre tema
botanico. Se cree que si no hubiera sido por las convulsiones de la Independencia, habria creado una escuela
cientifica de gran altura. Muchos de sus escritos son postumos. A su muerte dejo todos sus trabajos y papeles
desordenados que pasaron a manos del heredero, su sobrino Sinforoso. Ver: La materia (s.f.); también ver, Tu
Expedicion Botanica. El tesoro del sabio Mutis. (2008. p. 3), folleto “Proyecto del Banco de la Republica
realizado con el apoyo de la Fundacion Amigos de la Coleccion de Arte del Banco de la Republica y se
articula con los Ministerio de la Cultura y Educacion y el Instituto Alexander Von Humboldt”

* Ver: Amaya (2005).
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Con estas palabras Mutis, persuade al rey (De Olarza, 1999, p.449) para que la tarea de la
expedicion sea ejecutada. En este fragmento da a conocer la riqueza que existe en nuestro
territorio, y que podrian ser utiles para madera, medicina y otras cosas mas. Quizas por
primera vez se mencionan las plantas’ medicinales en un documento escrito en esta época’,
y es la primera vez que Mutis habla de la quina. Asi, continta:

Es en vano persuadirse, sefior, a la quina, la cascarilla, que es otra planta muy
diversa, la céscara del Guamocd, el Beguquillo, la zarza, el Guayacan, el
balsamo de Tolu, el de Zaragoza, el de Cativo de mangle, el de caraia, el
balsamo del Perd, los aceite de Maria y de palo, con muchas otras cosas
conocidas, sean lo Unico entre las plantas medicinales que nos produce la
América. Aun falta muchisimo por conocer; y lo que mas debe admirar, falta
mucho que saber para saber bien de lo conocido (Mutis, 1764, p. 22).

En esta época ya se conocia la quina como planta medicinal que curaba algunos males.
Mutis dice:

Un remedio tan admirable que disputa la superioridad entre los pocos antidotos
conocidos, y que ha puesto la Divina Providencia para el bien universal de la
humanidad [...] Este sabio manifiesta la preocupacion que se ve con la tala
indiscriminado de este arbol, y como se estd llevando a Espafia y de ahi a
cualquier parte del mundo sin ningin cuidado y tratamiento [...] El corte
indiscreto de todo un arbol de quina para aprovechar solamente una pequefia
porcidn, podria hacer tan desconocido un arbol de este genero en el Pert como
en Noriega... ésta suele ser el remedio en que vanamente confia en medico en
los laces mas apurados, y ésta, finalmente, es el antidoto que compra para su
mayor dafio un pobre enfermo (Mutis, 1764, p. 22).

Este conocimiento y estudio de las plantas medicinales serd la que se conoce durante la
época de la Independencia. Serd la quina la planta medicinal favorita y mas apetecida
por los comerciantes de esa época: “La quina tuvo su auge comercial durante la colonia

para curar las fiebres paludicas™, sin desconocer el comercio de la canela, el tabaco y la
cafia (De Olarza, 1999, p. 450).

? Existen 731 registros de plantas que hicieron Mutis y sus colaboradores antes durante la expedicién, ver:
Amaya (2005, pp. 40-133).

' Anteriormente, ya habia compilacion de plantas. Dice Mutis “[...] las especies no bien determinadas
anteriormente por los viajeros de América, en defecto de los principios mas ciertos que hoy tenemos o
aquellas que carecieren de un buen dibujo, seran igualmente llamadas a nuevo examen e ilustradas con sus
correspondiente laminas” (Amaya, 2005, p. 36). A partir de estos escritos y publicaciones se conocen las
plantas de América.

* Informacién contenida en la pancarta puesta en “Herbal de las Plantas Medicinales” en el Jardin Boténico de
Bogota José Celestino Mutis.
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LA QUINA, PLANTA MEDICINAL DE ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA
INDEPENDENCIA

El mismo Mutis reconoce que el conocimiento inicial sobre quina y las otras plantas fue
adquirido de los indios, ya que ellos fueron guias habiles de la Expedicion Botanica. Dice
al respecto von Humbolt en viaje a Santafé: “[...] los conquistadores se dejaron guiar al
azar, siguieron especialmente a los indios” (Von Humbolt, 1800, pp. 187).

El fragmento nos sefiala de manera precisa que las conquistas y las expediciones fueron
guiadas por los indigenas, que bien conocian la geografia de la zona y las plantas.

La quina fue descubierta por los indigenas y ellos la utilizaban para la fiebre. En el
siguiente fragmento se reconoce la utilizacion de la quina por los indios:

La Quina primitiva, que después de tantas controversias acerca de 4 cual de las
especies botanicas descubierta posteriormente pertenece, y que aun no se ha
averiguado si es la naranja de Mutis, 6 la oficial de Linneo, fue descubierta por
los indios, y esperimentada por ellos mismos para curar las fiebres muchos
afios antes de nuestra conquista de las Américas (Hernandez, 1828, p. 3).

.. . 4 3 .
De este modo quedan claros los conocimientos de los indios” sobre la quina, que fueron
quienes iniciaron el uso de esta planta medicinal.

Los indios aplicaron su conocimiento sobre la quina en el tratamiento de europeos. Pero los
expedicionarios desconocieron la autoridad de los indios sobre la quina y se disputaron su
descubrimiento:

Mutis reclamara la primacia del hallazgo como hecho en Tena (Cundinamarca)
en 1772, mientras Lopez Ruiz asegura, en 1784, haber descubierto la quina en
Honda (Tolima), en junio de 1774, durante el itinerario que lo habia conducido
por primera vez a la capital del virreinato. Lo que se trata de demostrar es que
Mutis precedid a Lopez Ruiz en el hallazgo (Amaya, 2005. p. 297)

Los europeos la usaron para curar males de los que en esa época no habian descubierto la
cura. Y luego de que los indios dieran a conocer sus propiedades, se empezo a usar:

Un corregidor de Loxa después de haberlo recibido de mano de un indio, y
experimentado ¢l mismo sus felices efectos en 1636, se la regalé en 1638 al
Virey del nuevo reino de Granada don Gerénimo Fernandez de Cabrera, con de
de Chinchon, de donde tomo el nombre de chinchona; la condesa su esposa,

? “[...] ya era conocida (y usada en los ritos chaménicos) dadas sus virtudes curativas por los habitantes
originales de los paises andino-amazonicos [...] los aborigenes denominaban a la quina como ‘yara chucchu,
cara chucchu’. Yara significaba arbol, cara la corteza, chucchu de la fiebre; por asi decirlo, el arbol de la
fiebre. Ellos lo llaman también ayac-cara, lo que significa corteza amarga” ( Zarate, 2001, p. 35).
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después de haberla ensayar con felices resultados en el hospital de lima, fue la
primera europeas que esperimento sus maravillosos efectos. Con tan alta
recomendacion vino 4 ser obgeto de especulacion para los Jesuitas; estos
despues la trajeron 4 Espana en el afio de 1640 y la empezaron & recomendar
con buen éxito, y en 1649 ya empez6 a generalizarse su uso con el nombre
polvo de los Jesuitas. En 1679 todavia era la Quina un secreto para los
ingleses; y hasta el afio 1682 no se hicieron publicas en todo Europa sus
grandes virtudes; pero desde aquella época ya empezd 4 ser obgeto de un
comercio general (Hernandez, 1828, p. 3)

Esta planta se convirtié en el tesoro de América. Desde este siglo fue objeto de comercio y
de pirateria; muchos enviaron a FEuropa falsas cortezas, lo que gener6 muchas
controversias: “[...] preferian ser victimas de unas atroces y malignas fiebres antes que
sugetarse al uso de la Quina” (p. 3).

Desde tiempos inmemoriales y durante la Conquista, la Colonia, la Independencia (1810) y
la Republica (De Olarza, 1999) se ha usado la quina para la cura de la fiebre, no solamente
en América, sino en toda Europa. En el Viejo Continente la quina se conoci6 a partir del
afio 1616 (De Olarza, 1999). A continuacion se describiremos las propiedades curativas de
la quina.
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.QUE ENFERMEDADES CURA LA QUINA?

Se ha hecho un recorrido general por la historia de las plantas medicinales. Si se quiere
conocer mas sobre el tema, creemos que se deben consultar los escritos que se han
publicado sobre las expediciones botanicas antes y después José¢ Celestino Mutis, e
inclusive en los escritos de Linneo, las historias de los viajeros y otros escritos histdricos.

En estos documentos mencionan las enfermedades que se padecian en esas épocas. Con los
pocos libros que hemos consultados podemos mencionar algunas de las enfermedades que
padecian los indigenas. La fiebre’ era curada con plantas medicinales, y entre ellas la mas
efectiva era la quina. Con la presencia de los ibéricos en nuestras tierras, los naturales se
contagiaron de enfermedades nuevas como la viruela y lepra; estas ultimas fueron
devastadoras para los nativos y redujeron su poblacion a menos de la mitad.

Posterior a la Conquista, en la época de la Colonia, estas enfermedades se intensificaron en
los poblados. Ain no se usaba como remedio medicinal la quina. Igualmente, la
tuberculosis fue causante de muerte. El Libertador fallecié en 1830 por causa de este mal.
En la novela de Eustaquio Palacios, El Alférez Real (1886), dice, a propodsito de la
enfermedad de Inés: “[...] anuncio que Inés estaba con una calentura violenta y que era
preciso darle sudor de borraja (p. 68) 7. Inés padecia de fiebre, y para tratarla se usaba
beber sudor de borraja (Borrago Officinalis)®; también le dieron de beber otras plantas
medicinales, como achicoria (Cichorium intybus L.)*, sauco (Sambucus nigra)’, bafio de
hojas de naranja con ceniza hasta la rodilla y mixtura de salina, la cual se compraba en las
boticas. Las plantas medicinales no hicieron efecto. Al contrario, la temperatura subid y la
paciente no mostraba ninguna mejoria: “[...] el quinto dia esta muy rendida; ya se creia que
lo que tenia era un fuerte tabardillo, enfermedad mortal las mas de las veces (p. 71) ”.
Quienes la visitaban recetaban los mismos remedios. Sin embargo, a los quince dias
desapareci¢ la fiebre, pero no se menciona qué remedio dio este resultado.

La quina es usada por primeras vez en colonias Europeas en el afio 1636. El primero fue un
corregidor, quien la experimentd con buenos resultados. La esposa del virrey Gerdénimo
Fernandez de Cabrera fue sanada con el polvo de la quina. Los Jesuitas “empezaron a
usarlos para tratar los escalofrios de las fiebres intermitentes cuartanas y tercianas” (José
Celestino, s.f.).

La quina inicialmente fue usada por personajes de la élite, que eran capaces de cumplir las
dietas de cuarenta dias. Tenian que estar quietos y no mojarse. Asi, quedaba excluidos los
trabajadores: “[...] la Quina solo era buena para alguno pocos de los ricos que podian
abstenerse de una operacion tan necesaria para la vida comun del escesivo numero de

7 “Se afirma que los indios empleaban los polvos de corteza para combatir los temblores musculares
producidos por el frio” (La materia, s.f.).

¥ Ver: “Borraja” (s.f.).

* Ver: “Cichorium” (s.f).

3 Ver: “Botanica” (s.f.).
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pobres, y aun gentes acomodadas, que tiene que fregar, lavar y trabajar en el campo y en las
fabricas” (Hernandez, 1828, p. 4)

Seguramente, con el correr el tiempo la quina fue usada por toda la poblacion. En los siglos
XIX y XX, en toda Europa se conocian las utilidades de la planta:

[...] en 1852 los holandeses llevaron semillas de quina a Java y establecieron
plantaciones [...] Clements Markham llevo a Asia semillas de la quina en las
que llegaron a desarrollar una gran agroindustria, que suministré materia prima
a la industria farmacéutica internacional, hasta que Japoén ocupd las
plantaciones durante la II Guerra Mundial. Para contrarrestar la ocupacion de
Indonesia por los japoneses, Estados Unidos fomenté las plantaciones en
Suramérica y Puerto Rico, asi como la produccion de medicamentos sintéticos
contra el paludismo, los cuales posteriormente han llegado a sustituir
masivamente a la quina en el tratamiento del paludismo, pese a lo cual, la quina
o los farmacos con quinina, aun son medicamentos de eleccion para los
tratamientos contra las infecciones del Plasmodium falciparum (“Quina”, s.f.).

Con el avance de la industria farmacéutica se revela la utilidad de la quina para el
tratamiento de infecciones como el Plasmodium falciparum®.

(Como se usaba la quina en la época de la Independencia? La parte que se usaba eray es la
corteza (figura 1), de la cual se hace el polvo que es ingerido como bebida. Esta,
dependiendo de la especie de quina de la que se tome, contiene mayor o menor
concentracion de alcaloide.

6 «Ia malaria es una enfermedad infecciosa que afecta de 200 a 300 millones de personas anualmente y por la
que fallecen 2 500 000 al afio. Es pues, una de las enfermedades infecciosas con mayor morbilidad y
mortalidad. La enfermedad en el hombre esta causada por cuatro especies distintas de Plasmodium:
Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium ovale y Plasmodium malariae. Plasmodium
falciparum es el responsable del 95% de las muertes, pero la especie mas prevalente es P. vivax. En cuanto a
la distribucién geografica, P. falciparum y P. malariae se encuentran especialmente en Asia y Africa, P. ovale
se encuentra de forma casi exclusiva en Africa y P. vivax predomina en Latinoamérica, India, Pakistan,
Oceania y, més raramente, en Africa” (Granda & Jiménez, s.f.).
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FIGURA 1. Extraccion de la corteza de la quina. Abel Santos (2010).

Fuente: Pancarta Herbal de Plantas Medicinales, Jardin Botanico de Bogota José Celestino
Mutis.

Dice José Celestino Mutis: “[...] una Quina benignisima en comparacion con la fuerte
actividad de la roja [...] su virtud febrifuga, y mucho mas débil que la de la naranjada [...]
En defecto de esta ha sido mucha fortuna substutir la amarilla” (Mutis, 1828, p. 74). Aqui
Mutis menciona la efectividad de las tres clases de quina: la roja, la anaranjada y la
amarilla, y las diferencias segiin su efectividad’.

La quina ha sido clave para combatir fiebres paludicas, temblores musculares y malaria.
Aunque es cierto que la vacuna no ha sido completamente efectiva hasta el momento,
sobresale la labor del doctor Manuel E. Patarroyo, quien se convirti6 en el precursor y mas
grande investigador en el campo.

IMPORTANCIA DE LA QUINA

La quina fue usada desde mucho antes de la llegada de los espafioles. Una vez llegd a
manos de éstos, se convirtio en medicina exclusiva y en una gran fuente de ingresos para la
Corona espanola, que encontr6 ganancias mediante la venta de la preciosa corteza (ver
figura 2).

7 Para mayores detalles ver: Mutis (1828).

11



Educacion Basica y Media

Doy

Aprendiendo con el Bicentenario de la Independencia

FIGURA 2. Venta y compra de la corteza de la quina. Abel Santos (2010).

Fuente: Pancarta Herbal de Plantas Medicinales, Jardin Botanico de Bogota José Celestino
Mutis.

“En Colombia las exploraciones en busca de la quina llevadas a cabo por las Compaiiias
colombianas y por otras casas comerciales y empresarios individuales llegaron a extenderse
hasta el alto Caguan y Ortewasa” (Dominguez citado en Zarate, 2001. p. 61). En la region
Amazonica las exploraciones influyeron en el desplazamiento y la disminucién de la
poblacion y en la casi extincion del arbol de quina (Zarate, 2001. p. 61 y 116).

Sin embargo, en la actualidad la quina ha mostrado su utilidad en gran variedad de usos:

La droga y sus extractos se utilizan para estimular el apetito y las secreciones
gastricas.

Como se ha dicho, tradicionalmente ha sido para antitérmico en sindromes
febriles y gripales y, topicamente, para el tratamiento de las afecciones del
cuero cabelludo que cursan con descamacion. La quinina es antimalérico,
activo frente a Plasmodium vivax, P. falciparum, P. malariae y P. ovale en sus
estadios de desarrollo de formas intraeritrocitarias hasta trofozoito joven; es
inactiva sobre los esporocitos, formas tisulares y gametocitos. La quinidina
(actualmente se obtiene por semisintesis a partir de la quinina) se utiliza como
antiarritmico: es antifibrilante, estabilizante de las membranas de la célula
miocéardica (bloquea los canales de sodio, disminuye la excitabilidad,
conductibilidad y contractibilidad” (“Quina”, s.f.).
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.COMO ES LA QUINA?

Con su estudio, Mutis dio a conocer las variedades de la quina. La anaranjada corresponde
a Cinchona lancifolia; la amarilla es la Cinchona cordifolia; la roja corresponde a la
Cinchona oblingifolia; y la blanca a la Cinchona Ovalifolia. Se describieron diecisiete
especies, de las cuales diez Unicamente se encontraban en la provincia de Loja (Gredilla,
citado en Zarate, 2001. p. 41).

Figura 3. Quina. Hojas y flor. Cinchona pubescens Vahl. Cordifolia Muits®.

Fuente: Jardin Boténico José Celestino Mutis. Foto: A. Santos (2010).

¥ Ver: Fernandez (2008).
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CONSIDERACIONES FINALES

La gran selva de pie de monte, el valle amazonico, el valle del Magdalena, los Llanos
Orientales, los Andes, las sabanas y las costas colombianas proveen de un gran nimero de
plantas que tienen propiedades curativas, y es necesario conocerlas. Los colombianos
tenemos el deber de estudiar y aprovechar estos recursos, en vez de permitir que empresas
farmacéuticas extranjeras se lleven todo el conocimiento.

Sin embargo, y a pesar del olvido al que ha sido destinado el conocimiento ancestral, los
indigenas han pasado su conocimiento de generacion en generacidn, y es por €so que aun
hoy hay grupos nativos que hacen uso de las plantas tal y como las usaban sus ancestros.

Con la internacionalizacién de la quina, ésta se convirtid en una mercancia de suma
importancia en la economia y la politica de la época Colonial y de la Independencia. Las
empresas farmacéuticas estudiaron las propiedades de esta planta para producir productos
sintéticos. Y con los avances tecnoldgicos, ya ésta no se ingiere por via oral, sino como
vacuna, pues se dejo de utilizar el polvo de su corteza.

Invitamos a los lectores a conocer la historia de la quina. Al respecto es indispensable
consultar El Arcano de la Quina, obra postuma de José Celestino Mutis, publicado en el
afio 1828. Alli podran encontrar como se descubrid, su descripcion taxondmica, las
especies de la quina, como se utilizaba, qué enfermedades curaba y la importancia
econdémica y politica de esta planta.

Sobre las plantas de la época de la Independencia es también recomendable consultar los
escritos de las expediciones botdnicas que se han realizado en América. Una de las mas
importantes es la que realizo6 Mutis en Colombia entre los afios 1760 y 1808°.

Otro lugar para conocer las plantas medicinales es el Jardin Botanico de Bogota José
Celestino Mutis. Alli podra apreciar algunas plantas recolectada por Mutis, entre ellas ésta,
la quina, que se puede encontrar en el herbal de las plantas medicinales.

A demas de esta bibliografia estan las paginas web y los demas documentos publicados que
estan en distintas bibliotecas del pais.

Para finalizar, decimos que la quina ha sido una planta importante que salvdé muchas vidas
durante la época de la independencia, e inclusive hasta la Segunda Guerra Mundial. Esta
planta medicinal se exportd a Europa en grandes cantidades, hasta casi desaparecerla de
nuestro pais. Adicionalmente, en este proceso de la extraccidon incontrolada, fueron
desplazados los nativos de sus tierras (Zarate, 2001 pp. 53 - 58)

Al inventarse la vacuna sintética contra el paludismo, se ha dejado de extraer quina, pero
estd en peligro de extincion.

? Sobre el tema ver: Amaya (2005).
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