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CONCEPTO DE Koupdg EN LA
LITERATURA HIPOCRATICA.

RESUMEN

El concepto de xonpag, personificado en la literatura y representado en la estatuaria
como el dios que simboliza el momento oportunoyy favorable en los actos humanos, ocupa
un papel relevante en la medicina hipocratica. El xoupog constituye el canon que ofrece al
médico la coyuntura favorable en la que debe intervenir. Su gran dificultad radica en que
esta coyuntura o Koipog es sumamente fugaz. Se presenta en distintos estadios en el cursus
morbi y la eficacia de la intervencién médica depende de que se acttie de acuerdo con él.
Elmédico debe supeditarse a este momento oportuno representado por xeipog, tanto para
el diagndstico o pronéstico de la enfermedad como para su terapia. De nada sirve una
intervencion a destiempo, pues se pierde el vinico cable de salvacién. En este sentido se
sugiere que la suprema cualidad del médico consiste en su capacidad para reconocer ese
momento 0 KoiLpog.

SUMMARY

The concept of xaupog, personified in literature and represented in statuary as the
god that symbolizes the convenient or favourable moment in human acts, occupies a
relevant role in the Hippocratic medicine. The xonpog forms the kanon which offers the
physician the favourable moment for him to intervene. Its great difficulty lies on the fact
that this moment or xoupog is extremely brief.

It presents itself in different stages in the cursus morbi” and the efficiency of the
medical intervention depends on whether you agree with it or not. The physician must
subordinate himself to this convenient moment represented by xaipdg for the diagnosis
of the illness as well as for its therapy. An intervention at the wrong time would be of no
use because by it you lose the only posible cable of salvation. In this sense it is suggested
that the supreme quality of the Hippocratic physician consists in his capacity for recogni-
zing that moment or xo1pog.

El término Koupog, que en la literatura clésica y en la estatuaria tiene una
vida diladata, se introduce en la Medicina hipocrética como encarnacién ideal de
la praxis médica. Su parentesco semantico con la Gwppoovvn, “la mesura, la
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medida justa”, avala ya desde el principio su sintonizacién con esta caracteristica
del sentimiento griego y lo consagra como canon del comportamiento del médico
hipocrético.

Bien definfa la categona de Koupog Mosco! de Siracusa, cuando escribia:
xopd SovAeveLy ko Be0g GV Enadov, “aun siendo dios he aprendido a supedi-
tarme al momento justo”. Pero ya Hesfodo? en quien aparece por primera vez,
aunque la biologia de Koupdg es anterior, atribuye esta norma al mismisimo
Padre del Olimpo:Para toda ocupacién hay un momento oportuno-Koupog-, y
esto es una ley de Zeus.

El rango de personificacién, como dios, tal como lo concebia el pueblo
griego, tuvo su mejor constatacion en las representaciones estatuarias®y también
en la Tragedia griega®. Su personalidad llegé a Roma, donde se le personific6 en
la diosa Occasio, que tuvo también sus representaciones.

En el campo de la literatura hipocrética aparece con todos sus valores
clasicos y se convierte en guia seguro de la intervencién del médico. Encarna los
momentos justos y oportunos de toda la fenomenologia patoldgica del cursus
morbi que el médico debe reconocer. Cada momento decisivo-Kaipog- represen-
ta una pauta de salvacién para el paciente, frente a la imprevision y el azar. En
realidad, este sentido del tiempo, de instante preciso en el obrar humano, se
vislumbra ya en los poemas homéricos®. Pero lo caracteristico de Kaipdg en los
textos hipocréticos es que en éstos adquiere una nocién radical de concurrencia
intelectiva del médico, que le hace percibir ese momento decisivo de su actuacién
y del que dependela salvacién del enfermo. De ahi que el Corpus Hippocraticum
apele constantemente a ese sentido permanente que debe tener el médico en
relacién con su paciente. Bien capté este aspecto del Konpdg Pitaco® de Lesbos
cuando escribia el célebre apotegma:konpov @6t “conoce el momento oportu-
no”. ]

La misma medicina, la 1E€XVT M1pikT, implica en su propia definicién este
requisito esencial del Kopog. Pues en el C. H. se dice que “hay saberes que no
necesitan del Kaiipog, pero en medicina, s6lo cuando el médico interviene kortor
Kaipov, es decir, en el momento oportuno, puede ser titil su intervencién’. Ahora
bien, las dificultades que existen para actuar con la precisién que exige el Kaipog
son grandes, porque su presencia se limita a un instante fugaz, y, a veces,
fugacisimo en el cursu morbi.

Cf. Anthol. Pa. , 441

Cf. Hes. Op. 694:xoupdg &' &l mllow GUPLOT0G.

Cf. PaNorsky, Studies in Iconology, New York, 1962, p. 90 ss.

Cf. Sopf. O. R. 1516; Aj. 34y 131.

Cf. Ilfada, IV, 185, donde la locucién v koupi@ tiene el sentido de sitio oportuno. La relacién
etimol6gica del adjetivo xolp1og con xoupdg es una hipétesis no despreciable.

¢ Cf. H. Dis, Die Fragmente Vorsokratiker, Berlin, 1952, I, fr. 226, p. 64, 13.

7 Cf. Loc. Hom. 44
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Este saber medir rectamente el momento oportuno y favorable entrafia,
ademads, cierto riesgo en orden a la actuacién del médico. Asf lo intuyé ya
Demécrito? cuando se referia al diagnéstico: xivduvog 8& 1| 1o Siaryvaoic.

Realmente, el médico dispone sélo de un brevisimo instante. porque los
xoupot, como hemos sefialado, son, no sélo fugaces-0E€eg, sino fugacisimos-
ofvtator’. Esta fugacidad es consustancial al cursus del Konpdc. El escultor
Lisipo capté perfectamente ese momento al representar a Koupog como un efebo
desnudo en movimiento de fuga. Y asilo entendi6é también el autor del tratado
hipocrético Sobre los preceptos'® cuando hacia la observacién de que en medicina
KOoLPAG Y POVOG OV TOAVG, en medicina el momento favorable es un tiempo corto.
Por eso el autor hipocratico caracterizaré su arte, la 1} intpikn o fepanevn,
como oALyoKaLpog'!, como poco prédigo en oportunidades.

Tucidides™ recomendaba capturar a este dios-Aofelv Koupov. Y no cabe
duda de que la imagen no tiene nada de violencia, sino que evoca la rapidez con
que pasa ante nuestra vista. Més tensién dramatica imprime Plutarco a la
imagen del curso veloz de Koupdg, cuando utiliza el verbo dprafw, “asir,
agarrar”, apnatewv Konpov, agarrar rapldamente al dios de la Oportunidad.

No cabe duda ya de que aquella célebre maxima que Cervantes plasmé en
el Quijote,” a la ocasién la pintan calva”, es de neta filiacién griega. Es el mismo
trasunto de aquellas representaciones en miniatura de los kopot con cabeza
rapada, pero con sélo un mechoncito de pelo sobre la frente, simbolo del tinico
cable de salvaci6n al que hay que agarrarse como un naufrago.

Todo esto es el Konpog en la Medicina hipocritica. Por eso, aunque el C. H.
admite el error del médico, por su limitacién como mortal respecto a los saberes
de este arte, el verdadero médico es el que llega a ser capaz de discernir en cada
coyuntura o circunstancia el Koanpog, el momento justo de su intervenciéndel que
noloes, el dxarpog, Elmédico observa, interpreta los sintomas, diagnostica y cura
siempre en el momento justo de acuerdo con la constitucién natural del paciente-
KOTO GUOLV'S,

El autor de Sobre la enfermedad sagrada (1a epilepsia)'®hace gravitar sobre el
conocmiento del Konpog por parte del médico la capacidad de curacién de la
epilepsia, siempre que, sabiendo producir lo seco y lo hitmedo mdiante la dieta,
reconozca los tiempos oportunos-koipot-, para los tratamientos adecuados. Con
relacién ala dieta, el médico debe conocer el momemnto oportuno para reducirla

8 Cf. H. DuEs, o. c. 11, fr. 235, p. 192, 8 ss.
® Cf.Aph.1,y Morb. 1, 5.

10 Cf. Preac.1.

" Cf.Loc. Hom. 44y Aph. ], 1.

2 Cf.24.

B Cf.Plut. Phil. 1, 1.

% CORPUS HIPPOCRATICUM.

5 Cf. Loc. Ho. 44.

% Cf. M. Sacr.21.
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o aumentarla, incluso para suprimirla’”. Este conocimiento del Koupog no lo
adquiere el médico mediante teorias pesuasivas sino por una praxis acompafiada
de la razén'®. Quien posee este conocimiento tiene la base para discernir las cosas
que son reales' de las que no lo son, pues en esto coniste también el arte de la
medicina.

Aunque el sentido prevalente de Koupdg en su longeva vida es el de
“momento oportuno”, su dmbito seméntico se expande con otros significados
sinénimos en méds o menos conexién con el término. Demécrito®, cuya doctrina
serastrea en parte en los tratados hipocréticos, habla de un Koupog enlas comidas
y en los placeres, es decir, de una justa medida o moderaci6n, lo que enlaza
semanticamente con la c@@pocvvn griega. Este sentido, que con toda probabi-
lidad es el mé4s originario y cercano al nacimiento de Koupog, debia estar ya
arraigado en el sentimiento popular, de donde lo tomaria el poeta Teognis?, para
proclamarlo como méxima general en todos nuestros actos. La idea aparece
enfatizada con la yuxtaposicién casi homotética, en la primera parte del hexdme-
tro, de un aforismo muy popular y tradicional en el mundo griego:

unSev oy onevdewy. Koupog &' Eml TaGLY dpioTog

EpTHOCLY OVEpDOR@Y.

“Ennada te afanes en demasia. La justa medida eslo mejor en todoslos actos
humanos”. En realidad, esta idea subyace como base en la doctrina hipocratica,
porque, desde Alcmeén de Crotona, nunca se pierde en el C. H. el fundamente
delagvkpaoia, lajusta mezcla delos humores. De tal manera que todo desarreglo
orgéanico o patolégico tiene su inicio en la ruptura de esta justa medida que
corresponde a la constitucién de cada individuo. Toda patologia, pues, postula
como etiologfa, una extralimitacién o desdequilibrio de alguno de los humores
que componen la justa mezcla.

El autor del tratado Sobre los lugares en el hombre”? habla de la medida-
Koupog-en medicina, como uno de los objetivos del programa de conocimientos
delmédico, a fin de intervenir con acierto enla dietética. “La medida es ésta, dice,
administrar los alimentos an cantidad tal que el cuerpo pueda soportarlos

Siel cuerpo puede digerir la cantidad de alimentos, 0570g 6 XoUpGG EOTLY OV
el tov InTpov E1dévon (Yvavon), “ésa es la medida justa-konpog-que el médico
debe conocer.

El sentido de circunstancia o coyuntura , que también expresa el xoupdg,
viene explicito en un pasaje del tratado Sobre los preceptos®, donde el autor, con
cierto tono de resignacién, recomienda tener buen 4nimo-8appntEov otV ev

7 Cf. Ibidem. 18.

18 Cf. Praec. 1.

¥ Cf. Loc. Hom. 44y Aph.1, 1.

»  Cf. Nota 8.

2 Cf. Theog. 401; cf. Loc. Hom. 44 y nota 2.
2 (Cf. Loc. Hom. 44.

B (Cf. Praec.8,7.
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Kxop® TOVTEQ- en aquella coyuntura en que no se dispone de los medios
necesarios para atajar la gravedad de la afeccién.

El momento critico y decisivo representado por Kaipog conlleva, como
hemos sefialado, un riesgo. De ahi que a este sentido se asocie, a veces, la nocién
de”mortal”. En Euripides* hallamos ya esta nocién explicita en la locucién eig
xonpov Tumels, “golpeado en un lugar mortal”. Pero quizés haya que remontar-
se a Homero? para detectar ya este sentido. En efecto, Ulises, en la Iliada, se da
cuenta de que el golpe que le ha asestado su enemigo Soco no es mortal-
Komxlcmpov Esta noci6n se rastrea tambien en el C. H. cuando se afirma que hay
VOOTLOTOL KOR Tp@UOTaL kKonpro?é, También Herédoto? aplica el término xoupin a
la descripcién de una herida mortal. Es la misma nocién que sugiere Esquilo® en
el adverbio konpieg, ” de una manera mortal”. Naturalmente estamos hablando
de xaiplog y no de Koupdg en estas ultimas citas. Pero, por muy insegura que
aparezca la etimologia de Koupog, la relacién entre ambos términos es demasiado
fuerte para negar toda clase de parentesco e influencia. En efecto, una de las
hipétesis sobre la etimologfa de Koupdg es su relacién con el verbo keipw”cortar,
afeitar”Esta hip6tesis® nos lleva a relacionar el verbo ketp®, y en consecuencia el
concepto Kaipog, con la antigua méxima griega &nt Eupo® axufic, ” en el filo de
una navaja de afeitar”, otra forma de expresar el momento critico de una
coyuntura. Para ello partimos de un pasaje homérico, donde leemos:

vnv yop 81 TOVTECGLY EML §0pon 10‘1:0.0'9(11 OKuNG,

N Hoho Auypog BAEBpog Ayonoic 1 Pradvon®.

No es dificil apreciar en el contenido de estos versos una nocién similar a la
expresada por Koupog. La idea de vida y muerte que puede derivar de un
momento critico en el curso de una enfermedad, la intuye Néstor, a quien
corresponden estos versos de la Iliada, al exponer que la suerte de los Aqueos
pende de un momento inaplazable en el que hay que tomar una decisién.

La vida o la muerte de los Aqueos est4 sobre el filo de una navaja (o espada).
El adverbio vbv puesto intencionalmente en principio de verso concentra en sila
imagen de urgencia y fugacidad del memento de la actuacién, y la locucién &nt
Evpo?, férmula tragica abreviada ya desde Esquilo®, encarna el granriesgo sobre
el que se balancea la vida y la muerte. Akun, que, junto con apyf, marcan
respectivamente los estadios inicial y culminante o summum en la evolucién de
las enfermedades, adquiere aqui esa nocién de Koupog, de momento critico y
peligroso del tiempo en que hay que intervenir. Ese momento se da en las
enfermedades que alcanzan inmediatamente el punto culminante o &k, en las

Cf. Eur. Andr. 1120.

Cf. Cf. 1. X1, 439.

Cf. Morb. 1, 5.

Cf.3,6,4.

Cf. Ag. 1372

Cf. H. Frisk, Griechisches Etymologisches Vorterbuch, Heidelberg, 1959, p. 775.
Cf. 1. X, 1734.

Cf. Aesq., Coef. 883; Soph., Ant. 996; Eur., Herc. f. 630.
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que el médico tiene que ] intervenir a tiempo para prescribir una dieta estricta. En
Epidemias® aparece oyt con un 51gmf1cado muy similar a Kopog con motivo de
una intervencién para atajar una sangria.

Esta idea del proverbio éni &upod, sinénima de Kaipog, la tradujo ya el
fabulista Fedro cuando escribi6:

Cursu veloci, pendens in novacula,

calvus, comosa fronte, nudo occipitio®.

En estos versos convergen el sentido de velocidad inherente al concepto
Kapoc-cursu veloci, asociado a tikpn-novacula, navaja de afeitar, y el simbélico
atributo de cabeza rapada con el mechoncito de pelo sobre la frente, comosa
fronte, tal como lo concibiera el escultor griego Lisipo. La sinonimia entre ambos
términos la expresa muy claramente Isécrates*, cuando de forma similar a la
recomendacién de Tucidides de “coger el momento oportuno AoBETV Koupov,
aconseja (kUTL AapBovery, con el mismo sentido de "agarrar el momento favo-
rable”.

Finalmente, Kaxpog, que posteriormente terminé siendo equivalentea ypo-
vog, tiempo en general, adquiere enel C. H. laacepcién de “estacién”del afio. Asi,
en Aforismos® aparece, no con el significado de momento oportuno, sino con el de
época o estacién normal frente a las estaciones inestables. Y en Epidemias® se
describe que en Tasos, al principio de Otofio, (habia) tormentas invernales oV
KOUTOL KOLPOV, que no eran propias de la estacién del afio, sino que rompian de
improviso.

El reconocimiento del Kaupog en el curso de la enfermedad incluye un
conocimiento de la sintomatologia, de la (pomg o constitucién del paciente, de su
estado patolégico o cuadro clinico, su kat0oTOOL, en términos hipocréaticos, y
finalmente del momento terapéutico.

El autor de Sobre las enfermedades® explica que los xoupot son muchos y
variados, tantos como tipos de enfermedades y formas de curacién. Los més
fugaces, 6€utaitol, en el sentido de momentos urgentes, sonaquellos en queexiste
una afeccién aguda o grave. Entre estas afecciones esté el no poder orinar, sufrir
ahogo, la pérdida de conocimiento, y, en el caso especifico de la mujer, el
momentodel parto y del aborto. En estos kaipot, la intervencién del médico debe
ser inmediata, pues es necesario prestar ayuda-3€1 w@eAfjoor. La gravedad del
caso requiere actuar en el momento justo, ya que de nada sirve una intervencién
un poco después-oVk tpKEeL OAY® Gotepov, pues la mayoria de los afectados
mueren poco mds tarde.

Algunos estados patolégicos tienen su koupog al comienzo del dia, otros a
horas distintas, algunos una vez al dia, no importa la hora, otros una vez al mes,

Cf. Epid. V], 14.
Cf. Faedr. 5, 8.
Cf. Isocr. 404.
Cf. Aph.111, 8.
Cf. Epid. ], 2, 4.
% Cf.Morb.1,5.
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etc. etc. Estos son algunos momentos de algunas enfermedades, y no requieren
més precisién. Pero nunca se debe actuar mop xoupov, fuera del momento
oportuno. No obstante, el médico hipocritico no desconoce la realidad de las
cosas producidas por la Toyn, concepto que no debemos confundir con nuestro
castellano “fatalidad”, pues reconoce que algunas enfermedades y curaciones
son por avaykm o ToYM, es decir, no por el azar tal como lo entendemos hoy dia,
sino por un movimiento espontaneo de la pvoigdel individuo. La importancia de
este concepto hizo que los autores del C. H. reservaran un papel importante en
el campo de la medicina. Peroel Koupog nosecircunscribe ala coyuntura extrema
en medicina en que un golpe de TOyn lo acompaiie para salvar al paciente, sino
que exige, en orden al diagnéstico, una incardinacién de toda la sintomatologfa
en el xpovog total del cursus morbi. Este tlempo total tiene varios estadios, como
oy, principio, sm8001g, incremento, okpn, summum, y aoAoig o aroAAaELS,
resolucién® La praxis médica estd supeditada a cada uno de los momentos-
Konpot-que ofrecen cada uno de estos estadios.

La curaci6n estd representada también por su Konpdg. Pero conviene que el
enfermo colabore con buen 4nimo y se afane por llegar al momento-Koupog de la
curacién. El Konpog muestra una oportunidad en el tiempo, bien para adminis-
trar un farmaco, bien para tomar un bafio de vapor, o bien para practicar una
intervencion quirurgica, etc. etc. El autor del tratado Sobre las fracturas® hace,
incluso, unas consideraciones acerca del Kaupog en los vendajes de las heridas.

Cerramos este articulito subrayando que Konpdg es un concepto técnico en
los Escritos del C. H. donde ocupa un puesto relevante entre las caracteristicas
que definen el arte médico.

Asimismo, es uno de los pardmetros esenciales que cualifican la capacidad
del médico, de tal manera que, salvo por los errores que comete en tanto que
emanan de su limitacién como mortal, no cabria hablar de médicos buenos o
malos, sino simplemente de médicos, en tanto que son capaces de reconocer el
Kaipog de cada circunstancia patolégica.

El Koupog es el centro de atencién del médico. La salud tiene en el Kanpog
su aliado favorable y racional. No debe ser uno demasiado confiado en la Tiyn,
que “es soberana y no obedece, ni tampoco en la plegaria, que no la hace venir .
Porque, como dice el epflogo del libro IV del tratado Sobre Ia dieta, “rogar a los
dioses es cosa sana, pero es preciso que el hombre, en tanto que mortal, ponga
de su parte lo que pueda. ”

% Cf. LaiN, La Medicina Hipocratica, Ed. Rev. Occ. , Madrid, 1970, p. 210.
3% Cf., Fract. 3, 430.
#  Cf. Loc. Hom. 46.
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