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QUAND METTRE UN NOUVEAU 
MASQUE ?

Quand mettre un nouveau masque ?1

Enlever le masque2

Lavez-vous d’abord 
bien les mains

Ne touchez que les rubans 
ou les élastiques. 

Après l’avoir enlevé,
 lavez-vous bien les mains.  

Vous devez 
beaucoup parler ?

Le masque est 
sale ou humide ?

Mettez un 
nouveau masque 

toutes les 8h.

Changez de 
masque après 4h.

Mettez 
immédiatement 

un nouveau. 

Vous devez enlever le masque un petit moment ?3

Mettez-le dans un endroit propre 
ou dans un sac qui laisse passer l’air. 

Nettoyez ensuite l’endroit 
où vous avez mis votre masque.
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