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PRESENTACIÓN
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A FundaciónCelta creouseen 1996 cunhami-
siónprincipal:

ôAchegaro deporteeosseusvaloresásociedadeõ.

¿Como?

Desenvolvendo diferentes actividades lúdico-
deportivas para a promoción da práctica do
DEPORTEentre as persoasde todas as idades
(nenos e adultos), tales como ôInvasi·ncelesteõ,
ôCampusdever§nõ,ôEscolasdefutbolõ,ôClinicsõ,etc.

Utilizando o deporte tanto entre nenos como
entre adultoscomo instrumento capazde cons-
truír e reforzar VALORESasícomo de consoli-
dar HABITOSSAUDABLES(alimentación,hixie-
ne,é), tanimportantesparao desenvolvementoda
persoa.

Fomentandoaparticipacióncidadáenactividadesde
CARÁCTERSOCIAL desdeas que potenciar
accións de igualdade,integración,solidariedadee
desenvolvemento,tales como ôCelestesolidarioõ,
ôSanguecelesteõ,ôCeltaIntegraõ,etc.



NOVIDADES

DIFERENTES TIPOS DE ESCOLAS DEFÚTBOL

A Fundación Celta oferta tres tipos diferentes de Escolas de futbol en funcióndaidade  e de 
se osalumnos/asestán ou non federados noutros clubs.

ESCOLA DE INICIACIÓN. Parane-
nos de 4-5anos.

Utilización da práctica do fútbol para
socializarcon outros nenos/ase como
medio de entretemento e diversión.
Desenvolvemento dos contidos téc-
nicos ofensivosmáisbásicosplanificados
anualmente.
Nivel de iniciación referente á opti-
mización do movemento, desenvol-
vemento psicomotriz e habilidades
coordinativas.

Estrutura básica da sesión (5 tarefas):
Activaciónmediantexogosactivos,aprox.
10õ
Contido psicomotriz / coordinativa,
aprox.15õ
Contido técnico planificado, aprox.15õ
Partidocomoxogo, aprox.15
Voltaácalmaatravésdexogospasivos,
aprox.5õ

ESCOLA DE APRENDIZAXE.Para
nenos de 6-16 anos e NON federados  
noutro club.

Entendemento do fútbol como un
deporte, e desenvolvementodas habi-
lidadesprincipaisparaasúaaprendizaxee
práctica.
Desenvolvementode contidos técni-
cos ofensivos planificadosanualmente.
Nivel intermedio referente á opti-
mización do movemento, desenvol-
vemento psicomotriz e habilidades
coordinativas.

Estrutura básicada sesión (5 tarefas):
Activación psicomotriz / coordinativa,
aprox.10õ
Contido técnico planificado,aprox.15õ
Situaciónsdefinalizacióncon presenzado
contidotécnico,aprox.15õ
Tarefaxogadade partido real ou con-
dicionado,aprox.15õ
Voltaácalmaatravésdeestiramentos,
aprox.5õ
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ESCOLA DE TECNIFICACIÓN.
Paranenosde 6-16 anose SÍ federados
noutro club.

Perfeccionamentodashabilidadestécnicas
como ferramenta básica para poder
alcanzarmellor rendementofutbolístico.
Desenvolvementode contidos técnicos
planificadosanualmente,tanto ofensivos
comodefensivos.
Incorporar matices tácticos aos conti-
dostécnicoslevadosacabo.
Realizar tarefas específicas segundo
posiciónshabituaisno campo.
Nivelavanzadoreferenteáoptimizacióndo
movemento, desenvolvemento
psicomotrizehabilidadescoordinativas.

Estrutura básica da sesión (5 tarefas):
Activación psicomotriz / coordinativa,
aprox.10õ
Contido técnico planificadosen opo-
sición, aprox.15õ
Contido técnico planificadocon opo-
sición, aprox.15õ
Contido técnico planificadocon finali-
zación,aprox.15õ
Voltaácalmaatravésdeestiramentos,
aprox.5õ

ESCOLA DE PORTEIROS. Para
nenosde6-16anos.

Desenvolvementode contidos técni-
cos específicosde porteiros planifica-
dosanualmente.
Traballar contidos técnicos ofensivos
quepermitanaoporteiro participar no
xogoconbalón.
Potenciaraspectoscomunicativose de
concentración, tan relevantes na
posicióndeporteiro.
Tratar a optimizacióndo movemento,
desenvolvementopsicomotriz e habi-
lidadescoordinativas,específicaspara a
posicióndeporteiro.

Estrutura básicada sesión (5 tarefas):
Activación psicomotriz / coordinativa,
aprox.10õ
Contido técnico planificadoespecífico
deporteiro, aprox.15õ
Contido técnico ofensivo, aprox.15õ
Participaciónen tarefas de finalización
paralelas,aprox.15õ
Voltaácalmaatravésdeestiramentos,
aprox.5õ

CARACTERÍSTICASCOMÚNSAOSDIFERENTESTIPOSDE ESCOLAS

-Gruposreducidospor monitor quepermitauntrato maisindividualizado: máximo8
nenospor monitor.
- Grupospor anodenacementoou nivelevolutivo(máximadiferenzade2 anos).
- Mesmotipo detarefasqueasdesenvoltaspor CCII.
-Continuocontactoco balónemoitasrepeticiónsdasacciónspararealizar(xesto técnico,
habilidadesmotrices,é)
- Utilizacióndasdúaspernas.
-Consignasadecuadas:reforzarascondutaspositivasecorrixir ascondutasnegativas
-Seguimentoeavaliacióndaevoluciónindividualizada



NOVIDADES

IMPLEMENTACIÓN DO 
PROGRAMA DOC:
EDUCACION INTEGRAL

EsteprogramaDOC o que procura
éunicamenteir damancoasfamiliasdos
nosos nenos/as valorando favo-
rablementeaquelascousasque se fan
bene desaprobandoo quenon sedebe
facer.

Ademais das accións e comporta-
mentos propostos, tamén se valorará
aqueles xestos (condutas) extraordi-
narios que se deandurante a tempada,
que denominamosôXestosDenomi-
nacióndeOrixeõ: deigualmaneira,se se
dese o caso, desaprobaraseaqueles
xestosou condutasinadecuadas.

Estavaloraciónlevarémolaacabodesde
un punto de vista individual(de cada
neno/a) e desde un punto de vista
colectivo(dogrupoaoquepertence).
Non é o máisimportante,pero os me-
llor valoradosao final do ano obterán
un premio, ademaisdo recoñecemen-
to por partedo club.

COMPETICIÓNAMIGABLE

Como novidade esta nova tempada
levaremosacabopartidosamigablesque
permitan aos nenos/asque se están
iniciandono futbol coasnosas escolas
de iniciación e aprendizaxe (tamén
porteiros non federados),disputar os
seusprimeirospartidosde futbol.

O carácter amigable dos mesmos
servirá para que se centren no xogo
como entretemento e non como
competición.

Estes partidos amigables planificaré-
molos aproximadamente cada mes
(aproximadamente8 en toda a tempa-
da) e serán comunicadoscoa antela-
ción suficientepara que non supoñan
ningún inconveniente aos familiares.
Levaránse a cabo principalmentecon
clubsconvidosco RC Celta.
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MAIOR PARTICIPACIÓNDEPAIS

Queremosque ao longo do curso os paistaménteñanoportunidadede sentirsepar-
tícipesdaactividade:

-Presentacióndeiniciodecursoondeseinformarádetalladamentedo funcionamento
daactividade.
- ParticipaciónnasacciónsreferentesaoprogramaDOC (DenominacióndeOrixe
Celta).
-Marcaremos1 díaondeo paiou naipoderárealizaraactividadehabitualco seu propio
fillo/a.
- Presentacióndefindecursoondesefarábalancedaactividade.
-Posibilidadede participar noutras acciónslevadasa cabo pola FundaciónCelta, como
CELESTESOLIDARIOou CARRERACELESTE.
- Asistenciaactivaáfestadefinde curso.
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TÉCNICOS

Os adestradoresquetraballancoaFundaciónCeltaestándebidamentecualificados,sendo
licenciadosen CienciasdaActividadeFisicae o Deporte, diplomadosen EducaciónFísica
e/ouadestradorestituladospolaFederacióndeFutbolou outros organismoscompetentes.

Todoselesconamplaexperiencianaeducacióneformacióndeequiposdefutbolbase,
asícomoconexperienciaencorpo técnicodecategoríasinferioresdo RC Celta.

Todosos adestradoresrecibenunhaformaciónespecíficadametodoloxíadesenvoltanas

categoríasinferioresdo R.C.Celtatanto no referenteáformacióndexogadoresdo futbol

comono desenvolvementodeaspectossociaiseeducativosclavesno desenvolvementode

menores(valores,hábitossaudables,educación,é).

Destaformaaaprendizaxedo futbolutilízasecomovehículoeducativoe integrador.
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METODOLOXÍA RC CELTA

As nosasescolasdefutbolsusténtansebaixoametodoloxíautilizadapolaCanteira do RC
Celta: estametodoloxíacontacungranprestixiotanto anivelnacionalcomo internacional.
Claro exemplodiso é aparticipaciónde equiposde categoríasinferiores en torneos de
primeiro nivelcosmelloresequiposnacionaise internacionais,acontinuapresenzadamarca
CELTA en importantes conferencias dentro e fóra das nosas fronteiras, o
desenvolvementodenumerososcampusdefutboldesdeVigoatalugarescomoXapónou
Miami,etcé

Estametodoloxíareflíctesenos hábitosde adestramento,importanciadaaprendizaxedas
habilidadestécnicas, transmisión de valores e condutas saudables,preparación dos
adestradores,organizacióndesesiónse tiposdetarefas,feedbacksdecalidadee adaptadosa
cadaidade,etcé
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DENOMINACIÓN 

ORIXE CELTA

ProgramaDOC: Educaciónintegral

Como novidadeestanovatempadataménqueremoslevaracabocoasnosasescolasde
futbol o programaDOC (Denominaciónde Orixe Celta) que con tanto éxito vén
levandoacaboencategoríasinferioresdo RC Celta.

No RC Celtacremosqueademaisdaformaciónfutbolísticadosnenos/as,debemostamén
prestarlleatencióna outros aspectoscomo son a educaciónen valores,o rendemento
académicoe os seuscomportamentosno díaa día. Buscandoestaeducación integrada
creamosesteprogramaparacontrolar evalorarqueestaformaciónvaiselevandoacabo.

Trátasede propoñer durantea tempadaun calendariode acciónse comportamentos
planificados,queos nenosdebenir cumprindoeos adestradoresiránvalorando: será moi
importanteacolaboracióndasfamiliasparaqueo programapóidaselevaracaboconéxito.

EsteprogramaDOC o que procura é unicamenteir da mancoasfamiliasdos nosos
nenos/asvalorandofavorablementeaquelascousasquese fanbene desaprobando o que
nonsedebefacer.

Ademaisdasacciónse comportamentospropostos, taménse valoraráaquelesxestos
(condutas)extraordinariosque se deandurante a tempada,que denominamosôXestos
DenominacióndeOrixeõ: deigualmaneira,sesedeseo caso,desaprobaríanseaquelesxestos
ou condutasinadecuadas.

Estavaloraciónlevarémolaacabodesdeunpuntodevistaindividual(decadaneno/a)e desde
unpuntodevistacolectivo(do grupoaoque pertence).Non éo máisimportante,peroos
mellorvaloradosaofinaldo anoobteránunpremio, ademaisdo recoñecementopor parte
do club.
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NORMAS DE RÉXIME

INTERNO

Parao correcto e óptimo funcionamentodasEscolasexiste un RegulamentoInterno.
Importanteater encontaparaalumnosepais:

Å Respectarhorarios.
Å Acudirnosdíasehorasmarcados,rogándoseamáximapuntualidade.
Å Respectaracompañeiroseadestrador,evitandocomportamentosqueafectenáadecuada

convivencia.
Å Facerusoadecuadodasinstalaciónsedo materialdeportivo.
Å Non subtraerninusarsenpermisoapropiedadeallea.

Os alumnosquenon respectenalgunhadasnormasdescritasanteriormenteou outras
análogas,poderánseramoestados.

Paraqueaactividaderesulteeficaznaaprendizaxedo alumno/paraé importanteque só se
ausentepor causasdeforzamaior.
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ASISTENCIA 

SANITARIA
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A asistenciasanitariano caso de lesión ou ac-
cidenteduranteaactividadedeportivarealizadanas
Escolasde futbol estácubertaatravésdun seguro
privadocon SANITASnosseuscentros propios
ou concertados. A FundaciónCelta non cubrirá
ningúnimporte en centros non autorizadospola
aseguradora,nin outros beneficiarios que non
sexanosalumnosou por outrascausasou doenzas
non relacionadascoa actividade deportiva nas
Escolas.

A FundaciónCelta recomendao uso de lentes
homologadasparaa prácticadeportivaxa que o
futbol é un deporte de contacto e nin a ase-
guradoranin a Fundaciónabonarána rotura de
lentesnon homologadasdurante a actividadenas
Escolas.



CALENDARIO
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CALENDARIO:

O calendario dos diferentes tipos de escolas

adecuaraseao calendarioescolarnaComunidade

Autónoma de Galicia durante o curso 2019-

2020,por tanto:

InicioðLuns16 deSetembrodo 2019

FinðXoves18deXuño do2020

A actividadeselevaráacabodurante9 mesese

medio.

Durante as etapasvacacionais,así como festivos,

nonhaberáactividade:

NadalðDo venres20deDecembrodo 2019ao

martes 7 de Xaneiro do 2020, ambosinclusive.

EntroidoðLuns24 e martes25, de Febreirodo

2020.

SemanaSantaðDo venres3 deAbril do 2020

aoluns13deAbril do 2020,ambosinclusive.



PROGRAMACIÓN 

E SEDES
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PROGRAMACIÓNE SEDES:

A MADROA:CidadedeportivadeA Madroa

EscoladeINICIACION:

Luns,Martes,Miercolese/ouXoves.De 17:30a18:45h

EscoladeAPRENDIZAXE:

Luns,Martes,Miercolese/ouXoves.De 17:30a18:45h

EscoladeTECNIFICACION:

Luns,Martes,Miercolese/ouXoves.De 17:30a18:45h

EscoladePORTEIROS:

Lunse/ouXoves.De 17:30a18:45h

COIA: CampoFederativode Coia

EscoladeINICIACION:

Martese/ouXoves.De 18:00a19:15h

EscoladeAPRENDIZAXE:

Martese/ouXoves.De 18:00a19:15h

Faranse grupos dos diferentes tipos de Escolas todos os días se sereúneo número de 

nenos mínimonecesario.



COTAS
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Entodasasescolasexistenun total de 9 cotasmesuaismaismediacota do medio

mes de setembro, que serán abonadasmediante domicialiaciónbancarianos

primeiros10 díasde cadames.

A faltade pagodun recibo emitido pola FundaciónCelta significaa exclusióndo

alumno/ade as escolasmediantecomunicaciónaos familiares,sen prexuízo da

reclamaciónlegaldo devanditoimporte.

A inscriciónna actividadeimplicaunhapermanenciamínimade 5 meses,en caso

contrario deberasedevolvera uniformidadeentregadaco pagoda matrículaou

pagalasegundoprezoP.V. P.

Calquera alumno/a podera causar baixa mensualmentedas escolasmediante

notificaciónpor escrito á FundaciónCelta antesda finalizacióndo mesanterior,

unha vez superadoo período de 5 mesesde permanencia. En ningún caso a

FundaciónCelta devolveráo diñeiro ingresadopor cotas periódicassenón foi

comunicadaa baixado alumno/aen tempoe forma.

O importe dascotasvariarásegundoo númerode díasquesequeiraasistir:

1 díað30 euros/mes

2 díasð45 euros/mes

3 díasð55 euros/mes

4 díasð60 euros/mes

Posibilidadesde descontosparaé

ÅAlumnos/asde colexioscolaboradorescoaFundaciónCelta.

ÅXogadoresde clubsconvidoscoaFundaciónCeltae con R. C.Celta.

ÅAbonadosdo R. C.Celtae membrosdaFundaciónCelta.

ÅSegundoirmán.

1 día25 euros/mes

2 días40 euros/mes

3 días50 euros/mes

4 días55 euros/mes.
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Ademaisdascotasmensuais, co iniciodaactividadepagaraseunhamatrícula:

ÅAlumnos/asNON federadosnoutro club,60 Euros

ÅAlumnos/asSIfederadosnoutro club,25 Euros.

Como PROMOCIÓN de benvida, a todos os inscritosantesdo 15 de setembro

regalarásellesunhaBUFANDAOFICIALdo R.C.CELTA.

No caso dos alumnos/asNON federados,os gastosde matrícula inclúen o

equipamentocompleto de adestramento(mesmaroupa de adestramentoque o

primeiro equipo do R. C.Celta, da marca Adidas): camiseta, sudadera,

chubasquero,pantalóncurto, calcetínse mochila.

Os alumnos SI federados noutro club que queiran recibir o equipamento

completo de adestramentotamén teñen a posibilidadede facelo pagandoa

matrículade 60 Euros.


