
 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 خوش صحبت بودن: دوممهارت  
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 سلام 

 دوست عزيز من 

 جادويي خوش آمديد. 7به دومين مهارت  

 خدا قوت

 به تك تك شما عزيزانم براي گذرندان مرحله اول با موفقيت تبريك مي گويم.

 »زبان جادويي«امروز درس دوم و تمرين دوم  ما در رسيدن به شخصيت قوي مهارتي به نام 
اين بار قرار است بر روي پله دوم شخصيت قوي يعني مهارت خوش صحبت بودن و است. 

 زبان جادويي داشتن بايستيم!

ذرد  مهارتي كه شايد در اغلب ما رشد پيدا نكرده يا سركوب شده است و هر چه زمان مي گ
 متوجه مي شويم كه تا چه اندازه مجهز شدن به اين مهارت براي ما ضروري بوده  هست.

 شايد اغلب ما در روابطمان فقط به خاطر نبود اين مهارت آسيب هاي زيادي ديده باشيم.

 اما از حالا جلوي ضرر را خواهيم گرفت.

 آماده ايد؟!

برای ایجاد ارتباط است. عمده مردم های مهم خوش و خوب صحبت کردن یکی از ویژگی
های خوب صحبت کردن را یاد بگیرند. خوب صحبت کردن به ما کمک دوست دارند تا روش

کند تا نیازهای خود را بهتر بیان کنیم و با خوش صحبت كردن مي توانيم  ارتباطاتی می
گران مي گذاريم به  تر داشته باشی و ميزان اثر مثبتي كه در خيال و فكر ديتر و موفقگسترده

 .مراتب چندين برابر باشد.

کنند. شاید برای شویم که با زبان خود همگان را جادوي خود میبا افرادی مواجه می گاهی
 شما نیز این سوال ایجاد شده باشد که آیا خوب حرف زدن ارثی است یا اکتسابی است. 
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شما عزيزانم بدهم كه تنها دوره ي آموزشي  قبل از شروع تمرين ها بايد اين مژده را به همه
مهارت خوش صحبت بودن يا زبان جادويي را با كلي اطلاعات ناب و كلي انرژي و عشق براي 

نيد به تك تك مهارت و اساعت زمان مي تو 2شما عزيزانم آماده كردم كه با صرف حدود 
ه  ها را ب ها آناز تمرين هاي مورد نياز خوش صحبت بودن آگاه شويد و بعد با استفادهتكنيك

 كار گيريد و در نهايت در پله دوم شخصيت قوي با اقتدار بايستيد.

مي توانم به جرات بگويم كه تنها دوره ي آموزشي در اين زمينه در حال حاضر در اختيار شما 
 عزيزانم قرار مي گيرد .

ين حالت ممكن از آن  مهارتي كه من به شخصه با تمرين و تكرار به بهترين شكل و اثرگذارتر
 استفاده مي كنم و به نظر من جزو سودمندترين ابزارهاي ارتباطي ست.

با ايمان مي گويم كاربردي ترين ابزار در روابط ما چه در حيطه عاطفي چه كسب و كار مهارت  
زبان جادويي و خوش صحبت بودن است و  شك نكنيد كه اين ابزار مي تواند شما را مجهز به  

 خارق العاده در زبانتان و حرف زدنتان كند.  يك نيروي 

من در دوره ي آموزشي زبان جادويي به تك به تك عوامل ايجاد و مهارت هاي مورد نياز براي 
ها رسيدن به مهارت خوش صحبتي اشاره كردم كه شما عزيزانم همين الان قبل از شروع تمرين

اطلاعات نابي در ابطه با ايجاد مهارت  ساعت زمان براي خودگذاشتن به   مي توانيد با حدود دو
 خوش صحبتي د خود دست پيدا كنيد؟

آید و خوب حرف زدن نیز لزوما واقعیت این است که هیچ کس خوش سرو زبون به دنیا نمی
تر از ژن، محیطی به معنای خوش صحبت بودن نیست! تحقیقات ثابت کرده است که مهم

 تاثیر بسیار زیادی در نحوه حرف زدن ما دارند. ها  ارزشد. کناست که فرد در آن رشد می

توان در هر سنی های مناسب، میتمام تحقیقات به این نکته مهم اذعان دارند که با تمرین
ی سخنوری بالا و خوش سرو زبان شد. آنچه هدف ما در این دوره آموزشي تبدیل به فردی با قوه

و همراهی شما در این مسیر تا رسيدن به   هاو تمرين هاي آن است، آشنایی شما با این قدم
 هدف مهم مان است.
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 قوانين تمرين ها:

براساس اينكه بايد هر مهارت در شما به صورت يك ويژگي ايجاد شود براي اجراي هر تمرين 
ها ساعت فرصت داريد و بايد دقت داشته باشيد كه در طول روز كاملا آگاهانه به اين تمرين  48

 پايبند باشيد و در مذاكره با هركسي سعي كنيد آن را تا حد زيادي اجرا كنيد.

 سعي كنيد بريا خود پاداش در نظر بگيريد.

ساعت اين تمرين را اجرا كنم و بعد از سه  3در روز اول با خود قيد كنيد سعي مي كنم  مثلاا 
قيد كنيد به خودتان كه اين پاداش  يك فنجان چاي و حتماا  مثلاا  .ساعت به خود جايزه دهيد

 تو براي متعهد بودن به اين امر در سه ساعت است و بعد زمان را بيشتر كنيد.

 تمرين  7روز با    14

 روز يك تمرين 2هر 

 ساعت يك تمرين را به صورت آگاهانه اجرا و تمرين مي كنيد.  48يعني شما هر 

 ...فقط يادت نره بايد به انجام تمرين ها متعهد باشي

بريم ببينيم مهارتي كه مهارت خوش صحبت بودن يا زبان جادويي ما رو قدرتمند مي كنه و 
 ؟شخصيت توانمند و قدرتمندي از ما مي سازه چيه

در پايان هر روز ارزيابي خودت را يادداشت كن و يا عواملي كه مانع اجراي اين  و اينكه حتماا 
 اقدام بود را بنويس.

 مثلا ديگه نتونستم خودم رو كنترل كنم وسط حرفش پريدم چون....

و بعد در صورتي كه نتونستيد به يك پاسخ برسيد در بخش بي بي جون وبسايت ما سوالتون 
 ارسال كنيد تا همكاران من و افراد ديگر پاسخ بدهند.رو 

براي هر تمرين من دو صفحه در نظر گرفتم اما اگر فكر مي كنيد كه نياز هست بيشتر از دو 
 صفحه يادداشت و ارزيابي كنيد خودتان اينكار را انجام دهيد.
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 )روز اول(  جویندگی | سوال کن!تمرين اول:  
در ارتباطاتت امروز سوال پرسيدن را تمرين كن)در دوره    طرح یک سوال ساده و صادقانه موقع گفت و گو:

 در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه سوال پرسيدن و چگونگي اجراي  آن(.  زبان جادويي مفصلاا 

 جویندگی | سوال کن!تمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 )روز دوم(  جویندگی | سوال کن!تمرين اول:  
در ارتباطاتت امروز سوال پرسيدن را تمرين كن)در دوره    طرح یک سوال ساده و صادقانه موقع گفت و گو:

 در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه سوال پرسيدن و چگونگي اجراي  آن(.  زبان جادويي مفصلاا 

 جویندگی | سوال کن!تمرین:  

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 گذشته:  ساعت  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 )روز اول( دانش آموز باشید نه استاد!تمرين دوم:  
بپذیریم که ممکن است در مورد موضوعی که ما فکر می کنیم به آن مسلطیم، دیگری حرف تازه ای  

در ارتباطاتت امروز حس  ياد گيرنده بودن را به طرف مقابلت  بزند که برای خود ما هم جالب است.  
: نحوه ي  انتقال دادن  را تمرين كن)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام

 .انتقال احساس و چگونگي اجراي  آن(

 دانش آموز باشید نه استاد!تمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز   دانش آموز باشید نه استاد!تمرين دوم:  
بپذیریم که ممکن است در مورد موضوعی که ما فکر می کنیم به آن مسلطیم، دیگری حرف تازه ای  

در ارتباطاتت امروز حس  ياد گيرنده بودن را به طرف مقابلت  بزند که برای خود ما هم جالب است.  
: نحوه ي  انتقال دادن  را تمرين كن)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام

 .انتقال احساس و چگونگي اجراي  آن(

 دانش آموز باشید نه استاد!تمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

 

 )روز اول( دانش آموز باشید نه استاد!رين دوم:  تم
بپذیریم که ممکن است در مورد موضوعی که ما فکر می کنیم به آن مسلطیم، دیگری حرف تازه ای  

در ارتباطاتت امروز حس  ياد گيرنده بودن را به طرف مقابلت  بزند که برای خود ما هم جالب است.  
جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي    انتقال دادن  را تمرين كن)در دوره زبان
 .انتقال احساس و چگونگي اجراي  آن(
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 (اول)روز    برخورداری از حس شوخ طبعی:  سومتمرين  
تعریف کردن  در ارتباطاتت امروز  تعریف کردن جوک در جای مناسب ؛ رنگ و لعاب دادن به حرف ها. 

)در دوره زبان جادويي مفصلا   جوک در جای مناسب ؛ و رنگ و لعابی به حرف های تان را تمرين كنيد.
 در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي رنگ و لعاب دادن به كلمات و  چگونگي اجراي  آن(

 برخورداری از حس شوخ طبعیتمرین:  

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز    برخورداری از حس شوخ طبعی:  سومتمرين  
تعریف کردن  در ارتباطاتت امروز  تعریف کردن جوک در جای مناسب ؛ رنگ و لعاب دادن به حرف ها. 

)در دوره زبان جادويي مفصلا   جوک در جای مناسب ؛ و رنگ و لعابی به حرف های تان را تمرين كنيد.
 در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي رنگ و لعاب دادن به كلمات و  چگونگي اجراي  آن(

 برخورداری از حس شوخ طبعیتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (اول)روز    فرد باهوشی باشید امّا مهربان:  چهارمتمرين  
تعریف کردن مثال و داستان هاي جذاب  در ارتباطاتت امروز  مثال و داستان هاي جذاب تعریف كردن. 

)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به كارگيري  را تمرين كنيد. 
 تمثيل و داستان هاي جذاب بدون حاشيه و  چگونگي اجراي  آن(

 اشید امّا مهربانفرد باهوشی بتمرین:  

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 گذشته:  ساعت  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز    فرد باهوشی باشید امّا مهربان:  چهارمتمرين  
تعریف کردن مثال و داستان هاي جذاب  در ارتباطاتت امروز  مثال و داستان هاي جذاب تعریف كردن. 

)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به كارگيري  را تمرين كنيد. 
 داستان هاي جذاب بدون حاشيه و  چگونگي اجراي  آن(تمثيل و  

 فرد باهوشی باشید امّا مهربانتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (اول)روز    توجه به زبان بدن:  پنجمتمرين  
استفاده از چشم، گردن، دست ها به زيبايي در وصف يك موضوع. در ارتباطاتت امروز توجه به زبان  

)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به زبان    را تمرين كنيد.بدن  
 بدن و  چگونگي اجراي  آن(

 توجه به زبان بدنتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز    توجه به زبان بدن:  پنجمتمرين  
استفاده از چشم، گردن، دست ها به زيبايي در وصف يك موضوع. در ارتباطاتت امروز توجه به زبان  

)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به زبان    را تمرين كنيد.بدن  
 بدن و  چگونگي اجراي  آن(

 توجه به زبان بدنتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (اول)روز    توجه به تُن صدا و لحن بیان:  ششمتمرين  
در ارتباطاتت    استفاده كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن. 

را تمرين  امروز استفاده كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن 
استفاده  )در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به كارگيري  كنيد.

 كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن و  چگونگي اجراي  آن( 

 توجه به تُن صدا و لحن بیانتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز    توجه به تُن صدا و لحن بیان:  ششممرين  ت
در ارتباطاتت    استفاده كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن. 

را تمرين  امروز استفاده كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن 
)در دوره زبان جادويي مفصلا در مورد اين تكنيك توضيح داده ام: نحوه ي به كارگيري استفاده   كنيد.

 چگونگي اجراي  آن(   كردن از تن صداي مناسب به همراه لحن بيان درست و شمرده صحبت كردن و 

 توجه به تُن صدا و لحن بیانتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (اول)روز    استفاده از واژه مناسب:  هفتمن  یتمر
در ارتباطات امروز استفاده كردن از   .در کلام ممنوع است ییاستفاده از کلمات قلنبه و سلمبه و پرگو

ام:  ح دادهیك توضین تكنیدر مورد ا مفصلاا  یی)در دوره زبان جادو د.ین كنیرا تمر های مناسبواژه
 آن(  یاجرا  یهای مناسب و  چگونگاستفاده كردن از استفاده از واژهو   یریبه كارگ   ینحوه

 استفاده از واژه مناسبتمرین:  

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 گذشته:  ساعت  24ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 (دوم)روز    استفاده از واژه مناسب:  هفتمن  یتمر
در ارتباطات امروز استفاده كردن از   .در کلام ممنوع است ییاستفاده از کلمات قلنبه و سلمبه و پرگو

ام:  ح دادهیك توضین تكنیدر مورد ا مفصلاا  یی)در دوره زبان جادو د.ین كنیرا تمر های مناسبواژه
 آن(  یاجرا  یهای مناسب و  چگونگاستفاده كردن از استفاده از واژهو   یریبه كارگ   ینحوه

 استفاده از واژه مناسبتمرین:  

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 ساعت گذشته:  48ارزیابی خودم در  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 خدا قوت 

 گم یبهتون تبريك م

 یبريم سراغ مهارت سوم شخصيت قو

 شجاع بودن

 

 شود  می  ارائه  تخفیف   درصد  70  با  روز  7  تا دانلودی  دوره این

 
 

 موفق باشید و پایدار

 


