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Methodik
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Ärztebefragung

Erhebungsmethode

Grundgesamtheit

Erhebungszeitraum

Stichprobenziehung/-größe

Anmerkung

• Computer Assisted Telephone Interviews (CATI)

• Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen

• 29.05 bis 12.06.2020

• Zufallsstichprobe / n=300

• Angaben in Prozent. Von 100 Prozent abweichende Werte ergeben sich durch
„keine Angaben“ und „weiß nicht“ bzw. durch Rundungen



Frage 1: Wie oft behandeln Sie Patienten mit dem Wunsch, das Rauchen von Tabakprodukten

aufzugeben?
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Ärztebefragung

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020

28%

31%

4%

Häufig Gelegentlich Selten Nie

38%



Frage 2: Wie oft werden Sie von Ihren Patienten, die mit dem Rauchen von Tabakprodukten 

aufhören wollen, zur E-Zigarette als Ausstiegsmethode befragt?
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Ärztebefragung

17%

31%
32%

20%

Häufig Gelegentlich Selten Nie

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020



Frage 3: Halten Sie den Umstieg auf eine E-Zigarette für eine sehr geeignete, eher geeignete, eher

nicht geeignete oder eine gar nicht geeignete Methode, um mit dem Rauchen von 

Tabakprodukten aufzuhören?
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Ärztebefragung

2%

17%

39%
42%

Sehr geeignete Methode Eher geeignete Methode Eher nicht geeignete Methode Gar nicht geeignete Methode

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020



Frage 4: Wie oft nutzen Sie die AWMF-Leitlinie zum Tabakkonsum als Literatur, um sich über 

Behandlungsmethoden zu informieren?
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Ärztebefragung

8%

27% 27%

36%

Häufig Gelegentlich Selten Nie

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020



Frage 5: Wie bewerten Sie die AWMF-Leitlinie bei der Beratung von Rauchern von 

Tabakprodukten, die auf die E-Zigarette umsteigen wollen?
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Ärztebefragung

5%

36%

18%

12%

Sehr hilfreich Eher hilfreich Eher nicht hilfreich Gar nicht hilfreich

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020
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66%

35%

Häufig / Gelegentlich Selten / Nie
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Frage 1: Wie oft behandeln Sie Patienten mit dem Wunsch, das Rauchen von Tabakprodukten

aufzugeben?

Ärztebefragung

61%

39%

Häufig / Gelegentlich Selten / Nie

Wenn “Häufig / Gelegentlich”: 
Frage 2: Wie oft werden Sie von Ihren Patienten, die 
mit dem Rauchen von Tabakprodukten aufhören
wollen, zur E-Zigarette als Ausstiegsmethode
befragt?

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020



48%

52%

Häufig / Gelegentlich Selten / Nie
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Frage 2: Wie oft werden Sie von Ihren Patienten, die mit dem Rauchen von Tabakprodukten 

aufhören wollen, zur E-Zigarette als Ausstiegsmethode befragt?

Ärztebefragung

71%

61%

44%

23%

29%

39%

56%

76%

Pneumologen

Ärzte, die häufig / gelegentlich
Patienten mit Rauchausstiegswunsch

behandeln

Hausärzte

Ärzte, die selten / nie Patienten mit
Rauchausstiegswunsch behandeln

Häufig / Gelegentlich Selten / Nie

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020
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Frage 3: Halten Sie den Umstieg auf eine E-Zigarette für eine sehr geeignete, eher geeignete, eher

nicht geeignete oder eine gar nicht geeignete Methode, um mit dem Rauchen von 

Tabakprodukten aufzuhören?

Ärztebefragung

25%

24%

19%

18%

74%

75%

81%

81%

Ärzte, die häufig / gelegentlich zur E-Zigarette als
Ausstiegsmethode befragt werden

Pneumologen

Alle

Hausärzte

Sehr geeignet / Eher geeignet Eher nicht geeignet  / Gar nicht geeignet

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020



Frage 4: Wie oft nutzen Sie die AWMF-Leitlinie zum Tabakkonsum als Literatur, um sich über 

Behandlungsmethoden zu informieren?

35%

63%

Häufig / Gelegentlich Selten / Nie
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Ärztebefragung

71%

26%

Sehr hilfreich / Eher hilfreich

Eher nicht hilfreich / Gar nicht hilfreich

Wenn “Häufig / Gelegentlich”: 
Frage 5: Wie bewerten Sie die AWMF-Leitlinie bei der 
Beratung von Rauchern von Tabakprodukten, die auf 
die E-Zigarette umsteigen wollen?

Quelle: GESS im Auftrag des Verbandes e-Zigarettenhandels | Bundesweit | Niedergelassene Hausärzte und Pneumologen | n=300 | 29.05. bis 12.06.2020


