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Miejsce realizacji:

Klub Motywacji
ul. Pstrowskiego 29/6A
11-041 Olsztyn

Termin:
4.11-17.12.2017 r.
zajecia realizowane sa w soboty i niedziele (teoria, praktyka)

Terminy zjazdow*:
4-5.11.2017 r.
18-19.11.2017 r.
25-26.11.2017 r.
9-10.12.2017 r.
16-17.12.2017 r.

*x7 przyczyn niezaleznych od organizatora terminy zjazdéw moga ulec zmianie

Cena kursu:
1400 zt

Cena kursu obejmuje:
e Zajecla teoretyczne 1 praktyczne

e Egzaminy
e Wydanie dokumentéw (zaswiadczenie, legitymacja)
e Ubezpieczenie NNW uczestnikow
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Wymagane dokumenty:

Do formularza zgtoszeniowego (przestanego e—mailem lub droga pocztowa najp6zniej na 14

dni przed planowanym rozpoczeciem kursu) nalezy dotaczyé¢:

1.

Potwierdzenie wptaty optaty manipulacyjne] w wysokosci 300 zt. Wptat prosze
dokonywaé¢ w biurze Instytutu badZ na konto: Instytut Edukacji 1 Sportu, Alior Bank
72 2490 0005 0000 4530 5291 3450, tytutem: nazwa kursu + imie 1 nazwisko

Kserokopie lub skan dokumentu potwierdzajacego poziom wyksztatcenia (np.
kserokopia $wiadectwa, dyplomu ukonczenia szkoly wyzszej). Nie akceptujemy zdjec

dokumentéw! W przypadku postugiwania sie innym nazwiskiem, niz te ktére widnieje

na dokumencie, nalezy réwniez dostarczy¢ kserokopie dowodu osobistego.
Oswiadczenie o stanie zdrowia — Zalacznik 1 do formularza (wypetniony
1 podpisany odrecznie) lub zaswiadczenie lekarskie (od lekarza sportowego lub [-go
kontaktu). Honorowane sa rowniez: ksero aktualnych badan lekarskich z pracy
(dotyczy tylko nauczycieli wychowania fizycznego) lub aktualna ksiazeczka zdrowia
sportowca.

Zdjecie legitymacyjne na jasnym tle w formacie jpg. o rozdzielczo$ci min 600dpi
przestane na adres biuro@instytutolsztyn.pl (nazwa pliku: nazwa
kursu_imie_nazwisko; PROSIMY NIE PRZESYLAC SKANOW ZDJEC).

Odrecznie podpisany regulamin kursow, warsztatow i szkolen realizowanych w

Instytucie Edukacji 1 Sportu — Zatacznik 2 do formularza.

Kurs umozliwia zdobycie uprawnien zawodowych w zakresie prowadzenia treningdw

personalnych, ktére pozwola na samodzielne prowadzenie treningdéw zaréwno z osobami

dorostymi, jak 1 dzieémi we wszystkich klubach fitness, sitowniach, zajeciach
pozalekcyjnych w szkotach oraz na obozach sportowych i koloniach.
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Cele ksztalcenia:

e zapoznanie uczestnikoéw z warsztatem pracy trenera personalnego,

e przygotowanie uczestnikow do  samodzielnej pracy  organizacyjnej
w o$rodkach rekreacyjnych,

e uksztaltowanie nawykow 1 umiejetnos$ci pedagogicznych w pracy z osobami w
roznym wieku,

e opanowanie przez kursantow wiedzy teoretycznej 1 praktycznej dotyczace]
problematyki pracy trenera osobistego,

Program kursu obejmuje m.in.:

e Trening funkcjonalny 1 cross training,

e Praktyczne zajecia z opracowywania 1 prowadzenia treningdow, symulacje zajeé
1 ¢wiczenia w opracowaniu indywidualnych treningow.

e Dobor odpowiedniego rodzaju treningu w zaleznosci od zaktadanych celow.

e Zaawansowane zagadnienia z zakresu dietetyki i suplementacji — dobér diet do
oczekiwan klientow,

e Profilaktyka zdrowotna treningu silowego 1 wplyw na aparat ruchu.
Zastosowanie ¢wiczen w poprawie wyniku sportowego 1 leczeniu kontuzji,

e Trening umiejetno$ci interpersonalnych, prawne zagadnienia w pracy trenera
personalnego.

Warunki uczestnictwa:
« ukonczone 18 lat,
« o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie,
« minimum $rednie wyksztatcenie (potwierdzone odpowiednim dokumentem).

Kurs odbedzie sie po zebraniu sie minimalnej liczby uczestnikéw
(15 os6b).
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WSZYSTKIE ZAJECIA PROWADZONE SA PRZEZ CZYNNIE
DZIALAJACYCH INSTRUKTOROW, TRENEROW i ZAWODNIKOW:

Pawet Smolik - instruktor kulturystyki i fitness oraz
trener  personalny, czynny  kulturysta, sedzia
kulturystyki (NAC). Sportami sifowymi zajmuje sie od
1996r. 1 ciagle doskonali swoja wiedze 1 umiejetnosci
poprzez roznego rodzaju kursy, seminaria 1
zgrupowania Kadry Polski. Wspiera swoja pomoca
osoby, ktore potrzebuja wzmocni¢ miesnie, po réznego
rodzaju wypadkach czy zabiegach. Jest otwarty 1 1
przyjaznie nastawiony do ludzi. Sport to jego hobby.
Jest praktykiem w zakresie Zywienia W sporcie, .
wszelkiego rodzaju diety 1 metody treningowe testowat
na sobie. Jest rowniez Sedzia w Federacji NAC w __
kulturystyce 1 fitness. Mistrz Polski 2015 w
kulturystyce w kat ciezkiej (WPF Siedlce), brazowy
medalista Mistrzostw Europy 2015 (WPF w Kulturystyce i Fitness) w Brukseli,
powolany do kadry narodowej na Mistrzostwa Swiata IBFF 2015 w Stowenii (6
miejsce).

Bronistaw Olenkowicz — magister wychowania fizycznego,
trener personalny, czolowy polski zawodnik CROSSFIT
kategorii Elite, Crossfit L-1 Trainer, instruktor Kettlebell,
MISTRZ POLSKI KETTLEBELLS HARDSTYLE, instruktor
fitness, instruktor gimnastyki, Bronze Level Instructor
Schwinn Cycling, instruktor nordic walking, instruktor
tenisa.
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Michat Szwarc - wlasciciel jednej z olsztynskich |
sitowni Fitness Club Athletic, instruktor kulturystyki,
wyktadowca na kursach trenera personalnego 1
instruktora kulturystyki

Andrzej Bronakowski — magister fizjoterapii, wiasciciel
gabinetu fizjoterapeutycznego, od 1993 roku trenuje
lekkoatletyke, a od 2008 startuje w zawodach
triathlonowych na dystansach sprinterskich do half-
ironmen’a, a w swojej pracy, ktadzie przede wszystkim
nacisk na profilaktyke zapobiegania kontuzji 1 poprawng
technike wykonywania danego sportu.

Informacje 1 zapisy:
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Instytut Edukacji i Sportu,
biuro@instytutolsztyn.pl,
www.instytutolsztyn.pl,

89 542 62 68, 513 017 019,
ul. Warminska 27 p.105
10-544 Olsztyn
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