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Priprava na virus Zika v EU

Zhrnutie

Virus Zika sa epidemicky rozsiruje v Amerike a v
Karibskej oblasti a v sucasnosti postihuje velky pocet
krajin na celom svete. Existuji dokazy o prepojeni
medzi infekciou virusom Zika pocas tehotenstva a
kongenitalnymi malformaciami mozgu plodu. Existuje
aj prepojenie medzi infekciou tymto virusom a Guillain
Barrého syndréomom, ktory sa vyznacuje paralyzou a
dalsimi neurologickymi symptémami v u dospelych a
zriedkavejSie aj u deti.

Lokalne pripady infekcie virusom Zika sa toto leto mozu
vyskytn(t’ v eurdpskych krajinach, v ktorych su vel'ké
populacie komarov druhu Aedes albopictus (komarov
schopnych prenasat’ virus Zika), a tam, kde ekologické
a klimatické faktory podporuju prenos.

V autonémnej oblasti Madeira (Portugalsko) je vyssia
pravdepodobnost’ lokalneho vyskytu pripadov Zika ako
v kontinentalnej Eurépe. Hlavny druh komara schopny
prenasat’ virus Zika Aedes aegypti sa vyskytuje na
Madeire, zatial' ¢o druh komara Aedes albopictus, ktory
ma mensiu schopnost’ prenasat’ tento virus, bol zisteny
v kontinentalnej Eurdpe.

Pozorovali sa importované pripady virusu Zika v Eurdpe
a oCakava sa, Ze ich vyskyt sa bude opakovat’, a

to na zaklade poctu l'udi cestujucich medzi najviac
zasiahnutymi regiénmi a Eurdpou. Ocakava sa aj
prenos pohlavnym stykom u cestujucich vracajucich sa
z postihnutych oblasti a niektoré krajiny takéto pripady
uz hlasia.

Je dolezité, aby sa krajiny EU pripravili na tato hrozbu.
VyZaduju sa operativne plany s opatreniami na rieSenie
tejto situacie vratane pripravenosti na v€asné odhalenia
a diagndzu v jednotlivych pripadoch a na surveillance,

ako aj poskytnutia adekvatnych zdrojov na udrzanie
zvySenej kontroly komarov. V opacnom pripade by

mohlo déjst’ k d'alSiemu Sireniu virusu a ochoreni, ¢o
by vyustilo do vysSich nakladov na kontrolu komarov

.....

medzi Sirokou verejnostou.

Vyzaduje sa integrovana odpoved’ a krajiny mézu
konsolidovat’ svoje plany v oblastiach:

klinického povedomia, aby sa zabezpelila skora
diagndza

laboratdrnej sposobilosti na detekciu Zika

¢ surveillance

¢ opatreni na kontrolu komarov

o verejnej komunikacie.

Problematika

Tento dokument zvyraziuje opatrenia tykajlce

sa pripravenosti, ktoré mézu minimalizovat’ riziko
rozSirenia virusu Zika v kontinentalnej Eurdpe, najma
na ochranu tehotnych Zien a Zien, ktoré si planuju
otehotniet, a to bertc do Uvahy dokazy spojitosti
medzi virusom Zika a kongenitalnymi malformaciami
mozgu plodu.

Vzhl'adom na vysoky pocet cestujlcich medzi regidnmi
postihnutymi Zika a Eurdpou je pravdepodobné, ze
virus sa dostane do Eurdpy.

Komare, ktoré maju schopnost’ prenasat’ virus Zika, sa
vyskytuju v niektorych Castiach Eurdpy, najma v juznej
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Eurdpe (pozri obr. 1). Pripady nakazenia virusom Zika
v EU sa preto mozu vyskytnit’ ako vysledok ustipnutia
infikovanym komarom, ako aj v désledku prenosu
pohlavnym stykom.

V krajinach EU sa uz zaznamenali pripady Zika pri
navrate cestujlcich, rovnako ako aj importované
pripady kongenitalnych malformacii mozgu plodov

u tehotnych Zien. Prenos virusu Zika pohlavnym
stykom tiez uz bol zaznamenany a v Eurdpe moZze sa
moze vyskytnUt' v pripade cestujlcich, ktori navstivili
postihnuté oblasti.

Dosledky necinnosti

Skorému zisteniu pripadov moze zabranit’
neinformovanost’ klinickych lekdrov o symptdémoch
virusu Zika alebo obmedzené laboratérne moznosti.
Pravdepodobnost’ Sirenia virusu okrem toho zvysSuje
aj nedostatok vhodnych a vcasnych opatreni na
kontrolu komarov, nedostatok informacii pre verejnost’
o rizikach tykajucich sa prenosu pohlavnym stykom a
neadekvatna prevencia ustipnutia komarom.

MbdZe vznikn(t' velka hospodarska zataz v spojeni s
pripadmi Zika v EU v dosledku:

o mimoriadnej klinickej surveillance potrebnej
pre tehotné Zeny, ktoré su v postihnutych
oblastiach a ktoré sa z nich vracaji: tehotnym
Zenam sa odporUica nechat’ sa pravidelne
monitorovat’ a vySetrit/, ak boli vystavené virusu
Zika,

e dlhodobych nasledkov starostlivosti o deti,
ktoré sa narodia s mikrocefalom: mikrocefalus
je celozivotné ochorenie, pre ktoré neexistuje znamy
liek ani Standardna liecba. Deti narodené s tymto
ochorenim budl potrebovat’ pravidelné prehliadky a
zdravotnicku pomoc na sledovanie a pomoc pri raste
a vyvoji,

« vydavkov na zdravotni starostlivost’ na liecbu
Guillain Barrého syndrému: pripady si Casto
vyzaduju starostlivost’ pomocou mechanickych
ventildtorov na jednotkach intenzivnej starostlivosti.

Prospech dlhodobej investicie do pripravenosti je
jednoznacny. Nové importované pripady sa mézu
ocCakavat’ v buducnosti, a to s rovnakymi problémami,
takZe dobré postupy pripravenosti umoznia krajinam,
aby lepsie zvladli Zika a d'alSie virusy prenasané
komarmi z rodu Aedesako si Dengue a Chikungunya.

Co moze pomoct?

Co mbZe pomdct, aby sa zabezpedila skora detekcia a
rychla odpoved’ na zniZenie rizika prenosu v EU?

Zdravotnicky personal méze byt' vyskoleny o doleZitosti
skorej detekcie virusu Zika. M6Zu sa prijat’ usmernenia
a postupy pre klinickych lekarov, ktoré urcia ako
pristupovat’ k pacientom, u ktorych je podozrenie
nakazy virusom Zika (vratane prijimania opatreni na
znizenie rizika pripadov, ak l'udia zanesu virus do

miestnej populacie komarov), ako potvrdit’ ndkazu
virusom a ako ohlasovat’ choroby prenasané komarmi.

Viyhlasenim verejnej zdravotnej pohotovosti,

napriklad pri vyskyte lokalnych pripadov, kedy by sa
informacie mohli okamzite poskytnut’ profesionalom v
zdravotnictve, verejnym sluzbam v oblasti zdravotnictva
a dalsim sektorom ako Zivotné prostredie, doprava a
turizmus, by sa zrychlila identifikacia pripadov.

Je doleZité, aby Statne organy zabezpecili dostatocnu
a opravnenu laboratérnu kapacitu na detekciu virusu,
jeho identifikaciu a sérologické testovanie. Ma sa
podporovat’ silnd spolupraca a komunikacia medzi
miestnymi laboratdriami a referencnymi laboratériami
na dodatoCné testovanie.

Systematicky a pravidelne sa maju spolocne vyuzivat’
Udaije tykajlce sa surveillance a monitorovania medzi
vSetkymi sektormi a na vSetkych Urovniach (miestne,
regionalne a narodné Urovne). Od krajin sa tiez Ziada
nahlasovanie pripadov do TESSy (European Surveillance
System).

MbZe sa podporit’ zapojenie obyvatel'stva do kontroly
populacie komarov prostrednictvom individualnych a
kolektivnych prevencnych opatreni.

Aké kontrolné opatrenia su k dispozicii v pripade
miestneho prenosu?

Je dolezité naplanovat’ a pripravit’ opatrenia na kontrolu
komarov tak, aby mohli byt aktivované ihned’, ako sa
deteguju dovezené pripady.

Absencia vcasného rozpoznania pripadov virusu
Chikungunya, ktoré sa vyskytli v severnom Taliansku v

UZito¢né zdroje ECDC

e Algoritmus na riadenie verejného zdravia v
pripadoch, ktoré st predmetom preSetrovania
v _slvislosti s nakazou virusom Zika je k
dispozicii online a méze byt pouZity pre
symptomatickych pacientov.

» Usmernenia pre surveillance invazivnych
komarov v Eurdpe poskytuje uzitocny prehlad
entomologickych pozorovani na narodnych a
nadnarodnych Grovniach.

» Predbezné usmernenia pre poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti a laboratérne
diagndzy virusu Zika su k dispozicii online
a mOZu sa pouzit' na riadenie laboratornych
diagnéz vzoriek.

e Epidémia virusu Zika: Prirucka planu
pripravenosti pre choroby prenasané komarmi
Aedes aegypti a Aedes albopictus zdoraziuje
opatrenia, ktoré mozu efektivne znizit’
riziko importovanych pripadov a lokalne
prenasanych pripadov chor0b prenesenych
komarmi Ae. aegypti a Ae. albopictus.

o Stranka prepuknutia nakazy Zika ma cely
obsah tykajlci sa sticasného Sirenia sa
choroby Zika vytvoreny ECDC
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Obrazok 1: Oblasti vyskytu komara Aedes albopictus v Eurépe, januar 2016

Aedes albopictus
V sdéasnosti zname rozsirenie: januar 2016
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Zdroj: Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) Stokholm: 2016.

roku 2007, vyustili do rozSirenia choroby na viac ako
200 pripadov v regidne (Rezza, et al. 2007).

Opatrenia, ktoré mozu Urady pri prepuknuti

prijat, zahfmaju znizenie poctu dospelych komarov
prostrednictvom leteckého postreku insekticidmi v
stlade s nariadenim o biocidnych vyrobkoch (nariadenie
(EU) ¢. 528/2012). VSeobecné politiky pre pouZzivanie
biocidnych vyrobkov na institucionalnych Grovniach a
Urovniach lokalnych komunit je mozné implementovat’
na kontrolu nositel'ov parazitov na narodnej drovni.

Mobilizacia Sirokej verejnosti na Ucely implementacie
opatreni na kontrolu nositel'ov virusu vo svojom
prostredi (zniZzenie miest na rozmnoZovanie, opatrenie
osobnej ochrany) je tiez dolezita. Pocas vypuknutia
hortcky Dengue na Madeire v roku 2012 sa konali
informacné kampane typu door-to-door (od dveri

k dveram), ako aj komunitné aktivity zahffiajlce
rozne sektory spolocnosti spolu s uverejfiovanim na
socidlnych sietach (Sousa, et al. 2012).

Co mbze pomdct pri znizovani rizika pokodenia
virusom Zika u tehotnych Zien?

Na zaklade dbékazu prepojenia medzi nakazenim
virusom Zika pocas tehotenstva a kongenitalnymi
malformdciami mozgu plodu je mozné prijat’ kroky
na to, aby boli tehotné Zeny a Zeny, ktoré planuju
otehotniet,, informované o nakaze Zika, ako aj o
najlepsich moznych sposoboch prevencie ustipnutia
komarom.

Tehotnym Zenam a zenam, ktoré planuju otehotniet’,
moZu byt poskytnuté jasné odporicania pri cestovani v
ramci oblasti s aktivnym prenosom virusu, rovnako ako
aj zenam, ktoré byvaju v rizikovych oblastiach.

Moze byt potrebné aj zvazenie posilnenej surveillance
a kontrolnych vysetreni (spolu s vhodnym

lekarskym poradenstvom, diagnostickymi sluzbami a
starostlivost'ou) tehotnych Zien po navrate z oblasti

s aktivnym prenosom, a to v stlade s narodnymi
smernicami.

Zvysené povedomie medzi pérodnikmi a neurolégmi
tykajlce sa symptdmov nakazenia virusom Zika umozni
vCasnu detekciu pripadov.

Existuje niekol'ko zdokumentovanych pripadov prenosu
virusu Zika pohlavnym stykom z muzov na Zeny. Staty
mozu zvazit' poskytnutie jasnych usmerneni tykajlcich
sa preventivnych opatreni, ktoré by mali muzi a zeny
prijat’ pri navrate z oblasti s aktivnym prenosom,
konkrétne na Casové obdobie, pocas ktorého maji po
navrate dbat’ na chraneny pohlavny styk.

Co moze prispiet’ k znizeniu rizika prenosu transfuziou
a transplantaciou?

Darovanie krvi a darovanie buniek a tkaniva (ako napr.

semena) od darcov, u ktorych je riziko nakazy virusom
Zika, mbze byt docasne zastavené.
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Agentlra ECDC kazdy tyzden zostavuje mapy oblasti

v Eurdpe, kde doslo k lokalnemu prenosu Zika
komarom. Tieto informacie moézu pouZzit’ narodné Urady
na identifikaciu oblasti prenosu a bezpecnostnych
opatreni pre latky l'udského poévodu (SoHO), ktoré sa
moZzu aplikovat/, podobné tym, ktoré sa pouZzili pre
Zapadonilsku hortcku. Na zabezpecenie udrzatelnych
zasob krvi méZu laboratdria pouzit' na vysetrenie
darovanej krvi test nukleovej kyseliny RNA.

V pohotovosti maju byt plany pripravenosti tykajlce
sa bezpecnosti latok 'udského povodu v oblastiach,
v ktorych hlasia pripady. Takéto plany zahfnaji kroky
na implementaciu ndrodnymi Uradmi, zariadeniami
pracujucimi s latkami I'udského povodu a d'alSimi
Cinitelmi zodpovednymi za bezpecnost’ a kvalitu
produktov z latok I'udského povodu.

Pldn ma tiez vziat' do Uvahy aplikaciu preventivnych
opatreni pri kazdom kritickom kroku dodavatel'ského
ret'azca latok l'udského povodu. V zavislosti od
aktualnej epidemiologickej situacie moze plan
pripravenosti tiez vytvorit' metoédy na nepretrzité
vyhodnocovanie rizika.

Dokazy

Uspesne integrovana prevencia a odpoved’ na $irenie
vypuknutia virusu Chikungunya v Montpellier vo
Franclzsku

Tento pripad je prikladom Uspesnej integracie
programu prevencie a odpovede na zvladnutie Sirenia
Chikungunya vo Francutizsku — dalsi virus, ktory prenasa
komar Aedes albopictus.

V Montpellier sa v roku 2014 vyskytlo 12 pripadov
lokdlneho prenosu virusu Chikungunya . Virus Siril
komar Aedes albopictus, rovnaky komar je schopny
Sirit’ Zika (Delisle, et al. 2015). Prvym pripadom bol
cestujlci, ktory sa vratil z Kamerunu.

Autori konstatujl, Ze absencia okamzitého kontrolného
postupu voci nositel'ovi virusu v okoli bydliska prvého
pripadu a nedostatok povedomia o Chikungunya
medzi zdravotnickymi pracovnikmi ulahdili Sirenie
virusu. Dobry plan pripravenosti francizskych organoy,
ktory sa sustredil na epidemiologické preskimanie

a opakované kontrolné postupy voci komarom, vsak
zohral ulohu pri rychlom zvladnuti Sirenia. Plan tiez
umoznil predvidanie potrebnych zdrojov, ktoré sa budud
vyzadovat' v pripade Sirenia a stanovené regulacné
nastroje, akymi s detailny opis toho, kto je za Co
zodpovedny a ako komunikovat’ informacie pri roznych
stupnioch rizika.

Kroky prijaté po identifikacii primarneho pripadu boli:
surveillance komarov v susedstve, opakované kontrolné
postupy voci komarom kratko po identifikacii prvého
pripadu a masivna informacna kampan.

Zapojenie miestneho obyvatel'stva a zdravotnickeho
personalu bolo kl'ti¢ovym faktorom v UspeSnom
zamedzeni Sirenia choroby. Pre narodné a miestne
Urady, ako aj pre odbornikov na kontrolu komarov

a narodné laboratoria autori odporucaju plany
pripravenosti uz pred vyskytom prvych pripadov, aby
sa zlepsila reakcia sektoru verejného zdravia, v tomto
pripade na Sirenie virusu Chikungunya.
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