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В і д о м о с т і  п р о  а в т о р і в  
 

В а с ил ь ч у к  Ан а т о л ій  Л е о н ід о в ич  – канд ид ат п ед аг ог іч них  наук, д оц ент анатомії, 
лікар еніоп сих олог , маг істр п сих отроніки та б іомаг нітолог ії, народ ний ц ілитель 
України, майстер сп орту України. 

Ко с с а к  Б о г д а н  Й о с ип о в ич  – канд ид ат мед ич них  наук, д оц ент ( м. Л ьвів). 
Ку л ин ич  Р им м а  О л е к с а н д р ів н а  – г оловний лікар санаторію -п роф ілакторію  

Л ьвівськог о нац іональног о університету імені Івана Ф ранка. 
Л а в р ів с ь к а  С а р а  М их а й л ів н а  – завід увач  б іб ліог раф іч ним від д ілом КЗ  Л О Р 

“Л ьвівська об ласна наукова мед ич на б іб ліотека” .  
Л о з ин с ь к а  С в іт л а н а  С е р г ії в н а  – д иректор КЗ  Л О Р “Л ьвівська об ласна наукова 

мед ич на б іб ліотека” .  
М а т в іє н к о  Ю р ій  О л е к с а н д р о в ич  – канд ид ат мед ич них  наук, д оц ент каф ед ри 

невролог ії Л ьвівськог о нац іональног о мед ич ног о університету імені Данила Г алиц ьког о. 
М е т е л ь с ь к а  Л ю д м ил а  С т е ф а н ів н а  – завід увач  від д ілу автоматизац ії б іб ліотеч но-

б іб ліог раф іч них  п роц есів наукової б іб ліотеки Л ьвівськог о нац іональног о мед ич ног о 
університету імені Данила Г алиц ьког о. 

Н о в ик о в а  Н ін а  Ів а н ів н а  – канд ид ат п ед аг ог іч них  наук, д оц ент, завід увач  каф ед ри 
п рирод нич о-математич ної освіти Л ьвівськог о об ласног о інституту п ісляд ип ломної 
освіти.  

Н о в иц ь к а  Ір ин а  М ир о н ів н а  – п ровід ний б іб ліог раф  КЗ  Л О Р “Л ьвівська об ласна 
наукова мед ич на б іб ліотека” .  

П а н иш к о  Ю р ій  М ит р о ф а н о в ич  – канд ид ат мед ич них  наук, д оц ент, п оч есний 
д онор України. 

Р яб у х а  О л ь г а  Іл л ів н а  – канд ид ат мед ич них  наук, д оц ент каф ед ри валеолог ії та 
сп ортивної мед иц ини Л ьвівськог о д ерж авног о університету ф ізич ної культури.  

С е м а к  Г а н н а  В о л о д им ир ів н а  – б іб ліотекар наукової б іб ліотеки Л ьвівськог о 
нац іональног о мед ич ног о університету імені Данила Г алиц ьког о.   

Т о м а ш е в с ь к ий  Я р е м а  Іл л іч  – д октор мед ич них  наук, п роф есор каф ед ри 
енд окринолог ії та клініч ної ф армаколог ії, З аслуж ений п роф есор Л ьвівськог о 
нац іональног о мед ич ног о університету імені Данила Г алиц ьког о.  

Ф е д о р о в  Ю р ій  В о л о д им ир о в ич  – д октор мед ич них  наук, п роф есор каф ед ри 
внутріш ньої мед иц ини № 2 Л ьвівськог о нац іональног о мед ич ног о університету імені 
Данила Г алиц ьког о, п роректор з наукової роб оти Л ьвівськог о мед ич ног о інституту.  
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А .Л .В А С И Л Ь Ч У К  
 

О С О Б Л И В О С Т І  С Е Р Ц Е В О Ї  Ч А К Р И  
 

В п е р ш е  у  с в і т і  д а ю т ь с я  о с н о в н і  е н і о а н а т о м і ч н і  х а р а к т е р и с т и к и  с е р ц е в о ї  ч а к р и  
К л ю ч о в і  с л о в а : с е р ц е в а  ч а к р а ;  о с н о в н а  ч а к р а ;  е н і о а н а т о м і ч н а  н о р м а ;  з н а ч е н н я ;  

г і п о т р о ф і я ;  г і п е р т р о ф і я ;  о с о б л и в о с т і ;  т е ,  щ о  н е в і д о м о  п р о  ч а к р у . 
 
В п е р в ы е  в  м и р е  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  э н и о а н а т о м и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  

с е р д е ч н о й  ч а к р ы  
К л ю ч е в ы е  с л о в а : с е р д е ч н а я  ч а р к а ;  о с н о в н а я  ч а к р а ;  э н и о а н а т о м и ч е с к а я  н о р м а ;  

з н а ч е н и е ;  г и п о т р о ф и я ;  г и п е р т р о ф и я ;  о с о б е н н о с т и ;  т о ,  ч т о  н е и з в е с т н о  о  ч а к р е . 
 
F o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  t h e  w o r l d ,  e n i o a n a t o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  h e a r t  c h a k r a  a r e  i n t r o d u c e d . 
K e y w o r d s : h e a r t  c h a k r a ,  b a s i c  c h a k r a ,  e n i o a n a t o m i c  s t a n d a r d ,  i m p o r t a n c e ,  h yp o t r o p h y,  

h yp e r t r o p h y,  s p e c i f i c i t y,  w h a t  i s  u n k n o w n  a b o u t  t h e  c h a k r a . 
 

П р о д о в ж е ння  з  в ип у ску  43 -6 6  З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  
З  в ип у ску  1 -1 9  ( 6 7 -8 5)  Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  

 
Розвинута до структурно-ф ункц іонал ь ної  норм и се рц е ва ч акра забезпечує 

інф ор мац ійно-енер г етичні пр оц еси всіх  ор г анів ф ізичног о тіл а, усіх  стр уктур  
тонкоматер іал ь них  тіл , л івог о зір ковог о канал у, чакр , суш умни, мер уданди, іди, пінг ал и, 
пр авог о зір ковог о канал у і мер идіанів потр ібними інф ор мац іями, мікр очастками, світл ом, 
енер г іями та спец иф ічними ж иттєвими інф ор мац ійно-енер г етичними біопл азмами з 
інф ор мац ійним змістом дух овності, душ евності і бож ественності Б ож ої  Матер і. Ч акр а 
інф ор мац ійно-енер г етично умож л ивл ює л юдині, на відміну від чакр и З емл і, медул яр ної , 
адж ни, віш удх и, анах ати, маніпур и, свадх істх ани і мул адх ар и, доступ до біл ь ш  
високочастотних  дух овних  інф ор мац ійно-енер г етичних  матер ій з інф ор мац ійно-
енер г етичних  пол ів Б ож ої  Матер і, які відповідають  ї ї  ф іл ог енетичному, онтог енетичному та 
евол юц ійному р озвитку. П р и оптимал ь но виваж еному і г ар монійному ф ункц іонуванні у 
р ізних  р еж имах  р озкр итих  чакр ових  конусів сер ц евої  чакр и пог л инають ся такі 
інф ор мац ійно-енер г етичні матер ії , які дають  мож л ивість  л юдині відчувати і усвідомл ювати 
дух овну л юбов Б ож ої  Матер і, встановл ювати свої  взаємовідносини зі світом на 
інф ор мац ійно-енер г етичній основі дух овної  л юбові, досяг нути г ар монії , пор озуміння і 
безконф л іктних  взаємовідносин на р івні л юдсь кому, земному, космічному та дух овног о 
Б уття. У л юдини р озвиваєть ся тонке почуття дух овно-емоц іонал ь ної  сф ер и ж иття. П очуття 
пер еж ивання, емоц ії , мисл ення, дії , поведінка, пр ийняття р іш ень , соц іал ь на діял ь ність  та 
інш і пр ояви л юдини є наповнені дух овною л юбов’ю і вона бер е до уваг и дух овно-
емоц іонал ь ні р еакц ії  л юдей з якими ж иве, пр ац ює та спіл куєть ся. Людина свої ми 
ж иттєвими пр оявами не створ ює пр обл ем, не заваж ає інш им, біл я неї  завж ди пр иємна 
атмосф ер а, вона р еал ізує задумане, досяг ає баж аног о, є ш анованою і ул юбл еною. 

В себічно р озвинуті та г ар монійно ф ункц іонуючі р озкр иті чакр ові конуси сер ц евої  
чакр и дають  мож л ивість  л юдині, в усіх  аспектах , пр иймати і синтезувати інф ор мац ії , 
мікр очастки, світл о, енер г ії , інф ор мац ійно-енер г етичні біопл азми дух овної  л юбові від 
л юдей, твар ин, пр ир оди, З емл і, біосф ер и, ноосф ер и, В сесвіту, дух овног о Б уття і Б ож ої  
Матер і, обумовл ює всебічний пр ояв дух овної  л юбові в л юдині, наповнює тіл а л юдини 
інф ор мац ійно-енер г етичними матер іями дух овної  л юбові, внасл ідок чог о ї ї  пр ояви дух овної  
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л юбові набувають  сил и. Людина успіш но інф ор мац ійно-енер г етичним змістом чакр и 
нейтр ал ізує нег ативні енер г оінф ор мац ійні субстанц ії , біопл азми, ф л юї ди, г ол ог р ами, 
пр отистої ть  зл у та випр омінюванням сер ц евої  чакр и наповнює зовніш нє сер едовищ е 
інф ор мац ійно-енер г етичними матер іями дух овної  л юбові, яку вона пер едає л юдям і світу. 

С тр уктур но-ф ункц іонал ь ні стани, р еж ими ф ункц іонування та інф ор мац ійний зміст 
ж иттєвих  інф ор мац ійно-енер г етичних  біопл азм сер ц евої  чакр и контр ол юють ся, кер ують ся, 
інф ор мац ійно, мікр очастково, світл ово, енер г етично та інф ор мац ійно-енер г етично 
посил юють ся чакр ами камеш вар а-камеш вар а, сах аср ар а і маг атма. 

С тр уктур но-ф ункц іонал ь ні стани і р еж ими чакр ових  конусів сер ц евої  чакр и створ юють  
такі ж иттєві інф ор мац ійно-енер г етичні біопл азми і субстанц ії , які обумовл юють  
ф ор мування дух овної  емоц іонал ь ності л юдини, дух овно-емоц іонал ь ні пр ояви у суспіл ь стві, 
пр ир оді та в між л юдсь кій комунікац ії , мір у і х ар актер  пр оявів дух овної  л юбові в л юдині, 
інф ор мац ійно-енер г етичну єдність  ф ізичног о тіл а, тонкоматер іал ь них  тіл , дух овності Б ож ої  
Матер і, ф іл ог енетичног о, онтог енетичног о, евол юц ійног о та дух овног о р озвитку л юдини. 

Б ез всебічног о, г ар монійног о, збал ансованог о, універ сал ь ног о р озвитку та оптимал ь но 
виваж еног о ф ункц іонування р ізних  р еж имів чакр ових  конусів сер ц евої  чакр и немож л иве 
наповнення л юдини інф ор мац ійно-енер г етичними матер іями дух овної  л юбові, дух овності, 
душ евності і бож ественності Б ож ої  Матер і, а також  унемож л ивл ений р озвиток, 
вдосконал ення і пр оф есіонал ь ні пр ояви псі-ф еноменал ь них  здібностей л юдини в г ар монії  з 
дух овністю Б ож ої  Матер і і з дух овною л юбов’ю. 

 
Г іп отроф ія  та г іп оф ункц ія  се рц е вої  ч акри 

Гіпотр оф ія і г іпоф ункц ія сер ц евої  чакр и пр оявл яєть ся сповіл ь неним стр уктур но-
ф ункц іонал ь ним р озвитком, стр уктур ною атр оф ією, деф ор мац іями ф ор мостр уктур и, 
ф ункц іонал ь ними пор уш еннями, ф ункц іонал ь ною недостатністю, енер г оінф ор мац ійними 
бл окадами, частим закр иванням основ чакр ових  конусів, ф ункц іонал ь ним недостатком 
інф ор мац ій, мікр очасток, світл а, енер г ії , спец иф ічних  ж иттєвих  інф ор мац ійно-енер г етичних  
біопл азм і субстанц ій у внутр іш нь оконусових  сітках  субул ь тр аканал ів та в пор ож нинах  
чакр ових  конусів і тр ивал им інф ор мац ійно-енер г етичним виснаж енням тіл  л юдини. П р и 
ц ь ому сповіл ь нюєть ся інф ор мац ійно-енер г етичний ґ енез тимчасових  тонкоматер іал ь них  
тіл , вічних  – бл акитног о, бір юзовог о, синь ог о, бузковог о і ф іол етовог о тонкоматер іал ь них  
тіл , мор ф ог енез ф ізичног о тіл а, ф ор муєть ся ф ізичне тіл о, нездатне тр ивал о максимал ь но 
пр оявл яти свої  ф ункц ії  та ф ункц іонал ь ні мож л ивості, зокр ема у пізнанні світу з позиц ії  
дух овності Б ож ої  Матер і та пр ояву всіх  псі-ф еноменал ь них  вл астивостей в г ар монії  з 
дух овністю та Любов’ю Б ож ої  Матер і. Людина постійно пер ебуває у стані інф ор мац ійно-
енер г етичної  невр івноваж еності, вона не отр имує достатню кіл ь кість  інф ор мац ійно-
енер г етичних  матер ій дл я пр оявл ення всеох опл юючої  дух овної  л юбові. Д о мінімуму 
зменш уєть ся пр иймання інф ор мац ій, мікр очасток, світл а, енер г ії , інф ор мац ійно-
енер г етичних  біопл азм і субстанц ій, пор уш уєть ся та посл абл юєть ся взаємозв’язок з вищ ими 
дух овними чакр ами: камеш вар а-камеш вар а, сах аср ар а, маг атма та з інш ими чакр ами, з 
тонкоматер іал ь ними тіл ами, ф ізичним тіл ом, посл абл юєть ся єдність  Д уш і з ф ізичним тіл ом, 
єдність  тонкоматер іал ь них  тіл  з ф ізичним тіл ом, л юдини і дух овності Б ож ої  Матер і. 
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С е рц е ва ч акра не здатна:  
− акумул ювати достатню кіл ь кість  інф ор мац ій, мікр очасток, світл а, енер г ії , 

інф ор мац ійно-енер г етичних  біопл азм та субстанц ій, які на ф ізичному р івні 
пр оявл яють ся емоц іями дух овної  л юбові Б ож ої  Матер і;  

− тр ансф ор мувати інф ор мац ійно-енер г етичні матер ії  від інш их  чакр , дух овног о Б уття 
та енер г ії  л юбові з інф ор мац ійно-енер г етичних  пол ів зовніш нь ог о сер едовищ а та 
енер г ії  дух овної  л юбові Б ож ої  Матер і;  

− синтезувати інф ор мац ії , мікр очастки, світл о та енер г ії  л юбові р ізних  р івнів Б уття до 
інф ор мац ійно-енер г етичної  біопл азми дух овної  л юбові Б ож ої  Матер і;  

− створ ювати інф ор мац ійно-енер г етичну біопл азму дух овної  л юбові Б ож ої  Матер і. 
П р и г іпотр оф ії  та г іпоф ункц ії  чакр а втр ачає ф ункц ії  посер едника між  Д уш ею і 

ф ізичним тіл ом, між  л юдиною і дух овністю Б ож ої  Матер і, між  ф ізичним тіл ом і тіл ом Д уш і, 
між  тонкоматер іал ь ними тіл ами і дух овним Б уттям І суса Х р иста, Д ух а С вятог о і Т вор ц я. 
Р еал ізац ія вл астивостей Д уш і л юдини у ї ї  ф ізичному тіл і обмеж ена. Д уш а не мож е 
виконувати свої  земні завдання пр и даній інкар нац ії . В  емоц іях  та емоц іонал ь них  
пер еж иваннях  л юдини не вистачає дух овної  л юбові. С ексуал ь ні відносини закл адають ся не 
на л юбові, а на ф ізичних  інстинктах , емоц іонал ь ність  л юдини базуєть ся тіл ь ки на всь ому 
земному і мож е пр оявл ятися л иш е в меж ах  тих  аспектів, які забезпечують  ї ї  матер іал ь ні, 
ф ізичні та інтел ектуал ь ні потр еби. Мор ал ь ні, етичні, естетичні, кул ь тур ні та дух овні 
аспекти ж иття не знах одять  повног о пор озуміння, вони не викл икають  відвер тих  емоц ій 
дух овної  л юбові, які не мають  значення дл я л юдини. Ж иття, пр оф есійна діял ь ність  та будь -
які пр ояви л юдини не супр оводж ують ся емоц іями дух овної  л юбові і р адості, л юдина не 
почуваєть ся щ асл ивою. 

П р и дисг ар монійному ф ункц іонуванні чакр ових  конусів сер ц евої  чакр и, пр ояви 
дух овної  л юбові обмеж ені і обумовл ені. Людина мож е відчувати л юбов до ж иття, л юдей, 
суспіл ь ства, твар ин, пр ир оди, З емл і, В сесвіту, дух овног о Б уття і Т вор ц я, ал е пр и ц ь ому 
почуття і пр ояви л юбові є обмеж ені ї ї  ег ої стичними вимог ами. Людина тимчасово л юбить  
тіл ь ки тих  л юдей, які задовол ь няють  ї ї  потр еби і те, щ о пов’язане з ї ї  особистим 
задовол енням. Я кщ о інш і л юди, умови та р еал ь ність  мож уть  в біл ь ш ій мір і задовол ь нити ї ї  
потр еби, то вона без ваг ань  пер еносить  свою л юбов до ц их  інш их  л юдей, умов і 
р еал ь ностей. П ор яд з мінл ивою, тимчасовою та ег ої стично спр ямованою л юбов’ю у л юдині 
пр оявл яєть ся почуття неповаг и, непр иязні, зл оби та ненависті. Д осить  часто ег ої стична 
л юбов змінюєть ся на почуття ненависті і пр ояви аг р есивності. В  окр емих  випадках  л юдина 
мож е мати доступ до інф ор мац ійно-енер г етичних  основ дух овної  л юбові, ал е нездатна 
відчути ї ї  бл аг одатний впл ив, усвідомити ї ї  значення дл я г ар монії  з л юдь ми, суспіл ь ством, 
твар инами, пр ир одою, З емл ею, В сесвітом, дух овним Б уттям і Т вор ц ем. 

Д исг ар монійне ф ункц іонування сер ц евої  чакр и створ ює таку інф ор мац ійно-
енер г етичну основу, яка ор ієнтує високоінтел ектуал ь но р озвинуту л юдину на 
опр авдування, маскування, пр истосовниц тво та на пр ояви ег ої стичної  л юбові. Людина 
мож е усвідомл ювати р еал ь ність  дух овної  л юбові, ал е пр оявл ятися дух овною л юбов’ю не 
мож е, тому ш укає компр оміс між  ег ої стичною і дух овною л юбов’ю. З а допомог ою 
компр омісу мож л иво р озш ир ити спр ийняття інф ор мац ійно-енер г етичних  матер ій дух овної  
л юбові, відчути емоц іонал ь ність  дух овної  л юбові, бачити псих оемоц іонал ь ні, мор ал ь ні, 
етичні, естетичні і дух овні зміни в л юдях , які відбувають ся під впл ивом дух овної  л юбові, 
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значною мір ою усвідомити р еал ь ність  та значення дух овної  л юбові і поступово 
набл иж атися до ї ї  повног о пр ийняття. 

Д еф ор мац ія ф ор мостр уктур и, ф ункц іонал ь ні пор уш ення, інф ор мац ійно-енер г етичні 
бл окади чакр и і бл окади в сер ц евій чакр і на ф ізичному р івні пр оявл яють ся х вор обами 
сер ц ево-судинної  і дих ал ь ної  системи, печінки, ж овчног о міх ур а, ш л унка, підш л ункової  
зал ози, між р ебер ною невр ал г ією, бол ями вер х ніх  кінц івок, підвищ еною пітл ивістю, 
г ол овними бол ями, пор уш еннями пам’яті, х вор обами ш кір и, псих осоматичними та 
псих овег етативними х вор обами, псих ічними та емоц іонал ь ними пор уш еннями. 

І нф ор мац ійно-енер г етичні бл окади в чакр і пр оявл яють ся псих оемоц іонал ь ною 
ізол ь ованістю, закр итістю, скованістю, немож л ивістю пр оявл ятися л юбов’ю, р адістю і 
співпер еж иванням, псих оемоц іонал ь ними пор уш еннями, р оздр атуванням, пр иг ніченням, 
стр есами та депр есіями. Людина втр ачає здатність  до всебічних  віднош ень  і комунікац ії  з 
л юдь ми, л юбити ї х , не спр иймає почуття л юбові, не відчуває ї ї  і навіть  не усвідомл ює 
ц ь ог о. Т акий псих оемоц іонал ь ний стан щ е в біл ь ш ій мір і допомаг ає інф ор мац ійно-
енер г етичному забл окуванню чакр и. Д овг отр ивал а інф ор мац ійно-енер г етична бл окада 
чакр и мож е довести л юдину до самотності, псих оемоц іонал ь ної  ізол ь ованості від 
суспіл ь ства, до псих осоматичних  і псих овег етативних  х вор об. Б л окована чакр а нездатна 
пр иймати інф ор мац ії , мікр очастки, світл о та енер г ії  дух овної  л юбові, і тому вл астивості 
дух овної  л юбові не р озвивають ся і не мож уть  пр оявл ятися л юдиною. З овніш ній світ 
л юдина спр иймає без будь -яких  емоц ій. П р ипиняєть ся інф ор мац ійно-енер г етичний 
взаємообмін між  сер ц евою чакр ою і Д уш ою, ф ізичним тіл ом, всіма тонкоматер іал ь ними 
тіл ами, чакр ами і, пер едусім, з дух овними чакр ами. П осл абл юєть ся інф ор мац ійно-
енер г етична єдність  сер ц евої  чакр и з дух овним Б уттям, Д уш і л юдини з ф ізичним тіл ом і 
л юдини з дух овними аспектами Б ож ої  Матер і. 

 
Г іп е ртроф ія  і г іп е рф ункц ія  се рц е вої  ч акри 

Гіпер тр оф ія і г іпер ф ункц ія сер ц евої  чакр и пр оявл яєть ся пр искор еним стр уктур но-
ф ункц іонал ь ним р озвитком, ф ункц іонал ь ними пор уш еннями, довг отр ивал ою 
ф ункц іонал ь ною активністю, дисф ункц іями, домінуючим ф ункц іонуванням, частим і 
ф ункц іонал ь но недоц іл ь ним повним р озкр иттям основ чакр ових  конусів, надл иш ком 
інф ор мац ій, мікр очасток, світл а, енер г ії , спец иф ічних  ж иттєвих  інф ор мац ійно-енер г етичних  
біопл азм і субстанц ій у внутр іш нь оконусових  сітках  субул ь тр аканал ів та в пор ож нинах  
чакр ових  конусів, щ о мож е пр извести до сповіл ь нення пер ех оду з одног о до інш ог о 
ф ункц іонал ь ног о стану чакр ових  конусів чакр и, до сповіл ь нення інф ор мац ійно-
енер г етичних  пр оц есів у чакр ових  конусах  з одночасним підвищ енням інф ор мац ійно-
енер г етичної  нечутл ивості, на кінец ь  до самозабл окування та самодестр укц ії  окр емих  
стр уктур  чакр и і навіть  ї ї  чакр ових  конусів. П р и ц ь ому пр искор юєть ся мор ф ог енез 
ф ізичног о тіл а, ф ор муєть ся сил ь не ф ізичне тіл о, л юдина пр оявл яєть ся дух овною л юбов’ю 
до такої  мір и, щ о пр исвячує своє ж иття мил осер дю, добр очинності, г уманізму, 
ц іл ител ь ству, дух овності або окр емим л юдям, і пр и ц ь ому не вимаг ає дл я себе ніякої  
вдячності. Гіпер ф ункц іонал ь ні пр ояви чакр ових  конусів чакр и і чакр и в ц іл ому спочатку 
створ юють  спр иятл иві інф ор мац ійно-енер г етичні умови дл я р озвитку тонкоматер іал ь них  
тіл , чакр  та псі-ф еноменал ь них  здібностей. П р и довг отр ивал ій г іпер ф ункц ії  
наг р омадж уєть ся надл иш ок інф ор мац ійно-енер г етичних  матер ій у внутр іш нь осер ц евих  та 
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внутр іш нь ол ег еневих  сітках  субул ь тр аканал ів та в інш их  канал ових  стр уктур ах . Т аким 
чином, мож уть  бути інф ор мац ійно-енер г етично забл оковані інш і чакр и, і на ф ізичному р івні 
мож уть  пр оявл ятися х вор обами ш кір и, сер ц ево-судинної , дих ал ь ної , тр авної  і статевої  
системи та виникати псих ічні та емоц іонал ь ні пор уш ення. 

Я кщ о основи чакр ових  конусів сер ц евої  чакр и обер тають  інф ор мац ійно-енер г етичні 
матер ії  пр оти г одинникової  стр іл ки, то створ юєть ся інф ор мац ійно-енер г етична основа, яка 
пер еор ієнтовує л юдину від емоц іонал ь них  почуттів дух овної  л юбові до пр оявл ення 
ег ої стичної  л юбові, емоц ій неповаг и, нетер пимості, ненависті, аг р есії  та насил ь ства. 
О бмеж ують ся ф ункц іонал ь ні пр ояви Д уш і, ф ункц іонал ь ні мож л ивості чакр и З емл і, 
медул яр ної  чакр и, адж ни, віш удх и, анах ати, маніпур и, свадх істх ани, мул адх ар и та інш их  
чакр . П ор уш уєть ся коор динац ія ф ункц іонал ь них  р еж имів ф ункц іонування сер ц евої  чакр и, 
чакр  камеш вар а-камеш вар и, сах аср ар и і маг атми. С повіл ь нюєть ся р озвиток вдосконал ення 
тонкоматер іал ь них  тіл , ц іл ком пр ипиняєть ся і стає немож л ивим дух овний і псі-
ф еноменал ь ний р озвиток в г ар монії  з дух овністю Б ож ої  Матер і, нег ативно змінюєть ся 
евол юц ійний р озвиток л юдини. Е моц іонал ь ність  л юдини мож е змінитися до такої  мір и, щ о 
втр ачаєть ся л юдсь кий х ар актер , ї ї  емоц іонал ь ні пр ояви стають  соц іал ь но небезпечними. 
Людина потр ебує довг отр ивал ог о індивідуал ь ног о псих одух овног о, еніопсих ічног о, 
інф ор мац ійно-енер г етичног о, енер г оінф ор мац ійног о та інш ог о подібног о л ікування, 
очищ ення і г ар монізац ії . 

В сі позитивні вл астивості, особл ивості та здібності, які обумовл ені стр уктур но-
ф ункц іонал ь ною нор мою чакр и пр и ї ї  г іпер тр оф ії  і г іпер ф ункц ії  тр ансф ор мують ся до 
таког о пр ояву, який не напр авл ений на пр ог р есивний р озвиток л юдства, а напр авл ений на 
ег ої стичні потр еби вл асної  особи. Н апр икл ад: пр ояв дух овної  л юбові тр ансф ор муєть ся на 
ег ої стичну л юбов, емоц ії  неповаг и, нетер пимість , ненависть , аг р есію та насил л я, пр ояви 
псі-ф еноменал ь них  здібностей в г ар монії  з дух овністю Б ож ої  Матер і поступово 
пер еор ієнтовують ся на потр еби антисвіту. 

С ер ц ева чакр а ф ункц іонує у звор отній взаємозал еж ності з чакр ою антисвіту. В  
антаг оністичній взаємозал еж ності пер ебувають  інф ор мац ійно-енер г етичні основи сер ц евої  
чакр и і чакр и антисвіту, які обумовл юють  пр ояв ї х  антаг оністичних  ф ункц ій, антаг онізм 
псих оемоц іонал ь них  та дух овних  вл астивостей л юдини. П р ояви дух овності, л юбові, 
добр оти і тол ер антності є обумовл ені інф ор мац ійним змістом спец иф ічних  ж иттєвих  
інф ор мац ійно-енер г етичних  біопл азм сер ц евої  чакр и, стр уктур но-ф ункц іонал ь ними 
станами та ф ункц іонал ь ними р еж имами сер ц евої  чакр и. Антидух овність , антидуш евність , 
антибож ественність , зл о, ненависть , аг р есія, насил л я, р асизм, р уйнування та інш і нег ативні 
емоц ії  обумовл юють ся інф ор мац ійним змістом спец иф ічних  ж иттєвих  інф ор мац ійно-
енер г етичних  біопл азм, стр уктур но-ф ункц іонал ь ним станом і ф ункц іонал ь ними р еж имами 
чакр и антисвіту. Ч им біл ь ш  р озвинута ф ор ма, стр уктур а, внутр іш ня ар х ітектоніка та 
ф ункц ія чакр и антисвіту, тим у менш ій мір і р озвиваєть ся ф ор ма, стр уктур а, внутр іш ня 
ар х ітектоніка та ф ункц ія сер ц евої  чакр и і навпаки. Я кщ о сер ц ева чакр а всебічно, 
г ар монійно та універ сал ь но р озвинена, то стр уктур но-ф ункц іонал ь но вона завж ди 
пер ебуває в антаг оністичній взаємозал еж ності з чакр ою антисвіту. Р озуміння ц ь ог о є 
надзвичайно важ л иве дл я тех нол ог ій, методів і засобів псі-ф еноменал ь ног о та дух овног о 
р озвитку л юдини. 
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О соб л ивості се рц е вої  ч акри 
О собл ивості сер ц евої  чакр и пр итаманні тіл ь ки ї й, не мож уть  пр оявл ятися у ж одної  

інш ої  чакр и і не мож уть  бути компенсовані інш ою чакр ою. Д о них  нал еж ать : 
− чакр а є інф ор мац ійно-енер г етичним ц ентр ом ж іночих  дух овних  вл астивостей Д уш і 

л юдини, псі-ф еноменал ь ності, дух овності, душ евності і бож ественності Б ож ої  
Матер і в л юдині;  

− чакр а твор ить  інф ор мац ійно-енер г етичну основу ж іночог о дух овног о вищ ог о 
л юдсь ког о « Я » ;  

− чакр а інф ор мац ійно-енер г етично обумовл ює р озвиток псі-ф еноменал ь ності, 
дух овності, душ евності та бож ественності л юдини в г ар монії  з псі-ф еноменал ь ністю, 
дух овністю, душ евністю і бож ественністю Б ож ої  Матер і;  

− твор ить  інф ор мац ійно-енер г етичну основу дух овно-емоц іонал ь них  пр оявів, дух овно-
емоц іонал ь ної  поведінки, матер инсь ких  та бать ківсь ких  дух овно-емоц іонал ь них  
аспектів поведінки, дух овної  л юбові, добр оти, співчуття, л аскавості, пр ивітності, 
поваг и до л юдей, твар ин, пр ир оди, З емл і, В сесвіту, дух овног о Б уття, Т вор ц я, Д ух а 
С вятог о, І суса Х р иста і Б ож ої  Матер і;  

− допомаг ає р озвиватися тонкочутл ивим, позасмисл овим, екстр асенсор ним, 
інф ор мац ійно-енер г етичним та дух овним почуттям і усвідомл юванню дух овно-
емоц іонал ь ної  сф ер и ж иття, дух овної  л юбові і г ар монії ;  

− створ ює спец иф ічні ж иттєві інф ор мац ійно-енер г етичні біопл азми дух овної  л юбові 
ж іночог о аспекту та г ар монії ;  

− дає л юдині та ї ї  вл астивостям, особл ивостям, здібностям і особл иво псі-
ф еноменал ь ності інф ор мац ійно-енер г етичну, енер г оінф ор мац ійну та 
ел ектр омаг нітну сил у дух овної  л юбові;  

− спец иф ічні ж иттєві інф ор мац ійно-енер г етичні біопл азми чакр и нейтр ал ізують  
інф ор мац ійно-енер г етичну основу зл а, ненависті, зл ості, аг р есії , насил л я, р асизму, 
р уйнування, антидух овності, антидуш евності, антибож ественності та інш их  
нег ативних  емоц ій, очищ ає зовніш нє сер едовищ е, оздор овл яє л юдей і г ар монізує 
між л юдсь кі відносини л юдини з пр ир одою і дух овним Б уттям;  

− явл яєть ся інф ор мац ійно-енер г етичним посер едником поєднання Д уш і та ф ізичног о 
тіл а, л юдини, дух овності, душ евності і бож ественності Б ож ої  Матер і та л юдини і 
дух овног о Б уття. 

 
Т е ,  щ о не відом о п ро се рц е ву ч акру 

Т е, щ о невідомо пр о сер ц еву чакр у: 
− яке значення мають  всі ї ї  чакр ові конуси дл я р озвитку, вдосконал ення та пр ояву 

вл астивостей, особл ивостей, здібностей, псі-ф еноменал ь ності, дух овності, 
душ евності і бож ественності Б ож ої  Матер і в л юдині, ї ї  тіл , вих овання, навчання, 
р озвитку, вдосконал ення ф ункц ій і ф ункц іонал ь них  мож л ивостей, дл я л ікування, 
р ег енер ац ії , р еабіл ітац ії  і р екондиц ії , дл я пр актичної  мож л ивості викор истання 
інф ор мац ійно-енер г етичног о змісту чакр ових  конусів пр и поєднанні л юдини з 
інф ор мац ійно-енер г етичним пол ем Космосу;  
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− ф ункц ії  та ф ункц іонал ь ні мож л ивості чакр ових  конусів пр и р озвитку і пр ояву псі-
ф еноменал ь ності, дух овності, душ евності і бож ественності л юдини в г ар монії  з псі-
ф еноменал ь ністю, дух овністю, душ евністю і бож ественністю Б ож ої  Матер і;  

− співвіднош ення інф ор мац ій, мікр очасток, світл а та енер г ії , псі-ф еноменал ь ності, 
дух овності, душ евності і бож ественності л юдини, Б ож ої  Матер і, І суса Х р иста, 
Т вор ц я, В сесвіту, ноосф ер и, біосф ер и, З емл і, пр ир оди і антисвіту у високо 
спец иф ічних  ж иттєвих  інф ор мац ійно-енер г етичних  біопл азмах ,вміщ ених  в 
пор ож нинах  чакр ових  конусів та в субул ь тр аканал ах  внутр іш нь оконусових  сіток 
чакр и;  

− як інф ор мац ійний псі-ф еноменал ь ний зміст високоспец иф ічних  ж иттєвих  
інф ор мац ійно-енер г етичних  біопл азм чакр ових  конусів чакр и обумовл ює, впл иває і 
встановл ює ї х  р еж ими ф ункц іонування, ф ункц іонування чакр ових  конусів інш их  
чакр , а також  внутр іш ні і зовніш ні пр оявил юдини в усіх  сф ер ах  ї ї  діял ь ності і ж иття. 

В се те, щ о невідомо пр о основні чакр и мож е стосуватися будь -якої  чакр и. Щ об мож на 
бул о на р івні окр емої  чакр и зр озуміти те, щ о пр о неї  невідомо, потр ібно усвідомити все, щ о 
відносить ся до кож ної  окр емої  чакр и а також  те, щ о відносить ся до всіх  чакр . 

 
П ізнання ц ь ог о пр инесе нову інф ор мац ію пр о еніоанатомію, еніопсих ол ог ію і пр о 

тонкоматер іал ь ну суть  л юдини, необмеж ені мож л ивості створ ення нових  тех нол ог ій, 
методів і засобів, в основі яких  закл адені пр ир одні інф ор мац ійно-енер г етичні мож л ивості 
вих овання, навчання, р озвитку і вдосконал ення л юдини, ї ї  тіл , вл астивостей, особл ивостей, 
здібностей, псі-ф еноменал ь ності, дух овності, душ евності і бож ественності в г ар монії  із 
суттю Б ож ої  Матер і, щ о дасть  мож л ивість  досяг нути пізнання співвіднош ення р озвитку 
л юдини з дух овним Б уттям Б ож ої  Матер і, І суса Х р иста, Д ух а С вятог о, Т вор ц я, З емл і, 
пр ир оди і В сесвіту. 

 
П родовж е ння  у вип уску 2 1 ( 8 7 )  
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А. Л .  В АС И Л Ь Ч УК,  Ю . М .  П АН И Ш КО  
ІС Т О Р ІЯ   Е Н ІО АН АТ О М ІЇ 

Вперше зроблена спроба хронологічного опису інф орм ац ії  про еніоанат ом ію  
т онк ом ат еріаль них т іл лю д ини. 

К лю чов і слов а:  іст орія ,  хронологія ,  т онк ом ат еріаль на сут ь  лю д ини,  еніоанат ом ія . 
 
Вперв ы е сд елана попы т к а хронологическ ого описания  инф орм ац ии об 

эниоанат ом ии т онк ом ат ериаль ны х т ел челов ек а. 
К лю чев ы е слов а:  ист ория ,  хронология ,  т онк ом ат ериаль ная  сущ ност ь  челов ек а,  

ениоанат ом ия . 
 
F i r s t  a t t e m p t  t o  d e s c r i b e  t h e  c h r o n o l o g i c a l  i n f o r m a t i o n  e n i o a n a t o m y s u b t l e  m a t e r i a l  

b o d i e s  o f  m a n . 
K e y w o r d s :  h i s t o r y,  t i m e l i n e ,  t h i n  m a t e r i a l  e s s e n c e  o f  m a n ,  e n i o a n a t o m y 
 

Актуал ь ність . Е ніоанатомія – нова наука пр о тонкоматер іал ь ні тіл а л юдини. Ї ї  
істор ичний р озвиток не вивчався і не досл ідж увався. З ал иш аєть ся невідомою і х р онол ог ія 
р озвитку. П ер ед і на початку наш ог о л іточисл ення л юдство знал о, щ о л юдина має 
тонкоматер іал ь ні тіл а і викор истовувал о ї х  у пр оц есі вих овання та л ікування. Н езваж аючи 
на усе ц е ї ї  істор ія невідома. Н ами впер ш е зр обл ена спр оба систематизувати у 
х р онол ог ічному пор ядку еніоанатомічну інф ор мац ію пр о тонко матер іал ь ні тіл а л юдини. 
Х р онол ог ічний викл ад допомож е пр овести істор ичні досл ідж ення еніоанатомії  тонко 
матер іал ь них  тіл . 

В  ц ь ому р озділ і х р онол ог ічно наведені деякі наукові досл ідж ення, які мають  
віднош ення до еніол ог ії , еніоанатомії , еніопсих ол ог ії , еніомедиц ини, інф ор мац ійної  
медиц ини, квантової  медиц ини та інш их  еніол ог ічних  дисц ипл ін. 

Д ані взято з доступних  дж ер ел : моног р аф ії , книг и, наукові ж ур нал и та ін. Д ж ер ел о 
пох одж ення деяких  даних  немож л иво встановити – ц е стосуєть ся в пер ш у чер г у  дати 
виникнення В сесвіту, ж иття, л юдини та ін. 

Матер іал  наведено в х р онол ог ічному пор ядку, який визначаєть ся тер міном закінчення 
досл ідж ення або пер іодом ж иття та пр оф есійної  діял ь ності вченог о. Д еякі дані взято з книг  
та пер екл адено р ізними мовами, тому наведені імена тр аскр ибують ся укр аї нсь кою мовою. 

4  м іл ь я рди років том у – зар одж ення ж иття на пл анеті З емл я.  
5 0 0  м іл ь й онів років том у - поява л юдини ( сучасног о виг л яду, ж овтої  р аси) . 
3 0  м іл ь й онів років том у - поява л юдиноподібних  мавп ( пітекантр опів) . 
2 5  м іл ь й онів років том у - повтор на поява л юдей сучасног о виг л яду в р айоні 

тепер іш нь ог о І р ану. 
 5  м іл ь й онів років том у - поява ар х антр опів у Аф р иц і. 
10 0  тися ч  років том у - поява неандер тал ь ц ів. 
П риб л изно V тися ч ол іття  до н. е .  - Аюр веда як частина наукової  кул ь тур и пр астар ої  

ар ійсь кої  ц ивіл ізац ії  показал а, щ о л юдина має 5 основних  овал ів: анатомічний, еф ір ний, 
ментал ь ний, інтел ектуал ь ний, пр ичинний. 

Аюр веда вваж ал а В сесвіт ц іл існим ж ивим ор г анізмом, упор ядкованим так само, як і 
л юдсь ке тіл о, ствер дж увал а, щ о закони пр ичинності, подібності, з’єднання та 
взаємодіял ь ності є основою В сесвіту та л юдини. 
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У давнь оіндій сь кій  м е таф ізиц і та е зоте рич них  вч е ння х  індивідуал ь ність  л юдини 
пояснювал ась  наступним чином: 

1. вічне « Я »  є  спіл ь ним дл я усіх  ф ор м ж иття 
2. П р оекц ія вічног о « Я »  до однієї  точки В сесвіту утвор ює індивідуал ь не « Я » , 

особистість  або ментал ітет 
3 . О р г анізм душ евний 
4 . О р г анізм інф р адуш евний 
5. О р г анізм астр ал ь ний 
6 . О р г анізм інф р аастр ал ь ний 
7 . О р г анізм ф ізичний. 
I V тися ч ол іття  до н. е .  - в І ндії  Кр иш на доводив, щ о земна л юдина тр иєдина, подібна 

до Б ог а, яког о вона відобр аж ає в собі чер ез р озум, душ у і тіл о.  
I V тися ч ол іття  до н. е .  - в Є г ипті Гер мес виявив, щ о пр ир ода матер іал ь ної  л юдини має 

чотир и тіл а: ф ізичне, еф ір не, астр ал ь не, дух овне.  
I I I  тися ч ол іття  до н. е .  - виникнення китайсь ког о вчення акупунктур и. Т іл о л юдини 

має 14  постійних  мер идіанів, з яких  12 пар них : л ег ень , товстої  киш ки, ш л унка, сел езінки-
підш л ункової  зал ози, сер ц я, тонкої  киш ки, сечовог о міх ур а, нир ок, пер икар да, тр ь ох  
обіг р івачів, ж овчног о міх ур а, печінки;  2 непар них  — пер едній і задній сер единні і 12 
пар них  м’язово-сух ож ил ь них  мер идіанів. Н а мер идіанах  р озміщ ені біол ог ічно активні 
точки. 

2 5 0 0  років до н. е .  – Авр аам заснував І удейсь ку р ел іг ію. 
 2 2 5 0  років до н. е .  – Б удда заснував Б уддійсь ку р ел іг ію.  
 2 0 0 0  років том у – І сус Х р истос заснував Х р истиянсь ку р ел іг ію. 
14 0 0  років том у – Маг омет заснував І сл амсь ку р ел іг ію.  
Кож на з ц их  р ел іг ій доповнювал а і р озш ир ювал а пізнання л юдини, ї ї  світог л яд і 

дух овність . 
П е ре д і на п оч атку наш ог о л іточ исл е ння  у давнь оіндійсь кій метаф ізиц і і 

тайноведенні індивідуал ь ність  л юдини пояснювал ась  наступним чином:    
      пер едвічне « Я »  або Абсол ют - заг ал ь не дл я всіх  ж ивих  істот ( бр ах ман) ;  
   пр оекц ія із пер едвічног о « Я »  в одну точку Космосу ( атман) , яка утвор ює монаду - 

відносне Я » , « особистість »  або « ментал » ;   
     ор г анізм душ евний 
     ор г анізм інф р адуш евний 
     ор г анізм астр ал ь ний 
     ор г анізм інф р аастр ал ь ний 
     ор г анізм ф ізичний.  
П е ре д і на п оч атку наш ог о л іточ исл е ння  у тибетсь ких  істор ичних  р укописах  

ор г анізм л юдини пр едставл ений ф ізичним тіл ом, етер ичним, емоц іонал ь ним або 
астр ал ь ним, ментал ь ним і дух овним або каузал ь ним тіл ами.  

5 3 8  року до н. е .  - виникл о таємне вчення євр еї в — Кабал а, в якому ствер дж увал ось , 
щ о аур а л юдини є частиною астр ал ь ног о тіл а, утвор еног о тонкими матер іями.  

3 8 4 -3 2 2  до н. е .   - Ар истотел ь  вваж ав тіл о і душ у невід’ємними одне від одног о, як 
ф ор ма і матер ія, активним начал ом у л юдині вбачав душ у як ф ор му ф ор м, а тіл у відводив 
підпор ядковану р ол ь , підкр есл юючи, щ о без душ і тіл о не мог л о б існувати та в нь ому не 
мог л и б виникнути ж одні пр оц еси. Д уш у він р озг л ядав як начал о ор г анізованог о ж иття, а 
тіл о — як знар яддя душ і, як ор г анізм, скл адений з ор г анів душ і. Н а думку ф іл ософ а, душ а є 
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пр ичиною і початком ж ивог о тіл а, вона є невід’ємною від тіл а, оскіл ь ки завж ди існує р азом 
з тим чи інш им тіл ом. Д уш у має тіл ь ко той, х то має ж иття, а ознаками ж иття, вваж ає він, є 
х ар чування, р іст, пр одовж ення р оду, пер еміщ ення, відчуття, пр аг нення й пізнання. Д уш а в 
л юдини має тр и модиф ікац ії : р осл инну, твар инну, та р озумову.  

Т е ософ ія  - р озр ізняє в л юдині сім начал , які поділ яють ся на дві г р упи — безсмер тні та 
смер тні. 

В ищ а безсмер тна тр іада л юдини, ї ї  дух овне « Я »  скл адєть ся з чистог о р озуму або 
інтуіц ії , дух овног о начал а та бож ественног о начал а, безсмер тног о « Я » . 

Н еж иві начал а – ц е: 
− ф ізичне тіл о, щ о  є пр овідником усіх  ф ізичних  дій 
− еф ір не тіл о, щ о  є носієм і пр овідником ж иттєвої  сил и 
− астр ал ь не тіл о, щ о  є  пр овідником пр истр асті та баж ання 
− ментал ь не тіл о - тіл о думок, щ о є пр овідником усіх  р озумових  пр оц есів 
З г ідно з теософ ією, л юдина скл адаєть ся з таких  тіл : ниж ніх  — ф ізичног о, еф ір ног о, 

астр ал ь ног о, ментал ь ног о і вищ ог о « Я »  - Д уш а. В ищ е « Я »  пр иєднуєть ся до вищ их  тіл  л иш е 
у земному ц икл і, воно пр иносить ся на земл ю Б ог ом і є вічним.  

П оч аток наш ог о л іточ исл е ння .  З г ідно з пог л ядами х р истиян, л юдина тр иєдина і 
скл адаєть ся із тіл а, душ і та дух у.  

З а х р истиянсь ким вченням, є зовніш ня та внутр іш ня л юдина, пл отсь ка і дух овна.. 
З овніш ня л юдина — видима, пл отсь ка, внутр іш ня — невидима, дух овна або, зг ідно зі 
сл овами апостол а П етр а, “... зах ована л юдина сер ц я в нетл інній л аг ідног о й мовчазног о 
дух у, щ о дор ог оц інне пер ед Б ог ом” ( П етр о 3 :4 ) . У х р истиянсь кому вір овченні г овор ить ся 
пр о двої стість  л юдсь ког о існування, пр о наявність  в л юдсь кій істоті внутр іш нь ої  і 
зовніш нь ої  л юдини, земног о і небесног о створ іння. Людину р озг л ядають  як “меж у”, г р ань  
між  видимим  тіл есним  і невидимим дух овним. 

Апостол  П авл о г овор ив пр о вічність  та безсмер тя “внутр іш нь ої ” л юдини: “... бо х оч 
нищ ить ся зовніш ній наш  чол овік, зате день  у день  відновл юєть ся внутр іш ній” ( 2 Кор . 4 ,16 ) . 
В ін вбачав в одній л юдини дві л юдини настіл ь ки з’єднані, щ о одна з них  без одної  бути не 
мож е і, водночас, ж иття однієї  є смер тю інш ої , бо будучи двома, наспр авді ж  є одним, і 
навпаки. О дна називаєть ся дух ом, інш а - пл оттю;  душ ею — тіл ом;  внутр іш нь ою і 
зовніш нь ою л юдиною. З а йог о сл овами, “є тіл о земне, є тіл о душ евне, є тіл о дух овне” ( Кор . 
15:4 2-4 5) . 

Д о і на п оч атку наш ог о л іточ исл е ння  Аг ні йог а твер дить , щ о у ф ізичному світі 
л юдина вол одіє сімома тіл ами:  

ф ізичним 
етер ичним 
астр ал ь ним ( світ відчуттів, емоц ій, баж ань )  
ментал ь ним ( світ думок)  
каузал ь ним ( кар мічне тіл о)  
буддійсь ким ( інтуї тивне тіл о, вищ ий дух овний р озум)  
атмічним ( частина Абсол юту, наш е спр авж нє дух овне « Я » ) .  
Аг ні йог а, спир аючись  на теософ сь ку систему семи тіл  л юдини, яка поєднує тіл о, 

душ у і дух , р озр ізняє в л юдині чотир и види свідомості: 
− підсвідомість  ( інстинкт)  — ц е свідомість  астр ал ь ног о тіл а почуттів 
− ниж ча свідомість  — свідомість  ментал ь ног о тіл а конкр етних  думок 
− підсвідомість  та свідомість  пр итаманні смер тній особі 
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− вищ а свідомість  — свідомість  манаса — мудр ості, вищ ог о р озуму 
− надвідомість  — інтуіц ія — свідомість  Б уддх и — сер ц е л юбові. В ищ а свідомість  і 

надсвідомість  відносять ся до Д ух у. 
Аг ні йог а г овор ить , щ о в л юдині існує тр и « Я » : 
− « Я »  бож ественне, надл юдсь ке, неземне — ц е Б ож ественна Монада 
− « Я »  - вищ е, дух овне, безсмер тне, одне дл я усіх  втіл ень  і ж иттів, ц е — 

індивідуал ь ність  
− « Я »  - ниж че, л юдсь ке, смер тне, тимчасове, матер іал ь не, щ о має бути дисц ипл іноване 

- ц е особистість . О собистості вл астиве ф ізичне ( щ іл ь не)  тіл о, еф ір не та два псих ічних  або 
дух овних  тіл а. 

Ф ізичне тіл о - матер іал ь не буття — ц е найг р убш а видима частина мікр окосмосу, яка 
відповідає за ф ізіол ог ічні ф ункц ії . 

Е ф ір не тіл о — пр овідник ж иттєвої  сил и — пр ани. 
П сих ічні або дух овні тіл а: тіл о почуттів та баж ань  — так зване астр ал ь не ( тонке)  тіл о 

— ц е “ниж че сер ц е”, інстинкт, підсвідомість , ц е сф ер а почуттів, баж ань , пр истр астей - 
“ниж чі емоц ії ”;  др уг е псих ічне чи душ евне тіл о — тіл о мисл ення ( ментал ь не)      - ц е 
інтел ект, здор овий г л узд, ниж чий ( ж иттєвий)  р озум, ниж ча свідомість , йог о пр одукц ія — 
конкр етні думки.  

Ц і чотир и тіл а — ф ізичне, еф ір не, астр ал ь не і ментал ь не явл яють  собою особистість  
л юдини — матер іал ь ною, смер тел ь ною, тимчасовою ї ї  частиною       

І ндивідуал ь ність  — ц е дух овне або вог няне, безсмер тне, вічне начал о - одне дл я всіх  
втіл ень  і ж иттів наш е р еал ь не « Я »  

З асновник інте г рал ь ної  й ог и Ш рі А уроб інг о Г х ош  довів, щ о л юдину очікує повна 
тр ансф ор мац ія та щ о у сер едині смер тног о, стар ог о, х вор ог о тіл а л юдини ф ор муєть ся нове 
тіл о, якийсь  “світл овий дубл ер ”. Ц е ї  є майбутнє тіл о л юдини. У В едах  йог о називають  
“синім тіл ом”.  

А б д-Ру-Ш ин ствер дж ував, щ о в матер ії  дух  створ ює ядр о л юдини, навкол о яког о 
ф ор мують ся числ енні обол онки, необх ідні дл я йог о р озвитку, заг ар тування та р озквіту.   

I V стол іття  н. е .  - С вятител ь  Гр иг ор ій писав: “В ел икий зодчий В сесвіту замисл ив і 
створ ив істоту, наділ ену двома пр ир одами — видимою і невидимою”  і “л юдина поставл ена 
на меж і двох  світів”, тіл ом вона нал еж ить  З емл і, а Д ух ом вих одить  за меж і матер іал ь ног о 
світу і нал еж ить  дух овному.   

5 5 9  р.  - П іф аг ор ( С ир ія)  зазначає, щ о л юдсь кий дух  пох одить  від Б ог а, утвор юєть ся із 
космічног о маг нетичног о ф л юї ду і тісно пов’язаний з Д уш ею. Д уш а подібна до еф ір ног о 
тіл а. З а ф ор мою Д уш а наг адує ф ізичне тіл о і є безсмер тною.  

VI -VI I  стол іття  н. е .  М аксим  С п овідник вваж ав л юдину іпостассю двох  світів — 
дух овног о і матер іал ь ног о, невидимог о й видимог о, в якій містить ся небо і земл я. Людина 
— ц е насампер ед “Д ух , ог ор нутий в пл оть ” . 

Н а п оч атку X I I  стол іття  -  Б ой л ас і Л ісб е ул т виявил и, щ о л юди мають  енер г ію, за 
допомог ою якої  мож уть  взаємодіяти між  собою і на відстані.  

14 5 2  - 15 19  рр.  - Л е онардо да В інч і (  Італ ія )  пр оводив наукові досл ідж ення щ одо 
відтінків і пол яр изац ії  кол ь ор ів, внасл ідок яких  виділ ив чотир и основні кол ь ор и: ж овтий, 
зел ений, синій, чер воний і доповнив кол ь ор ову пал ітр у біл им кол ь ор ом на ж овтому кінц і і 
чор ним на чер воному.  

14 9 3  - 15 4 1 рр.  - П арац е л ь с показав, щ о пр ир ода матер іал ь них  р ечей і л юдини є 
подвійною. Матер ія має твер ду видиму ф ор му і енер г етичну невидиму. Е нер г етична ф ор ма 
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є пер винною. П ер винна енер г ія є ф еноменом космічног о пор ядку. Н авкол о щ іл ь ніш их  
матер ій пер винна енер г ія утвор ює енер г етичну обол онку, яку пр ийнято називати еф ір ним 
тіл ом. Людина має тр и тіл а: ф ізичне видиме щ іл ь не;  пер ех ідне невидиме еф ір не біопол е;  
дух овне вічне-астр ал ь не космічне. В  пр ир оді л юдини є космічне ж иття.  

15 9 6 -16 5 0  рр.  - Д е карт ствер дж ував, щ о мисл ення як вл астивість  Д уш і та “ж ивий р ух ” 
як вл астивість  тіл а є двома вл астивостями, щ о пр итаманні л юдсь кій Д уш і та мисл ячому 
тіл у.  

16 3 2 -16 7 7  рр.  - Б .  С п іноза  дійщ ов висновку, щ о ж ива л юдина явл яєть ся не тіл ь ки 
пр остим одуш евненим тіл ом, ал е і вер ш иною пр ир оди;  л юдина є інстр ументом, за 
допомог ою яког о пр ир ода  пер етвор ює себе до найдосконал іш ої  ф ор ми.  

16 4 2 -17 2 7  рр.  – Ісаак Н ь ю тон ввів поняття сил овог о пол я або « сил ових  х вил ь » , які 
оточують  усе ж иве і пояснив р озкл адання біл ог о світл а на сім кол ь ор ів;  йог о пр ац і у г ал узі 
світл а і сил овог о пол я бул и також  пер ш ими кр оками в досл ідж енні аур и.  

17 2 2 -17 9 4  рр.  – Г .  С коворода р озділ яє л юдину надвоє: на внутр іш ню і зовніш ню, 
називаючи одну вічною, а інш у - тимчасовою;  небесною – земною;  дух овною - душ евною;  
та, щ о твор ить  — створ еною.  

17 3 4 -18 15  рр.  – Х е л м онт і Ф ранц  М е см е р з’ясувал и, щ о об’єкти ж ивої  і неж ивої  
матер ії  зар ядж ені енер г етичним ф л юї дом, пр ир ода яког о подібна до пр ир оди 
ел ектр омаг нітног о пол я, і довел и, щ о матер іал ь ні тіл а свої ми ф л юї дами мож уть  взаємодіяти 
між  собою на відстані. 

17 8 8 -18 6 9  рр.  – В іл ь г е л ь м  ф он Ре й х е нб ах  пр ийш ов до висновку, щ о пол е аур и 
л юдини подібне до ф л юї да, а енер г етично  до світл ових  х вил ь . Ліва пол овина тіл а має 
нег ативний пол юс, а пр ава — позитивний.  

18 4 4  р.  – Д ж он С кот Руссе л  доводить , щ о сол ітони - ц е ізол ь овані х вил і, які не 
втр ачають  енер г ію і ф ор му. С ол ітони пам’ятають  пр о дж ер ел о свог о подр азнення. В они 
мож уть  віл ь но пр оникати один до одног о. Ж ивл ять ся сол ітони « зовніш нь ою»  енер г ією. 
С ол ітони мож уть  « симул ювати»  р ол і думок.  

18 4 7 -19 2 0  рр.  - доктор О л те р К ю л ь не р доводить , щ о навкол о ф ізичног о тіл а на 
відстані 20  см знах одить ся сяйво, в якому пр оявл яєть ся відповідний спектр  кол ь ор ів. 
Х вор ий ор г ан або частина тіл а пр оявл яють ся на аур і темною пл ямою.  

18 5 3 -19 3 2  рр.  - В іл ь г е л ь м  О ствал ь д сконстр уював екр ан, який містить  усі існуючі 
кол ь ор и, в тому числ і біл ий і чор ний. Ц я система допомог л а кл асиф ікувати кол ь ор и і 
сл уж ил а дл я певних  естетично-псих ол ог ічних  пер едбачень  на основі кол ь ор ових  відтінків. 
Кож ний кол ір  х ар актер изуєть ся кол ь ор овим відтінком, яскр авістю і насиченістю. 

18 6 1-19 2 5  рр.  Рудол ь ф  Ш тай не р -  антр опол ог , педаг ог ,  вваж ав, щ о “Людина має 
навкол о себе сяючу аур у, завдяки якій постійно збаг ачуєть ся дух овно-земний ел емент, у ній 
містить ся усе те, щ о л юдина пер едає З емл і, л юдсь кі якості, які вона несе в собі, 
напр ац ь овуючи ї х  у ж итті”. Людина постійно посил ює свою мор ал ь ну, інтел ектуал ь ну і 
естетичну аур у, і ц я аур а як Д ух  З емл і, ж иве потім у земній дух овності.  

18 7 5 -19 5 1 рр.  - п роф е сор,  доктор Ф е рдинанд З ане рб рух  довів наявність  
ел ектр ичног о пол я в аур і л юдини.  

         П родовж е ння  у вип уску 8 7  
Л ІТ Е РА Т УРА  

1. В асил ь чук А. Ф ункц іонал ь на анатомія тонкоматер іал ь них  тіл  л юдини / 
А. В асил ь чук. – Ль вів: Каменяр , 20 0 3 . – 4 16  с. 
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Ю .О. М А ТВ І Є Н К О 
 

Г ІП О Ф ІЗ АР Н І Р О З Л АДИ  У П Р АКТ И Ц І КЛ ІН ІЦ И С Т А 
 
З а х в о р ю в а н н я  г і п о ф і з а  є  т и м и  с т а н а м и ,  і з  я к и м и  м о ж е  з у с т р і т и с я  б а г а т о  х т о  і з  

м е д и ч н и х  с п е ц і а л і с т і в . У  ц і й  с т а т т і  р о з г л я н у т о  г е т е р о г е н н у  г р у п у  ц и х  х в о р о б ,  к о т р і  
н е р і д к о  с т в о р ю ю т ь  з н а ч н і  д і а г н о с т и ч н і  і  т е р а п е в т и ч н і  т р у д н о щ і . 

К л ю ч о в і  с л о в а : г і п о ф і з ,  х в о р о б а ,  к л і н і ч н а  к а р т и н а ,  д і а г н о с т и к а ,  л і к у в а н н я  
 
Б о л е з н и  г и п о ф и з а  е с т ь  т е м и  с о с т о я н и я м и ,  с  к о т о р ы м и  в с т р е ч а ю т с я  р а з н ы е  

м е д и ц и н с к и е  с п е ц и а л и с т ы . В  э т о й  с т а т ь е  р а с с м о т р е н о  г е т е р о г е н н у ю  г р у п п у  э т и х  
з а б о л е в а н и й ,  к о т о р ы е  н е р е д к о  с о з д а ю т  с е р ь е з н ы е  д и а г н о с т и ч е с к и е  и  т е р а п е в т и ч е с к и е  
т р у д н о с т и . 

К л ю ч е в ы е  с л о в а : г и п о ф и з ,  б о л е з н ь ,  к л и н и ч е с к а я  к а р т и н а ,  д и а г н о с т и к а ,  л е ч е н и е  
 
P i t u i t a r y d i s e a s e s  b e l o n g  t o  c o n d i t i o n s  t h a t  m a y o c c u r  i n  t h e  p r a c t i c e  o f  d i f f e r e n t  m e d i c a l  

s p e c i a l i s t s . T h i s  a r t i c l e  i s  d e d i c a t e d  t o  h e t e r o g e n e o u s  g r o u p  o f  t h e s e  d i s o r d e r s  w h i c h  s o m e t i m e s  m a y 
c a u s e  s e r i o u s  d i a g n o s t i c  a n d  t h e r a p e u t i c  c h a l l e n g e s . 

K e y w o r d s : p i t u i t a r y g l a n d ,  d i s e a s e ,  c l i n i c a l  p i c t u r e ,  d i a g n o s t i c ,  m a n a g e m e n t  
 
Д і аг н о з зах в о рю в ан н я  г і по ф і за заг ал о м  н е  є  с к л адн им , н е зв аж аю ч и н а зн ач н у ч ас т о т у 

прих о в ан их  аде н о м  ц і є ї  зал о зи в  по пул я ц і ї , м ас о в е  в ик о рис т ан н я  м е т о ді в  приц і л ь н о ї  
н е й ро в і зуал і зац і ї  т а н ая в н і с т ь  б аг ат ь о х  і н т ра- т а пе рис е л я рн их  ураж е н ь , я к і  н аг адую т ь  
в ищ е зг адан і  н е о про ц е с и. Д ин ам і ч н е  с по с т е ре ж е н н я  т а о пт им і зо в ан а зам і с н а г о рм о н о т е рапі я  
т ак о ж  в і дн о с н о  н е с к л адн і , х о ч а л і к ув ан н я  в т о рин н их  по руш е н ь  зо ру, ре про дук т ив н их  ро зл аді в , 
арт рит і в , о ж ирі н н я , б о л ю  г о л о в и т а о б с т рук т ив н о г о  апн о е  у с н і  ч ас т о  до в о л і  про б л е м ат ич н е . У  
ц ь о м у к о ро т к о м у о г л я ді  б уде  пре дс т ав л е н о  к л і н і ч н і  про я в и, к л ас иф і к ац і ю  і  заг ал ь н і  м е т о ди 
ді аг н о с т ик и зах в о рю в ан ь  г і по ф і за, а т ак о ж  про дис к ут о в ан о  ді аг н о с т ик у т а л і к ув ан н я  
с пе ц иф і ч н их  с е к ре т о рн их  рі зн о в иді в . 
 
1 . П Р ОЯ В И  А Д Е Н ОМ  Г І П ОФ І З А  

Н е аде к в ат н е  в иді л е н н я  г і по ф і зарн их  г о рм о н і в  т а де ф е к т и зо ро в их  по л і в  є  
н ай х арак т е рн і ш им и про я в ам и аде н о м  ц ь о г о  ан ат о м і ч н о г о  ут в о ру. М е н ш  с пе ц иф і ч н им и 
с им пт о м ам и зал иш аю т ь с я  б і л ь  г о л о в и і  в т о рин н і  о зн ак и н е до с т ат н о с т і  г і по ф і зарн их  г о рм о н і в  з 
г і по ф ун к ц і є ю  пе риф е рич н их  е н до к рин н их  о рг ан і в  – ам е н о ре я , зн иж е н н я  л і б і до , л е т арг і я . 
Л і м ф о ц ит арн ий  г і по ф і зит , апо пл е к с і я  г і по ф і за і  про я в и н аб аг ат о  м ас ив н і ш о г о  зах в о рю в ан н я , 
я к і  про я в л я ю т ь с я  у в иг л я ді  парал і ч у ч е ре пн их  н е рв і в , с к ро н е в о ї  е пі л е пс і ї , г і дро ц е ф ал і ї  і  
л і к в о рн о ї  рин о ре ї , н а щ ас т я , є  до с ит ь  рі дк і с н им и. 
 
2 . К Л А С И Ф І К А Ц І Я  А Д Е Н ОМ  Г І П ОФ І З А  

А де н о м и г і по ф і за к л ас иф і к ую т ь  за ро зм і рам и і  г о рм о н -с е к ре т о рн им и т ипам и. Т ак  зв ан і  
н і м і  аде н о м и, при я к их  пат о л о г і ч н а ак т ив н і с т ь  г е н і в , по в ’я зан их  і з к о н к ре т н им  г о рм о н о м , н е  
с упро в о дж ує т ь с я  по с ил е н н я м  й о г о  в иді л е н н я , й м о в і рн о , н аб аг ат о  аг ре с ив н і ш і  по рі в н я н о  з 
і н с т ин н им и н е ак т ив н им и аде н о м ам и. Е ро зі я  с т і н о к  т уре ц ь к о г о  с і дл а і  про ро с т ан н я  в  пе ч е рис т і  
с ин ус и даю т ь  пі дс т ав у дум ат и про  б і л ь ш  і н в азив н ий  х арак т е р н е о про ц е с у, про т е  в  ц ь о м у с е н с і  
о ц і н к а м і т о т ич н о г о  і н де к с у і  ро зро б к а пі дк л ас иф і к ац і й , ґ рун т о в ан их  н а г е н е т ич н их  і  
ул ь т рас т рук т урн их  до с л і дж е н н я х , н е  м аю т ь  с ут т є в о ї  к л і н і ч н о ї  ц і н н о с т і . 
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3 . З А Г А Л Ь Н І  Д ОС Л І Д Ж Е Н Н Я  
3 .1 . Н е йр о в із у а ліз а ц ія  

М аг н і т н о -ре зо н ан с н а т о м о г раф і я  ( М Р Т ) ді л я н к и т уре ц ь к о г о  с і дл а і з по ш аро в о ю  
ре к о н с т рук ц і є ю  в  с аг і т ал ь н і й  і  ф ро н т ал ь н і й  пл о щ ин ах  є  зо л о т им  с т ан дарт о м  н е й ро в і зуал і зац і ї  
при зах в о рю в ан н я х  г і по ф і за. Д л я  пе в н о ї  к ат е г о рі ї  пац і є н т і в  ц е  т рив ал е  і  ш ум н е  о б с т е ж е н н я  в  
зам к н ут о м у про с т о рі  н е  є  дуж е  зруч н им , разо м  з т им  де я к і  к ал ь ц иф і к о в ан і  ут в о ри, н априк л ад, 
к ран і о ф арин г і о м у, м о ж н а л е г к о  в ия в ит и при зв ич ай н і й  к о м п’ю т е рн і й  т о м о г раф і ї  ( К Т ). 
Г адо л і н і є в е  пі дс ил е н н я  при М Р Т  г і по ф і за м о ж е  до по м о г т и в  ді аг н о с т иц і  дрі б н их  м і к ро аде н о м . 
 
3 .2 . П е р им е т р ія  

П ро г ре с ую ч е  н аро с т ан н я  де ф е к т і в  зо ро в их  по л і в  ч ас т о  є  г о л о в н им  н е в ро л о г і ч н им  
к рит е рі є м , н а я к о м у б удує т ь с я  х і рург і ч н е  в т руч ан н я . К о м п’ю т е ризо в ан а пе рим е т рі я  за Г ам ф рі  
к о рис н а н ав і т ь  т о ді , к о л и н е м ає  зв ’я зк у м і ж  н о в о т в о ро м  г і по ф і за і  зо ро в им и т рак т ам и. Ц е  
по я с н ю є т ь с я  т им , щ о  в ищ е зг адан і  де ф е к т и м о ж ут ь  в і до б раж ат и по пе ре дн і  ураж е н н я , 
по т е н ц і й н у с удин н у і ш е м і ю  ч и зм і щ е н н я  зо ро в о г о  пе ре х ре с т я  пі с л я  де к о м пре с і ї . 
 
3 .3 . Г о р м о на льні з м іни 

С им пт о м и й  о зн ак и н е до с т ат н о с т і  г о рм о н і в  г і по ф і за – б і л ь ш  прих о в ан і  по рі в н я н о  і з 
с по с т е ре ж ув ан им и при пе рв ин н і й  н е до с т ат н о с т і  к і н ц е в их  о рг ан і в  ( т аб л иц я  1 ). С ин дро м и, к о т рі  
в ия в л я ю т ь с я  при н адм і рн о м у в иді л е н н і  г і по ф і зарн их  г о рм о н і в , о пис ан о  н иж ч е .  

Т аб л иц я  1 .  
Д іа г но з  не д о ст а т но ст і г іп о ф із а р них  г о р м о нів  

•  Н е д о ст а т ніст ь г лю ко ко р т ико ї д ів  
З а ум о в и, щ о  х в о рий  н е  в ж ив ав  е к зо г е н н их  г л ю к о к о рт ик о ї ді в  про т я г о м  прин ай м н і  о с т ан н і х  24 
г о дин , рі в е н ь  к о рт изо л у пл азм и м е н ш е  495 н м о л ь /л  при о дин ич н о м у в им і рі  ч е ре з 1  г о дин у 
пі с л я  в /м  ч и в /в  б о л ю с н о г о  в в е де н н я  адре н о к о рт ик о т ро пн о г о  г о рм о н у ( А К Т Г , с ин ак т е н у) в  до зі  
250  м к г  с в і дч ит ь  про  н е до с т ат н і с т ь . 
•  Н е д о ст а т ніст ь г о р м о нів  щ ит о п о д іб но ї  з а ло з и 
В і л ь н ий  т иро к с ин  ( в Т 4) н иж ч е  ч и н а н иж н і й  м е ж і  н о рм и в к азує  н а н е до с т ат н і с т ь :  рі в н і  т иро т ро пі н у ч ас т о  пе ре б ув аю т ь  у м е ж ах  н о рм ал ь н о г о  ді апазо н у. А пат ич н ий  пац і є н т  з 
н адм і рн о ю  м ас о ю  т і л а і  рі в н я м и в Т 4 і  т иро т ро пі н у н а н иж н і й  м е ж і  н о рм и, й м о в і рн о , м ає  в т о рин н ий  г і по т иро з і  м о ж е  м ат и пе в н і  по зит ив н і  н ас л і дк и в і д про б н о ї  зам і с н о ї  т е рапі ї  
т иро к с ин о м . 
•  Н е д о ст а т ніст ь ст а т е в их  г о р м о нів  
А м е н о ре я  в  ж і н о к  т а зм е н ш е н н я  ч и в т рат а л і б і до  в  ч о л о в і к і в . Ч ас т о  по руш ує т ь с я  е ре к т ил ь н а 
ф ун к ц і я  і  в  о б о х  с т ат е й  ро зв ив ає т ь с я  б е зпл і ддя  з дуж е  н изь к им и к о н ц е н т рац і я м и 
г о н адо т ро пі н і в  ( Ф С Г  і  Л Г ). У  ж і н о к  зазв ич ай  н е  по т рі б н і  я к і с ь  ді аг н о с т ич н і  пі дт в е рдж е н н я . У  
ч о л о в і к і в  н изь к ий  рі в е н ь  к о н ц е н т рац і ї  ц ирк ул ю ю ч о г о  т е с т о с т е ро н у в к азує  н а н е до с т ат н і с т ь . 
•  Н е д о ст а т ніст ь г о р м о ну  р о ст у  ( со м а т о т р о п іну )  
Б о л ю с н е  в в е де н н я  с о м ат о л і б е рин у ( 1  м г /к г ) н а по ч ат к у 30 -х в ил ин н о ї  і н ф узі ї  арг і н і н у ( 0 ,5 г /к г ) з 
м е т о ю  о т рим ан н я  пі к у про дук ц і ї  г о рм о н у ро с т у – к ращ ий  с т им ул я т о р с е к ре ц і ї  о с т ан н ь о г о , н і ж  
і н дук о в ан а і н с ул і н о м  г і по г л і к е м і я . В изн ач е н н я  про в о дя т ь  к о ж н і  1 5 х в ил ин  про т я г о м  2 г о дин  
в і д по ч ат к у і н ф узі ї . Н е здат н і с т ь  до с я г н ут и рі в н я  в  20  м О /л  ( зг і дн о  з н аш им  до с в і до м ) в к азує  н а 
н е до с т ат н і с т ь . 
•  Н е д о ст а т ніст ь в а з о п р е сину  
Т ран зит о рн і  по л і урі я , н і к т урі я  і  с праг а пі с л я  о пе рат ив н их  в т руч ан ь  н а г і по ф і зі  – ц і л к о м  
до с т ат н і  с им пт о м и дл я  ді аг н о с т ик и н е ц ук ро в о г о  ді аб е т у. П о т ре б а в  про в е де н н і  т е с т у з 
по зб ав л е н н я м  пит н о ї  в о ди в ин ик ає  рі дк о .  
Ф С Г  – ф о л ік у л о -с т и м у л ю ю ч и й  г о р м о н ;  Л Г  – л ю т е ї н із у ю ч и й  г о р м о н .  
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4. П Р ОЛ А К ТИ Н ОМ И  
 
4.1 . Д іа г но з  

Т ипо в им и про я в ам и є  о л і г о - ч и ам е н о ре я , зм е н ш е н а пл і дн і с т ь , зн иж е н н я  л і б і до , 
е ре к т ил ь н а дис ф ук ц і я  і  г ал ак т о ре я .  
З а в изн ач е н н я м  м і к ро про л ак т ин о м и м аю т ь  ді ам е т р м е н ш е  1 0  м м  і  по в н і с т ю  в м і щ ую т ь с я  в  
н е зм і н е н о м у т уре ц ь к о м у с і дл і . З  пл ин о м  ч ас у ї х  ро зм і ри зал иш аю т ь с я  н е зм і н н им и аб о  м о ж ут ь  
зм е н ш ит ис ь , зрі дк а в о н и м о ж ут ь  с по н т ан н о  зн ик ат и. В ираж е н е  ро зро с т ан н я  т рапл я є т ь с я  дуж е  
рі дк о . К о н ц е н т рац і ї  ц ирк ул ю ю ч о г о  про л ак т ин у ч ас т о  по ді б н і  до  т их , щ о  с по с т е рі г аю т ь  при 
і н ш их  пат о л о г і ч н их  с т ан ах  ( т аб л иц я  2). 

T a б л иц я  2.  
Тип о в і п р ич ини ле г ко ї  г іп е р п р о ла кт ине м ії , щ о  м о ж у т ь на г а д у в а т и м ікр о п р о ла кт ино м у   
•  Г о рм о н ал ь н о  н е ак т ив н а аде н о м а г і по ф і за, щ о  в ик л ик ає  здав л е н н я  н і ж к и о с т ан н ь о г о  
•  М ам о с о м ат о т ро ф н а аде н о м а ( т о б т о  с о м ат о т ро пі н -про дук ую ч а аде н о м а з о дн о ч ас н о ю  
е к с пре с і є ю  про л ак т ин у) 
•  В ж ив ан н я  ан т идо ф ам і н е рг і ч н их  пре парат і в  ( м е т о к л о прам і д, до м пе ридо н , рис пе ридо н , 
с ул ь пі рид, ф е н о т і азин и, С І З З С )*  
•  С т ре с  ( н априк л ад, с т рах  пе ре д о ч і к ув ан о ю  в е н е с е к ц і є ю )*  
•  С ин дро м  по л і к і с т о зн их  я й н ик і в *  
* О с о б л ив о  при о дн о ч ас н і й  н ая в н о с т і  м і к ро аде н о м и. 
С І З З С  – с е л е к т и в н і ін г іб іт о р и  з в о р о т н о г о  з а х о п л е н н я  с е р о т о н ін у .  
 
4.2 . M a кр о п р о ла кт ино м а  

Р і в е н ь  про л ак т ин у по н ад 50 0 0  м О /л  з в ис о к о ю  й м о в і рн і с т ю  дає  пі дс т ав у запі до зрит и 
м ак ро про л ак т ин о м у. М ак ро про л ак т ин о м а, щ о  про дук ує  в і дн о с н о  н изь к і  к о н ц е н т рац і ї  
про л ак т ин у ( 20 0 0 –40 0 0  М О /л ), ч ас т о  м ал о  в і дрі зн я є т ь с я  в і д е н до к рин н о  н е ак т ив н о ї  аде н о м и, 
к о т ра зн иж ує  прит і к  до ф ам і н у до  н о рм ал ь н их  к л і т ин -л ак т о т ро ф і в  ш л я х о м  с т ис н е н н я  н і ж к и 
г і по ф і за. А н ал о г и до ф ам і н у зн иж ую т ь  в е л ич ин и про л ак т ин у в  о б о х  к л і н і ч н их  с ит уац і я х , і  т о м у, 
щ о б  ї х  ро зрі зн ит и, по т рі б н е  до в г о т е рм і н о в е  с по с т е ре ж е н н я  за дин ам і к о ю  ц их  ут в о рі в  – 
в і дб ув ає т ь с я  зм е н ш е н н я  ро зм і ру м ак ро про л ак т ин о м и ч и по в і л ь н ий  рі с т  е н до к рин н о  н е ак т ив н о ї  
аде н о м и. П ри т ак о м у с ц е н арі ї  к ращ е  я к ий с ь  ч ас  м ат и пе в н у ді аг н о с т ич н у н е пе в н і с т ь , н і ж  
зро б ит и по т е н ц і й н о  н е по т рі б н е  н е й ро х і рург і ч н е  в т руч ан н я .  
 
4.3 . Л іку в а ння  

Б і л ь ш і с т ь  м і к ро - ч и м ак ро про л ак т ин о м  ч ут л ив і  до  т е рапі ї  аг о н і с т ам и до ф ам і н о в их  
ре ц е пт о рі в  – по х і дн им и с по риш у, н априк л ад, к аб е рг о л і н о м  ч и б ро м о к рипт ин о м . П о б і ч н і  
е ф е к т и при зас т о с ув ан н і  к аб е рг о л і н у т рапл я ю т ь с я  рі дш е , н і ж  при зас т о с ув ан н і  б ро м о к рипт ин у, 
а при до зах , зас т о с о в ув ан их  у т е рапі ї  зах в о рю в ан ь  г і по ф і за, й м о в і рн і с т ь  пс их о зі в  до в о л і  н изь к а. 
М і к ро про л ак т ин о м и м ал о  зм і н ю ю т ь с я  в  ро зм і рі  при в ищ е зг адан і й  т е рапі ї , ал е  
м ак ро про л ак т ин о м и зазн аю т ь  с ут т є в их  ( і н к о л и драм ат ич н их ) т ран с ф о рм ац і й . Х о ч  аг о н і с т и 
до ф ам і н о в их  ре ц е пт о рі в  і  н е  є  т е рат о г е н н им и, ї х  в ик л ю ч аю т ь  і з с х е м  л і к ув ан н я  в і дразу пі с л я  
пі дт в е рдж е н н я  в аг і т н о с т і , і  в  т ак их  пац і є н т о к  ре г ул я рн о  пе ре в і ря ю т ь  ро зм і ри де ф е к т і в  зо ро в их  
по л і в , щ о б  в ия в ит и т их  ж і н о к , у я к их  ро зм і ри м ак ро про л ак т ин о м  с ут т є в о  зб і л ь ш ую т ь с я .  

В аж л ив о  в изн ач ит и прі о рит е т и т е рапі ї  м і к ро про л ак т ин о м . У  х в о рих  з г ал ак т о ре є ю  
к л ю ч о в им  є  зн иж е н н я  к о н ц е н т рац і ї  про л ак т ин у з до по м о г о ю  ан ал о г і в  до ф ам і н у, ал е  в  ж і н о к , у 
я к их  г і пе рпро л ак т ин е м і я  с прич ин я є  л иш е  приг н і ч е н н я  про дук ц і ї  е с т ро г е н і в , н ай аде к в ат н і ш о ю  
б уде  зам і с н а т е рапі я  с т ат е в им и г о рм о н ам и. У  “б е зс им пт о м н их ” ж і н о к  у к л і м ак т е рич о м у пе рі о ді  
ут рим ан н я  в і д л і к ув ан н я  аб о  т е рапі я  о с т е о по ро зу з до по м о г о ю  с пе ц иф і ч н их  м о дул я т о рі в  
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е с т ро г е н о в их  ре ц е пт о рі в  ч и б і с ф о с ф о н ат і в  м о ж е  б уди н ай к ращ им  в иб о ро м . М і ж  зас т о с ув ан н я м  
е с т ро г е н і в  і  ут в о ре н н я м  про л ак т ин о м  н е м ає  зв ’я зк у, я к  і  до к азі в  т о г о , щ о  зас т о с ув ан н я  
е с т ро г е н і в  по г і рш ує  про г н о з про л ак т ин о м . 

Х і рург і ч н е  в т руч ан н я  зас т о с о в ую т ь  зрі дк а в  пац і є н т і в , щ о  н е  пе ре н о с я т ь  аг о н і с т і в  
до ф ам і н у, у т их , у к о г о  н а т л і  т е рапі ї  в ин ик л а апо пл е к с і я  г і по ф і за аб о  в  к о г о  т е рапі я  
м ак ро про л ак т ин о м  і н ш им и л і к ув ал ь н им и м е т о дам и в ия в ил ас ь  н е е ф е к т ив н о ю .  
 
5. С ОМ А ТОТР ОП Н І  А Д Е Н ОМ И   
5.1 . Д іа г но з  
 

Д і аг н о з ак т ив н о ї  ак ро м е г ал і ї  ґ рун т ує т ь с я  н а н ая в н о с т і  по с т і й н их  зм і н  ро зм і рі в  т і л а 
( т аб л иц я  3) і  й о г о  пі дт в е рдж ую т ь  в ис о к им и рі в н я м и г о рм о н у ро с т у в  с иро в ат ц і  к ро в і  за 
ре зул ь т ат ам и дв о разо в о г о  в изн ач е н н я . Р і в е н ь  н е с т им ул ь о в ан о г о  Г Р  м е н ш е  1  м О /л  ( <  0 ,4 м к г /л ) 
при н о рм ал ь н их  в е л ич ин ах  і н с ул і н о по ді б н о г о  ф ак т о ру ро с т у 1  ( І П Ф Р -1 ) прак т ич н о  в ик л ю ч ає  
ак т ив н е  зах в о рю в ан н я . У  с ум н і в н их  в ипадк ах  ді аг н о з м о ж н а по с т ав ит и, зас т о с о в ую ч и т е с т  з 
н ав ан т аж е н н я м  г л ю к о зо ю . Я к щ о  про т я г о м  дв о х  г о дин  пі с л я  в в е де н н я  75 г  г л ю к о зи рі в е н ь  Г Р  н е  
зн иж ує т ь с я  < 2 м О /л , є  пі дс т ав и ді аг н о с т ув ат и ак ро м е г ал і ю . П ри М Р Т  т уре ц ь к о г о  с і дл а 
зазв ич ай  в ия в л я ю т ь  аде н о м у.  

T a б л иц я  3.  
В из на ч а льні сим п т о м и а кр о м е г а лії  

•  Р і с т  к ис т е й  і  с т о п 
•  З г руб л е н н я  рис  о б л ич ч я :  зб і л ь ш е н н я  дис т ал ь н о г о  х ря щ а н о с а, щ о  призв о дит ь  до  де щ о  
с ф е рич н о ї  ф о рм и о с т ан н ь о г о , в ипин ан н я  і  в ив е рн е н н я  н иж н ь о ї  г уб и т а пі дв ищ е н а с х ил ь н і с т ь  
прик уш ув ат и я зик  т а щ о к и 
•  С ин дро м  зап’я с т н о г о  к ан ал у:  дв о б і ч н ий  і  ре ц идив ую ч ий  при н е л і к о в ан о м у зах в о рю в ан н і  
•  Х ро пі н н я  і  о б с т рук т ив н е  апн о е  у с н і :  с е рй о зн а про б л е м а, к о т ра і н к о л и по т ре б ує  х і рург і ч н о г о  
в т руч ан н я  
•  Р і с т  щ е л е п:  про г н ат изм , де ф е к т и прик ус у, арт рал ь г і ї  щ е л е пн о -с к ро н е в о г о  с уг л о б а;  дл я  
л і к ув ан н я  ч ас т о  по т рі б н і  с т о м ат о л о г і ч н і  в т руч ан н я  
•  О с т е о арт рит  і  арт рал ь г і я :  пе ре дч ас н о  в ин ик аю ч і  і  по ш ире н і , ч ас т о  пе ре т в о рю ю т ь с я  н а с ут т є в у 
про б л е м у дл я  пац і є н т і в  з ак ро м е г ал і є ю , щ о  н е  зн ик ає  н ав і т ь  н а т л і  аде к в ат н о ї  т е рапі ї  
•  Б і л ь  г о л о в и:  т рапл я є т ь с я  у б л изь к о  50 %  пац і є н т і в  з ак ро м е г ал і є ю , ч ас т о  драм ат ич н о  ре аг ує  н а 
ан ал о г и с о м ат о с т ат ин у і  м о ж е  н аг адув ат и к л ас ич н у м і г ре н ь , л ат е рал і зо в ан і  ц е ф ал ь г і ї  і  б і л ь  
г о л о в и н апруж е н н я  
•  Н адм і рн е  по т о в иді л е н н я :  н е ун ик н е н н ий  і  в изн ач ал ь н ий  с им пт о м  у де я к их  х в о рих  
•  Д ис м о рф о ф о б і я :  зан е по к о є н і с т ь  де ф е к т ам и в л ас н о ї  зо в н і ш н о с т і , щ о  с прич ин я є  пс их о е м о ц і й н і  
ро зл ади 
 
6 . Л І К У В А Н Н Я  А К Р ОМ Е Г А Л І Ї   
 
6 .1 . Х ір у р г ія  

М і к ро аде н о м е к т о м і я  ч и де к о м пре с і я  м ак ро аде н о м и зді й с н ю є т ь с я  у б і л ь ш о с т і  пац і є н т і в  
ч е ре з т ран с с ф е н о ї дал ь н ий  до с т уп. У с е  ч ас т і ш е  зас т о с о в ую т ь с я  е н до с к о пі ч н і  м е т о дик и. Р азо м  і з 
т им  по в е рн е н н я  до  н о рм ал ь н их  рі в н і в  с о м ат о т ро пі н у т рапл я є т ь с я  до в о л і  рі дк о .  

С пе ц иф і ч н і  ус к л адн е н н я  т ран с с ф е н о ї дал ь н о г о  в т руч ан н я :  л і к в о рн а рин о ре я , 
г і по пі т уї т аризм  т а е л е м е н т и дис к о м ф о рт у з б о к у н о с а – до  пе в н о ї  м і ри є  пе ре дб ач ув ан им и. 
Т ран зит о рн ий  н е ц ук ро в ий  ді аб е т  є  пе ре в аж н о  до с ит ь  рі дк і с н им  ус к л адн е н н я м , ал е  л е г к ий  
с ин дро м  н е аде к в ат н о ї  с е к ре ц і ї  в азо пре с ин у ( С Н С В ) в  і н т е рв ал і  1 -2 т иж н і в  пі с л я  о пе рац і ї  
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т рапл я є т ь с я  до в о л і  ч ас т о . З ас т о с ув ан н я  г л ю к о к о рт ик о ї ді в  з о г л я ду н а по т е н ц і й н у в т о рин н у 
н е до с т ат н і с т ь  н адн ирн ик і в  н е о б о в ’я зк о в е .  

Е ф е к т ив н і с т ь  х і рург і ч н о г о  в т руч ан н я  ґ рун т ує т ь с я  в ин я т к о в о  н а в м і н н і  ( а н е  н а г о л о м у 
е н т узі азм і ) л і к аря . Н а л і к аре в і , н а н аш у дум к у, л е ж ит ь  і  м о рал ь н а в і дпо в і дал ь н і с т ь  за н ас л і дк и.  
 
6 .2 . П р о м е не в а  т е р а п ія  

2–5-к рат н е  зн иж е н н я  рі в н я  ре ц идив і в  аде н о м  г і по ф і за при зас т о с ув ан н і  ад’ю в ан т н о ї  
про м е н е в о ї  т е рапі ї  ус к л адн ю є т ь с я  н е зруч н о с т я м и ф рак ц і й н о г о  ре ж им у о с т ан н ь о ї , по в і л ь н им  
зн иж е н н я м  н адм і рн о ї  с е к ре ц і ї  г о рм о н і в , ризик о м  г і по пі т уї т аризм у і  н изь к им , ал е  н е дв о зн ач н им  
зб і л ь ш е н н я м  ч ас т о т и в т о рин н их  пух л ин  у м е ж ах  по л я  о про м і н е н н я  ( до  2%  за 20  ро к і в ). 
С т рим ує  ї ї  в ик о рис т ан н я  по ш ире н е  ( х о ч  і  н е  пі дт рим ан е  до к азам и) уя в л е н н я , щ о  про м е н е в а 
т е рапі я  г і по ф і за м о ж е  н е с прия т л ив о  в пл ин ут и н а к о г н і т ив н і  ф ун к ц і ї , а т ак о ж  с прич ин ит и 
т рив о ж н і с т ь  т а де пре с і ю . Т о м у ад’ю в ан т н у про м е н е в у т е рапі ю  зал иш аю т ь  дл я  пух л ин , я к і  
по ш ирю ю т ь с я  по за м е ж і  б е зпе ч н о г о  о пе рац і й н о г о  по л я  і  с т ан о в л я т ь  ак т уал ь н у заг ро зу. Т е рапі я  
за до по м о г о ю  г ам м а-н о ж а н е  по в ’я зан а з в ищ им  рі в н е м  в ил і к о в ув ан н я  ч и н иж ч им  рі в н е м  
ус к л адн е н ь , ал е  т е х н і ч н о  м о ж е  б ут и зруч н і ш о ю  по рі в н я н о  і з зв ич н им и м е т о дам и 
т е рапе в т ич н о г о  о про м і н е н н я .  
 
6 .3 . Ф а р м а ко т е р а п ія  
 
6 . 3 . 1 .  А н а л о г и  с о м а т о с т а т и н у  

П аре н т е рал ь н е  в ик о рис т ан н я  до в г о ді ю ч их  ан ал о г і в  с о м ат о с т ат ин у зм е н ш ує  к о н ц е н т рац і ї  
І П Ф Р -1  до  н о рм ал ь н их  приб л изн о  у 2/3 пац і є н т і в  і з ак ро м е г ал і є ю , у м е н ш о ї  ж  ї х  к і л ь к о с т і  
зм е н ш ує т ь с я  т ак о ж  о б ’є м  пух л ин и. С им пт о м и ак ро м е г ал і ї , н априк л ад, б і л ь  г о л о в и, н адм і рн е  
по т о в иді л е н н я  і  арт рал ь г і ї , при про в е де н н і  ф арм ак о т е рапі ї  зм е н ш ую т ь с я , про т е  о б м е ж ую т ь  
в ик о рис т ан н я  ц і є ї  т е рапі ї  пі с л я і н ’є к ц і й н ий  дис к о м ф о рт  і  ш л ун к о в о -к иш к о в і  ус к л адн е н н я :  
к о л ь к и, про н о с и і  зак ре пи. А н ал о г и с о м ат о с т ат ин у і н дук ую т ь  ут в о ре н н я  ж о в ч е в их  к ам е н і в , 
х о ч а пе ре в аж н о  і  б е зс им пт о м н их . В ис о к а в арт і с т ь  ц их  л і к і в  м о ж е  б ут и в изн ач ал ь н им  ф ак т о ро м , 
щ о  о б м е ж ує  ї х  в ик о рис т ан н я  я к  пре парат і в  пе рш о г о  в иб о ру дл я  до в г о т рив ал о ї  т е рапі ї .  
 
6 . 3 . 2 .  А н а л о г и  д о ф а м ін у  

А н ал о г и до ф ам і н у е ф е к т ив н і  у зн иж е н н і  рі в н і в  с о м ат о с т ат ин у т а І П Ф Р -1  у м е н ш о ї  
к і л ь к о с т і  х в о рих  н а ак ро м е г ал і ю . В в аж ає т ь с я , щ о  к аб е рг о л і н  е ф е к т ив н і ш ий  в і д б ро м о к рипт ин у 
і  зм е н ш ує  по к азн ик и І П Ф Р -1  до  н о рм ал ь н их  в е л ич ин  прин ай м н і  у 35%  т ак их  х в о рих .  
 
6 . 3 . 3 .  А н т а г о н іс т и  р е ц е п т о р ів  с о м а т о т р о п ін у  

П е г в і с о м ан т  – пе рш ий  пре дс т ав н ик  н о в о г о  к л ас у л і к і в  – ан т аг о н і с т і в  ре ц е пт о рі в  
с о м ат о т ро пі н у, щ о  ді ю т ь  ш л я х о м  приг н і ч е н н я  ф ун к ц і о н ал ь н о ї  дим е ризац і ї  о с т ан н і х . П о пе ре дн і  
дан і  с в і дч ат ь , щ о  в і н  м о ж е  с т ат и н ай е ф е к т ив н і ш им  пре парат о м  у л і к ув ан н і  ак ро м е г ал і ї . 
 
6 . 3 . 4 .  І н ш і ш л я х и  л ік у в а н н я  

П о руш е н у т о л е ран т н і с т ь  до  г л ю к о зи, г і пе рт е н зі ю  й  г і пе рл і пі де м і ю  с л і д л і к ув ат и 
аг ре с ив н о , т ак  с ам о  ре т е л ь н о  т ре б а зах ищ ат и с уг л о б и, о с о б л ив о  в  о с і б , щ о  прац ю ю т ь  ф і зич н о . 
П ри л і к ув ан н і  арт рит у, с ин дро м у зап’я с т н о г о  к ан ал у, о б с т рук т ив н о г о  апн о е  у с н і  і  про г н ат изм у 
н е о б х і дн і  до по м о г а ре в м ат о л о г і в , т о рак ал ь н их  х і рург і в , о рт о пе ді в  т а щ е л е пн о -л иц е в их  х і рург і в . 
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6 . 3 . 5 .  С к р и н ін г  з л о я к іс н и х  п у х л и н  
Щ е  н е  до с я г н ут о  зг о ди щ о до  ризик у зл о я к і с н их  н е о про ц е с і в  при ак ро м е г ал і ї , ал е  є  дан і , 

щ о  в к азую т ь  н а ре ал ь н ий , х о ч  і  в і дн о с н о  по м і рн ий  ризик  ро зв ит к у к о л о ре к т ал ь н о г о  рак у в  
ц ь о г о  к о н т ин г е н т у х в о рих . У  разі  в с т ан о в л е н н я  ді аг н о зу ак ро м е г ал і ї  де я к і  к л і н і ч н і  ц е н т ри 
про в о дя т ь  к о л о н о с к о пі ю  і  про по н ую т ь  ро б ит и ї ї  в с і м  пац і є н т ам  у в і ц і  пі с л я  55 ро к і в .  
 
7 . К ОР ТИ К ОТР ОП Н І  А Д Е Н ОМ И   
7 .1 . Д іа г но з  
 

Н е до с т ат н я  с пе ц иф і ч н і с т ь  б аг ат ь о х  ф е н о т ипі ч н их  о зн ак  с ин дро м у К уш і н г а ( т аб л иц я  4), 
с к о рі ш е  к і л ь к і с н і , н і ж  я к і с н і  б і о х і м і ч н і  зм і н и, ц ик л і ч н і с т ь  зах в о рю в ан н я  ро б л я т ь  ц е й  к л ас  
аде н о м  г і по ф і за о дн им  з н ай в аж ч их  дл я  е ф е к т ив н о ї  ді аг н о с т ик и т а л і к ув ан н я . П ро г н о с т ич н і  
м арк е ри е ф е к т ив н о с т і  л і к ув ан н я , н ай к ращ им  з я к их  є  по т ре б а в  зас т о с ув ан н і  е к зо г е н н их  
г л ю к о к о рт ик о ї ді в  про т я г о м  б і л ь ш  н і ж  1  ро к у пі с л я  х і рург і ч н о г о  в идал е н н я  аде н о м и, – в і дн о с н о  
н е н аді й н і , а в ис о к а ч ас т о т а ре ц идив і в  пі с л я , здав ал о с я  б , аде к в ат н о ї  т е рапі ї  с по н ук ає  до  
в ик о рис т ан н я  т е рм і н а ре м і с і я , а н е  о дуж ан н я .  
 

T a б л иц я  4.  
Д е я кі в ід но сно  сп е ц иф іч ні клініч ні х а р а кт е р ист ики синд р о м у  К у ш інг а  

•  П ро к с им ал ь н а м і о пат і я :  н ая в н а л иш е  у 20 %  х в о рих , ал е  ц е  в і дн о с н о  с пе ц иф і ч н ий  про я в , 
прис ут н і с т ь  я к о г о  м о ж н а пе ре в і рит и, по про с ив ш и пац і є н т а в с т ат и з по л о ж е н н я  с идя ч и б е з 
до по м о г и рук ;  при про с т о м у о ж ирі н н і  в аж к о  в с т ат и і з по л о ж е н н я  н ав по ч і пк и  
•  Д о ц е н т ро в ий  ро зпо ді л  ж иро в о ї  т к ан ин и:  ж иро в і  по душ к и у в е рх н і х  в і дді л ах  с пин и т а 
в і дк л аде н н я  у с к ро н е в их  і  н адк л ю ч ич н их  я м к ах  х арак т е рн і ш і  дл я  г і пе рк о рт иц изм у, н і ж  дл я  
про с т о г о  о ж ирі н н я  
•  Н е й ро пс их і ат рич н і  с им пт о м и:  по руш е н н я  к о ро т к о т е рм і н о в о ї  пам ’я т і , заг о с т ре н н я  
пре м о рб і дн их  о с о б ис т і с н их  рис ;  в е с е л і  л ю ди с т аю т ь  в е с е л і ш им и, і  н ав пак и 
•  С т рі ї :  н ая в н і  і  при про с т о м у о ж ирі н н і , ал е  т е м н і  с т рі ї  ф і о л е т о в о г о  к о л ь о ру 1  с м  у по пе ре ч н ик у 
в  ді л я н к ах  с і дн иц ь , пе ре дпл і ч  і  г руде й , а т ак о ж  у н иж н і й  по л о в ин і  ж ив о т а даю т ь  пі дс т ав у 
дум ат и про  г і пе рк о рт иц изм  
•  С х ил ь н і с т ь  до  ут в о ре н н я  с ин я к і в :  пац і є н т и ч ас т о  с к арж ат ь с я  н а ц е , х о ч а при к л і н і ч н о м у 
о б с т е ж е н н і  ц і  с ин я к и в ия в л я ю т ь  рі дк о  
•  С т о н ш е н н я  ш к і ри:  н е  є  в изн ач ал ь н им  про я в о м  с ин дро м у К уш і н г а г і по ф і зарн о г о  г е н е зу, 
о с к і л ь к и по с ил е н е  ут в о ре н н я  ан дро г е н і в  н адн ирн ик ам и пі д ді є ю  А К Т Г  м ає  про т е к т о рн ий  в пл ив  
•  Г і рс ут изм :  г і пе рк о рт иц изм  по в ’я зан ий  з г і пе рт рих о зо м  ( по с ил е н им  ро с т о м  в о л о с с я ), о с т ан н і й  
м о ж е  б ут и я к  ан дро г е н -зал е ж н им , т ак  і  ан дро г е н -н е зал е ж н им  
•  О с т е о пе н і я  ( за ре зул ь т ат ам и Д Р А ) м о ж е  до по м о г т и ро зрі зн ит и г і пе рк о рт иц изм  в і д о ж ирі н н я , 
при я к о м у м і н е рал ь н а щ і л ь н і с т ь  к і с т о к  до б ре  зб е ре ж е н а 
Д Р А  – д в о ф о т о н н а  р е н т г е н ів с ь к а  а б с о р б ц іо м е т р ія .  
 

У  де я к их  пац і є н т і в  н е й ро пс их і ат рич н і  т а ф і зич н і  о зн ак и с ин дро м у К уш і н г а ро зв ив аю т ь с я  
в і дн о с н о  ш в идк о , ал е  б аг ат о  х в о рих  т ак о ж  н е  м о ж ут ь  т о ч н о  в к азат и ч ас  по ч ат к у зах в о рю в ан н я . 
Л і к арі  с по ч ат к у н ам аг аю т ь с я  пі дт в е рдит и н ая в н і с т ь  г і пе рк о рт иц изм у, а по т і м  з’я с ув ат и ї ї  
прич ин у.  
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7 .2 . В ия в ле ння  г іп е р ко р т иц из м у  
 

Н і ч н ий  т е с т  с упре с і ї  з в ик о рис т ан н я м  н изь к их  до з де к с ам е т азо н у, щ о  к о л ис ь  ш иро к о  
зас т о с о в ув ав с я  н а прак т иц і , в ия в ив с я  н е с пе ц иф і ч н им  т а н е ч ут л ив им . Н ин і  н ай к ращ им  
до с т упн им  с к рин і н г о в им  до с л і дж е н н я м  н ая в н о с т і  г і пе рк о рт изо л е м і ї  є  в изн ач е н н я  в і л ь н о г о  
к о рт изо л у в  до б о в і й  с е ч і  ( В К С ) т а т е с т  з к о рт ик о л і б е рин о м  н а т л і  де к с ам е т азо н о в о ї  с упре с і ї . 
П ац і є н т ам  призн ач аю т ь  8 т аб л е т о к  де к с ам е т азо н у по  0 ,5 м г , к о т рі  в о н и в ж ив аю т ь  про т я г о м  2 
дн і в , по ч ин аю ч и з по л удн я  по  о дн і й  ч е ре з 6-г о дин н і  і н т е рв ал и. Ч е ре з 2 г о дин и пі с л я  прий о м у 
о с т ан н ь о ї  т аб л е т к и де к с ам е т азо н у х в о ро м у в в о дя т ь  в н ут рі ш н ь о в е н н о  с т рум ин н о  
к о рт ик о л і б е рин  у до зі  1 0 0  м к г  ( зг і дн о  з т о ч н им  ро зрах ун к о м  – 1  м к г /к г ) і  ч е ре з 1 5 х в ил ин  
в изн ач аю т ь  к о рт изо л  у к ро в і . Р і в е н ь  к о рт изо л у > 38 н м о л ь /л  дає  пі дс т ав у ді аг н о с т ув ат и 
г і пе рк о рт изо л е м і ю , про в і в ш и диф е ре н ц і ал ь н у ді аг н о с т ик у з пс е в до с ин дро м о м  К уш і н г а і  
н о рм о ю . П рич ин и г і пе рк о т изо л е м і ї  по дан о  н иж ч е  ( т аб л иц я  5). 

T a б л иц я  5.  
В ия в ле ння  п р ич ин г іп е р ко р т иц из м у  

•  С упре с і я  де к с ам е т азо н о м :  б удь -я к ий  с т упі н ь  приг н і ч е н н я  ц ирк ул ю ю ч о г о  к о рт изо л у у 
в і дпо в і дь  н а в в е де н н я  де к с ам е т азо н у дає  пі дс т ав у дум ат и про  г і по ф і зарн ий  г е н е з зах в о рю в ан н я . 
•  А К Т Г :  в ис о к ий  рі в е н ь  дає  пі дс т ав у дум ат и про  е к т о пі ч н у с е к ре ц і ю  А К Т Г  ( н априк л ад, при 
пух л ин ах  л е г е н ь  ч и пі дш л ун к о в о ї  зал о зи), дуж е  н изь к ий  – про  зах в о рю в ан н я  н адн ирн ик о в о г о  
г е н е зу;  при зах в о рю в ан н я х  г і по ф і зарн о г о  по х о дж е н н я  по к азн ик и А К Т Г  ч ас т о  н о рм ал ь н і  ч и 
т ро х и пі дв ищ е н і , х о ч  і н о ді  м о ж ут ь  і  дуж е  зн иж ув ат ис я  
•  М Р Т  г і по ф і за:  в ипадк о в і  в о г н ищ а ро зм і ро м  до  3 м м  в ия в л я ю т ь  м ай ж е  в  1 0 %  о с і б  у ц і л о м у в  
по пул я ц і  і  н ав пак и, при пі дт в е рдж е н і й  х в о ро б і  К уш і н г а М Р Т  є  н о рм ал ь н о ю  у 20 %  в ипадк і в  – 
зв і дс и й  прав ил о  н е  про в о дит и н е й ро в і зуал і зац і ї  до  л аб о рат о рн о г о  о б с т е ж е н н я  
•  Д о с л і дж е н н я  зразк і в  к ро в і  з н иж н ь о г о  к ам ’я н ис т о г о  с ин ус а пі с л я  с т им ул я ц і ї  
к о рт ик о л і б е рин о м :  с пі в в і дн о ш е н н я  м і ж  в е л ич ин ам и А К Т Г  в  ц е н т рал ь н і й  т а пе риф е рич н і й  к ро в і  
по н ад 2 т а зб і л ь ш е н н я  до  3 і  б і л ь ш е  пі с л я  пе риф е рич н о г о  б о л ю с н о г о  в в е де н н я  к о рт ик о л і б е рин у 
є  в ис о к о с пе ц иф і ч н им и дл я  г і по ф і зарн о г о  г е н е зу зах в о рю в ан н я   
А К Т Г  – а д р е н о к о р т и к о т р о п н и й  г о р м о н ;  М Р Т  – м а г н іт н о -р е з о н а н с н а  т о м о г р а ф ія .  
 
7 .3 . Л іку в а ння  
 
7 . 3 . 1 .  Х ір у р г ія  

Т ран с с ф е н о ї дал ь н а аде н о м е к т о м і я , я к і й  при к л і н і ч н о  о ч е в идн і й  х в о ро б і  пе ре дує  к і л ь к а 
м і с я ц і в  к о н с е рв ат ив н о г о  л і к ув ан н я , є  т е рапі є ю  в иб о ру. У с пі х  о с т ан н ь о ї  ч ас т о  с упро в о дж ує т ь с я  
т ак им и про я в ам и, я к  с ух і с т ь  т а л ущ е н н я  ш к і ри, і  по т ре б о ю  у в ж ив ан н і  г л ю к о к о рт ик о ї ді в  в  
пі с л я о пе рац і й н о м у пе рі о ді . П ри пе рс ис т ув ан н і  г і пе рк о рт иц изм у м о ж е  в ин ик н ут и по т ре б а в  
по в т о рн і й  о пе рац і і ї , про м е н е в і й  т е рапі ї  ч и л апаро с к о пі ч н і й  дв о б і ч н і й  адре н ал е к т о м і ї .  
 
7 . 3 . 2 .  Ф а р м а к о т е р а п ія  

Д о зи м е т ирапо н у ч и к е т о к о н азо л у ( і н г і б і т о ру с ин т е зу с т е рин і в  г риб к і в  і  б л о к ат о ра Р 450 -
зал е ж н их  ф е рм е н т н их  с ис т е м  м і т о х о н дрі й ) т ит рую т ь  в і дпо в і дн о  до  рі в н я  к о рт изо л у. М і т о т ан  і  
ам і н о г л ю т е т им і дин  зас т о с о в ую т ь с я  рі дш е . П ри г о с т рих  с т е ро ї дн их  пс их о зах  ч и 
н е пе ре н о с им о с т і  пе ро рал ь н их  пре парат і в  в н ут рі ш н ь о в е н н е  в в е де н н я  е т о м і дат у в  до зі  1 /30  в і д 
ан е с т е зую ч о ї  м о ж е  б ут и в ис о к о е ф е к т ив н им  в арі ан т о м  т е рапі ї .  
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8 . А Д Е Н ОМ И , ЩО П Р ОД У К У Ю ТЬ  ТИ Р ОТР ОП І Н  ТА  І Н Ш І  Г Л І К ОП Е П ТИ Д Н І  
Г ОР М ОН И  
 

С т ан и по с ил е н о ї  с е к ре ц і ї  б і о ак т ив н их  г л і к о пе пт идн их  г о рм о н і в  є  до с ит ь  рі дк і с н им и. Д л я  
т иро т ро пі н -с е к ре т ую ч их  аде н о м  г і по ф і за в л ас т ив ий  г і пе рт иро з, х о ч а в  б аг ат ь о х  в ипадк ах  
к о н ц е н т рац і я  т иро т ро пі н у н о рм ал ь н а ч и м і н і м ал ь н о  пі дв ищ е н а. А н т ит иро ї дн а т е рапі я  
н е е ф е к т ив н а і  м о ж е  про в о к ув ат и по дал ь ш ий  рі с т  ц их  в і дн о с н о  аг ре с ив н их  н о в о т в о рі в . Х о ч  
о с т ан н і  зазв ич ай  ч ут л ив і  до  ан ал о г і в  с о м ат о с т ат ин у, е ф е к т ив н і с т ь  л і к ув ан н я  ц им и с е ре дн ик ам и 
з ч ас о м  зн иж ує т ь с я .  
 
9 . А П ОП Л Е К С І Я  Г І П ОФ І З А  
 

К ро в о в ил ив  ч и і н ф арк т  г і по ф і за к л і н і ч н о  м о ж ут ь  б ут и я к  до б ро я к і с н им и, т ак  і  в аж к им и – 
з с ил ь н им  б о л е м  г о л о в и, я в ищ ам и м е н і н г і зм у, б л ю в ан н я м , зм і н ам и зо ро в их  по л і в , дипл о пі є ю , 
ро зл адам и с в і до м о с т і  з по дал ь ш о ю  с м е рт ю . В о н и ч ас т о  м ас к ую т ь с я  пі д і н ш і  в н ут рі ш н ь о ч е ре пн і  
пат о л о г і ї  і  т о м у в  ц ь о м у разі  м ає  б ут и в ис о к ий  с т упі н ь  ді аг н о с т ич н о ї  н ас т о ро ж е н о с т і  ( т ак , 
н априк л ад, при К Т  г о л о в н о г о  м о зк у к ро в о в ил ив  у г і по ф і з в ия в л я ю т ь  л иш е  в  по л о в ин и т ак их  
х в о рих ). А по пл е к с і я  за пе в н их  о б с т ав ин  м о ж е  в ин ик н ут и і  в  н о рм ал ь н о м у г і по ф і зі , ал е  
прин ай м н і  в  по л о в ин і  в ипадк і в  прич ин о ю  зал иш аю т ь с я  е н до к рин н о  н е ак т ив н і  аде н о м и. 
Н е о б х і дн і с т ь  т а н е в і дк л адн і с т ь  н е й ро х і рург і ч н о ї  де к о м пре с і ї  зн ач н о ю  м і ро ю  зал е ж ат ь  в і д 
н ая в н о с т і , с т упе н я  т а н апря м к у зм і н  зо ро в их  с им пт о м і в . Б аг ат о  в ипадк і в  л і к ую т ь  в ин я т к о в о  
к о н с е рв ат ив н о , з по дал ь ш о ю  ( у разі  по т ре б и) зам і с н о ю  т е рапі є ю  г і по ф і зарн им и г о рм о н ам и.  
 
1 0 . Л І М Ф ОЦ И ТА Р Н И Й  Г І П ОФ І З И Т  
 

Л і м ф о ц ит арн ий  г і по ф і зит  – рі дк і с н ий  с т ан , щ о  пе ре в аж н о  ас о ц і ю є т ь с я  і з в аг і т н і с т ю , х о ч а 
й  о пис ан ий  у пац і є н т і в  рі зн о ї  с т ат і  і  рі зн их  в і к о в их  к ат е г о рі й . Г і по ф і з зб і л ь ш ує т ь с я  в  ро зм і рах  
ун ас л і до к  і н ф і л ь т рац і ї  л і м ф о ц ит ам и, пл азм о ц ит ам и і  м ак ро ф аг ам и, щ о  в  пе в н о г о  в і дс о т к а 
х в о рих  призв о дит ь  до  дис ф ун к ц і ї  ц і є ї  зал о зи. Д ан ий  ді аг н о з н е о б х і дн о  ро зг л я дат и при 
диф е ре н ц і ал ь н і й  ді аг н о с т иц і  з м ак ро аде н о м о ю  пі д ч ас  в аг і т н о с т і  аб о  про т я г о м  пе рш их  6 
м і с я ц і в  пі с л я  по л о г і в , к о л и в ия в л я ю т ь  с по н т ан н е  зн ик н е н н я  н о в о т в о ру в  ді л я н ц і  т уре ц ь к о г о  
с і дл а ( х о ч а й  н е  о б о в ’я зк о в о ). Ц е й  с т ан  м о ж е  с упро в о дж ув ат ис ь  г і по пі т уї т аризм о м . Х о ч а й  
в в аж аю т ь , щ о  л і м ф о ц ит арн ий  г і по ф і зит  о по с е ре дк о в ує т ь с я  ав т о і м ун н им и м е х ан і зм ам и, н е м ає  
до к азі в  т о г о , щ о  і м ун о с упре с о рн і  пре парат и зм і н ю ю т ь  про г н о з й м о в і рн о г о  аб о  г і с т о л о г і ч н о  
в е риф і к о в ан о г о  зах в о рю в ан н я  ч и щ о  в изн ач е н н я  т ит ру ан т иг і по ф і зарн их  ан т ит і л  к о рис н е  з 
про г н о с т ич н о ї  ч и ді аг н о с т ич н о ї  т о ч к и зо ру. 
 
1 1 . К Р А Н І ОФ А Р И Н Г І ОМ А  
 

К ран і о ф арин г і о м и – к ал ь ц иф і к о в ан і , к і с т о зн і , с упрас е л я рн і  пух л ин и, щ о  по х о дя т ь  і з 
е пі т е л і ал ь н их  і  л ус к ат их  к л і т ин -зал иш к і в  ч е ре пн о -г о рл я н к о в о ї  про т о к и, к о т ра зак рив ає т ь с я  н а 
ран н і х  с т аді я х  г і по ф і зарн о г о  е м б рі о г е н е зу і  в ик л ик ає  ф о рм ув ан н я  к иш е н і  Р ат к е  ш л я х о м  
ро з’є дн ан н я  щ і л ин и Р ат к е  і  с т о м о де ум у. В о н и зазв ич ай  м аю т ь  в иг л я д о дн і є ї  ч и к і л ь к о х  к і с т , 
запо в н е н их  в ’я зк о ю  б і л к о в о ю  рі дин о ю  з в е л ик им  в м і с т о м  к рис т ал і в  х о л е с т е рин у, к о т рі  
заро дж ую т ь с я  у ді л я н ц і  г і по ф і зарн о ї  н і ж к и і  в ипин аю т ь с я  в  зо н у г і по т ал ам ус а т а 
г о ризо н т ал ь н о , й м о в і рн о , в  н апря м к ах  н ай м е н ш о г о  о по ру. 
К ран і о ф арин г і о м и м аю т ь  б і м о дал ь н ий  ро зпо ді л  у по пул я ц і ї , прич о м у ї х  пі к  т рапл я є т ь с я  в  
дит ин с т в і  ( б л изь к о  9 ро к і в ) т а в  пі зн ь о м у с е ре дн ь о м у в і ц і . Т ипо в им и к л і н і ч н им и про я в ам и в  
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ді т е й  є  б о л і  г о л о в и, б л ю в ан н я , зо ро в і  ро зл ади, н е ц ук ро в ий  ді аб е т  т а с по в і л ь н е н н я  ро с т у, щ о  
призв о дит ь  до  с по в і л ь н е н о г о  с т ат е в о г о  до зрі в ан н я , н изь к о г о  ро с т у і  пан г і по пі т уї т аризм у. 
У н ас л і до к  ан ат о м і ч н о ї  б л изь к о с т і  ц их  пух л ин  до  зо ро в о г о  пе ре х ре с т я  т а г і по т ал ам ус а, зн ач н их  
ро зм і рі в  н а м о м е н т  в с т ан о в л е н н я  ді аг н о зу ( ч ас т о  по н ад 3 с м  у ді ам е т рі ) т а т е н де н ц і ї  до  
ре ц идив ув ан н я  в і дн о с н о  ч ас т им и ї х  о зн ак ам и с т аю т ь  де ф е к т и зо ро в их  по л і в , по с т і й н ий  
н е ц ук ро в ий  ді аб е т , пан г і по пі т уї т аризм  і  ураж е н н я  г і по т ал ам ус а з ро зв ит к о м  о ж ирі н н я , 
с о н л ив о с т і  т а аб ул і ї . А д’ю в ан т н а про м е н е в а т е рапі я  пі с л я  ч ас т к о в о ї  ре зе к ц і ї  н о в о т в о ру зн иж ує  
ч ас т о т у ре ц идив і в .  
 
1 2 . К І С ТА  ЩІ Л И Н И  Р А ТК Е   
 

К о л и ро с т рал ь н е  в ипин ан н я  с т о м о де ум у, к иш е н я  Р ат к е , де ф о рм ує т ь с я  у про ц е с і  
е м б рі о г е н е зу, зал иш к о в ий  пух ирч ас т ий  ут в і р ч ас т о  ц і л к о в ит о  зн ик ає . Й о г о  зал иш к и м о ж ут ь  
н аб ув ат и в иг л я ду щ і л ин и, в ис т е л е н о ї  к уб і ч н им  е пі т е л і є м , щ о  м о ж е  по ш ирю в ат ис я  з по дал ь ш им  
ут в о ре н н я м  н е к ал ь ц иф і к о в ан о г о  ч и по л і к і с т о зн о г о  ут в о ру з і н т ра- т а с упрас е л я рн им и 
к о м по н е н т ам и. Т ак і  ут в о ри м ас к ую т ь с я  пі д е н до к рин н о  н е ак т ив н і  аде н о м и ч и 
к ран і о ф арин г і о м и, ал е  в ирі зн я ю т ь с я  в ин я т к о в о  н изь к о ю  ч ас т о т о ю  ре ц идив і в  пі с л я  ч ас т к о в о ї  
ре зе к ц і ї .  
 
1 3 . С І М Е Й Н И Й  Р А К ОВ И Й  С И Н Д Р ОМ  І З  З А Л У Ч Е Н Н Я М  Г І П ОФ І З А   

 
Є  т ри с і м е й н і  пат о л о г і ч н і  с т ан и, по в ’я зан і  з ут в о ре н н я м  аде н о м  г і по ф і за:  м н о ж ин н а 

е н до к рин н а н е о пл азі я  1 -г о  т ипу, к о м л е к с  К арн і  т а і зо л ь о в ан а с і м е й н а ак ро м е г ал і я .  
 
1 3 .1 . М но ж инна  е нд о кр инна  не о п ла з ія  1 -г о  т ип у  ( М Е Н -1 )  

 
Ц е  аут о с о м н о -до м і н ан т н ий  с т ан , щ о  ас о ц і ю є т ь с я  пе ре в аж н о  з пух л ин ам и пі дш л ун к о в о ї  і  

паращ ит о в идн их  зал о з т а ( у приб л изн о  45%  в ипадк і в ) пух л ин ам и г і по ф і за. Ч ас т о  т рапл я ю т ь с я  
т ак о ж  к о л аг е н о м и, л і по м и, л е н т иг і н о з і  м н о ж ин н і  ан г і о ф і б ро м и де рм и, а ро дич і  ц их  пац і є н т і в  
м аю т ь  пі дв ищ е н ий  ризик  е пі т е л і о м  щ ит о в идн о ї  зал о зи т а н адн ирн ик і в , к арц ин о ї дн их  пух л ин  
в е рх н і х  в і дді л і в  к иш к і в н ик а, а т ак о ж  пух л ин  ц е н т рал ь н о ї  н е рв о в о ї  с ис т е м и, н априк л ад, 
с пин н о м о зк о в их  е пе н дим о м .  
 
1 3 .2 . К о м п ле кс К а р ні 

 
Р і дк і с н е  аут о с о м н о -до м і н ан т н е  зах в о рю в ан н я , щ о  х арак т е ризує т ь с я  н ая в н і с т ю  м і к с о м  

ш к і ри, с е рц я  і  г рудн их  зал о з, пл я м ис т о ї  пі г м е н т ац і ї  ш к і ри, ш в ан о м , к і с т  я й н ик і в , пух л ин  
н адн ирн ик і в , я є ч о к  і  щ ит о в идн их  зал о з і  в  6–21 %  – аде н о м  г і по ф і за. 
 
1 3 .3 . І з о льо в а на  сім е йна  а кр о м е г а лія  

 
Т ак і  пац і є н т и м аю т ь  с х ил ь н і с т ь  до  ак ро м е г ал і ї  ч и г і г ан т изм у у в і дн о с н о  м о л о до м у в і ц і . 

Т ип х ро м о с о м н их  по руш е н ь  де щ о  по ді б н ий  до  М Е Н -1  і  к о м пл е к с у К арн і .  
Р е к о м е н дац і ї  з ді аг н о с т ик и і  зам і с н о ї  г о рм о н о т е рапі ї  при зах в о рю в ан н я х  г і по ф і за по дан і  в  
т аб л иц і  6.  
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T a б л иц я  6.  
З а м існа  г о р м о но т е р а п ія  п р и з а х в о р ю в а ння х  г іп о ф із а  

•  Г лю ко ко р т ико ї д и 
Г і дро к о рт изо н :  1 5 м г  до  по л удн я  і  до дат к о в о  5 м г  н е  пі зн і ш е  4 г о дин и дн я  ( аб о  – 1 0  м г  в ран ц і , 
5 м г  в  о б і д і  5 м г  о  4 г о дин і  дн я ), щ о  і м і т ує  н о рм ал ь н і  до б о в і  к о л ив ан н я  ц ирк ул ю ю ч о г о  
к о рт изо л у. П ац і є н т і в  про с я т ь  по дв о ю в ат и до зу про т я г о м  2–3 дн і в  при ф і зич н их  ч и 
пс их о л о г і ч н их  с т ре с о в их  с т ан ах . П ро т е  у к л і н і ч н і й  прак т иц і  ф і зі о л о г і ч н о  в ираж е н а 
г і по ф ун к ц і я  н адн ирн ик і в  ( адре н ал о в ий  к риз) при ї ї  в т о рин н о м у г і по к о рт иц изм і  є  рі дк і с т ю . 
 
•  Г о р м о ни щ ит о п о д іб но ї  з а ло з и 
L-т иро к с ин  прий м аю т ь  в  де н н і й  до зі  1 0 0 –1 25 м к г , о дн о разо в о . С е ре дн я  де н н а до за при 
зам і с н і й  т е рапі ї  с т ан о в ит ь  1 1 2 ±  1 9 м к г /до б у. 
 
•  С т а т е в і г о р м о ни 
Ж ін к и  
Я к щ о  н е  й де т ь с я  про  ф е рт ил ь н і с т ь  пац і є н т к и, зас т о с о в ую т ь  зам і с н у т е рапі ю  е с т ро г е н ам и і  
про г е с т е ро н о м  у ц ик л і ч н о м у ре ж им і  до  в ин ик н е н н я  м е н о паузи ( 50 –51  рі к ). Я к щ о  по т рі б н о  
заб е зпе ч ит и ф е рт ил ь н і с т ь , н е о б х і дн е  л і к ув ан н я  г о н адо т ро пі н ам и в  ум о в ах  с пе ц і ал і зо в ан о г о  
ц е н т ру. 
Ч о л о в ік и  
Т е с т о с т е ро н  зам і н я ю т ь  с ум і ш ш ю  й о г о  е ф і рі в  ( с ус т ан о н  в /м ) ч и т е с т о с т е ро н у е н ан т ат о м  ( 1 0 0  м г  
к о ж н і  2 т иж н і  ч и 250  м г  к о ж н і  3 т иж н і ). Т е с т о с т е ро н о в і  і м пл ан т и ді ю т ь  до  4–5 м і с я ц і в . 
Т ран с де рм ал ь н і  г е л і  ч и пл ас т ирі  аб о  пе ро рал ь н ий  т е с т о с т е ро н  заг ал о м  м е н ш  е ф е к т ив н і , ал е  
м о ж ут ь  пі ді й т и де я к им  х в о рим . 
У  разі  по т ре б и зб е ре ж е н н я  ч о л о в і ч о ї  пл і дн о с т і  с пе рм ат о г е н е з і н дук ую т ь  х о рі о н і ч н им  
г о н адо т ро пі н о м  т а і н ’є к ц і я м и Ф С Г /м е н о т ро пі н і в  т рич і  н а де н ь  упро до в ж  прин ай м н і  6 м і с я ц і в . 
З разк и с пе рм и зам о ро ж ую т ь  пі с л я  ус пі ш н о ї  і н дук ц і ї . 
 
•  Г о р м о н р о ст у   
Г о рм о н  ро с т у ( с о м ат о т ро пі н ) призн ач аю т ь  у в иг л я ді  пі дш к і рн их  і н ’є к ц і й , т ит рую ч и до зу 
упро до в ж  3 м і с я ц і в  до  т о г о  м о м е н т у, до к и к о н ц е н т рац і ї  І П Ф Р -1  н е  с я г н ут ь  с е ре дн і х  зн ач е н ь  у 
м е ж ах  н о рм ал ь н о г о  ді апазо н у і  дал і  про до в ж ую т ь  про т я г о м  н ас т упн их  6 м і с я ц і в . Л і к ув ан н я  
м о ж н а про до в ж ит и і  н а до в ш ий  т е рм і н . З аг ал о м  с им пт о м и н е до с т ат н о с т і  є  н е с пе ц иф і ч н им и, а 
по зит ив н і  н ас л і дк и зам і с н о ї  т е рапі ї  – н е в е л ик і , по в і л ь н о  н аро с т аю ч і , х о ч а в  ц і л о м у і  ре ал ь н і . 
 
•  В а з о п р е син 
В азо пре с ин  у в иг л я ді  н азал ь н о г о  с пре ю  ( 1 –3 рази/до б у) ч и т аб л е т о к  ( 20 0  м к г  1 –2 рази/до б у) н е  
є  аб с о л ю т н о  о б о в ’я зк о в ий  дл я  зас т о с ув ан н я , о с к і л ь к и пі с л я о пе рац і й н ий  н е ц ук ро в ий  ді аб е т  
зазв ич ай  л е г к ий  і  с к о ро м ин ущ ий , о дн ак  т ак е  л і к ув ан н я  м о ж н а т им ч ас о в о  зас т о с ув ат и при 
н ая в н о с т і  у х в о ро г о  дис к о м ф о рт у. П ац і є н т і в  с л і д по і н ф о рм ув ат и про  ризик  н адм і рн о ї  зам і с н о ї  
т е рапі ї ;  с л і д т ак о ж  н а пе в н ий  ч ас  припин я т и л і к ув ан н я  ч е ре з ре г ул я рн і  і н т е рв ал и, щ о б  о ц і н ит и 
дин ам і к у зн ик н е н н я  с им пт о м і в , щ о  й  в і дб ув ає т ь с я  в  б і л ь ш о с т і  в ипадк і в . 
Ф С Г  – ф о л ік у л о с т и м у л ю ю ч и й  г о р м о н .  
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О .  І.  РЯ Б УХ А  
 

С И Н Т Е Т И Ч Н А  Д ІЯ Л Ь Н ІС Т Ь  Ф О Л ІК УЛ Я РН И Х  Т И РО Ц И Т ІВ  П РИ  П РИ Й О М І 
О РГ А Н ІЧ Н О Г О  Й О Д У В  УМ О В А Х  Д Е Ф ІЦ И Т У Й О Д У В  РА Ц ІО Н І 

 
 Ш ля хом  аналізу к ореля ц ій них зв ’я зк ів  м іж  спец іалізов аним и уль т раст рук т урам и 
ф олік уля рного т ироц ит а д ослід ж ено особлив ост і й ого синт ет ичної  д ія ль ност і в  
ум ов ах прий ом у органічного й од у на т лі д еф іц ит а й од у в  рац іоні 
 К лю чов і слов а:  щ ит опод ібна залоза,  синт ет ична д ія ль ніст ь ,  м ет од и 
м ат ем ат ичного аналізу 
 
 П ут ем  анализа к орреля ц ионны х св я зей  м еж д у спец иализиров анны м и 
уль т раст рук т урам и ф оллик уля рного т ироц ит а исслед ов аны  особенност и его 
синт ет ическ ой  д ея т ель ност и в  услов ия х прий ом а органическ ого й од а на ф оне 
д еф иц ит а й од а в  рац ионе 
 К лю чев ы е слов а:  щ ит ов ид ная  ж елеза,  синт ет ическ ая  д ея т ель ност ь ,  м ет од ы  
м ат ем ат ическ ого анализа 
 
 B y t h e  m e d i u m  o f  t e s t i n g  o f  c o r r e l a t i o n i c  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  t h yr o c yt ’s  s p e c i a l i z e d  
u l t r a s t r u c t u r e s  t h e  s p e c i a l  f e a t u r e s  o f  i t s  s yn t h e t i c  a c t i v i t y u n d e r  r e c e p t i o n  o f  t h e  o r g a n i c  i o d i n e  
i n  t h e  c o n d i t i o n s  o f  i o d i n e  d e f i c i e n c y h a v e  b e e n  i n v e s t i g a t e d  
 K e y w o r d s :  t h yr o i d  g l a n d ,  s yn t h e t i c  a c t i v i t y,  m e t h o d s  o f  m a t h e m a t i c a l  a n a l ys i s   
 
 А ктуал ь ність . З астосування методу ел ектр онної  мікр оскопії  дл я вивчення стр уктур и 
тканин суттєво р озш ир ил о мож л ивості науковог о пош уку [1]. Е л ектр онномікр оскопічне 
досл ідж ення дає змог у докл адно вивчити особл ивості ул ь тр аар х ітектоніки та г л ибш е 
зр озуміти напр ямки ц итоф ізіол ог ічних  пер етвор ень , щ о відбувають ся  в тканинах  в умовах  
нор ми та патол ог ії , а також  пр и змінах  умов зовніш нь ог о сер едовищ а, зокр ема пр и пр ийомі 
л ікар сь ких  пр епар атів чи біол ог ічно активних  р ечовин. Я к інстр ументи досл ідж ення 
зазвичай застосовують  або якісний л інг вістичний ( описовий)  анал із, або кіл ь кісне 
визначення в кл ітині відсотковог о вмісту певних  ул ь тр астр уктур них  компонентів ( пл ощ і 
ядр а, заг ал ь ної  пл ощ і мітох ондр ій чи г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму тощ о) . 
П р оте такі підх оди не дозвол яють  повною мір ою об’єктивізувати ступінь  та напр ямок 
стр уктур но-ф ункц іонал ь них  пер етвор ень  [9 ]. Р азом з тим, застосування математичних  
тех нол ог ій досл ідж ення, зокр ема методів системног о анал ізу, спр ямоване пер еваж но на 
пр ог нозування пер ебіг у зах вор ювань , еф ективності л ікування або модел ювання діял ь ності 
певних  ор г анів, і не пош ир юєть ся на вивчення біл ь ш  тонких  стр уктур них  ел ементів 
біол ог ічної  системи, напр икл ад кл ітини.  
 О г л я д л іте ратури. Е ндокр инна система пор яд із нер вовою є системою контр ол ю за 
забезпеченням нор мал ь ног о пер ебіг у метабол ічних  пр оц есів, а, отж е, за підтр иманням 
г омеостазу [13 ]. В одночас нині спостер іг аєть ся зр остання патол ог ії  ендокр инної  системи, 
яке, пер едовсім, стосуєть ся підш л ункової  та щ итоподібної  зал оз [3 ]. П ош товх ом до 
значног о зр остання тир еої дної  патол ог ії  в Укр аї ні бул а катастр оф а на Ч АЕ С  [2, 7 ]. О кр ім 
тог о, на тер енах  Укр аї ни мозаї чно пош ир ені р айони, де спостер іг аєть ся як ендемічний 
деф іц ит йоду, так і значне пр омисл ове забр уднення ґ р унту, води, атмосф ер ног о повітр я, щ о 
також  нег ативно впл иває на стан та ф ункц іонування щ итоподібної  зал ози [6 , 8 , 12, 14 ]. 



 
Феномен лю д и ни .  З д ор ов и й  с п ос і б  ж и т т я .  № 2 0  ( 8 6 ) .  2 0 1 3  

29 

З азначене р обить  важ л ивим пош ук нових  підх одів до вивчення особл ивостей діял ь ності 
щ итоподібної  зал ози в р ізноманітних  умовах  довкіл л я.  
 О дним із пер спективних  методів досл ідж ення діял ь ності щ итоподібної  зал ози мож е 
бути вивчення пр оф іл ів мож л ивостей ф ол ікул яр них  тир оц итів [5]. П оняттям " пр оф іл ь  
мож л ивості"  позначають  сукупність  ф ункц іонал ь но пов’язаних  між  собою 
ул ь тр астр уктур них  ел ементів тир оц ита з ур ах уванням ступеню вир аж еності ознак кож ног о 
з них . Д л я ф ор мування пр оф іл ю з усієї  сукупності кл ітинних  ул ь тр астр уктур  обир ають  ті, 
які визначають  певний напр ямок діял ь ності тир оц ита ( синтетичний, секр етор ний, 
енер г етичний) , спр ияють  пер ебіг у пр оц есів метабол ізму ( тр анспор тування синтезованих  і 
секр етованих  метабол ітів)  чи дозвол яють  здійснити узаг ал ь нюючу х ар актер истику стану 
тир оц ита ( інтег р ал ь ні ф ункц іонал ь ні мож л ивості) . О сновою пр и побудові пр оф іл ю кож ної  
із мож л ивостей тир оц иту є метод напівкіл ь кісног о анал ізу ел ектр оног р ам, який дозвол яє 
здійснювати експер тне оц інювання стану ул ь тр астр уктур , щ о є ел ементами досл ідж уваног о 
пр оф іл ю [4 ]. 
 М е тою  досл ідж ення бул о вивчення впл иву йоду ор г анічної  х імічної  пр ир оди на 
особл ивості пр оф іл ю синтетичних  мож л ивостей ф ол ікул яр них  тир оц итів пр и деф іц иті йоду 
в р ац іоні. 
 З авдання  досл ідж е ння . В становити особл ивості змін ул ь тр астр уктур  
досл ідж уваног о пр оф іл ю ф ол ікул яр них  тир оц итів щ итоподібних  зал оз експер иментал ь них  
твар ин, щ о в модел ь них  умовах  деф іц ита йоду в р ац іоні спож ивал и р ізні кіл ь кості 
ор г анічног о йоду. 
 О рг анізац ія  досл ідж е ння . Д осл ідж ення пр оведене на щ итоподібних  зал озах  
нел інійних  біл их  щ ур ів-самц ів з початковою масою тіл а 120  – 14 0  г , які в підг остр ому 
експер именті спож ивал и напівсинтетичний ізокал ор ійний кр ох мал ь но-казеї новий х ар човий 
р ац іон, в який додатково надх одил и г істол ог ічно підтвер дж ені мінімал ь но діюча ( 21 мкг  
йоду на 1 кг  маси тіл а) , достатня ( 50  мкг  йоду на 1 кг  маси тіл а)  та надл иш кова ( 10 0  мкг  
йоду на 1 кг  маси тіл а)  дози йоду ор г анічної  х імічної  пр ир оди. Д ж ер ел ом ор г анічног о йоду 
був йодбіл ковий пр епар ат, отр иманий із чор номор сь кої  пр омисл ової  чер воної  водор ості 
ф іл оф ор и р ебр истої  ( Phyllophora nervos a) . 
 П ісл я закінчення експер именту твар ини бул и декапітовані під еф ір ним нар козом, ї х ні 
щ итоподібні зал ози вил учені та обр обл ені за заг ал ь нопр ийнятими методиками, які 
застосовують  пр и ел ектр онномікр оскопічних  досл ідж еннях  [15]. З  епоксидних  бл оків 
щ итоподібних  зал оз на ул ь тр амікр отомі УМТ П -3  виг отовл ял и ул ь тр атонкі зр ізи товщ иною 
4 0  – 6 0  нм, які додатково контр астувал и сол ями ур аніл ац етата та ц итр ата свинц ю [16 , 17 ]. 
О тр имані зр ізи вивчал и під ел ектр онним мікр оскопом Т Е С ЛА Б С -50 0 . 
 В сь ог о в р оботі викор истано 3 0  твар ин, з яких  бул о сф ор мовано 3  експер иментал ь ні 
г р упи ( по 10  щ ур ів у кож ній) , до х ар чової  суміш і яких  додавал и відповідно 21, 50  та 10 0  
мкг  йоду. 
 М е тоди досл ідж е ння .  
1)  Н апівкіл ь кісний анал із ел ектр оног р ам [4 ].  
2)  Метод визначення  пр оф іл ів  спец іал ь них   мож л ивостей  г ор мон поетичних  кл ітин [5].  
3 )  Кор ел яц ійний анал із [11]. 
 Кл ітини ф ол ікул яр ног о епітел ію щ итоподібних  зал оз р озг л ядал ися як скл адні 
нег ентр опійні системи, які пер ебувал и в умовах  деф іц иту йоду в р ац іоні. П ідсистемою бул а 
така х ар актер истика стр уктур и як пр оф іл ь  синтетичних  мож л ивостей ф ол ікул яр них  
тир оц итів. Ул ь тр астр уктур ними ел ементами пр оф іл ю бул и ц итопл азма тир оц ита, 
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г р анул яр ний ц итопл азматичний р етикул ум, компл екс Гол ь дж і, віл ь ні р ибосоми та пол ісоми 
( табл .1) . 
 

Т а б л и ц я  1  
С кл адові е л е м е нти п роф іл ю  синте тич них  м ож л ивосте й  ф ол ікул я рних  тироц итів 

 
Ул ь траструктурний   

е л е м е нт 
Д осл ідж увана ознака 
ул ь траструктурног о 

е л е м е нту 
Я кість  ознаки досл ідж у-
ваног о ул ь траструктур-

ног о е л е м е нту 
незначна 

помір на ( нор мал ь на)  Ц итопл азма ел ектр онна щ іл ь ність  
значна 

нор мал ь ний 
р озш ир ений будова 
звуж ений 

помір на ( нор мал ь на)  
збіл ь ш ена 

Гр анул яр ний  
ц итопл азматичний 

р етикул ум кіл ь кість  р ибосом на 
мембр анах  зменш ена 

помір на ( нор мал ь на)  
збіл ь ш ена В іл ь ні  

р ибосоми і пол ісоми кіл ь кість  
зменш ена 
нор мал ь ний 
р озш ир ений Компл екс Гол ь дж і будова 
звуж ений 

 
 П ісл я визначення стану ул ь тр астр уктур них  ел ементів пр оф іл ю ( досл ідж увана ознака 
ел емента, ї ї  помір на вир аж еність , збіл ь ш ення чи зменш ення)  кож ний ел емент бул о 
відповідним чином оц інено у ц иф р овому еквівал енті ступеню вир аж еності ознаки у меж ах  
від 0  до 8  бал ів. В ідсутність  ознаки оц інювал и в 0  бал ів;  незначну вир аж еність  – відповідно 
у 1 – 2 бал и;  помір ну – у 3  – 4  бал и. Н ор мал ь ному значенню відповідал а оц інка у 4  бал и. 
З біл ь ш ення кіл ь кості р ибосоми оц інювал и пр опор ц ійно щ одо ї х нь ої  вир аж еності від 4  до 8  
бал ів. 
 У подал ь ш ому дл я з’ясування наявності зв’язків між  скл адовими ел ементами 
пр оф іл ю, оц інювання ї х нь ої  сил и та напр ямку визначал и коеф іц ієнти пар ної  кор ел яц ії , які 
р озр ах овувал и за заг ал ь нопр ийнятою ф ор мул ою П ір сона [11]. 
 Анал із кор ел яц ійних  зв’язків пр оводився з ур ах уванням ї х нь ої  сил и, кіл ь кості та 
знаку зв’язку. П озитивне значення коеф іц ієнта пар ної  кор ел яц ії  свідчил о пр о однаковий 
напр ямок змін досл ідж уваних  показників, нег ативне – пр о те, щ о зі збіл ь ш енням одног о із 
показників пов’язаний з ним інш ий показник зменш уєть ся;  значення  rxy =  1,0  вказувал о на існування пр ямо пр опор ц ійног о зв’язку між  показниками х та у,  rxy =  –1,0  – обер нено пр опор ц ійног о. У стр уктур ній ор г анізац ії  взаємовіднош ень  між  показниками як найбіл ь ш  
значимі вваж ал ися дуж е міц ні і міц ні зв’язки, які за ш кал ою кор ел яц ії  Ч еддока пер ебувал и 
відповідно у меж ах  0 ,9 1 <  rxy <  1,0   та  0 ,7 1 <  rxy <  0 ,9 ;  у р азі відсутності таких  зв’язків вр ах овувал и помітні зв’язки   ( 0 ,51 <   rxy <  0 ,7 ) . 
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 П оняттям " внутр іш нь осистемний кор ел яц ійний пор тр ет"  позначал и відобр аж ення 
стр уктур ної  ор г анізац ії  взаємовіднош ень  між  усіма ел ементами досл ідж уваног о пр оф іл ю на 
основі р озр ах ованог о масиву значень  коеф іц ієнтів пар ної  кор ел яц ії . О сновою побудови 
кор ел яц ійног о пор тр ету пр оф іл ю синтетичної  мож л ивості сл уг увал и йог о опор ні ел ементи 
– ті ул ь тр астр уктур и ф ол ікул яр ног о тир оц ита, які мають  найбіл ь ш е значення дл я р еал ізац ії  
синтеза тир еої дних  г ор монів. П обудова кор ел яц ійног о пор тр ету здійснювал ася на основі 
йог о ф актичних  ел ементів – тих  ул ь тр астр уктур  пр оф іл ю, між  якими бул о встановл ено 
значимі дл я анал ізу зв’язки. 
 Ре зул ь тати досл ідж е ння  та ї х  об г оворе ння . П р и побудові кор ел яц ійног о пор тр ета 
пр оф іл ю синтетичних  мож л ивостей ф ол ікул яр них  тир оц итів твар ин, які отр имувал и 21 мкг  
йоду ор г анічної  х імічної  пр ир оди в якості “опор них ” бул и обр ані такі ознаки, як візуал ь но 
визначені сер едні ( нор мал ь ні)  або збіл ь ш ені ( р озш ир ені)  р озмір и ул ь тр астр уктур них  
ел ементів г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму та компл екса Гол ь дж і. П ід час йог о 
побудови бул о з’ясовано, щ о ф актичними ознаками пор тр ету бул и нор мал ь на та р озш ир ена 
будова ул ь тр астр уктур  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму, нор мал ь на та 
зменш ена кіл ь кість  р ибосом на йог о мембр анах , достатня та зменш ена кіл ь кість  віл ь них  
р ибосом та пол ісом у ц итопл азмі тир оц ита, нор мал ь на та р озш ир ена будова ел ементів 
компл екса Гол ь дж і, незначна та помір на ел ектр онна щ іл ь ність  ц итопл азми. Кор ел яц ійні 
зв’язки між  ф актичними х ар актер истиками пор тр ету:  дуж е міц ні  ( r =  –1,0 )  – 2;   міц ні ( r =  
0 ,7 9 )  – 10  ( з них  3  непр ямі) . 
 В становл ені міц ні пр ямі зв’язки між  помір ним р озвитком ул ь тр астр уктур них  
компонентів компл екса Гол ь дж і та помір ною кіл ь кістю р ибосом на мембр анах  
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму та віл ь них  р ибосом і пол ісом у ц итопл азмі 
ф ол ікул яр них  тир оц итів. З азначене мож е вказувати на вел ику р ол ь , яку р ибосоми 
відіг р ають  у пр оц есах  ф ор мування мол екул и тир еог л обул іна та на зумовл еність  стану 
ц итопл азми ф ол ікул яр них  тир оц итів станом  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму. 
В одночас пр и збіл ь ш енні кіл ь кості р ибосом на мембр анах  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о 
р етикул уму спостер іг аєть ся р озш ир ення йог о ул ь тр астр уктур них  ел ементів та ел ементів 
компл екса Гол ь дж і, щ о мож на вваж ати пр оявом підвищ ення ф ункц іонал ь ної  активності 
тир оц ита у відповідь  на спож ивання ор г анічног о йоду. С постер іг ал ося зменш ення ступеню 
ел ектр онної  щ іл ь ності ц итопл азми пр и р озш ир енні ул ь тр астр уктур них  компонентів 
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму ( в усіх  випадках  r =  0 ,7 9 ) . Н аявність  дуж е 
міц ног о обер нено пр опор ц ійног о ( r =  –1,0 )  зв’язку між  помір ною кіл ь кістю віл ь них  р ибосом 
і пол ісом у ц итопл азмі тир оц итів і р озш ир енням ул ь тр астр уктур  компл екса Гол ь дж і мож е 
свідчити, щ о в умовах  йодног о деф іц иту досл ідж увана ( 21 мкг )  кіл ь кість  ор г анічног о йоду є 
недостатнь ою дл я подол ання р оз’єднаності пр оц есів синтезу та дозр івання мол екул и 
тир еог л обул іну, щ о є пер едумовою дл я забезпечення постійног о безпер ер вног о 
г ор монопоезу.  
 Д л я побудови кор ел яц ійног о пор тр ета пр оф іл ю синтетичних  мож л ивостей 
ф ол ікул яр них  тир оц итів твар ин, які отр имувал и 50  мкг  йоду ор г анічної  х імічної  пр ир оди, в 
якості “опор них ” бул и обр ані ті самі ул ь тр астр уктур ні ел ементи ф ол ікул яр ног о тир оц ита. 
П ід час йог о побудови з’ясовано, щ о ф актичними ознаками пор тр ету бул и нор мал ь на 
ул ь тр астр уктур на будова г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму, помір на та 
збіл ь ш ена кіл ь кість  р ибосом на йог о мембр анах , нор мал ь на будова ул ь тр астр уктур  
компл екса Гол ь дж і, достатня ( нор мал ь на)  та збіл ь ш ена кіл ь кість  віл ь них  р ибосом та 
пол ісом у ц итопл азмі, незначна та помір на ел ектр онна щ іл ь ність  ц итопл азми тир оц ита. 
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Кор ел яц ійні зв’язки між  ф актичними ул ь тр астр уктур ними ел ементами пор тр ету:  дуж е 
міц ні  ( r =  1,0 )  – 2  ( з них  1 непр ямий) ;   міц ні ( r =  0 ,8 5;  r =  0 ,8 9 )  – 4  ( з них  2 непр ямі) .  
 В становл ено взаємозумовл еність  помір них  р озмір ів ул ь тр астр уктур них  ел ементів 
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму та компл екса Гол ь дж і ( r =  1,0 ) , щ о спр ияє 
оптимізац ії  синтезу мол екул и тир еог л обул іна. О дночасно встановл ена 
обер ненопр опор ц ійна зал еж ність  ( r =  –1,0 )  між  кіл ь кістю віл ь них  р ибосом і пол ісом у 
ц итопл азмі ф ол ікул яр них  тир оц итів і кіл ь кістю р ибосом на мембр анах  г р анул яр ног о 
ц итопл азматичног о р етикул уму, щ о мож е вказувати на певну дисоц іац ію в р еал ізац ії  
синтетичних  пр оц есів в тир оц итах . Міц на зал еж ність  між  ел ектр онною щ іл ь ністю 
ц итопл азми і кіл ь кістю р ибосом на мембр анах  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о 
р етикул уму свідчить , щ о пр и помір ній кіл ь кості р ибосом ел ектр онна щ іл ь ність  ц итопл азми 
є незначною, щ о мож е вказувати на недостатній ступінь  ф ункц іонал ь ної  активності 
тир оц ита ( r =  0 ,8 9 ) . З азначене підтвер дж ує наявність  міц ної  непр ямої  зал еж ності ( r =  –0 ,8 5)  
між  помір ною кіл ь кістю р ибосом на мембр анах  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о 
р етикул уму та помір ною ел ектр онною щ іл ь ністю ц итопл азми. В одночас пр и збіл ь ш енні 
кіл ь кості віл ь них  р ибосом і пол ісом у ц итопл азмі тир оц ита ступінь  йог о ел ектр онної  
щ іл ь ності є достатнь ою, щ о вказує на те, щ о в умовах  деф іц иту йоду в р ац іоні дл я 
підтр имання нор мал ь ної  ф ункц іонал ь ної  активності тир оц ита потр ібна збіл ь ш ена кіл ь кість  
віл ь них  р ибосом. 
 П р и побудові кор ел яц ійног о пор тр ета пр оф іл ю синтетичних  мож л ивостей 
ф ол ікул яр них  тир оц итів твар ин, які отр имувал и 10 0  мкг  йоду ор г анічної  х імічної  пр ир оди, 
йог о “опор ні” ел ементи бул и тими самими. Ф актичними ознаками пр оф іл ю бул и нор мал ь на 
ул ь тр астр уктур на будова г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму, помір на 
( нор мал ь на)  та збіл ь ш ена кіл ь кість  р ибосом на йог о мембр анах , нор мал ь на та р озш ир ена 
будова ул ь тр астр уктур  компл екса Гол ь дж і, достатня та збіл ь ш ена кіл ь кість  віл ь них  
р ибосом та пол ісом в ц итопл азмі тир оц ита, незначна ел ектр онна щ іл ь ність  ц итопл азми 
тир оц ита. В становл ені кор ел яц ійні зв’язки між  ф актичними х ар актер истиками пор тр ету:  
дуж е міц ні  ( r =  1,0 )  – 6   ( з них  2 непр ямі) ;   міц ні ( r =  0 ,7 9 )  – 6  ( з них  3  непр ямі) . 
 Д уж е міц ні зв’язки між  кіл ь кістю віл ь них  р ибосом у ц итопл азмі та ї ї  ел ектр онною 
щ іл ь ністю вказують  на те, щ о помір на ел ектр онна щ іл ь ність  мож л ива за умови збіл ь ш ення 
в ній кіл ь кості віл ь них  р ибосом ( r =  1,0 ;  r =  –1,0 ) . Міц ний ( r =  0 ,7 9 )  зв’язок між  показниками 
будови нор мал ь них  за р озмір ами ул ь тр астр уктур них  ел ементів г р анул яр ног о 
ц итопл азматичног о р етикул уму і компл екса Гол ь дж і вказує на наявність  стр уктур них  
пер едумов дл я забезпечення нор мал ь ної  синтетичної  діял ь ності ф ол ікул яр них  тир оц итів. 
В одночас стан ул ь тр астр уктур  як г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму, так і 
компл екса Гол ь дж і значною мір ою пов’язаний із кіл ь кістю р ибосом. Т ак, нор мал ь на будова 
ел ементів компл екса Гол ь дж і дуж е міц но пов’язана зі збіл ь ш енням кіл ь кості віл ь них  
р ибосом і пол ісом в ї х ній ц итопл азмі ( r =  1,0 ;  r =  –1,0 ) , а нор мал ь на стр уктур а ел ементів 
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму – зі збіл ь ш енням кіл ь кості р ибосом на йог о 
мембр анах  ( r =  1,0 ) . В становл ене мож е свідчити пр о наявність  певног о ф ункц іонал ь ног о 
напр уж ення, імовір но зумовл еног о пр ийомом значної  кіл ь кості йоду. Р азом з тим, пр и 
зр останні кіл ь кості віл ь них  р ибосом і пол ісом у ц итопл азмі кіл ь кість  р ибосом на мембр анах  
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму зал иш аєть ся у меж ах  нор ми ( r =  0 ,7 9 ) , щ о 
мож е вказувати на те, щ о кіл ь кість  р ибосом на мембр анах  р етикул уму є довол і стійкою 
скл адовою пр оф іл ю.  
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В И С Н О В К И   
 В  р езул ь таті пр оведених  досл ідж ень  встановл ено наступне: 
 1. П р и спож иванні 21 мкг  ор г анічног о йоду система кор ел яц ійних  зв’язків між  
стр уктур ами ф ол ікул яр ног о тир оц иту, які забезпечують  синтез тир еої дних  г ор монів, є 
стійкою у зв’язку з ї ї  певною р иг ідністю. В одночас 5 непр ямих  зв’язків вказують  на 
здатність  до змін. У досл ідж уваних  умовах  синтетична діял ь ність  ф ол ікул яр них  тир оц итів 
значною мір ою зумовл юєть ся віл ь ними р ибосомами і пол ісомами ц итопл азми та 
р ибосомами на мембр анах  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму. 
 2. С пож ивання помір ної  ( 50  мкг )  кіл ь кості ор г анічног о йоду супр оводж уєть ся 
вр івноваж енням досл ідж уваної  системи за кіл ь кістю та якістю зв’язків, щ о р обить  ї ї  як 
стійкою, так і дозвол яє бути л абіл ь ною. П р овідне значення у забезпеченні синтетичної  
діял ь ності ф ол ікул яр них  тир оц итів мають  р ибосоми, які р озташ овані на мембр анах  
г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму. 
 3 . П р и спож иванні 10 0  мкг  ор г анічног о йоду система стійка, р иг ідна, л абіл ь ність  ї й 
забезпечують  5 непр ямих  зв’язків. П р ийом значної  кіл ь кості ор г анічног о йоду 
супр оводж уєть ся певним ф ункц іонал ь ним напр уж енням ф ол ікул яр них  тир оц итів, 
свідченням чог о є збіл ь ш ення кіл ь кості р ибосом ( віл ь них  та р озташ ованих  на мембр анах  
стр уктур  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму)  дл я забезпечення нор мал ь ної  
синтетичної  діял ь ності ф ол ікул яр них  тир оц итів. 
 Т аким чином, нами підтвер дж ено вел ике значення, яке мають  р ибосоми дл я 
р еал ізац ії  пр оц есів біл ковог о синтезу, зокр ема дл я пр одукування тир еої дних  г ор монів. 
В пер ш е висунуто г іпотезу щ одо тог о, щ о мар кер ами початкових  змін в інтенсивності 
пер ебіг у г ор монопоезу у ф ол ікул яр них  тир оц итах  мож е бути кіл ь кість  віл ь них  р ибосом і 
пол ісом у ц итопл азмі ( пр и ї ї  зменш енні інтенсивність  г ор монопоезу імовір но зменш уєть ся) , 
а в якості мар кер ів стабіл ь ності синтетичної  діял ь ності тир оц итів мож е р озг л ядатися 
кіл ь кість  р ибосом на мембр анах  г р анул яр ног о ц итопл азматичног о р етикул уму, яка зазвичай 
не змінюєть ся пр опор ц ійно щ одо змін кіл ь кості віл ь них  р ибосом і пол ісом. 
 П ер спективу подал ь ш их  досл ідж ень  вбачаємо у досл ідж енні пр оф іл ів синтетичних  
мож л ивостей ф ол ікул яр них  тир оц итів в умовах  спож ивання йоду неор г анічної  х імічної  
пр ир оди. 
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D . G l i n o e r, L . E . B ra v e rm a n , U . H o s t a l e k . – Sk u t t g a rt  ;  Ne w  Y o rk  : Sc h a t t a n e r, 19 9 6 . – P . 
1 – 6 . 

15.  G l a u e rt  A . F i x a t i o n , d e h y d ra t a t i o n  a n d  e m b e d d i n g  o f  b i o l o g i c a l  s p e c i m e n s . P ra c t i c a l  
m e t h o d s  i n  e l e c t ro n  m i c ro s c o p y  / e d . b y  G l a u e rt  A . M . – No rt h  ;  H o l l a n d  : A m e ri c a n  
E l s e rv i e r, 19 7 5. – 20 7  p .  

16 .  R e y n o l d s  E . S. T h e  u s e  o f  l e a d  c i t ra t e  a t  h i g h  p H  a s  a n  e l e c t ro n o p a g u e  s t a i n  i n  e l e c t ro n  
m i c ro s c o p y  / E . S.  R e y n o l d s   // T h e  J o u rn a l  o f  C e l l  B i o l o g y . – 19 6 3 . – N 17 . – Р . 20 8  – 
212. 

17 .  St e m p a c  J . G . A n  i m p o re d  s t a i n i n g  m e t h o d  f o r e l e c t ro n  m i c ro s c o p y  / J . G . St e m p a c , R . T . 
W a rd  // T h e  J o u rn a l  o f  C e l l  B i o l o g y . – 19 6 4 . – N 22. –    Р . 6 9 7  – 7 0 1. 
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ХРОНІКА 
 
У ж о в т н і 2013 р .  в ід з н а ч а ю т ь  с в о ї  ю в іл е ї  л ю д и,  як і п р ич е т н і д о  о х о р о н и з д о р о в ’я 

 
П ОЗ Д ОРОВ Л Я Є М О З : 

 
40 р і ч ч я м  

Л ич к о в с ь к о г о  О л е к с а н д р а  Е д у а р д о в ич а  
 

45 р і ч ч я м   
Л е с ик а  Р о м а н а  Б о г д а н о в ич а  
В о р о ж б ит  О л ь г у  Б о г д а н ів н у  
П а с т е р н а к а  Ю р ія Б о г д а н о в ич а  
Т р о ян  Ар іа д н у  З ін о в ії в н у  
 
 
 

50 р і ч ч я м  
М ил ян а  Ю р ія П е т р о в ич а  
Г іп п а  Іг о р я Г р иг о р о в ич а  
Іл ь н иц ь к у  Л а р ис у  Ан д р о н ії в н у  
О г о н о в с ь к о г о  Р о м а н а  З ін о в ій о в ич а  
 
 
 

55 р і ч ч я м  
Л о з ин с ь к у  Р о к с о л а н у  В а с ил ів н у   
Ч е р к е с  Н а д ію  Дм ит р ів н у  
 

6 0 р і ч ч я м  
 Т иш к е в ич а  Ан д р ія О л е к с ій о в ич а  
С в іт л ик  Г а л ин у  В о л о д им ир ів н у  
 
 

6 5 р і ч ч я м  
Іл ь н иц ь к о г о  Ів а н а  Г р иг о р о в ич а  
Ів а н о в а  Г е о р г ія Ан а т о л ій о в ич а  
В о р о б ц я З ін о в ія Дм ит р о в ич а  
 
  

Б а ж а є м о  м і ц н о г о  з д о р о в ’я   
н а  М н о г а я  і  Б л а г а я  Л і т а !  

Редколегія 
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Ю . М .  П АН И Ш КО ,  Л . С .  М Е Т Е Л Ь С Ь КА 
І. М .  Н О В И Ц Ь КА 

Х р о н ік а  ж о в т н я: Ю В ІЛ Е Й Н І ДАТ И  В ІТ Ч И З Н Я Н И Х  Л ІКАР ІВ  Т А В Ч Е Н И Х  
 
4  ж овтня  – 8 0  років від дня нар одж ення Ром ана Ф е ника. Н ар одився в м. П ер емиш л ь  

( П ол ь щ а) . В  19 4 5 р . р азом із сім’єю пер есел ений в Укр аї ну, у м. С амбір , де закінчив ш кол у 
у 19 50  р . В  19 51-19 57  р р . навчався на л ікувал ь ному ф акул ь теті ЛД МІ . З  19 57  р . пр ац ював у 
С амбір сь кій Ц Р Л л ікар ем-онкох ір ур г ом, а з 19 7 0  р . – завідувачем х ір ур г ічног о відділ у. В  
19 6 4 -19 6 8  р р . навчався в заочній аспір антур і Н Д І  КР Р О Ї  за спец іал ь ністю л ікар -онкох ір ур г , 
атестований на вищ у катег ор ію. З  19 8 9  р . – чл ен Н Р У, чл ен пр оводу С амбір сь кої  Р О  Н Р У. 
Б ув депутатом С амбір сь кої  місь кої  Р ади. В  19 9 8  р . обр аний депутатом Ль вівсь кої  обл асної  
Р ади. Ч л ен УЛТ  з 19 9 0  р ., чл ен Гол овної  упр ави УЛТ  у Ль вові упр одовж  19 9 6 -19 9 8  р р .  

4  ж овтня  – 5 5  років від дня нар одж ення Л ідії  С те п анівни Б однар – біол ог а-г енетика. 
В  19 8 1 р . закінчил а біол ог ічний ф акул ь тет Ль вівсь ког о універ ситету. В  19 8 4 -19 8 6  р р . 
навчал ася в аспір антур і. В  19 8 9  р . зах истил а кандидатсь ку дисер тац ію. В  19 9 2-19 9 9  р р . 
пр ац ювал а асистентом каф едр и г енетики та біотех нол ог ії  Ль вівсь ког о універ ситету. З  
19 9 9  р . – доц ент каф едр и. Н аукові інтер еси пов’язані з вивченням водойм, питної  води, 
ґ р унтів Ль вівщ ини, г енотоксикол ог ії , токсичних  відх одів р ізних  г ал узей пр омисл овості, 
ш л ях ів зменш ення мутаг енності за допомог ою пр ир одних  сор бентів. Автор  ( співавтор )  
бл изь ко 8 0  пр ац ь . В чений секр етар  Ль вівсь ког о обл асног о відділ ення товар иства г енетиків і 
сел екц іонер ів ім. М. В авил ова.  

5  ж овтня  – 7 5  років від дня нар одж ення Юл ія  В ікторович а Б ал тай тиса. В  19 6 2 р . 
закінчив Луг ансь кий медичний інститут. Учень  Г.М. Матяш ина. У 19 8 4  р . зах истив 
доктор сь ку дисер тац ію на тему: “В осстановител ь ны е опер ац ии пр и неспец иф ическом 
язвенном кол ите”. У 19 8 6  р . отр имав вчене звання пр оф есор а. У 19 8 8 -19 9 0  р р . пр ац ював 
деканом І І  л ікувал ь ног о ф акул ь тету. З  19 8 9  р . завідувач каф едр и ф акул ь тетсь кої  х ір ур г ії  
Н МУ імені О .О . Б ог омол ь ц я. 

Автор  ( співавтор )  понад 150  наукових  р обіт, в тому числ і 4  моног р аф ій, пр исвячених  
питанням х ір ур г ічної  г астр оентер ол ог ії , пр октол ог ії . 

9  ж овтня  – 8 5  років від дня нар одж ення О л е ксандра М иросл авович а С озансь ког о. 
Н ар одився в м. П ер емиш л і ( П ол ь щ а) . В  19 4 8  р . поступив на медичний ф акул ь тет 
Ль вівсь ког о медичног о інституту, який закінчив у 19 54  р . В  19 54 -19 57  р р . пр ац ював 
акуш ер -г інекол ог ом С тр ийсь кої  л ікар ні, в 19 57 -19 6 1 р р . – науковим співпр ац івником 
Ль вівсь ког о Н Д І  педіатр ії , акуш ер ства та г інекол ог ії , в 19 6 1-19 6 5 р р . – асистент каф едр и 
акуш ер ства та г інекол ог ії  медичног о ф акул ь тету, в 19 6 5-19 7 2 р р . – доц ент, а в 19 7 1-19 7 7  р р . 
– завідувач каф едр и акуш ер ства та г інекол ог ії  медичног о ф акул ь тету, в 19 7 7 -20 0 0  р р . – 
завідувач каф едр и акуш ер ства та г інекол ог ії  Ф П Д О  ЛД МІ , в 20 0 0 -20 0 1 р р . – пр оф есор  
каф едр и.  

В  19 6 4  р . зах истив кандидатсь ку дисер тац ію, в 19 6 6  р . отр имав вчене звання доц ента, 
в 19 8 9  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію, в 19 9 0  р . отр имав вчене звання пр оф есор а. 
Н аукові досл ідж ення пов’язані з пр обл ематикою ф ізіол ог ії  та патол ог ії  навкол опл ідних  вод, 
відновл ення р ег енер ативної  ф ункц ії , патол ог ії  пл ац ентац ії , післ япол ог ових  кр овотеч, 
особл ивостей післ япол ог овог о пер іоду, діаг ностики та л ікування г іпер пр ол актинемії , 
ендометр іозу, удосконал ення способів опер ативног о л ікування пух л ин матки, опущ ення і 
випадіння матки. 

О .М. С озансь кий автор  ( співавтор )  бл изь ко 220  наукових  і навчал ь но-методичних  
пр ац ь , в тому числ і 2 моног р аф ій, 6  автор сь ких  свідоц тв на винах оди. П ідг отував 4  
кандидатів наук. П омер  14  тр авня 20 0 1 р . на 7 3  р оц і ж иття.  

10  ж овтня  – 9 0  років від дня нар одж ення О л е ксандра Й осип ович а Г риц ю ка. В  
19 51 р . закінчив Киї всь кий медичний інститут. В  19 6 0  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію 
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на тему: “О сновны е патог енетические ф актор ы  тр омбообр азования пр и р евматических  
пор аж ениях  сер дечно-сосудистой системы ”. Учень  М.Д . С тр аж еска та О .А. Айзенбер г а. В  
19 6 8  р . отр имав вчене звання пр оф есор а. В  19 6 7 -19 7 0  р р . та в 19 7 4 -19 7 1 р р . – г ол овний 
тер апевт МО З  УР С Р . В  19 7 3  р . очол ив каф едр у г оспітал ь ної  тер апії  № 1, якою кер ував до 
19 9 0  р . У 19 7 0 -19 7 4  р р . – дир ектор  Киї всь ког о Н Д І  кл інічної  медиц ини ім. М.Д . С тр аж еска. 
В  19 7 8  р . обр аний чл еном-кор еспондентом АМН  С Р С Р . У 19 8 0  р . пр исвоєно звання 
“З асл уж еног о діяча науки УР С Р ”, став Лаур еатом Д ер ж авної  пр емії  УР С Р . Автор  
( співавтор )  понад 3 50  наукових  пр ац ь , зокр ема 14  моног р аф ій, пр исвячених  питанням 
кар діол ог ії , р евматол ог ії , коаг ул ол ог ії , ор г анізац ії  тер апевтичної  сл уж би. П ідг отував 5 
доктор ів та 28  кандидатів наук. Б ув чл еном р едкол ег ії  низки ф ах ових  ж ур нал ів. П омер  15 
бер езня 19 9 0  р . на 6 7  р оц і ж иття.  

11 ж овтня  – 7 0  років від дня нар одж ення А натол ія  М икол ай ович а Г ол ь ц е ва. 
Н ар одився в с. Т р убетчино Ліпец ь кої  обл асті. У 19 7 2 р . З акінчив санітар но-г іг ієнічний 
ф акул ь тет Х ар ківсь ког о медичног о інституту. П ісл я завер ш ення навчання вступив до 
аспір антур и І нституту пр обл ем кр іобіол ог ії  та кр іомедиц ини Н АН  УР С Р . З  19 7 6  по 19 8 0  р ік 
пр ац ював мол одш им науковим співр обітником, а з 19 8 0  – стар ш им науковим 
співр обітником І нституту пр обл ем кр іобіол ог ії  та кр іомедиц ини. У 19 8 6  р . був пр изначений 
завідувачем л абор атор ії  моноц итар но-ф аг оц итар них  ел ементів, відділ у кр іоімунол ог ії . У 
19 9 3  р . був обр аний за конкур сом завідувачем відділ у кр іопатоф ізіол ог ії . З  квітня 20 11 р . – 
дир ектор  І нституту пр обл ем кр іобіол ог ії  та кр іомедиц ини. 

А. М. Гол ь ц ев є автор ом ( співавтор ом)  понад 4 0 0  наукових  пр ац ь , в т.ч. 4  моног р аф ій 
22 патентів. В ін науковий кер івник 12 кандидатсь ких  дисер тац ій, консул ь тант 3  
доктор сь ких  дисер тац ій. 

А.М. Гол ь ц ев – доктор  медичних  наук, пр оф есор , академік Н АН  Укр аї ни. В ін один з 
ініц іатор ів та виконавц ів р озр обок тех нол ог ій кр іоконсер вування, тр ивал ог о збер іг ання та 
забезпечення ф ункц іонал ь ної  повноц інності біооб’єктів р ізног о пох одж ення з метою ї х  
викор истання пр и л ікуванні х вор об аутоімунног о х ар актер у.  

12  ж овтня  – 16 5  років від дня нар одж ення М их ай л а А ндрій ович а Т их ом ирова. У 
18 6 9  р . закінчив Московсь кий універ ситет, а у 18 7 2 р . – П етер бур зь ку медико-х ір ур г ічну 
академію. У 18 8 0  р . зах истив дисер тац ію на здобуття вченог о ступеня доктор а медиц ини на 
тему: “Р аспр едел ение и взаимное отнош ение ар тер ий бол ь ш ог о мозг а чел овека”. В  18 9 0 -
19 0 2 р р . – ор динар ний пр оф есор , завідувач каф едр и анатомії  Киї всь ког о універ ситету, у 
18 9 8 -19 0 2 р р . – декан медичног о ф акул ь тету. Гол овні наукові пр ац і пр исвячені пр обл емам 
евол юц ійної  мор ф ол ог ії . П омер  16  тр авня 19 0 2 р . на 54  р оц і ж иття.  

13  ж овтня  – 18 0  років від дня нар одж ення М икол и В асил ь ович а Ж уковсь ког о.  
Н ар одився на Киї вщ ині в р одині свящ еника. В  18 50  р . закінчив П етер бур зь ку медико-
х ір ур г ічну академію. П р ац ював війсь ковим л ікар ем. У 18 6 0  р . зах истив доктор сь ку 
дисер тац ію на тему: “П р о кавказь ку зл оякісну пер еміж ну г ар ячку”. З  18 7 6  р . – окр уж ний 
війсь ково-медичний інспектор  у Х ар кові, в 18 8 3  р . – війсь ково-медичний інспектор  у 
В ар ш аві. О дним із пер ш их  вітчизняних  вчених  вивчав мал яр ію, р ізні аспекти бал ь неол ог ії , 
впл ив озону на ор г анізм л юдини. П омер  27 .0 3 .18 8 7  р . на 54  р оц і ж иття. 

13  ж овтня  – 7 5  років від дня нар одж ення М арка М их ай л ович а П окровсь ког о. 
Н ар одився в м.О десі. в 19 6 3  р . закінчив стоматол ог ічний ф акул ь тет О десь ког о медичног о 
інституту. В  19 6 3 -19 6 5 р р . – пр ац ював стоматол ог ом р айонної  л ікар ні в Микол аї всь кій 
обл асті, в 19 6 5-19 7 2 р р . – асистент каф едр и ор топедичної  стоматол ог ії  О десь ког о 
медичног о інституту, в 19 7 2-19 7 6  р р . – стар ш ий науковий співпр ац івник В сесоюзног о Н Д  і 
констр уктор сь ког о інституту р адіоел ектр онної  медичної  апар атур и, в 19 7 6 -19 9 2 р р . – 
асистент каф едр и стоматол ог ії  дитячог о віку Ль вівсь ког о медичног о універ ситету, в 19 9 2-
19 9 6  р р  – доц ент каф едр и. В  19 7 1 р . зах истив кандидатсь ку дисер тац ію, а в 19 8 6  р . – 
доктор сь ку. В  19 9 9  р . отр имав вчене звання пр оф есор а. Н аукові досл ідж ення  пов’язані із 
застосуванням ф ізичних  та ел ектр оф ізичних  методів досл ідж ення в стоматол ог ії , 
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удосконал енням методів л ікування в ор тодонтії . Автор  ( співавтор )  понад 120  наукових  і 
навчал ь но-методичних  пр ац ь , сер ед них  10  автор сь ких  свідоц тв. П ідг отував 4  кандидатів  
наук. П омер  М.М.П окр овсь кий у 20 12 р . на 7 4  р оц і ж иття.  

15  ж овтня  – 7 5  років від дня нар одж ення Г е ннадія  Д м итрович а Ж аб оє дова. В  
19 6 1 р . закінчив Х ар ківсь кий медичний інститут. У 19 6 8  р . завер ш ив навчання в аспір антур і 
на каф едр і оф тал ь мол ог ії  Х ар ківсь ког о інституту удосконал ення л ікар ів. П р ац ював на 
каф едр і очних  х вор об Х ар ківсь ког о медичног о стоматол ог ічног о інституту, зг одом у 
П ол тавсь кій медичній стоматол ог ічній академії . У 19 8 3  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію 
на тему: “П атог енез отё ков диска зр ител ь ног о нер ва, их  кл иника и диф ф ер енц иал ь ная 
диаг ностика”. У 19 8 5 р . обр аний завідувачем очних  х вор об Н МУ імені О .О . Б ог омол ь ц я. 
Автор  понад 50 0  наукових  пр ац ь , в тому числ і 2 моног р аф ій, 3  підр учників, 27  патентів. П ід 
йог о кер івниц твом виконано 3  доктор сь кі та 22 кандидатсь кі дисер тац ії . З  19 9 1-по 20 0 0  р ік 
пр ац ював р азом з академіком Р АМН  С .М. Ф едор овим в очних  кл ініках  О АЕ , Кувейту, 
О ману. У 19 9 9  р . отр имав звання “З асл уж ений л ікар  Укр аї ни”, в 20 0 0  р . – звання 
“З асл уж ений діяч науки і тех ніки Укр аї ни”. П р езидент Асоц іац ії  оф тал ь мол ог ів, 
нейр ооф тал ь мол ог ів і г л аукомотол ог ів Укр аї ни ( 20 0 3 ) . Ч л ен Між нар одног о та 
Є вр опейсь ког о товар иств оф тал ь мол ог ів та г л аукоматол ог ів. Гол ова ц ентр ал ь ної  
пр обл емної  комісії  АМН  і МО З  Укр аї ни “О ф тал ь мол ог ія”, чл ен Н аукової  Р ади з кл інічної  
медиц ини АМН  Укр аї ни, чл ен р едакц ійної  р ади низки ф ах ових  ж ур нал ів. Має почесне 
звання “И зобр етател ь  С С С Р ”. Н еоднор азово наг ор одж увався медал ями, г р амотами.  

16  ж овтня  – 9 5  років від дня нар одж ення А нни К остя нтинівни Щ е рб акової . 
Н ар одил ася в Ар мавір і ( Р осія) . В  19 4 4  р . закінчил а Кисл оводсь кий медичний інститут. В  
19 4 4 -19 54  р р . пр ац ювал а асистентом каф едр и дер матовенер ол ог ії  Кисл оводсь ког о та 
каф едр и дер матовенер ол ог ії  Киш иневсь ког о медичних  інститутів. В  19 54 -19 59  р р . – 
завідувач відділ у сиф іл ідол ог ії  Ль вівсь ког о Н Д І  дер матол ог ії  і венер ол ог ії . В  19 58 -19 7 1 р р . 
– доц ент каф едр и дер матовенер ол ог ії  Ль вівсь ког о медичног о інституту. В  19 7 1-19 7 5 р р . – 
завідувач каф едр и дер матовенер ол ог ії  ЛМІ . В  19 53  р . зах истил а кандидатсь ку дисер тац ію, в 
19 6 5 р . отр имал а вчене звання доц ента. В  19 6 9  р . зах истил а доктор сь ку дисер тац ію. 
А.К. Щ ер бакова автор  ( співавтор )  бл изь ко 9 0  наукових  і навчал ь но-методичних  пр ац ь . 
П омер л а 9  січня 19 7 5 р . на 57  р оц і ж иття. 

16  ж овтня  – 7 5  років від дня нар одж ення Івана О л е ксандрович а К овал ь ч ука. 
Н ар одився в с. Кр асни С тав біл я Любл іна ( П ол ь щ а) . У 19 4 4  р . сім’я пер еї х ал а в Р івненсь ку 
обл асть  УР С Р . В  19 53  р . І ван вступив до медичног о учил ищ а, а в 19 56  р . – на медичний 
ф акул ь тет Уж г ор одсь ког о універ ситету. З і студентсь ких  р оків зах опл ювався науковою 
р оботою. В  19 6 2 р . закінчив універ ситет, пр ац ював л абор антом. А в 19 6 4  р . успіш но 
зах истив кандидатсь ку дисер тац ію. З  19 7 7  р . І ван О л ександр ович завідував кур сом ур ол ог ії . 
У 19 8 6  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію і став завідувачем каф едр и г оспітал ь ної  х ір ур г ії  з 
кур сом ур ол ог ії . Упр одовж  15 р оків І ван О л ександр ович був обл асним ур ол ог ом і г ол овою 
асоц іац ії  ур ол ог ів З акар патсь кої  обл асті. П ісл я 3 -г о інф ар кту міокар да 25 л ипня 20 0 3  р . 
помер  на 6 5 р оц і ж иття.  

19  ж овтня  – 9 5  років  від дня нар одж ення С е рг ія  М их ай л ович а С л инч ака. В  19 4 7  р . 
закінчив Киї всь кий медичний інститут. В  19 6 7  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію, а в 
19 6 9  р . отр имав вчене звання пр оф есор а. О р г анізатор  і кер івник каф едр и онкол ог ії  ( 19 7 4 -
19 8 9 ) . 

Автор  ( співавтор )  бл изь ко 150  наукових  пр ац ь , в тому числ і 5 моног р аф ій і 
підр учника. Н аукові інтер еси пр исвячені пр обл емам онкол ог ії . Учасник Д р уг ої  світової  
війни, наг ор одж ений ор денами і медал ями С Р С Р .  

2 0  ж овтня  – 10 0  років від дня нар одж ення Іг оря  М икол ай ович а М орг унова. У 
19 3 6  р . закінчив Д ніпр опетр овсь кий медичний інститут. У 19 6 0  р . зах истив доктор сь ку 
дисер тац ію і став доктор ом біол ог ічних  наук. У 19 6 1 р . отр имав вчене звання пр оф есор а. У 
19 6 2-19 8 7  р р . пр ац ював завідувачем каф едр и епідеміол ог ії  Н МУ імені О .О . Б ог омол ь ц я. З  
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19 8 7  р . – пр оф есор -консул ь тант. Автор  понад 20 0  наукових  пр ац ь , в тому числ і 4  
моног р аф ій, пр исвячених  питанням імунол ог ії . П ід кер івниц твом І .М. Мор г унова виконано 
10  доктор сь ких  та 28  кандидатсь ких  дисер тац ій. Б ув наг ор одж ений ор денами та медал ями 
С Р С Р . П омер  1 січня 19 9 1 р . на 7 8  р оц і ж иття.  

2 0  ж овтня  – 4 5  років від дня нар одж ення Ром ана Б ог данович а Л е сика. Н ар одився в 
м. С тар ий С амбір  Ль вівсь кої  обл асті. В  19 9 3  р . закінчив ф ар мац евтичний ф акул ь тет 
Ль вівсь ког о медичног о універ ситету. В  19 9 3 -19 9 6  р р . – аспір ант каф едр и ф ар мац евтичної , 
ор г анічної  і біоор г анічної  х імії , в 19 9 6 -20 0 0  р р . – асистент каф едр и. В  19 9 6  р . зах истив 
кандидатсь ку дисер тац ію, в 20 0 0 -20 0 3  р р . – доц ент каф едр и. В  20 0 3 -20 0 5 р р . – доктор ант. В  
20 0 5 р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію. В  ц ь ому ж  р оц і отр имав вчене звання пр оф есор а. З  
20 0 4  р . декан ф ар мац евтичног о ф акул ь тету. Н аукові досл ідж ення пов’язані з пр обл емою 
ф ар мац евтичної  та медичної  х імії , синтезом г етер оц икл ічних  спол ук як потенц ійних  
пр отир акових , пр отизапал ь них , антимікр обних , антивір усних  та пр отитубер кул ь озних  
л ікар сь ких  засобів. Автор  ( співавтор )  понад 3 0 0  наукових  і навчал ь но-методичних  пр ац ь , 
сер ед яких  15 автор сь ких  свідоц тв на винах оди, моног р аф ія, р озділ  у підр учнику. 
П ідг отував 4  кандидатів наук.  

2 2  ж овтня  – 110  років від дня нар одж ення О л е ксандра Ф е дорович а М акарч е нка. 
Н ар одився в Мар іупол і. У 19 3 3  р . закінчив медичний ф акул ь тет Х ар ківсь ког о медичног о 
інституту. У 19 3 3 -19 3 5 р р . – аспір ант каф едр и невр ол ог ії  Х МІ , одночасно – інспектор  
Х ар ківсь ког о обл здор оввідділ у. У 19 3 5-19 3 7  р р . – заступник завідувача Киї всь ког о 
обл здор оввідділ у, в 19 3 7 -19 3 9  р р . – дир ектор  Х ар ківсь ког о інституту удосконал ення 
л ікар ів. В  19 3 9 -19 4 1 р р . – ор г анізатор  і пер ш ий дир ектор  Ль вівсь ког о медичног о інституту, 
в 19 4 2-19 53  р р . – заступник Міністр а ох ор они здор ов’я Т адж иц ь кої  Р С Р , УР С Р , С Р С Р . В  
19 53 -19 7 9  р р . – завідувач відділ у невр ол ог ії  і нейр оф ізіол ог ії , в 19 56 -19 6 6  р р . – дир ектор  
І нституту ф ізіол ог ії  АН  УР С Р . В  19 54  р . став доктор ом медичних  наук, л аур еатом пр емії  О . 
Б ог омол ь ц я АН  УР С Р , в 19 6 1 р . йому пр исвоєно почесне звання З асл уж еног о діяча науки 
УР С Р , він став дійсним чл еном АН  УР С Р , в 19 6 2-19 6 3  р р . був віц е-пр езидентом АН  УР С Р . 
Н аукові інтер еси бул и пов’язані з досл ідж енням ф ункц ій нер вової  системи. П омер  5 л ипня 
19 7 9  р . на 7 6  р оц і ж иття.  

2 3  ж овтня  – 2 8 0  років від дня нар одж ення Х ом и Т рох им ович а Т их орсь ког о. 
Н ар одився в с.Д омантовому ( тепер  З ол отонісь ког о р -ну Ч ер кась кої  обл .) , навчався в Києво-
Мог ил янсь кій академії . У 17 59  р . закінчив ш кол у пр и П етер бур зь кому адмір ал тейсь кому 
г оспітал і, де зал иш ився пр ац ювати. З  17 6 1 р . удосконал ювався в С тр асбур зі та Лейдені. У 
17 6 5 р . у Лейденсь кому універ ситеті зах истив доктор сь ку дисер тац ію на тему: “П р о 
спр авж ню чи безпосер едню пр ичину подаг р и”. З  17 6 5 р . викл адач г оспітал ь них  ш кіл  в 
П етер бур зі. У 17 7 9 -17 9 9  р р . чл ен Медичної  кол ег ії , з часом – чл ен Медичної  р ади. Х .Т . 
Т их ор сь кий – автор  низки наукових  пр ац ь , зокр ема пер ш ог о р осійсь ког о посібника з 
судової  медиц ини. П омер  14  л ютог о 18 14  р . на 7 1 р оц і ж иття. 

2 3  ж овтня  – 16 5  років від дня нар одж ення Я кова Н икиф орович а Я ким ович а. У 
18 7 3  р . закінчив медичний ф акул ь тет Киї всь ког о універ ситету. Учень  пр оф . П .І . 
П ер емеж ка. У 18 8 0  р . зах истив дисер тац ію на здобуття вченог о ступеня доктор а медиц ини 
на тему: “О  р ег енер ац ии г л адких  мы ш ечны х  вол окон”. Автор  бл изь ко 3 0  наукових  пр ац ь . У 
18 9 1-19 0 4  р р . – пр оф есор , завідувач каф едр и г істол ог ії  та ембр іол ог ії  медичног о 
ф акул ь тету. О сновні напр ямки наукової  діял ь ності пов’язані з вивченням мікр оскопічної  
будови та р ег енер ац ії  г л адкої  м’язової  тканини, мікр омор ф ол ог ією нер вової  системи. П омер  
Я .Н . Я кимович у 19 0 8  р . на 6 0  р оц і ж иття.  

2 3  ж овтня  – 10 5  років від дня нар одж ення М икол и Х ил я ка. Н ар одився у Д обр омил і 
в р одині свящ еника. Медиц ині навчався у Ль вові. П ід час Д р уг ої  світової  війни пер еї х ав до 
Д р ог обича, де завідував пол ог овим відділ енням в ш питал і. П ісл я війни був л ікар ем в табор і 
Р ег енсбур г а ( Н імеччина) . Е міг р ував до С Ш А, ностр иф ікував дипл ом і з 19 54  р . займався 
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пр иватною пр актикою в Д ж ер сі-С іті. В  19 7 1 р . пер еніс скл адне кар діох ір ур г ічне втр учання 
( імпл антац ія 3  сер ц евих  кл апанів) . П омер  14  сер пня 19 7 2 р . на 6 3  р оц і ж иття. 

2 5  ж овтня  – 110  років від дня нар одж ення С оф ії  Д е воссе р. Н ар одил ася у 
С танісл авові. П ісл я закінчення г імназії  навчал ася на медичному ф акул ь теті П р азь ког о 
універ ситету, який закінчил а у 19 3 1 р . Н остиф ікувал а дипл ом у В ідні в 19 3 3  р ., а в 19 3 4  р . 
відкр ил а пр иватну л ікар сь ку пр актику в С танісл авові. В  19 3 5 р . стал а чл еном УЛТ . П ісл я 
Д р уг ої  світової  війни бл изь ко 20  р оків пр ац ювал а в л ікар ні С танісл авова. П омер л а 20  
г р удня 19 7 8  р . на 7 6  р оц і ж иття.    

2 8  ж овтня  – 12 0  років від дня нар одж ення А ндрія  Іванович а Є м ч е нка. Н ар одився в 
с. Мих айл івка Ч ер кась кої  обл асті. У 19 13  р . закінчив З вениг ор одсь ке комер ц ійне учил ищ е 
із зол отою медал л ю. В ступив до КП І , ал е І  С вітова війна та р евол юц ія не дозвол ил и йому 
завер ш ити навчання. П р ац ював вчител ем г імназії , семінар ії  і в 19 20  р . повер нувся до Києва, 
вступив до медичног о інституту, який закінчив у 19 25 р . Майж е одночасно з 19 21 р . почав 
пр ац ювати в Киї всь кому універ ситеті асистентом каф едр и ф ізіол ог ії  л юдини і твар ин, а з 
19 3 3  р . пр ац ював завідувачем каф едр и. В  19 29 -19 3 1 р р . Андр ій І ванович видав 3 -томний 
посібник “Лабор атор на ф ізіол ог ічна х імія”. З а ц ю книг у йому бул о пр исвоєно вчене звання 
пр оф есор а у 19 3 4  р . У 19 4 0  р . Андр ій І вановмич зах истив доктор сь ку дисер тац ію на тему: 
“Д іял ь ність  сл инних  зал оз”. П ід час І І  С вітової  війни пр ац ював на р ізних  посадах  в Е л істі, 
С тал інг р аді, С тавр опол і. І з С тавр опол я, окупованог о німц ями, повер нувся в Укр аї ну. В  
м. З вениг ор одц і пр ац ював л ікар ем у місь кій л ікар ні. У 19 4 3  р . пр иєднався до частин 
Ч ер воної  ар мії , бр ав участь  в боях  як війсь ковий л ікар . В  повоєнний час бр ав участь  в 
створ енні Н Д І  ф ізіол ог ії  пр и універ ситеті. У 19 52 р . А.І . Є мченко р азом з Д .С . В ор онц овим 
видал и підр учник “Ф ізіол ог ія л юдини і твар ин” – пер ш ий підр учник укр аї нсь кою мовою.  

А.І . Є мченко опубл ікував біл я 8 0  наукових  пр ац ь ,, 2 моног р аф ії , 2 підр учники. Б ув 
обр аний чл еном-кор еспондентом АН  УР С Р . П омер  18  л ютог о 19 6 4  р . на 7 1 р оц і ж иття.  

2 8  ж овтня  – 9 0  років від дня нар одж ення В іктора С те п анович а К арп е нка. 
Н ар одився в с. І ванівка. В  19 4 1 р . закінчив С Ш  № 6 5 в м. Д онец ь к. В  19 4 1-19 4 5 р р . сл уж ив в 
Ч ер воній ар мії . П ісл я закінчення Д онец ь ког о медичног о інституту у 19 4 8  р . 3 ,5 р оки 
пр ац ював г ол овним л ікар ем і х ір ур г ом ш ах тар сь кої  л ікар ні м. Ч истякове ( тепер  Т ор ез) . В  
19 52-19 6 8  р р . пр ац ював у кл ініц і ф акул ь тетсь кої  х ір ур г ії  Д онец ь ког о медінституту під 
кер івниц твом пр оф есор а К.Т . О внатаняна ор динатор ом, асистентом, доц ентом. У 19 57  р . 
зах истив кандидатсь ку дисер тац ію на тему: “Кл инико-анатомическое обоснование 
надл обковог о дуг ообр азног о внебр юш инног о р азр еза пр и камнях  тазовог о отдел а 
мочеточника”. У 19 6 8  р . В .С . Кар пенко зах истив доктор сь ку дисер тац ію на тему: 
“С р авнител ь ная оц енка методов закр ы той митр ал ь ной комиссур отомии”. У 19 6 8 -19 6 9  р р . 
З авідував каф едр ою х ір ур г ії  санітар но-г іг ієнічног о ф акул ь тету і був пр ор ектор ом з наукової  
р оботи Д онец ь ког о медичног о інституту. У 19 6 9  р . В .С . Кар пенко обійняв посаду дир ектор а 
Киї всь ког о Н Д І  ур ол ог ії  та неф р ол ог ії  МО З  Укр аї ни. З а час р оботи в ц ь ому інституту 
( 19 6 9 -19 8 7 )  В .С . Кар пенко зр обив ваг омий внесок у становл ення інституту як г ол овног о 
Н Д -ц ентр у з ур ол ог ії  та сексопатол ог ії : бул и відкр иті нові відділ ення, л абор атор ії , з’явил ася 
нова апар атур а, пр оводил ася інтенсивна підг отовка наукових  кадр ів: 28  доктор ів та понад 
8 0  кандидатів медичних  наук. 

В .С . Кар пенко автор  ( співавтор )  понад 3 0 0  др укованих  пр ац ь , в т.ч. 11 моног р аф ій, 13  
автор сь ких  свідоц тв. Консул ь тант 9  доктор сь ких  та кер івник 3 2 кандидатсь ких  дисер тац ій, 
засл уж ений діяч науки УР С Р  ( 19 7 6 ) , л аур еат Д ер ж авної  пр емії  УР С Р  ( 19 8 3 ) . Н аг ор одж ений 
баг ать ма ор денами С Р С Р , академік УАН  Н ац іонал ь ног о пр ог р есу ( 19 9 7 ) , Н ь ю-Й ор ксь кої  
АН  ( 20 0 2) . П омер  21 вер есня 20 0 3  р . на 8 0  р оц і ж иття.  

2 8  ж овтня  – 7 5  років від дня нар одж ення Л ідії  Г ук. Н ар одил ася в містечку С енча 
П ол тавсь кої  обл асті. У 19 6 0  р . вступил а на санітар но-г іг ієнічний ф акул ь тет Киї всь ког о 
медичног о інституту. В  студентсь кі р оки бул а активним учасником кул ь тур но-
нац іонал ь ног о р ух у. П ісл я закінчення інституту в 19 6 7  р . пр ац ювал а санітар ним л ікар ем 
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комунал ь ної  г іг ієни в С кадовсь кій Р С Е С  Х ер сонсь кої  обл асті. 9  г р удня 19 7 2 р . 
заар еш тована і за ст. 18 7 -1 КК УР С Р  засудж ена на 1 р ік табор ів заг ал ь ног о р еж иму, де 
пер ебувал а р азом з кар ними зл очинц ями. П ісл я звіл ь нення повер нул ася в С кадовсь к і 
пр одовж ил а патр іотичну діял ь ність . Б ул а дел ег атом Установчог о з’ї зду Н ар одног о Р ух у 
Укр аї ни, створ ил а і очол ил а С кадовсь ку Р О  Н Р У. В  19 7 2 р . створ ил а і очол ил а суспіл ь ну 
сл уж бу Укр аї ни і бул а співзасновником екол ог ічної  г р омадсь кої  ор г анізац ії  “Д ж ар ил г ач”. 
Б удучи на пенсії , не пол иш ал а г р омадсь кої  р оботи.  

2 8  ж овтня  – 6 5  років від дня нар одж ення В іктора Д м итрович а Л укаш ука. У 19 7 2 р . 
закінчив Ль вівсь кий медичний інституту. П р ац ював діл ь ничним л ікар ем З дол бунівсь кої  
Ц Р Л Р івненсь кої  обл асті. З  19 7 6  р . навчався в кл інічній ор динатур і, з 19 8 0  р . – в аспір антур і 
каф едр и педіатр ії  № 2 Киї всь ког о інституту удосконал ення л ікар ів. У 19 9 2 р . зах истив 
кандидатсь ку дисер тац ію. В ід 19 9 3  р . пр ац ював на каф едр і педіатр ії  № 3  Н МУ імені О .О . 
Б ог омол ь ц я, а з 19 9 6  р . на посаді завідувача каф едр и. У 20 0 3  р . очол ив каф едр у педіатр ії  
медико-псих ол ог ічног о ф акул ь тету. Автор  ( співавтор )  понад 7 0  наукових  пр ац ь .  

2 9  ж овтня  – 9 5  років від дня нар одж ення Л ю б ом ири А нтонівни Л уц ик. Н ар одил ася 
в с. Гл ибока Ч ер нівец ь кої  обл асті. В  19 4 4  р . закінчил а медичний ф акул ь тет Ль вівсь ког о 
медичног о інституту. В  19 4 4 -19 4 9  р р . пр ац ювал а ор динатор ом кл ініки стоматол ог ії  
Ль вівсь ког о медичног о інституту. В  19 4 9 -19 6 0  р р . – асистент кур су стоматол ог ії  пр и  
каф едр і ш питал ь ної  х ір ур г ії , в 19 6 0 -19 6 2 р р . – асистент каф едр и тер апевтичної  
стоматол ог ії , в 19 6 2-19 7 0  р р . – завідувач каф едр и тер апевтичної  стоматол ог ії , в 19 7 0 -
19 7 6  р р . – доц ент каф едр и тер апевтичної  стоматол ог ії , в 19 7 6 -19 8 0  р р . – завідувач каф едр и 
стоматол ог ії  дитячог о віку, в 19 8 0 -19 8 2 р р . – пр оф есор  каф едр и стоматол ог ії  дитячог о віку, 
в 19 8 2-19 8 5 р р . пр оф есор  каф едр и тер апевтичної  стоматол ог ії  Ф П Д О  Ль вівсь ког о 
медичног о інституту.  

В  19 53  р . зах истил а кандидатсь ку дисер тац ію, в 19 6 2 р . отр имал а вчене звання 
доц ента, в 19 7 2 р . зах истил а доктор сь ку дисер тац ію, а в 19 7 8  р . ї й бул о пр исвоєно вчене 
звання пр оф есор а.  

Л.А. Луц ик – співор г анізатор  3  каф едр : тер апевтичної  стоматол ог ії , стоматол ог ії  
дитячог о віку, тер апевтичної  стоматол ог ії  Ф П Д О . В она бул а почесним чл еном Асоц іац ії  
стоматол ог ів Укр аї ни, почесним чл еном УЛТ  у Ль вові. Н аукові досл ідж ення пов’язані з 
пр обл емою л ікування р ізних  ф ор м актиномікозу, з впл ивом мікр оел ементів на патог енез, 
кл ініку, л ікування кар ієсу зубів. Автор  ( співавтор )  бл изь ко 9 0  наукових  і навчал ь но-
методичних  пр ац ь . П ідг отувал а 8  кандидатів та 2 доктор ів наук. П омер л а 29  г р удня 20 0 0  р . 
на 8 3  р оц і ж иття.  

3 0  ж овтня  -  10 5  років від дня нар одж ення Д м итра О м е л я нович а Б об ка. Н ар одився 
у Н іж ині Ч ер ніг івсь кої  г убер нії . В  19 3 1 р . закінчив Киї всь кий медичний інститут. П р ац ював 
санітар ним л ікар ем в м.Т ул ь чин В іниц ь кої  обл асті. В  19 3 2 р . мобіл ізований в Р ККА, де 
сл уж ив л ікар ем, демобіл ізований як мол одий л ікар  запасу. У 19 3 3  р . пер еї х ав у Т ир аспіл ь  
( АМ Р С Р ) , де пр ац ював начал ь ником санітар ної  сл уж би нар компостачу, одночасно 
санітар ним л ікар ем консер вног о заводу. В  зв’язку з л іквідац ією посади в 19 3 6  р . повер нувся 
в м. Н іж ин, пр ац ював л ікар ем в педінституті та читав л екц ії  в медш кол і. 26  квітня 19 3 8  р . 
заар еш тований за підозр ою в участі в контр р евол юц ійній укр аї нсь кій нац іонал істичній 
ор г анізац ії . Т р етім  відділ ом УД Б  Н іж инсь ког о Р В  Н КВ С  17  сер пня 19 3 8  р . спр аву 
пр ипинено. Р еабіл ітований Ч ер ніг івсь кою обл асною пр окур атур ою 29  л ипня 19 9 7  р .  
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Ю. М .  П А Н И Ш К О ,  Г . В .  С Е М А К ,  С . С .  Л О З И Н С Ь К А  
О Л Е К С А Н Д Р  Ф Е Д О РО В И Ч  В О З ІА Н О В  

Д о 7 5 -річ ч я  від дня  народж е ння   
 

О лександ р Ф ед орович  Возіанов народ ився 2 ж овтня 19 3 8  р. в 
Мелітоп олі в г рец ькій род ині. Б атьки п рац ю вали зоотех ніками в 
місц евому колг осп і. Ц е б ув страш ний рік в історії СРСР. Коток 
п олітич них  реп ресій, розп оч атих  у 19 3 7  р. б езж ально розч авлю вав 
д олі та ж иття мільйонів лю д ей. В 19 40  р. реп ресували б атька 
О лександ ра. Мати залиш илася з д вома д ітьми. Б оялись, щ о 
реп ресії п роти г реків п род овж аться, але в ч ервні 19 41 р. 
Н імеч ч ина розп оч ала війну п роти СРСР. Н аселення з Мелітоп оля 
б уло евакуйовано на Сх ід . П ісля звільнення Києва сім’я 
Возіанових  п овернулася в с. Димер п ід  Києвом. Сп овна від ч ули 

г олод  п ерш их  п овоєнних  років. Серед ню  ш колу О лександ р Возіанов закінч ив із сріб ною  
мед аллю . Б атька О лександ ра Ф ед орович а реаб ілітували у 5 0 -ті роки “за від сутністю  
склад у злоч ину” .  

Ваг ань у виб орі майб утньої п роф есії не б уло. Н айб ільш  ш анованою  лю д иною  в с. 
Димер б ув лікар-х ірург . Тому О лександ р Возіанов об рав мед иц ину і в 19 5 6  р. вступ ив на 
лікувальний ф акультет Київськог о мед ич ног о інституту, який закінч ив у 19 6 2 р. Н а  
третьому курсі зах оп ився уролог ією . Тренував мистец тво і вп равність рук в 
оп ерац ійному б лоц і, п риг ляд ався д о д освід у лікарів. З авід ував каф ед рою  уролог ії 
д октор мед иц ини, п роф есор, г енерал-майор мед ич ної служ б и, заслуж ений д іяч  науки 
УРСР Анд ронік Арх іп ович  Ч айка ( 18 8 1-19 6 8 ). Б аг ато зроб или д ля становлення 
молод ог о уролог а д оц . В.М. Скляр, п роф . С.Д. Г оліг орський. Тому з I V  курсу О .Ф . 
Возіанов став старостою  студ ентськог о г уртка і об рав уролог ію  своєю  майб утньою  
сп ец іальністю . П ісля закінч ення КМІ служ б а військовим лікарем на П івніч ному 
морському ф лоті ( 19 6 2-19 6 6 ).  У ш п италі Сєвєрод вінська та в міській лікарні О .Ф . 
Возіанов виявився єд иним х ірург ом-уролог ом. Роб оти б уло б аг ато. Військова служ б а 
п ривч ила йог о д о ж орсткої самод исц ип ліни. З  ч асом все ц е стало в наг од і, коли зросли 
темп и наукової, лікувальної та г ромад сько-орг анізац ійної роб оти. П ісля заверш ення 
військової служ б и п рац ю вав орд инатором уролог іч ног о від д ілення Київської міської 
лікарні ім. Ж овтневої револю ц ії. В 19 6 8  р. О .Ф . Возіанов п оч ав п рац ю вати асистентом 
каф ед ри уролог ії Київськог о мед ич ног о інституту. В 19 7 0  р. зах истив канд ид атську 
д исертац ію  на тему:  “Рад иоизотоп ные метод ы д иаг ностики п ри некоторых  
уролог ич еских  заб олеваниях  у д етей” . В 19 7 2 р. О .Ф . Возіанов створив лаб ораторію  
рад іонуклід ної д іаг ностики. В 19 7 2 р. в світ вих од ить п ерш а моног раф ія вч еног о 
“Рад иоизотоп ные метод ы д иаг ностики в д етской уролог ии” . Н а п оч атку 7 0 -х  років Х Х  
ст. за уч астю  п роф . Ю .Є д иног о та інж енера О .Б алаєва б уло винайд ено і застосовано 
ап арат “Урат-1”  д ля руйнац ії каменів в сеч овид ільній системі метод ом г ід равліч ної 
уд арної х вилі. З г од ом О .Ф . Возіанов б ув об раний на п осад у д оц ента каф ед ри уролог ії 
Київськог о мед ич ног о інституту. В 19 7 8  р. О .Ф . Возіанов зах истив д окторську 
д исертац ію  на тему:  “Ф ункц ия п оч ек уролог ич еских  б ольных  в п ослеоп ерац ионный 
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п ериод ” . В 19 8 0  р. О лександ ру Ф ед орович у п рисвоєно вч ене звання п роф есора. У 
19 8 1 р.він об ійняв п осад у завід увач а каф ед ри уролог ії Київськог о мед ич ног о інституту. 
З ростання об ’єму роб оти і від п овід альності вимаг ало суворог о ритму ж иття:  п ід йом о 5  
г од ині ранку, п оч аток оп ерац ій о 7  г од ині. 3 -4 оп ерац ії в д ень, 5  оп ерац ійних  д нів на 
тиж д ень, 8 0 0 -10 0 0  оп ерац ій в рік. У 19 8 2 р. вийш ла йог о моног раф ія у сп івавторстві 
“Ф унд аментальные метод ы исслед ования в д етской уролог ии и неф ролог ии” . В 19 8 3  р. 
О .Ф . Возіанов орг анізував лаб ораторію  термог раф іч ної д іаг ностики. З нач ні усп іх и б ули 
д осяг нуті в лікуванні сеч окам’яної х вороб и, розроб ц і нових  унікальних  інструментів та 
п ристроїв д ля оп ерац ій з вид алення коралоп од іб них  каменів з нирок та нових  
мод иф ікац ій оп ерац ій на п еред міх уровій залозі, зокрема з використанням 
електроскальп елю .  

У 19 8 4 р. вих од ять в світ д ві моног раф ії О .Ф . Возіанова із сп івавторами:  
“Х ирург ич еское леч ение рец ид ивног о неф ролитиаза”  та “О сновы п рактич еской 
уролог ии д етског о возраста” .  

О лександ р Ф ед орович  Возіанов п ройш ов щ лях  від  х ірург а-п рактика д о од ног о з 
лід ерів вітч изняної уролог ії. Вп ерш е розроб ив класиф ікац ію  п еред п ух линних  станів та 
раку п еред міх урової залози і сеч овог о міх ура. З ап роп онував сп ец іальні інструменти д ля 
вид алення д об роякісних  п ух лин п еред міх урової залози, вп ерш е вп ровад ив оп ерац ію  з 
п ривод у раку п еред міх урової залози. Велике знач ення маю ть йог о д ослід ж ення 
клітинних  та молекулярних  мех анізмів виникнення раку сеч овог о міх ура і вп ливу на ц ей 
п роц ес рад іац ійног о заб руд нення п ісля аварії на Ч орноб ильській АЕ С.  

Вп ерш е в Україні та країнах  СН Д б ули застосовані і вп ровад ж ені в п рактику 
метод и лікування д об роякісної г іп ерп лазії п еред міх урової залози – мікрох вильова 
г іп ертермія і вап оризац ія. В Є вроп і п ерш им вап оризац ію  зд ійснив О .Ф . Возіанов. 
З авд яки О лександ ру Ф ед орович у в клініках  УРСР п оч али ш ироко застосовувати метод и 
трансуретральної і трансвезикальної резекц ії г іп ерп лазії п еред міх урової залози. З а ц і 
д ослід ж ення О .Ф . Возіанов у 19 8 6  р. б ув уд остоєний Держ авної п ремії УРСР в г алузі 
науки і тех ніки. В 19 8 6  р. О .В. Возіанову б уло п рисвоєно звання “З аслуж еног о д іяч а 
науки УРСР” , наг ород ж ено орд еном “Друж б и народ ів” . З  19 8 7  р. О лександ р Ф ед орович  
став д иректором Київськог о науково-д ослід ног о інституту уролог ії і неф ролог ії і оч олив 
Українське уролог іч не товариство. П ід  керівниц твом О .Ф . Возіанова сп ец іалісти 
інституту зд ійснили д ослід ниц ьку роб оту з п итань п роф ілактики п ух лин сеч овог о 
міх ура. У від д ілі енд оскоп іч ної уролог ії вп ровад ж ено метод  ф отод инаміч ної 
д іаг ностики, щ о д озволяє своєч асно д іаг ностувати п еред ракові стани. Ц я роб ота 
українських  уролог ів б ула від знач ена вищ ою  наг ород ою  ф ах івц ів США . З  лип ня 19 9 1 р. 
О .Ф . Возіанов став нач альником лікувально-озд оровч ог о об ’єд нання п ри Каб інеті 
Міністрів УРСР. Я к керівник I V  Уп равління МО З  УРСР він знав і д б ав п ро стан 
зд оров’я б аг атьох  керівників УРСР, особ исто лікував П ерш ог о секретаря Ц К КП У 
В.В. Щ ерб иц ьког о.  

У 19 9 0  р. у світ вийш ла п рац я О .Ф . Возіанова  із сп івавторами “Атлас-руковод ство 
п о уролог ии” . У 19 9 1 р. – книг а “П узырно- и уретрог енитальные свищ и у ж енщ ин”  та 
“Клинич еская термод инамика” . У 19 9 2 р. – моног раф ія “Б олезни моч евог о п узыря у 
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д етей” , в 19 9 3  р. – в сп івавторстві моног раф ія “ Уролог ия” . Ф ах івц і країн СН Д 
знайомляться з роб отами вид атног о українськог о уролог а.  

У 19 9 1 р. О .Ф . Возіанов б ув об раний акад еміком Н АН  України, наг ород ж ений 
п оч есним знаком П резид ента України. В ц ьому ж  роц і О .Ф . Возіанов об раний 
акад еміком РАМН , акад еміком АМН  Респ уб ліки Б іларусь.  

Н а п оч атку 19 9 3  р. акад еміки АН  України Б . П атон, О . Возіанов, М. Амосов, О . 
Л ук’янов, В. Кунд ієв зустрілися з П резид ентом України Л .М. Кравч уком д ля 
об г оворення п роб леми створення АМН  України. 

24 лю тог о 19 9 3  р. Указом П резид ента України Л .М. Кравч ука б ули сф ормульовані 
основні завд ання Акад емії мед ич них  наук України, а сп ец іальною  П остановою  Уряд у 
України від  22 б ерезня 19 9 3  р. визнач ено п ерелік заклад ів АМН  України. В ц ьому ж  
роц і О .Ф . Возіанов став акад еміком АМН  України та її П резид ентом.  

З  19 9 3  р. О .Ф . Возіанов ч лен Між народ ног о, Є вроп ейськог о та Американськог о 
уролог іч ног о товариства, ч лен Між народ ног о товариства д итяч их  уролог ів, З  вересня 
19 9 3  р. Київський науково-д ослід ний інституту уролог ії та неф ролог ії змінив назву:   
Інститут уролог ії та неф ролог ії АМН  України, а з г руд ня 20 0 1 р. – Інститут уролог ії та 
Інститут неф ролог ії АМН  України.  

У 19 9 4 р. вийш ла в світ роб ота О .Ф . Возіанова в сп івавторстві “П еред рак и ранние 
ф ормы рака моч евог о п узыря” , а в 19 9 6  р. в сп івред акторстві “Клініч на сексолог ія і 
анд ролог ія” . В інституті б уло створено п ерш е в Україні від д ілення екстракорп оральної 
літотрип сії. В 19 9 7  р. він став ч леном Комітету з Держ авних  п ремій України в г алузі 
науки і тех ніки. В ц ьому ж  роц і вийш ла йог о книг а в сп івавторстві “Сексолог ия и 
анд ролог ия” . У 19 9 8  р. п об ач ила світ моног раф ія О .Ф .Возіанова в сп івавторстві 
“Ц итокины:  б иолог ич еские и п ротивооп ух олевые свойства” . 

У 19 9 9  р. вч ений б ув об раний ч леном Всесвітньої Акад емії мед иц ини Альб ерта 
Швейц ера. 

В серп ні 19 9 8  р. О .Ф . Возіанов б ув наг ород ж ений орд еном князя Я рослава 
Муд рог о V  ст., а в 19 9 9  р. – орд еном князя Я рослава Муд рог о ІV  ст. У 20 0 0  р. вийш ла 
книг а “Меж ф азная тензиометрия и реометрия б иолог ич еских  ж ид костей в 
терап евтич еской п рактике” . 

В 20 0 0 -20 0 6  рр. – О .Ф . Возіанов п рац ю вав керівником Держ авног о лікувально-
озд оровч ог о уп равління п ри П резид ентові України.  

У 20 0 1 р. вийш ов в світ “Атлас-п осіб ник з уролог ії”  ( у 3 -х  томах ). У 20 0 1 р. 
О .Ф . Возіанов став Л ауреатом Держ авної п ремії України.У 20 0 2 р. він б алотувався д о 
Верх овної Рад и України від  П артії зелених  України, але д о п арламенту не п ройш ов.  

У 20 0 3  р. вийш ла книг а “H e a t h  e f f e c t s  o f  C h e r n o b y l  a c c i d e n t ” . З  20 0 3  р. п о травень 
20 0 5  р. О .Ф . Возіанов п рац ю вав п ерш им заступ ником Керівника Держ авног о уп равління 
сп равами П резид ента України.  

О лександ р Ф ед орович  Возіанов – ч лен П резид ії ВАК України ( з 19 9 8 ), рад ник 
П рем’єр-Міністра України на г ромад ських  засад ах  ( 10 .20 0 6 -12.20 0 7 ). Г оловний 
ред актор “Ж урналу АМН  України” , ж урналу “Уролог ія”  науковий керівник вид ання 
“Л ікування та д іаг ностика” , ч лен ред колег ії д еяких  ч асоп исів “Військова мед иц ина 
України” , “Врач еб ная п рактика” , “Шп итальна х ірург ія” , “Український рад іолог іч ний 
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ж урнал” . П резид ент АМН  України ( 0 3 -19 9 3 -0 1.20 12), ч лен П резид ії Н АН У, завід увач  
каф ед ри уролог ії Н ац іональног о мед ич ног о університету імені О .О . Б ог омольц я ( з 
19 8 1). 

О .Ф . Возіанов є автором ( сп івавтором) п онад  7 0 0  наукових  п рац ь, в т.ч . 5 5  
моног раф ій, п ід руч ників, п осіб ників, а також  20  винах од ів. П ід г отував 13  д окторів та 3 4 
канд ид атів наук. Створив п отуж ну наукову ш колу в Україні. Він є д ійсним ч леном Н ью -
Й оркської АН , ч леном АМН  П ольщ і, АМН  Б разилії, П оч есним ч леном Е ксп ертної рад и 
Між народ ног о б іб ліог раф іч ног о ц ентру ( Кемб рид ж , Великоб ританія). 

П од виж ниц ька д іяльність О лександ ра Ф ед орович а Возіанова б ула г ід но оц інена 
керівниц твом України. У 19 9 6  р. О .Ф . Возіанов отримав П оч есну г рамоту П резид ента 
України та наг ород ж ений орд еном “З а заслуг и”  ІІІ ст. В серп ні 20 0 0  р. Указом 
П резид ента України  О .Ф . Возіанову б уло п рисвоєно звання Г ероя України з вруч енням 
орд ена Держ ави. У 20 0 3  р. наг ород ж ений П оч есною  Г рамотою  Каб інету Міністрів 
України. 

Між народ на г ромад ськість також  д остойно оц інила роб оту українськог о лікаря. 
Він наг ород ж ений орд еном П етра Великог о І ст., орд еном М.І. П ирог ова із стріч кою , 
орд еном М.В. Л омоносова, сріб ною  мед аллю  імені акад еміка П . Кап іц и, мед аллю  імені 
акад еміка І. П авлова, п ремією  імені В.І. Вернад ськог о АН  України, мед аллю  П ап и 
Римськог о Івана П авла ІІ за створення АМН  України ( 20 0 1), наг ород ою  Г рец ії – 
орд еном Г іп п ократа ( 20 0 3 ), Американським орд еном Від знаки ( 20 0 1), Американською  
“З олотою  мед аллю ”  за внесок у світову та українську мед иц ину, х ірург ію , уролог ію , 
орд еном “З а заслуг и”  Італійської респ уб ліки, “З олотою  від знакою ”  Є вроп ейської 
асоц іац ії уролог ів ( 20 0 8 ), Н аг ород ою  П ап и Римськог о Б енед икта X V I  – орд еном св.. 
Станіслава І ст. ( 20 0 8 ).  

У 20 0 5  р. Американський б іог раф іч ний інститут вніс ім’я О .Ф . Возіанова в сп исок 
“5 0 0  г еніїв Х Х І століття” .  
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19 9 8 . – № 9 -10 . – С. 8 9 . 

5 . Ч ервяк П .І. Мед ич на енц иклоп ед ія /  П .І. Ч ервяк. – К.:  П росвіта, 20 0 1 – 10 24 с. – З і 
змісту:  [Возіанов О лександ р Ф ед орович ]. – С. 9 40 . 

6 . Акад емія мед ич них  наук України / /  З олота книг а української еліти:  інф ормац ійно-
імід ж евий альманах :  у 6  т. – Т.6 . – К., 20 0 1. – С. 18 0 .  

7 . Віленський Ю . О лександ р Ф ед орович  Возіанов:  д умки, д осяг нення, тривог и /  Ю . 
Віленський / /  Ваш е зд оров’я. – 20 0 2. – № 11. – С. 4. 
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АМН  України О лександ р Возіанов ] /  Ю . Віленський / /  Ваш е зд оров’я. – 20 0 2. – 
№ 22. – С. 4. 

9 . Мед вед ь В. Інтерв’ю  з акад еміком О .Ф . Возіановим  В. Мед вед ь /  Л ікування та 
д іаг ностика. – 20 0 3 . – № 1. – С. 2-6 . 

10 . До 6 5 -річ ч я від  д ня народ ж ення п резид ента АМН  України акад еміка Возіанова 
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12. З витяг а О лександ ра Возіанова / /  Мистец тво лікування. – 20 0 3 . – № 4. – С. 9 3 .  
13 . О лександ р Ф ед орович  Возіанов ( До 6 5 -річ ч я з д ня народ ж ення) / /  Український 
рад іолог іч ний ж урнал. 20 0 3 . – № 11. – С. 25 3 . 
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Возіанова / /  Суч асна г астроентеролог ія. – 20 0 3 . – № 3 . – С. 3  

15 . Возіанов О лександ р Ф ед орович . До 6 5 -річ ч я від  д ня народ ж ення / / Уролог ія. – 
20 0 3 . – № 3 . – С. 5 . 

16 . Акад емік О лександ р Ф ед орович  Возіанов. До 6 5 -річ ч я від  д ня народ ж ення / /  
Український кард іолог іч ний ж урнал. – 20 0 3 . – № 5 . – С. 1. 

17 . Возіанов О лександ р Ф ед орович  / /  Н овітня історія України:  імена, зверш ення, 
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20 .  Москаленко В.Ф . Б іог раф іч ний словник завід увач ів каф ед р і п роф есорів 
Н ац іональног о мед ич ног о університету імені О .О . Б ог омольц я ( 18 41-20 0 6 ) /  В.Ф . 
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22. О лександ р Ф ед орович  Возіанов. До 7 0 -річ ч я від  д ня народ ж ення / /  О х орона 
зд оров’я України. – 20 0 8 . – № 3 . – С. 9 2-9 3 . 
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Український рад іолог іч ний ж урнал. – 20 0 8  . – № 4. – С. 48 6 -48 8 . 

24. Вітаємо з ю вілеєм!  Возіанов О лександ р Ф ед орович  / /  Внутріш ня мед иц ина. – 
20 0 8 . – № 5 -6 . – С. 13 6 -13 7 . 

25 . О лександ р Ф ед орович  Возіанов / /  Мистец тво лікування. – 20 0 8  . – №  8 . – С. 13 0 .  
26 . О лександ р Ф ед орович  Возіанов:  До 7 0 -річ ч я  від  д ня народ ж ення / /  Л ікарська 
сп рава. – 20 0 8 . – №  8 -9 . – С. 10 8 -10 9 . 

27 . Акад еміку Н АН  і АМН  України О .Ф . Возіанову 7 0  років / /  Ж урнал АМН  України. 
– 20 0 8 . – № 9 . – С. 7 9 6 -7 9 8 . 

28 . 7 0 -річ ч я акад еміка Н АН  України О .Ф . Возіанова / /  Вісник Н АН  України. – 20 0 8   . 
– № 10 . – С. 5 9 -6 0 . 

29 . О лександ р Ф ед орович  Возіанов:  б іб ліог р. п окаж ч ик /  уклад . Л .М. Старц ева. – К.:  
Акад емп еріод ика, 20 0 8 . – 123  с.  



 
Феномен лю д и ни .  З д ор ов и й  с п ос і б  ж и т т я .  № 2 0  ( 8 6 ) .  2 0 1 3  

49 

Ю .М . П А Н И Ш К О, А .Л . В А С И Л Ь Ч У К  
П И Л И П  М И К ОЛ А Й ОВ И Ч  С Є Р К ОВ  
Д о  1 0 5-р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння   П илип  Миколайович  Сєрков народ ився в с. Ф орп ост 
Смоленської г уб ернії в селянській род ині 9  ж овтня 19 0 8  р. 
Б атько п омер рано, залиш ивш и вд ову та ш естеро д іточ ок. 
П рац ю вати в сільському г осп од арстві д овод илося б аг ато. До 
Шумяц ької ш коли х од ив п іш ки в сусід нє містеч ко. В 19 25  р. 
зд іб ний ю нак вступ ив на мед ич ний ф акультет Смоленськог о 
університету. Стип енд ії не д али, місц я в г уртож итку не б уло. 
Доля п осміх нулася йому. П илип у Сєркову вд алося 
п ознайомитися із завід увач ем каф ед ри ф ізіолог ії, п роф есором 

Данилом Семенович ем Воронц овим ( 18 8 6 -19 6 5 ), який став д ля П . Сєркова не лиш е 
п атроном, але й вч ителем. П роф есор зарах ував Сєркова П .М. на п осад у п реп аратора 
каф ед ри. В університеті П . Сєрков вч ився д уж е старанно і остаточ но виріш ив, щ о йог о 
п ризнач ення – ц е теоретич на мед иц ина. Д.С. Воронц ов керував каф ед рою  ф ізіолог ії 
Смоленськог о університету в 19 22-19 3 0  рр. і б уд уч и уч нем М.Є .Введ енськог о ( 18 5 2-
19 22) все своє ж иття п рисвятив вивч енню  ф ізико-х іміч них  п роц есів в клітині.  

П ісля закінч ення Смоленськог о університету в 19 3 1 р. П .М. Сєрков завід ував 
маленькою  лікарнею  в Ізносковському районі, але восени ц ьог о ж  року йог о 
моб ілізували д о лав Ч ервоної армії. Служ ити в армії п отріб но б уло 6  місяц ів, оскільки в 
університеті вивч али військову сп раву. П ісля д емоб ілізац ії П .М. Сєрков вступ ив д о 
асп ірантури п ри каф ед рі ф ізіолог ії Казанськог о університету, якою  керував Д.С. 
Воронц ов ( 19 3 0 -19 3 5 ). П ід  керівниц твом п роф . Д.С. Воронц ова П .М. Сєрков виконав 3  
наукові роб оти. В 19 3 5  р. П .М. Сєрков разом зі своїм науковим керівником, п роф . Д.С. 
Воронц овим взяв уч асть у роб оті знаменитог о Між народ ног о ф ізіолог іч ног о конг ресу, 
орг анізованог о І.П . П авловим і Л .А. О рб елі, д емонструю ч и експ ерименти Д.С. 
Воронц ова. У 19 3 5  р. Д.С. Воронц ова зап росили оч олити каф ед ру ф ізіолог ії Київськог о 
мед ич ног о інституту. З  ним д о Києва п оїх ав П .М. Сєрков і отримав на каф ед рі ф ізіолог ії 
п осад у асистента. У 19 3 7  р. П .М. Сєрков зах истив канд ид атську д исертац ію  на тему:  
“Е лектротроф ізіолог іч ні д ослід ж ення п роц есів зб уд ж ення, г альмування та скороч ення 
м’язів ракоп од іб них ” . П илип  Миколайович  не зуп инявся і усп іш но зах истив д окторську 
д исертац ію  на тему:  “Ф ізіолог ія ізольованог о м’язовог о волокна” . З ах ист від б увся 20  
травня 19 41 р. А вж е ч ерез місяц ь Н імеч ч ина нап ала на СРСР. З г ід но з моб ілізац ійним 
розп оряд ж енням П .М. Сєрков виїх ав у м. Ковель, в ш таб  д орож ньо-експ луатац ійног о 
п олку. П ід  натиском німц ів військова ч астина оп инилася на Ч ерніг івщ ині, в оточ енні і 
п оп ала в п олон. Доля вд руг е п осміх нулась йому. О д ин із німец ьких  оф іц ерів, за ф ах ом – 
лікар, вид но із п роф есійних  міркувань, врятував П .М. Сєркова, д об ився йог о звільнення 
з таб ору. З  німец ькою  д овід кою  П .М. Сєрков д об рався д о Києва, д е зустрівся з 
п роф есором Д.С. Воронц овим, який не встиг  евакую ватися за станом зд оров’я. 
П .М. Сєрков п рац евлаш тував свог о науковог о керівника, а сам п ереб рався д о Вінниц і, 
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д е влаш тувався рентг енолог ом у туб еркульозну лікарню . Б рав уч асть у п атріотич ному 
русі. П ісля звільнення Вінниц і керівниц твом міста б ув зап рош ений п рац ю вати в 
мед інституті од разу на 3  п осад и:  завід увач а каф ед ри ф ізіолог ії, д екана, п роректора. У 
Вінниц ькому мед інституті П .М. Сєрков п роп рац ю вав з 19 44 д о літа 19 5 3  року. З а ч ас 
роб оти в мед інституту вд алося вих овати г руп у вид атних  лікарів та вч ених .  

З  вересня 19 5 3  р. п о вересень 19 6 6  р. П .М. Сєрков п рац ю вав в О д еському 
мед ич ному інституті, д е б ув завід увач ем каф ед ри нормальної анатомії і од ноч асно 
д еканом лікувальног о ф акультету, а зг од ом і п роректором з наукової роб оти. 
О рг анізаторський талант д ав йому мож ливість створити електроф ізіолог іч ну 
лаб ораторію  та п отуж ний науковий колектив. П .М. Сєрков разом із своїми 
сп івроб ітниками зроб или ваг омий внесок у нейро- і електроф ізіолог ію  г оловног о мозку. 
В результаті своїх  д ослід ж ень д ійш ли д о важ ливог о висновку п ро б ілатеральне 
п ред ставниц тво в корі вищ их  тварин рец еп торних  і еф екторних  ф ункц ій та п ро 
д уб льоване ф ормування умовних  реф лексів за уч астю  об ох  п івкуль мозку. В од еський 
п еріод  б ув п ід г отовлений матеріал, який став ф унд аментом моног раф ії “Н ариси з історії 
ф ізіолог ії на Україні”  ( автори:  Д.С. Воронц ов, В.М. Н ікітін, П .М. Сєрков. – Київ, 19 5 9 . – 
25 4 с.). 

Б аг ато сп івроб ітників , які п рац ю вали п ід  п ровод ом П .М. Сєркова в О д есі, з ч асом 
оч олили великі наукові колективи:  п роф есори О .Д. Г аске, В.В. Руссєв, Г .І. Ф ед орович , 
Л .Й . Алєйнікова, Р.Ф . Макулькін, Л .М. Мих айлова ( О д еса), К.В. Кованов ( Терноп іль), 
акад емік АМН  України В.М Казаков ( Донец ьк), ч лен-коресп онд ент РАМН  М.Б . Штарк 
( Н овосиб ірськ).  

В 19 6 6  р. П илип а Миколайович а Сєркова зап росили на роб оту в Інститут ф ізіолог ії 
імені О .О . Б ог омольц я АН  УРСР, д е він отримав п осад у завід увач а від д ілу 
електроф ізіолог ії нервової системи, який з ч асом б уло реорг анізовано у від д іл ф ізіолог ії 
кори г оловног о мозку. Внутріш ньоклітинні від вед ення від  нейронів кори та п ід кіркових  
структур д али мож ливість кількісно та якісно оц інити і п оказати д инаміку п роц есів 
зб уд ж ення та г альмування, які виникаю ть в нейронах  на аф ерентний стимул. Детально 
б ула д ослід ж ена слух ова сенсорна система. О тримані результати П .М. Сєркова 
узаг альнені в моног раф ії “Электроф изиолог ия высш их  отд елов слух овой системы” . 
Комп лексні д ослід ж ення ф ізіолог ії слух у б ули від знач ені в 19 7 8  р. Держ авною  п ремією  
СРСР. В 19 7 8  р. П .М. Сєрков б ув об раний акад еміком АН  УРСР. Дослід ж ення таламуса 
та таламо-кіркових  від носин б ули узаг альнені в книзі П .М. Сєркова та В.М. Казакова 
“Н ейроф ізіолог ія таламуса” , яка у 19 8 2 р. б ула від міч ена п ремією  імені О .О . Б ог омольц я 
АН  УРСР.  

Б аг аторіч на п рац я колективу П .М. Сєркова б ула узаг альнена в моног раф ії 
“Корковое тормож ение” . З а ц икл п рац ь “Н ейронные синап тич еские мех анизмы 
тормож ения в коре г оловног о мозка”  П .М. Сєркову б ула п рисуд ж ена п ремія імені І.М. 
Сеч енова АН  СРСР. Важ ливий внесок зроб ив П .М. Сєрков в історію  ф ізіолог іч ної 
науки. Він автор ( сп івавтор) книг  і статей, п рисвяч ених  історії б іолог ії та ф ізіолог ії. У 
19 8 4 р. вийш ла книг а П .М. Сєркова “Б иолог и. Б иог раф ич еский сп равоч ник” , в якій 
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вміщ ена інф ормац ія п ро 16 0 0  вч ених  світу, щ о внесли суттєвий внесок в розвиток 
б іолог іч них  наук. 

П .М. Сєрков б ув автором п онад  25 0  наукових  п рац ь, в т.ч . 5  моног раф ій. Серед  
йог о уч нів 16  д окторів та 6 4 канд ид ати наук. 

 Він б ув заступ ником д иректора з наукової роб оти Інституту ф ізіолог ії імені О .О . 
Б ог омольц я ( 19 6 6 -19 8 8 ), г оловним ред актором “Ф ізіолог іч ног о ж урналу”  ( 19 7 9 -19 9 7 ).  

16  ж овтня 20 0 8  р. П .М. Сєрков п роч итав свою  знамениту лекц ію  “П ро мех анізми 
свід омості”  ( йому п іш ов 10 1 рік, він втратив зір), в якій у д елікатній ф ормі 
розкритикував вч ення І.П . П авлова п ро вищ у нервову д іяльність.  

П ри ж итті П .М. Сєрков б ув наг ород ж ений 2 орд енами Труд овог о Ч ервоног о 
П рап ора, орд еном “З нак п ош ани” , орд еном Я рослава Муд рог о V  ступ еня, “З а заслуг и”  
ІІІ ступ еня, мав п оч есне звання “З аслуж еног о д іяч а науки України” .  

П .М. Сєрков б ув г оловою  Н аукової рад и з п роб леми “Ф ізіолог ія лю д ини та тварин”  
АН  УРСР, ч леном рад и Всесою зног о ф ізіолог іч ног о товариства ім.. І.П . П авлова та 
Між народ ної орг анізац ії з д ослід ж ення мозку ( ІБ РО ).  

П .М. Сєрков п омер 1 серп ня 20 11 р. на 10 3  роц і ж иття.  
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8 16  с. – И з сод ерж .:  [Серков Ф илип п  Н иколаевич ]. – С. 5 6 7 -5 6 8 .  

4. Ч ервяк П .І. Мед ич на енц иклоп ед ія /  П .І. Ч ервяк. – К.:  П росвіта, 20 0 1. – 10 24 с. – 
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Сєркова ( д о 10 0 -річ ч я ю вілею  вч еног о)/  В.С. Б ілокриниц ький / /  Ф ізіолог іч ний 
ж урнал. – 20 0 8 . – Т. 5 4. – № 5 . – С.8 -13 . 

7 . Макулькін Р.Ф . П .М. Сєрков – засновник електро- і нейроф ізіолог іч них  
д ослід ж ень в О д есі /  Р.Ф . Макулькін, Ю .Ф . П ед анов / /  Ф ізіолог іч ний ж урнал. – 
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: Н .  І.  Н О В И КО В А 
З ІН О В ІЙ  ДМ И Т Р О В И Ч  В О Р О Б Е Ц Ь   
До  65 -р іч ч я в ід  д н я н а р о д ж е н н я) 

 
 З іновій Д митр ович В О Р О Б Е Ц Ь  нар одився 9  ж овтня 19 4 8  р оку 

в с. Н естюки З ол очівсь ког о р айону Ль вівсь кої  обл асті. 
В  19 6 6  р оц і закінчив 11 кл асів П омор янсь кої  сер еднь ої  ш кол и. 

З  19 6 6  до 19 6 7  р р . навчався в С удово-В иш нянсь кому 
зооветер инар ному тех нікумі, а з 19 6 7  до 19 6 9  р оку сл уж ив у л авах  
Р адянсь кої  ар мії . 

П ісл я успіш ног о навчання на підг отовчому відділ енні 
Ль вівсь ког о дер ж авног о універ ситету З .Д .В ор обец ь  в 19 7 0  р . 
поступив на пер ш ий кур с біол ог ічног о ф акул ь тету ЛД У імені І вана 
Ф р анка, який закінчив у 19 7 5 р . 

П ісл я одер ж ання дипл ома З іновія Д митр овича скер увал и на р оботу до м. Києва, де він 
пр ац ював на посаді інж енер а І нституту мол екул яр ної  біол ог ії  і г енетики АН  УР С Р  ( 19 7 5-
19 7 6  р р ) . 

У 19 7 6  р . В ор обец ь  З . Д . поступив в аспір антур у І нституту біох імії  ім. О . В . П ал л адіна 
АН  УР С Р , де навчався упр одовж  тр ь ох  р оків.  

З  19 7 9  до 19 8 4  р оку З іновій Д митр ович пр ац ює на посаді мол одш ог о науковог о 
співр обітника І нституту біох імії  ім. О . В . П ал л адіна і зах ищ ає кандидатсь ку дисер тац ію 
( 19 8 0 ) . З  19 8 4  р . – пер еведений на посаду стар ш ог о науковог о співпр ац івника ( 19 8 4 -19 8 8 ) . 

У 19 8 8  р оц і вчений зах истив доктор сь ку дисер тац ію й обр аний за конкур сом на 
посаду завідувача каф едр и медичної  біол ог ії , пар азитол ог ії  та г енетики Ль вівсь ког о 
медичног о універ ситету.  

В ід 19 8 9  р . В ор обец ь  З . Д . пр ац ює за сумісниц твом на посаді пр овідног о науковог о 
співр обітника Ль вівсь ког о І нституту біох імії  і біол ог ії  кл ітини Н АН  Укр аї ни. 

В  пер іод 19 9 0 -19 9 6  р оків З іновій Д митр ович обир ався деканом медико-
пр оф іл актичног о ф акул ь тету Ль вівсь ког о медичног о універ ситету.  

Н апр ями наукових  досл ідж ень  ученог о р ізноманітні: вивчення р ол і 
ф осф атидил інозитидног о ц икл у, ГТ Ф  - зв’язувал ь них  біл ків, аденіл атц икл азної  та кал ь ц ій-
тр анспор тувал ь них  систем в р ег ул яц ії  скор отл ивості міокар да;  значення кал ь ц ієвих  канал ів, 
С а 2 + ,Мg 2 + -АТ Ф ази, пол іпептидних  ф актор ів р осту в мол екул яр них  мех анізмах  р ег ул яц ії  
пр ол іф ер ац ії  нор мал ь них  і пух л инних  кл ітин;  взаємозв’язки між  г л утатіоновою 
антиоксидантною, кал ь ц ій-тр анспор тувал ь ними та NO -синтазною р ег ул ятор ними 
системами та ї х  р ол ь  у ф ункц іонуванні л імф оц итів кр ові та спер матозої дів. 

В ор обец ь  З . Д . – активний учасник між нар одних  наукових  конф ер енц ій: у Н Д Р  ( 19 8 4 , 
19 8 8 ) ;  в Уг ор щ ині ( 19 9 0 ) ;  в П ол ь щ і ( 19 9 2, 19 9 3 , 19 9 6 , 20 0 1, 20 0 3 , 20 0 5, 20 0 7 , 20 0 9 , 20 11) . 
П остійно пр ац ює над вл асним пр оф есійним удосконал енням: стаж увався в І єнсь кому 
універ ситеті ( 19 8 6 , 19 8 7 , 20 0 0  р р .) ;  у Кентсь кому універ ситеті ( 20 0 0 , 20 0 3  р р .)  – С Ш А. 

З іновій Д митр ович – автор  3 10  наукових  і навчал ь но-методичних  пр ац ь . П ідг отував 12 
кандидатів наук. В ел ику уваг у вчений пр иділ яє викл адац ь кій діял ь ності: йог о л екц ії  і 
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спец кур си дл я студентів-медиків , числ енні посібники, методичні матер іал и – дал еко не 
повний пер ел ік р оботи З іновія Д митр овича.  

П онад 20  р оків З іновій Д митр ович активно співпр ац ює з науковц ями Ль вівсь ког о 
обл асног о інституту післ ядипл омної  педаг ог ічної  освіти: бер е участь  у науково-методичних  
засіданнях , педаг ог ічних  конф ер енц іях , обл асних  і всеукр аї нсь ких  ш кіл ь них  біол ог ічних  
ол імпіадах . І з науковими досл ідж еннями в біол ог ії  він р ег ул яр но знайомить  учител ь сь ку 
г р омадсь кість  на л екц іях , які читає під час кур сів підвищ ення квал іф ікац ії , щ о пр ох одять  у 
ЛО І П П О . 

О собл ивим попитом сер ед учител ів біол ог ії  та учнів – стар ш окл асників Ль вівщ ини й 
Укр аї ни кор истуєть ся навчал ь ний посібник “Б іол ог ія” за р едакц ією З . Д . В ор обц я ( К.: 
З нання, 20 10 ) . 

П р оф есійне зр остання вченог о – в йог о досяг неннях : кандидат біол ог ічних  наук 
( 19 8 0 ) , доктор  біол ог ічних  наук ( 19 8 8 ) , стар ш ий науковий співр обітник ( 19 9 0 ) , пр оф есор  
( 19 9 1) , Академік УАН ;  З асл уж ений пр ац івник освіти Укр аї ни ( 20 0 4 ) , л аур еат Д ер ж авної  
пр емії  Укр аї ни ( 20 0 7 ) . 
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8. С е ре да О .М . К аф е дра м е дич н о ї  б і о л о г і ї  Л ь в і в с ь к о г о  н ац і о н ал ь н о г о  м е дич н о г о  
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Ю .В . Ф Е Д ОР ОВ , Ю .М . П А Н И Ш К О 
І В А Н   Г Р И Г ОР ОВ И Ч   І Л Ь Н И Ц Ь К И Й  
Д о  6 5-р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння   
Іван Г риг орович  Ільниц ький народ ився 13  ж овтня 19 48  р. в 

с. Л осинец ь Турківськог о району Л ьвівської об ласті. В 19 6 6  р. 
закінч ив Турківську СШ-інтернат і п оступ ив на п ед іатрич ний 
ф акультет Л ьвівськог о д ерж авног о мед ич ног о інституту. В 
інституті займався в студ ентських  наукових  г уртках , б рав уч асть 
в студ ентських  б уд івельних  заг онах . П ісля заверш ення навч ання 
п рац ю вав у 19 7 2-19 7 3  рр. п ед іатром Я сениц ької сільської лікарні 
Л ьвівської об ласті. В 19 7 3 -19 7 5  рр. б ув нач альником мед ич ної 
служ б и п ротич овног о ракетног о кораб ля “Комсомолец  Л итвы” . 
П ід  ч ас служ б и в ш тормових  умовах  п ровів усп іш не х ірург іч не 

втруч ання з п ривод у г острог о ап енд иц иту у моряка, за щ о отримав П оч есну г рамоту Ц К 
Л КСМ Л итви, наг руд них  знак “З а д альний п ох од ”  та п озач ерг ове військове звання. В 
19 7 5 -19 7 6  рр. І.Г . Ільниц ький п рац ю вав п ед іатром д итяч ог о мед ич ног о об ’єд нання м. 
Дрог об ич . В 19 7 6 -19 7 8  рр. він науковий сп івроб ітник Л ьвівськог о Н ДІ туб еркульозу. 
Від ч увш и в соб і сили та нах ил д о наукової роб оти Іван Г риг орович  п ереїх ав д о Києва і 
вступ ив д о асп ірантури Київськог о Н ДІ інституту ф тизіатрії та п ульмонолог ії ім. Ф .Г . 
Я новськог о. З а винах ід ниц ьку д іяльність І.Г . Ільниц ький б ув наг ород ж ений наг руд ним 
знаком “И зоб ретатель СССР”  ( 19 8 0 ). В 19 8 3  р. І.Г . Ільниц ький зах истив канд ид атську 
д исертац ію  на тему:  “Эф ф ективность х имиотуб еркулинотерап ии в соч етании с 
тканевым э лектроф орезом у вп ервые выявленных  б ольных  д еструктивным 
туб еркулё зом” . В квітні 19 8 6  р. Іван Г риг орович  б рав активну уч асть в мед ич ній 
д оп омозі населенню  Ч орноб ильської зони, щ о п остраж д ала від  аварії на Ч АЕ С. 
Н аг ород ж ений мед аллю  “Уч асник ликвид ац ии п ослед ствий аварии на Ч АЭС”  та 
отримав п освід ч ення ІІ катег орії.  

В 19 8 8  р. І.Г .. Ільниц ький зах истив д окторську д исертац ію  на тему “Диаг ностика и 
леч ение туб еркулё за и несп ец иф ич еских  заб олеваний лег ких  у п од ростков” .  

В 19 9 0  р. б ув об раний за  конкурсом завід увач ем каф ед ри ф тизіатрії та 
п ульмонолог ії Л ьвівськог о д ерж авног о мед ич ног о інституту. В 19 9 1 р. він отримав 
вч ене звання п роф есора. В 19 9 6  р. п роф есора І.Г . Ільниц ьког о п ризнач ено п роректором 
з лікувальної роб оти, яку він виконував 2 роки, а в 19 9 8  р. став д еканом мед ич ног о 
ф акультету. В 19 9 8  р. Іван Г риг орович  б ув об раний акад еміком Акад емії наук вищ ої 
ш коли України ( теп ер АН ВО  України), а в 20 0 0  р. за б аг аторіч ну та п лід ну д іяльність 
став Л ауреатом п ремії ім. Я рослава Муд рог о та ч леном П резид ії АН ВО  України. В 
г руд ні 20 0 4 р. за активну г ромад янську п озиц ію , д осяг нення в г алузі освіти та науки 
п роф . І.Г . Ільниц ький б ув наг ород ж ений П оч есною  г рамотою  Київської МДА, іменним 
г од инником та наг руд ним знаком “Арх анг ел Мих аїл” .  

З а ваг омий внесок в розвиток вітч изняної мед ич ної науки і освіти уд остоєний 
звання “З аслуж ений д іяч  науки і тех ніки України”  ( 20 0 6 ). З а б аг аторіч ну д іяльність в 
г алузі мед ич ної науки і п рактики отримав звання Л ауреата п ремії ім. Св. Волод имира 
АН ВО  України. З а заслуг и з від род ж ення д ух овності в Україні та утверд ж ення П омісної 
Української П равославної Ц еркви П атріарх  Київський і Всієї Руси-України наг ород ив 
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І.Г . Ільниц ьког о орд еном святог о Ап остола Анд рія П ервозванног о та мед аллю  Святих  
Кирила і Меф од ія. 

Іван Г риг орович  Ільниц ький є автором ( сп івавтором) п онад  7 0 0  наукових  та 
навч ально-метод ич них  п рац ь, в т.ч . 17  п ід руч ників та моног раф ій, 13  авторських  
свід оц тв та п атентів на винах ід , п онад  20  мед ич них  розроб ок та 40  рац п роп озиц ій. Й ог о 
наукові інтереси б аг атог ранні, стосую ться різних  п роб лем мед иц ини:  х вороб и лег ень та 
інш их  орг анів і систем орг анізму з урах уванням ф акторів навколиш ньог о серед овищ а. 

Іван Г риг орович  є орг анізатором та уч асником б аг атьох  наукових  ф орумів в 
об ласті та в Україні з п итань ф тизіатрії, п ульмонолог ії та п роф есійної п атолог ії орг анів 
д их ання. П ід тримує тісні контакти з п ровід ними науковц ями України, СН Д та Є вроп и 
( Австрія, П ольщ а).  

П ід  йог о керівниц твом зах ищ ено 5  д окторських  та 7  канд ид атських  д исертац ій.. 
І.Г . Ільниц ький є ч леном ред колег ії “Українськог о п ульмонолог іч ног о ж урналу” , 

ч леном П роб лемної комісії з ф тизіатрії та п ульмонолог ії МО З  України, ч леном 
сп ец іалізованої Вч еної рад и п ри Київському нац іональному інституту ф тизіатрії і 
п ульмонолог ії АМН  України.  
 

Л ІТ Е Р АТ УР А 
1. Ль вівсь кий дер ж авний медичний інститут / за р ед. пр оф . М. П авл овсь ког о, пр оф . 

І .Д ац енко, пр оф . Л. П етр ух . – Ль вів: С л овник, 19 9 4 . – 3 28  с. – З і змісту: [І л ь ниц ь кий 
І ван]. – С . 19 3 , 19 6 , 253 . 

2. Гоц ко-Н ей. Укр аї нсь ке л ікар сь ке товар иство у Ль вові ( діял ь ність  у 19 9 0 -20 0 0  р оках )  
/ Л. Гоц ко-Н ей. – Ль вів, 20 0 0 . – 6 7  с. – З і змісту: [І л ь ниц ь кий І ван]. – С . 21. 

3 . Ль вівсь кий дер ж авний медичний універ ситет імені Д анил а Гал иц ь ког о: 20 0 0 . 
Д овідник. – Ль вів, Н аутіл ус, 20 0 0 . – 3 0 4  с. – 3 7 2 с. – З і змісту: [І л ь ниц ь кий І ван 
Гр иг ор ович]. – С . 115. 

4 . Ль вівсь кий дер ж авний медичний універ ситет імені Д анил а Гал иц ь ког о: довідник 
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П р оф есор и Ль вівсь ког о нац іонал ь ног о медичног о універ ситету імені Д анил а 
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Ю , М .  П АН И Ш КО ,  Б . Й .  КО С С АК,   
С . М .  Л АВ Р ІВ С Ь КА 

В ІКТ О Р  М И Х АЙ Л О В И Ч  С ІДЄ Л Ь Н ІКО В  
До  85 -р іч ч я в ід  д н я н а р о д ж е н н я 
 
Віктор Мих айлович  Сід ельніков народ ився 15  ж овтня 19 28  

р. в роб ітнич ій сім’ї в м. Х аркові. Дитинство та ю ність Віктора 
б ули важ кими. Й ому минуло 12 років, як розп оч алася війна:  
нац истська Н імеч ч ина нап ала на СРСР. П ісля закінч ення війни та 
д емоб ілізац ії з Ч ервоної армії він за д ва роки закінч ив 3  класи 
серед ньої ш коли і в 21 рік ( 19 49 ) вступ ив на п ед іатрич ний 
ф акультет Київськог о мед ич ног о інституту. З акінч ив мед інститут 
з від знакою  у 19 5 5  р. і вступ ив д о асп ірантури на каф ед ру 
п ед іатрії, якою  керувала п роф есор Е мма Г енріх івна Г ород ец ька 
( 19 0 2-19 9 0 ), ф ах івец ь в г алузі ф ізіолог ії та п атолог ії серц ево-

суд инної системи у д ітей. У 19 5 8  р. Віктор Мих айлович  Сід ельніков зах истив 
канд ид атську д исертац ію  г а тему:  “Б елковый сп ектр п лазмы крови в клинике 
ревматизма у д етей”  і б ув об раний асистентом каф ед ри п ед іатрії. У 19 6 3  р. В.М. 
Сід ельніков б ув затверд ж ений в науковому званні д оц ента. О д ним з п ерш их  в Україні 
Віктор Мих айлович  розп оч ав вивч ати г емод инаміч ні особ ливості врод ж ених  вад  серц я у 
д ітей, розроб ив нові метод и д іаг ностики та лікування ц ієї п атолог ії. У 19 6 9  р. в УРСР 
вийш ла п ерш а книг а, нап исана І.М. Руд нєвим П .С. Мощ ич ем та В.М. Сід ельніковим 
“П рактич на кард іолог ія д итяч ог о віку” . В.М. Сід ельніков вп ерш е оп исав новий різновид  
д еф екту між ш луноч кової п ерег ород ки серц я – мінімальний д еф ект – та зап роп онував 
критерії йог о д іаг ностики. Віктор Мих айлович  вп ерш е в країні зап роп онував 
застосовувати серц еві г лікозид и д ітям з ранньог о віку, щ о д озволяло тимч асово 
уникнути серц евої д екомп енсац ії і д ож ити д о віку мож ливог о оп еративног о втруч ання. 
В 19 6 9  р. В.М.Сід ельніков зах истив д окторську д исертац ію  на тему:  “Диаг ностика 
некоторых  врож д енных  п ороков серд ц а у д етей и оц енка наруш ений г емод инамики п о 
косвенным п оказателям” . У 19 7 1 р. йому б уло п рисвоєно вч ене звання п роф есора. Доля 
від п устила Віктору Мих айлович у щ е 26  років ж иття, які він п рисвятив каф ед рі 
г осп італьної п ед іатрії КМІ. З ’явилися нові нап рямки роб оти:  кард іоревматолог ія, 
інтенсивна терап ія, алерг олог ія, еколог іч на п ед іатрія, неонатолог ія.  

У 19 7 4 р. вийш ла моног раф ія “Н евід клад на д оп омог а д ітям” . Б ув застосований в 
клініч ній п рактиц і новий п ротизап альний п реп арат меф енаміна натрієва сіль та 
п ірамід ант, щ о знач но скоротило п рийом антиб іотиків. З нач ні д осяг нення б ули отримані 
п ри виріш енні п роб леми алерг олог ії. 

У 19 7 5  р. за ініц іативою  Віктора Мих айлович а від крилася б аг атоп роф ільна д итяч а 
лікарня на лівому б ерезі Дніп ра, яку він і оч олив. Саме в ц ій лікарні б ули від криті 
від д ілення інтенсивної терап ії, д итяч ої алерг олог ії, кард іолог ії. Саме в ц ій лікарні б ув 
ап роб ований б ета-б локатор тразикор п ри п оруш еннях  серц евог о ритму у д ітей найб ільш  
ранньог о віку. Розроб лені сх еми мед икаментозног о та немед икаментозног о лікування 
п оруш ень ритму. Усп іх у б уло д осяг нуто в д іаг ностиц і та лікуванні ревматич них  та 
неревматич них  зах ворю вань серц я із застосуванням серц евих  г лікозид ів  та 
кард іоп ротекторів.  
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В.М. Сід ельніков б ув сп івавтором п ротизап альног о п реп арату п ірамід ант, щ о 
знайш ов застосування в клініч ній п рактиц і, а також  п реп арату п армід ин.  

Результати б аг аторіч них  д ослід ж ень  у д итяч ій кард іолог ії знайш ли  своє 
від об раж ення в п ід руч нику “Дитяч і х вороб и”  ( К.:  Вищ а ш кола, 19 7 3 , 19 7 5 , 19 8 4), у 
низц і моног раф ій. Важ ливим нап рямком д іяльності В.М. Сід ельнікова б ула п роб лема 
невід клад ної д оп омог и. Б ули розроб лені п ринц ип и п осинд ромног о лікування критич них  
станів у д ітей.  

В Києві б ули створені міське алерг олог іч не від д ілення та алерг олог іч ний ц ентр. З а 
ініц іативи В.М. Сід ельнікова б уло створено камеру мікроклімату соляних  ш ах т 
( КМСШ). В.М. Сід ельніков зап роп онував вклю ч ити в комп лекс п ротиалерг іч них  засоб ів 
п реп арат левамізол та ряд  інш их  мед икаментів. Віктор Мих айлович  активно займався 
п роб лемами д итяч ої г астроентеролог ії, енд окринолог ії.  

В 19 8 6  р. В.М. Сід ельнікова об рано ч леном-коресп онд ентом АМН  СРСР і 
п рисвоєно п оч есне звання “З аслуж ений д іяч  науки та тех ніки УРСР” . В ц ьому ж  роц і 
вийш ло керівниц тво з д итяч ої кард іолог ії.  

Ч орноб ильське лих о п окликало на д оп омог у б аг атьох  вч ених  д ерж ави і Віктор 
Мих айлович  од ним з п ерш их  виїх ав на д оп омог у д ітям. Ц е сп онукало розроб ити новий 
нап рямок д іяльності – еколог іч ну п ед іатрію .  

Віктор Мих айлович  п рац ю вав п роректором з наукової роб оти ( 19 7 2-19 7 9 ), д еканом 
п ед іатрич ног о ф акультету ( 19 8 0 -19 8 4), п роректором з лікувальної роб оти ( 19 8 4-19 8 7 ).  

В.М. Сід ельніков б ув г оловним п ед іатром МО З  УРСР ( 19 7 0 -19 7 2), г оловним 
д итяч им кард іоревматолог ом УРСР та України ( 19 7 3 -19 9 7 ). Він автор ( сп івавтор) п онад  
3 0 0  наукових  п рац ь, в т.ч . 15  моног раф ій, 16  винах од ів. П ід  йог о керівниц твом 
зах ищ ено 8  д окторських  та 3 7  канд ид атських  д исертац ій. Н аг ород ж ений орд еном 
Труд овог о Ч ервоног о П рап ора  та мед алями.  

3 1 травня 19 9 7  р. Віктом Мих айлович  Сід ельніков від ійш ов у Віч ність, п рож ивш и 
6 8  років 7  місяц ів.  

З  19 9 9  р. в Україні п рох од ять щ оріч ні Сід ельніковські ч итання ( Всеукраїнська 
науково-п рактич на конф еренц ія “Актуальні п итання п ед іатрії”  п ам’яті п роф есора В.М. 
Сід ельнікова). 
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 Я . І.  Т О М АШ Е В С Ь КИ Й ,  Ю . М .  П АН И Ш КО ,   
Р . О . КУЛ И Н И Ч  

ДМ И Т Р О  П АВ Л О В И Ч  Л УЦ И К 
До  100-р іч ч я в ід  д н я н а р о д ж е н н я 

 
В  н а ш и х  с п о г а д а х  п р о  с т у д е н т с ь к і  р о к и  Д м и т р о  П а в л о в и ч  Л у ц и к  

з а л и ш и в с я  о д н и м  з  н е б а г а т ь о х  в и к л а д а ч і в  Л ь в і в с ь к о г о  д е р ж а в н о г о  м е д и ч н о г о  
і н с т и т у т у ,  я к и й  м і г  з а ц і к а в и т и  т а  з а в о р о ж и т и  с т у д е н т с ь к у  а у д и т о р і ю  п і д  ч а с  
л е к ц і ї . З н а в  б а г а т о  м о в ,  в и к о р и с т о в у в а в  а ф о р и з м и  в и д а т н и х  л ю д е й ,  н а в о д и в  
ц і к а в і  ф а к т и  і з  ж и т т я  в е л и к и х  в ч е н и х ,  л і к а р і в ,  з г а д у в а в  н е з в и ч а й н і  в и п а д к и  і з  
п р а к т и к и . З а п а м ’я т а в с я  я к  ч у д о в и й  д і а г н о с т ,  п р е к р а с н и й  п е д а г о г . Я к  е с т а ф е т у  
п о к о л і н ь  п е р е д а є м о  с т и с л и й  б і о г р а ф і ч н и й  н а р и с  п р о  д о к т о р а  Л у ц и к а  Д м и т р а  
П а в л о в и ч а . 
М о ж л и в о  н у м е р о л о г іч н і х а р а к т е р и с т и к и  д о п о м о ж у т ь  з р о з у м іт и  ж и т т є в и й  ш л я х  ц іє ї  

н е п е р е с іч н о ї  о с о б и .   
Д е н ь  н а р о д ж е н н я  – 2 1 . 1 0 .  В п л и в а є  п л а н е т а  В е н е р а .  2 1 0 Т е р е з .  С ф е р а  в ід в е р т о с т і.  

Ф а н т а з ія ,  л ю б о в  д о  п р и р о д и ,  в ід д а н іс т ь .  Д е ф іц и т  е н е р г ії  т а  в о л і.  С х и л ь н іс т ь  д о  м іс т и к и .  
Н а п р у ж е н і р о з у м о в і ш у к а н н я .  Г л и б о к е  в ід ч у т т я  п р и н а л е ж н о с т і д о  с о ц іа л ь н и х  п р о ц е с ів ,  я к і 
з д а т н і п р и н е с т и  л ю д я м  іс т и н у .  

Ч и с л о  н а р о д ж е н н я  2 1 .  З  о д н о г о  б о к у  ц е  – м р ій н и к ,  ч у т л и в и й  т а  а р т и с т и ч н и й ,  з  ін ш о г о  – 
л ід е р ,  а м б іц ій н и й  т а  с и л ь н и й .  В о л о д іє  м а г н е т и з м о м ,  т а к т о в н іс т ю ,  в  т о й  ж е  ч а с  д и к т а т о р с ь к і 
с х и л ь н о с т і р о б л я т ь  с п іл к у в а н н я  з  н и м  в а ж к и м .  Ц і п р о т и р е ч и в і я к о с т і м о ж у т ь  с и л ь н о  
у с к л а д н ю в а т и  д у ж е  н а с и ч е н е  е м о ц ій н е  ж и т т я  т а к о ї  л ю д и н и .   

Дмитро П авлович  Л уц ик народ ився  21 ж овтня 19 13  р. 
восьмою  д итиною  в селянській род ині в м.Тлумач і ( теп ер Івано-
Ф ранківської об л.). В 19 20  р. вступ ив д о семикласної п ольської 
ш коли, яку закінч ив на “від мінно” . В 19 27  р. вступ ив д о 
Н овокласич ної г імназії в Тлумач і і заверш ив навч ання у 19 3 3  р. 
З а п орад ами рід них  п од ав д окументи на ю рид ич ний ф акультет 
Л ьвівськог о університету, оскільки тут п риймали б ез екзаменів та 
оп лати за навч ання. Але п ровч ився лиш е 1 рік і зрозумів, щ о ц е 
не йог о д орог а. Виїх ав д о Варш ави в п ош уках  кращ ої д олі. В 
19 3 5  р. вступ ив на мед ич ний ф акультет Варш авськог о 

університету. У вересні 19 3 9  р. розп оч алася Друг а світова війна і Дмитро П авлович  
п овернувся д од ому. 17  вересня 19 3 9  р. на територію  З ах ід ної України ввійш ли ч астини 
Ч ервоної армії. 

В ж овтні 19 3 9  р. мед ич ний ф акультет Л ьвівськог о університету п еретворили у 
Л ьвівський д ерж авний мед ич ний інститут. Ц ьог о ж  року Д.П . Л уц ика зап исали 
студ ентом V  курсу лікувальног о ф акультету Л ДМІ. Восени 19 40  р. він п оч ав п рац ю вати 
лаб орантом каф ед ри мікроб іолог ії. В 19 41 р. зд ав д ерж авні ісп ити і п ри розп од ілі 
вип ускників на роб оч і місц я б ув рекоменд ований в асп ірантуру на каф ед ру 
мікроб іолог ії 2-г о Московськог о мед інституту, якою  керував М.Ф . Г амалія. Але 22 
ч ервня 19 41 р. Н імеч ч ина нап ала на СРСР і майб утні п лани стали незд ійсненними. З  
д руж иною  та рід ними Д.П . Л уц ик п роб ився д о Тлумач а, але там атмосф ера ж иття б ула 
не найкращ а і ч ерез д еякий ч ас він п овернувся з д руж иною  д о Л ьвова. П роф есор М. 
П анч иш ин зап роп онував п осад у асистента каф ед ри внутріш ніх  х вороб , а колег и 
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зап росили в “Інститут Вайг ля” , д е виг отовляли сироватку п роти висип ног о тиф у, а 
зароб ітна п лата б ула вищ ою .  Ч ерез д еякий ч ас стало зрозумілим, щ о в “Інституті 
Вайг ля”  Дмитро П авлович  п рац ю вати не змож е, і він п овернувся в клініку 
М. П анч иш ина. О скільки Д.П . Л уц ик не виявляв великог о б аж ання б ути лікарем в 
д ивізії “Г алич ина” , то змуш ений б ув п окинути п рац ю  в клініц і М. П анч иш ина і 
залиш ився б езроб ітним. З  ч асом знайш ов роб оту в Н ад вірній, д е влаш тувався 
завід увач ем інф екц ійног о від д ілу районної лікарні. З  Н ад вірної знову п овернувся д о 
Л ьвова, але виріш ив оселитися з сім’єю  в Комарно.  

З  наб лиж енням ф ронту д о Л ьвова мед ич ний інститут ( Держ авні ф ах ові курси) 
евакую вали на З ах ід , а з ним на З ах ід  п од алися не лиш е сп івроб ітники, але й лікарі 
Г алич ини та лікарі зі Сх ід ної України, які в ч асі війни оп инилися у Л ьвові.  

З  Комарно Д.П . Л уц ика п ід  виг ляд ом консультац ії х ворої завезли в ліс д о заг ону 
УП А, д е він керував санітарним п унктом, над авав мед ич ну д оп омог у і навч ав 
мед санітарок. Виконував об ов’язки лікаря та вч ителя. Ч ерез д еякий ч ас п овернувся д о 
Л ьвова. З і Л ьвова виїх ав д о Варш ави, але на ст. Конське зійш ов з п отяг у. З уп инився в 
м.Рад омі, д е влаш тувався на роб оту лікарем у касі х ворих  та лікарем на взуттєвій 
ф аб риц і. З г од ом, виїх ав в м.Тренч ин ( Словакія), д е став лікарем терап евтич но-
інф екц ійног о від д ілу. Ч ерез тиж д ень йог о п еревели д о лікарні в м. Мартін завід увач ем 
клініч ної лаб ораторії. П ісля звільнення Мартіна ч ервоноармійц ями Д.П . Л уц ик 
п овернувся д о Л ьвова.  

29  квітня 19 45  р. Д.П . Л уц ик п риступ ив д о роб оти на п осад і орд инатора клініки 
ф акультетської терап ії Л ДМІ, якою  керував вид атний вч ений п роф . Волод имир 
Х аритонович  Василенко. 

В 19 45 -19 48  рр. Д.П . Л уц ик п рац ю вав на п осад і асистента каф ед ри ф акультетської 
терап ії Л ДМІ. П роф . В.Х . Василенко зап роп онував тему д исертац ійної роб оти “Роль 
п еч інки п ри анемії Ад д ісон-Б ірнера-Г усерова” . Л ікував х ворих  п реп аратом 
американськог о вироб ниц тва. Але з п оч атком “х олод ної війни”  п оставки американських  
ліків п рип инилися і д исертац ія залиш илася незаверш еною .  

Ч ерез д еякий ч ас Д.П . Л уц ика заареш тували п рац івники “МГ Б ”  і п осад или в 
в’язниц ю   п о вул. Л онськог о, 1, д е він п росид ів майж е місяц ь. П ісля вих од у з тю рми 
п овернувся на каф ед ру терап ії. Але з від ’їзд ом п роф . В.Х . Василенка д о Москви 
закінч илося заступ ниц тво Д.П  Л уц ика і д иректор Л ДМІ Г .П . Скосог оренко  звільнив 
Дмитра П авлович а з роб оти. Світ не б ез д об рих  лю д ей. З а п ротекц ією  С.М. Мартинова, 
д иректор Н ДІ г ематолог ії та п ереливання крові С.С. Л аврик п ог од ився взяти Д.П . 
Л уц ика на п осад у завід увач а терап евтич ним від д ілом інституту, в якому він п рац ю вав у 
19 48 -19 49  рр.  

П ісля від ’їзд у п роф . В.Х . Василенка д о Москви каф ед ру ф акультетської терап ії 
оч олив п роф . Н .А. Кевд ін. Дмитро П авлович  п овертається на каф ед ру ф акультетської 
терап ії на п осад у асистента ( 19 49 -19 5 3 ).  

В 19 5 1 р. Д.П . Л уц ик зах истив канд ид атську д исертац ію  на тему:  “Л ейкозы и их  
леч ение уретаном”  ( наук. кер. – п роф . М.О . Кевд ін).В 19 5 4-19 5 9  рр. каф ед рою  
ф акультетської терап ії керувала д оц ент П .К. Л іп атова. У 19 5 4 р. Д.П . Л уц ику б уло 
п рисвоєно вч ене звання д оц ента. В 19 5 9  р. каф ед ру ф акультетської терап ії оч олив п роф . 
С.Ф . О лійник. 
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В 19 6 6  р. Д.П . Л уц ик зах истив д окторську д исертац ію  на тему:  “Ретикулё зы 
( клинико-ц итолог ич еские варианты).”  ( наук. кер. – п роф . С.Ф . О лійник). 

У 19 6 8 -19 6 9  рр. Д.П . Л уц ик п рац ю вав завід увач ем каф ед ри ф акультетської терап ії 
Івано-Ф ранківськог о мед ич ног о інституту, в 19 6 9 -19 7 1 рр. – завід увач ем каф ед ри 
ш п итальної терап ії Івано-Ф ранківськог о мед ич ног о інституту. Стосунки із земляками 
склалися не найкращ им ч ином і ректор Івано-Ф ранківськог о мед інституту зап роп онував 
Дмитру П авлович у нап исати заяву “за власним б аж анням” .  

У 19 7 2 р. Д.П . Л уц ик п ереїх ав д о Л ьвова. Влаш тувався на каф ед ру ф акультетської 
терап ії, але п рац ю вав на ній лиш е рік. З  Івано-Ф ранківська д о ректора Л ДМІ М.В. 
Даниленка п род овж ували над х од ити нег ативні від г уки п ро Д.П . Л уц ика. У 19 7 4 р. 
д иректор Н ДІ г ематолог ії та п ереливання крові Б .В. Кач оровський зач ислив Д.П . 
Л уц ика в ш тат інституту на п осад у завід увач а лаб ораторії електронної мікроскоп ії. Н а 
ц ій п осад і він п рац ю вав д о 19 8 1 р., а п отім п ерейш ов п рац ю вати ц итолог ом в 
консультативну п оліклініку п ри інституті. В 19 9 7  р. у віц і 8 4 роки вийш ов на 
заслуж ений від п оч инок. Дмитро П авлович  Л уц ик б ув автором ( сп івавтором) б лизько 6 0  
наукових  та науково-метод ич них  п рац ь. П ід г отував 1 канд ид ата наук.  

В 20 0 0  р. втратив свою  “п оловину”  – від ійш ла у Віч ність  - д руж ина, вч ена, мати 3  
синів Л ю б омира Антонівна Л уц ик. 

Дмитро П авлович  п оч ав п исати свою  сп овід ь лікаря. У 20 0 3  р. у вид авниц тві 
“Н аутілус”  вийш ла йог о книг а “Шістд есят років д ля народ ног о зд оров’я:  сп ог ад и 
лікаря” .  

25  квітня 20 0 4 р. Дмитро П авлович  Л уц ик від ійш ов у Віч ність. Доля від п устила 
йому 9 0  років та 6  місяц ів ж иття. З алиш илася світла п ам’ять п ро ц ю  талановиту лю д ину, 
яка вих овала ц іле п окоління лікарів. 
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Ю. М .  П А Н И Ш К О ,  Л . С .  М Е Т Е Л Ь С Ь К А ,  
І. О .  Ф ІЛ Ь Ч А Г О В А   

Х роніка ж овтня :  ЮВ ІЛ Е Й Н І Д А Т И  З А РУБ ІЖ Н И Х  Л ІК А РІВ  Т А  В Ч Е Н И Х  
 

3  ж овтня  – 2 4 0  років від дня нар одж ення Ф ранц а ф он Ф ронсб е рг а Б аб е л я  – 
австр ійсь ког о л ікар я, вченог о. Н ар одився в м. Й ог аннесбер г у ( Австр ія) . З акінчив 
ф іл ософ сь кий та медичний відділ и Ль вівсь ког о універ ситету в 17 9 5 р . У 17 9 5-18 0 5 р р . – 
л ікар  заг ал ь ног о ш питал ю м. Ль вова. В  18 0 5-18 0 8  р р . – викл адач, в 18 0 8 -18 3 4  р р . –
пр оф есор . В  18 3 4 -18 4 1 р р . – сень йор  патол ог ії  і заг ал ь ної  тер апії  медико-х ір ур г ічних  студій 
та кл ініки. В  18 14 -18 15 р р . та в 18 3 9 -18 4 0  р р . – р ектор  Ль вівсь ког о універ ситету, водночас в 
18 24 -18 3 4  р р . – заступник дир ектор а л ікар ні. П ер ш ий пр оф есор  тер апії  Ль вівсь ког о 
універ ситету. Н аукові інтер еси пов’язані з ф ізіол ог ією, нор мал ь ною та патол ог ічною 
анатомією. З аснував у л ікар ні анатомічний музей. Б ув одним із найкр ащ их  л ікар ів 
Гал ичини. Б ув чл еном-кор еспондентом товар иства л ікар ів В ідня. П омер  Ф р анц  Б абел ь  ф он 
Ф р онсбер г  13  квітня 18 4 1 р . на 6 8  р оц і ж иття. 

3  ж овтня  – 15 0  років від дня нар одж ення В л адисл ава Н є м іл овіч а – пол ь сь ког о 
л ікар я, х іміка. Н ар одився у Т ер нопол і. У 18 8 5 р . закінчив х імічне відділ ення, а в 18 9 6  р . 
медичний ф акул ь тет В іденсь ког о універ ситету. В  18 8 6 -18 8 7  р р . пр ац ював л ікар ем, в 18 8 9 -
18 9 0  р р . – кер івником х імічної  л абор атор ії  В іденсь ког о ш питал ю. В  18 9 0 -18 9 1 р р . – доц ент 
медичної  х імії  В іденсь ког о універ ситету. В  18 9 1-18 9 6  р р . – ор г анізатор  і кер івник І нституту 
ф ар макол ог ії , в 18 9 6 -19 0 4  р р . – кер івник каф едр и медичної  х імії , водночас в 19 0 2-19 0 3  р р . – 
декан медичног о ф акул ь тету Ль вівсь ког о універ ситету. В  18 9 2 р . отр имав вчене звання 
пр оф есор а ф ар маког нозії , в 18 9 6  р . – звання пр оф есор а медичної  х імії . Н аукові досл ідж ення 
пов’язані з удосконал енням методів досл ідж ення сечі, синтезом нової  х імічної  спол уки з 
кур ар еноподібною активністю – копр ину, з х імічними досл ідж еннями л ікар сь ких  р осл ин, 
пр одуктів х ар чування. Автор  7  наукових  пр ац ь . П омер  В . Н єміл овіч 15 чер вня 19 0 4  р . на 4 1 
р оц і ж иття. 

4  ж овтня  – 3 8 0  років від дня нар одж ення Б е рнардіно Рам ац ц іні – італ ійсь ког о 
л ікар я, вченог о, засновника г іг ієни пр ац і. Ф іл ософ ію та медиц ину вивчав у П ар мсь кому 
універ ситеті. Удосконал ювався в Р имі, викл адав у Лондоні, П адуї . П р ац ював у р имсь ких  
л ікар нях  під кер івниц твом відомог о л ікар я А. Р оссі, декіл ь ка р оків був місь ким л ікар ем у 
р ізних  містах  І тал ії . В  16 8 2 р . очол ив каф едр у теор етичної  медиц ини в Моденсь кому 
універ ситеті. В  17 0 0  р . пер ейш ов на каф едр у пр актичної  медиц ини в П адуансь кому 
універ ситеті, де одночасно був р ектор ом універ ситету. В  17 0 0  р . в Модені вийш л а г ол овна 
пр ац я Б . Р амац ц іні “П р о х вор оби р емісників”, в якій він впер ш е описав х вор оби р обітників 
понад 6 0  пр оф есій, вказуючи пр ичини появи ц их  х вор об і надаючи пор ади дл я 
пр оф іл актики. Книг а пер евидавал ася за ж иття Б . Р амац ц іні двічі ( 17 0 3 , 17 13 ) . П ісл я смер ті 
автор а книг а витр имал а понад 25 пер евидань  в декіл ь кох  кр аї нах . 

Б . Р амац ц іні писав також  пр о епідемії , здор ов’я та х вор оби окр емих  г р уп насел ення, 
пр о довг ол іття, а також  написав пр ац і з питань  ф ізики та г ідр ог еол ог ії . П р ац і Б . Р амац ц іні 
стал и ф ундаментом вчення пр о пр оф есійну патол ог ію. П омер  Б . Р амац ц іні в 17 14  р . на 8 1 
р оц і ж иття. 

8  ж овтня  – 13 0  років від дня нар одж ення О тто Г е нріх а В арб ург а – німец ь ког о 
біох іміка. Н ар одився в Ф р ейбур зі. В  19 0 1 р . став студентом-х іміком Ф р ейбур зь ког о 
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універ ситету,  а в 19 0 6  р . отр имав доктор сь кий ступінь  з х імії  у Б ер л інсь кому універ ситеті. 
З ах опивш ись  ідеєю л ікування р аку, почав вивчати медиц ину в Гейдел ь бер зь кому 
універ ситеті і в 19 11 р . отр имав медичний ступінь . З  19 11 по 19 14  р . пр ац ював в 
універ ситеті та на зоол ог ічній станц ії  в Н еапол і – між нар одному ц ентр і біол ог ічних  
досл ідж ень . В  19 11 р . піш ов добр овол ь ц ем в ар мію, воював на р осійсь кому ф р онті, був 
пор анений і наг ор одж ений З ал ізним х р естом. П ісл я війни повер нувся в Б ер л інсь ку 
л абор атор ію. Упр одовж  50  наукових  р оків пр оводив досл ідж ення в 3 -х  напр ямках : 
ф отосинтез, р ак, ф ер менти кл ітинних  р еакц ій. У 19 13  р . виявив у кл ітинах  “г р анул и”, які 
зг одом почал и називатися мітох ондр іями. С вої ми досл ідж еннями О . В ар бур г  встановив, щ о 
р акові кл ітини вир обл яють  вел ику кіл ь кість  мол очної  кисл оти. Н апр икінц і 20 -х  р р . 
О . В ар бур г  відкр ив дих ал ь ний ф ер мент – ц итох р омоксидазу, яка катал ізує окисні р еакц ії  на 
повер х ні мітох ондр ій. 

У 19 3 1 р.  О . Г . В арб ург  б ув наг ородж е ний  Н об е л івсь кою  п ре м іє ю  “ за відкриття  
п рироди та м е х анізм у дії  дих ал ь ног о ф е рм е нту” .  

В  г ал узі ф отосинтезу встановив, щ о пог л инання 4  світл ових  квантів пр иводить  до 
утвор ення 1 мол екул и кисню, а ККД  ( тр ансф ор мац ія ел ектр омаг нітної  енер г ії  в х імічну)  
скл адає 6 5% . У віц і 8 5 р оків впав з др абини та дістав пер ел ом ш ийки стег нової  кістки. 
П омер  О .Г. В ар бур г  1 сер пня 19 7 0  р . на 8 7  р оц і ж иття. 

8  ж овтня  – 115  років від дня нар одж ення Т аде уш а В іл ь ч е ка – пол ь сь ког о л ікар я, 
х ір ур г а. Н ар одився у Ль вові. З акінчив г імназію та медичний ф акул ь тет Ль вівсь ког о 
універ ситету. В  19 18 -19 20  р р . – сл уж ба в пол ь сь кому війсь ку. В  19 3 1-19 3 3  р р . – пр актикант, 
в 19 3 3 -19 3 5 р р . – мол одш ий асистент каф едр и х ір ур г ії  Ль вівсь ког о універ ситету. П одал ь ш а 
дол я невідома. 

8  ж овтня  – 110  років від дня нар одж ення С е рг ія  П е трович а К арп ова – р осійсь ког о 
мікр обіол ог а, епідеміол ог а. Н ар одився в Т омсь ку. В  19 27  р . закінчив Т омсь кий універ ситет. 
З  19 29  р . пр ац ював у Т омсь кому бактер іол ог ічному інституті. З  19 3 9  р . був заступником 
дир ектор а інституту і майж е одночасно, в 19 3 7 -19 7 6  р р . – завідувачем каф едр и 
мікр обіол ог ії  Т омсь ког о інституту. О сновні наукові р оботи пр исвячені вивченню пр ир одної  
вог нищ евості тул яр емії , кл іщ овог о енц еф ал іту. П ер ш им знайш ов г емол ітичні вл астивості у 
бр уц ел , досл ідж ував токсикоутвор ення у бактер ії , зокр ема у диф тер ійної  пал ички. 
В становив участь  деяких  видів кл іщ ів, комар ів, мокр иц ь  в ц ир кул яц ії  в пр ир оді збудника 
тул яр емії . Р озр обл яв методи виг отовл ення вакц ин і сир оваток. П омер  С .П . Кар пов 25 
сер пня 19 7 6  р . на 7 3  р оц і ж иття. 

10  ж овтня  – 17 5  років від дня нар одж ення Іог ана Е рнста О свал ь да Ш м іде б е рг а –
німец ь ког о ф ар макол ог а, одног о із засновників сучасної  експер иментал ь ної  ф ар макол ог ії . 
З акінчив медичний ф акул ь тет Д ер птсь ког о універ ситету. П р ац ював на каф едр і пр оф . 
Ґ. Б ух г ейма. В  18 6 6  р . зах истив доктор сь ку дисер тац ію. З  18 6 8  р . – доц ент каф едр и 
ф ар макол ог ії  Д ер птсь ког о універ ситету. В  18 6 9  р . очол ив каф едр у ф ар макол ог ії , дієтетики 
та істор ії  медиц ини Д ер птсь ког о універ ситету. З  18 7 2 по 19 18  р ік – завідувач каф едр и 
ф ар макол ог ії  німец ь ког о універ ситету в С тр асбур зі. 

Р оботи І .Е ..О .Ш мідебер г а пр о впл ив нікотину та мускар ину на сер ц е, відкр ил и 
стор інку ф ар макол ог ії  вег етативної  нер вової  системи. В чений пр овів пер ш і досл ідж ення 
снодіючої  дії  ур етанів. В становив, щ о г ол овною діючою р ечовиною напер стянки є 
диг ітоксин. Р азом з П .Б унг е встановив, щ о г іпур ова кисл ота утвор юєть ся в нир ках . 
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Д осл ідив, щ о камф ор а виділ яєть ся у виг л яді спол уки з г л юкур оновою кисл отою, щ о 
показал о один з важ л ивих  ш л ях ів інактивац ії  х імічних  р ечовин. В  18 8 3  р . надр укував 
кер івниц тво з ф ар макол ог ії , щ о бул о пер екл адено баг ать ма мовами. О . Ш мідебер г  створ ив 
пер ш ий науковий ф ар макол ог ічний ж ур нал  “Ар х ів експер иментал ь ної  патол ог ії  та 
ф ар макол ог ії ” ( 18 7 3 ) . П омер  О . Ш мідебер г  12 л ипня 19 21 р оку на 8 3  р оц і ж иття. 

13  ж овтня  – 12 5  років від дня нар одж ення П е тра С те п анович а К уп ал ова – 
р осійсь ког о ф ізіол ог а. Н ар одився у В ітебсь кій г убер нії . В  19 15 р . закінчив В ійсь ково-
медичну академію в П етр ог р аді. Учень  І вана П етр овича П авл ова. С початку пр ац ював в 
Академії , потім в І нституті експер иментал ь ної  медиц ини АН  С Р С Р . З  19 3 7  р . – кер івник 
ф ізіол ог ічног о відділ у, одночасно в 19 3 1-19 52 р р . – завідувач каф едр и ф ізіол ог ії  1-г о 
Ленінг р адсь ког о інституту. О сновні наукові р оботи пр исвячені пр обл емам ф ізіол ог ії  та 
патол ог ії  вищ ої  нер вової  діял ь ності. В иконав низку р обіт із досл ідж ення 
експер иментал ь них  невр озів. Б ув г ол овним р едактор ом “Ж ур нал а вы сш ей нер вной 
деятел ь ности” ( 19 54 -19 6 4 ) , г ол овою В сесоюзног о ф ізіол ог ічног о товар иства імені І .П . 
П авл ова ( 19 55-19 6 4 ) , чл еном Б р итансь ког о ф ізіол ог ічног о товар иства ( з 19 3 6 ) . В  19 57  р . 
наг ор одж ений зол отою медал л ю ім. І .П . П авл ова АН  С Р С Р . П омер  П .С . Купал ов 17  бер езня 
19 6 4  р . на 7 6  р оц і ж иття.  

15  ж овтня  – 2 3 0  років від дня нар одж ення Ф рансуа М аж анді – ф р анц узь ког о л ікар я 
та ф ізіол ог а. Н ар одився в м. Б ор до. З  17 9 9  р . почав вивчати медиц ину в П ар иж і. В  18 0 8  р . 
закінчив П ар изь кий універ ситет, зах истив доктор сь ку дисер тац ію. В  18 0 9  р . опубл ікував 
пер ш у пр ац ю “Д еякі заг ал ь ні ідеї  та явищ а, винятково вл астиві ж ивим тіл ам”, в якій 
містил ася кр итика вітал ізму та обґ р унтування експер иментал ь ног о ш л ях у р озвитку 
ф ізіол ог ії . В  18 13 -18 3 0  р р . читав л екц ії  та демонстр ував експер именти в ор г анізованій ним 
пр иватній л абор атор ії . З  18 19  р . – чл ен Ф р анц узь кої  медичної  академії  та П ар изь кої  АН , з 
18 21 р . – ї ї  віц е-пр езидент. З  18 3 1 р . пр оф есор  каф едр и ф ізіол ог ії  Кол еж  де Ф р анс, в 18 3 1-
18 53  р р . – завідувач експер иментал ь ної  л абор атор ії  П ар изь ког о універ ситету. О сновні 
наукові р оботи пр исвячені ф ізіол ог ії  нер вової  системи. В  18 22 р . вчений експер иментал ь но 
підтвер див встановл ену Ч .Б ел л ом відмінність  ф ункц ій пер едніх  ( р ух ових )  і задніх  
( чутл ивих )  кор інц ів спинног о мозку ( закон Б ел л а-Маж анді) , щ о післ я відкр иття кр овообіг у 
бул о найбіл ь ш  ваг омим досяг ненням біол ог ії  пер ш ої  пол овини Х І Х  ст. П р овів досл ідж ення 
ц ер ебр оспінал ь ної  р ідини і запр опонував ц ей тер мін ( 18 4 2) . В  експер иментах  на кр ол ях  з 
внутр іш нь очер епним пер ер ізуванням тр ійчастог о нер ва викл икав кер атит, щ о увійш ов в 
істор ію патоф ізіол ог ії  як кл асичний доказ тр оф ічног о впл иву нер вової  системи. Ф .Маж анді 
пер ш им заявив пр о р ол ь  підкор кових  ц ентр ів у коор динац ії  р ух ів, описав ф ункц ії  V  та V I I  
пар  чер епномозкових  нер вів. В  18 4 4  р . встановив, щ о пож ивні р ечовини із киш ківника 
попадають  в печінку чер ез пор тал ь ну вену. В ивчав ф ізіол ог ію акту ковтання та бл ювоти, 
л імф атичну систему, р ол ь  ар тер ій в кр овообіг у. В ивчав дію р ізних  л ікар сь ких  р ечовин  та 
впл ив р осл инних  отр ут на ор г анізм, щ о відобр азив в книзі пр о виг отовл ення та 
викор истання нових  л іків. Ц я книг а вваж аєть ся однією з пер ш их  в г ал узі експер иментал ь ної  
ф ар макол ог ії . Й ог о іменем названо підпавутнний пр остір  та отвір , чер ез який І І І  та I V  
ш л уночки з’єднують ся з вел икою ц истер ною мозку. З асновник та р едактор  ж ур нал у 
“Ж ур нал ь  де ф ізіол ож і експер иментал ь  е патол ож і” ( з 18 21) . Ф . Маж анді був чл еном 
баг ать ох  наукових  товар иств. В их овав вел ику г р упу учнів, сер ед яких  був вел икий ф ізіол ог  
Кл од Б ер нар . П омер  Ф . Маж анді 7  ж овтня 18 55 р . не дож ивш и 1 тиж день  до 7 2-л іття.  
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16  ж овтня  – 3 0 5  років від дня нар одж ення А л ь б ре х та Г ал л е ра – ш вейц ар сь ког о 
досл ідника, анатома, ф ізіол ог а, поета. Н ар одився в Б ер ні. О тр имав освіту в Т юбінг енсь кому 
та Лондонсь кому універ ситетах . В  17 27 -17 28  р р . удосконал ювався в П ар иж і та Кембр идж і. 
В  17 29 -17 3 6  р р . – муніц ипал ь ний л ікар  в Б ер ні. В  17 3 6 -17 53  р р . – пр оф есор  Геттінг енсь ког о 
універ ситету, де створ ив анатомічний театр  та Б отанічний сад. З  17 53  р . знову пр ац ював в 
Б ер ні. Н апр ямок наукових  досл ідж ень  – ф ізіол ог ія л юдини. В ивчав вл астивості м’язових  
вол окон, вніс деякі уточнення у вчення В . Гар вея. Автор  вел икої  пр ац і з ф ізіол ог ії  л юдини 
( “Е л емента ф ізіол ог іє кор пор іс г умані” Т .1-8 , 17 57 -17 6 6 ) . Д осл ідж ував анатомію статевих  
ор г анів та мозку л юдини. В ивчав автоматизм сер ц я і особл ивості пул ь су. П ер ш им 
застосував тер мін “ф ізіол ог ія” дл я визначення діял ь ності здор овог о ор г анізму.  

А. Гал л ер  зал иш ив по собі вел ичезну л ітер атур ну спадщ ину: 7 4 0  книг  і статей з 
анатомії , ф ізіол ог ії , ембр іол ог ії , ф ар макол ог ії , ботаніки, г еол ог ії . П омер  А. Гал л ер  12 
г р удня 17 7 7  р . на 7 0  р оц і ж иття.  

19  ж овтня  – 18 0  років від дня нар одж ення П ол я  Б е ра – ф р анц узь ког о біол ог а, 
ф ізіол ог а, істор ика, г р омадсь ко-пол ітичног о діяча. Н ар одився в О сер і. В  18 57  р . закінчив 
П ар изь кий універ ситет, а в 18 6 0  р . – С ор бонну. Б ув учнем П .Л. Гр атіол е та К. Б ер нар а 
( пр ац ював в л абор атор ії  К.Б ер нар а в Кол еж  де Ф р анс упр одовж  18 6 3 -18 6 6  р р .) . В  18 6 7  р . – 
завідувач каф едр и пор івнял ь ної  ф ізіол ог ії  універ ситету в Б ор до. В  18 6 8  р . – завідувач 
каф едр и ф ізіол ог ії  в С ор бонні. В  18 7 0 -18 8 0  р р . – чл ен муніц ипал ь ної  р ади в О сер і та 
депутат Н ац іонал ь них  збор ів. В  18 7 3 -18 7 5 р р . – ур ядовий консул ь тант  з впр овадж ення 
пол ь отів аер остату “З еніт”, з 18 8 2 р . – міністр  нар одної  освіти, в 18 8 6  р . – пр едставник 
Ф р анц ії  в І ндонезії . Н аукові р оботи пр исвячені пр обл емам заг ал ь ної  біол ог ії , ф ізіол ог ії  
р осл ин та твар ин, медиц ини. О дним з пер ш их  встановив наявність  судин у 
папор отеподібних  р осл ин. П р овів досл ідж ення із пер есадки ор г анів і тканин від одної  
твар ини до інш ої . В ияснив ( 18 6 5)  впл ив р ізних  ф актор ів на ж иттєздатність  твар инних  
тканин. П ер ш им застосував ох ол одж ення дл я збер іг ання тр анспл антатів. В  18 6 5-18 7 8  р р . 
пр овів досл ідж ення пониж еног о та підвищ еног о бар ометр ичног о тиску на ор г анізм р осл ин, 
твар ин та л юдини. В  18 7 3  р . експер иментал ь но доказав токсичність  підвищ еног о тиску 
кисню на ор г анізм. Д етал ь но описав кл ініку кисневог о отр уєння ( еф ект Б ер а)  та г остр ог о 
отр уєння вуг л екисл им г азом. В ивчав пр ичини декомпр есійних  х вор об у кесонщ иків. 
В становив ( 18 7 5) , щ о пр и декомпр есії  азот пер ех одить  в г азоподібний стан і пор уш ує 
кр овообіг . О писав істор ію водол азних , кесонних  р обіт, високог ір сь ких  підйомів, 
повітр япл авання. І ніц іатор  відкр иття універ ситетів в Ліоні та Ліл л і. О дин з ор г анізатор ів 
авіакосмічної , підводної  ф ізіол ог ії  та медиц ини. Гол ова Ф р анц узь ког о товар иства біол ог ів 
( 18 7 8 -18 8 6 ) . В ідзначений низкою наукових  наг ор од. П омер  П . Б ер  11 ж овтня 18 8 6  р . не 
дож ивш и 1 тиж день  до 53 -л іття.  

2 0  ж овтня  – 9 5  рокв від дня нар одж ення Т иг рана М е л ь кум ович а Т урп ає ва – 
р адянсь ког о ф ізіол ог а. Н ар одився в Астр ах ані. В  19 4 1 р . закінчив Московсь кий універ ситет. 
З  19 4 8  р . пр ац ював в І нституті мор ф ол ог ії  твар ин АН  С Р С Р , з 19 6 1 р . завідувач л абор атор ії  
ф ізіол ог ії , з 19 6 7  р . – заступник дир ектор а І нституту біол ог ії  р озвитку АН  С Р С Р , з 19 7 1 р . – 
дир ектор  ц ь ог о інституту. О сновні наукові р оботи пр исвячені пор івнял ь ній ф ізіол ог ії  та 
ф ізіол ог ії  пер едачі нер вових  імпул ь сів в сінапсах . Д оказав біл кову пр ир оду р ец ептор а 
ац етил х ол іна. В  19 7 4  р . відкр ив біох імічний мех анізм самор ег ул яц ії  медіатор ног о пр оц есу в 
х ол інер г ічних  ф інансах . П омер  Т .М. Т ур паєв у 20 0 3  р . на 8 5 р оц і ж иття.  



 
Феномен лю д и ни .  З д ор ов и й  с п ос і б  ж и т т я .  № 2 0  ( 8 6 ) .  2 0 1 3  

65 

2 1 ж овтня  – 17 5  років від дня нар одж ення Л удім ара Г е рм ана – німец ь ког о ф ізіол ог а. 
Н ар одився в Б ер л іні. В  18 59  р . закінчив Б ер л інсь кий універ ситет. З  18 6 8  р . – пр оф есор  
Ц юр іх сь ког о універ ситету, а з 18 8 4  р . – пр оф есор  Кеніг збер зь ког о універ ситету. Н аукові 
р оботи пр исвячені заг ал ь ній ф ізіол ог ії  та ф ізіол ог ії  нер вово-м’язової  системи. П ояснив 
пох одж ення стр умів спокою в нер вовій та м’язовій тканинах . В ідмир аючі діл янки м’язу та 
нер ву стають  ел ектр овід’ємними по віднош енню до нор мал ь ної  діл янки. С твор ив теор ію 
р озповсюдж ення збудж ення по нер ву. В изначив ш видкість  р озповсюдж ення х вил і 
скор очення в м’язах  л юдини. О публ ікував низку р обіт із питань  дих ання та тр авл ення. 
Р едактор  та один із автор ів “Кер івниц тва із ф ізіол ог і”. П омер  Л. Гер ман 5 чер вня 19 14  р . на 
7 6  р оц і ж иття.  

2 2  ж овтня  – 13 0  років від дня нар одж ення В ол одим ира Н е сторова М аркова – 
бол г ар сь ког о мікр обіол ог а. Н ар одився у В ел икому Т ир нові. В  19 0 8  р . закінчив 
В етер инар ний медичний інститут в Б ер л іні. Упр одовж  19 23 -19 58  р р . завідував каф едр ою 
мікр обіол ог ії  та сер ол ог ії  у В ищ ому медичному інституту в С оф ії . В  19 29  р . йому 
пр исвоєно вчене звання пр оф есор а. В ивчав мінл ивість  бактер ій, етіол ог ію і епідеміол ог ію 
бактер іал ь них , пар азитар них  та вір усних  зах вор ювань , пр обл еми імунітету. Р озр обл яв 
методи отр имання антибактер іал ь них  р ечовин. В . Мар ков був почесним доктор ом 
С оф ійсь ког о універ ситету, чл еном Між нар одної  комісії  з мікр обіол ог ічної  номенкл атур и ( з 
19 3 7  р .) , Між нар одної  мікр обіол ог ічної  асоц іац ії  ( з 19 3 9 ) , чл еном-кор еспондентом 
Н імец ь ког о товар иства мікр обіол ог ів ( з 19 3 9 ) . В  19 50  р . був наг ор одж ений Д имитр івсь кою 
пр емією Н Р Б .  П омер  В .Н . Мар ков 23  сер пня 19 6 2 р . на 7 9  р оц і ж иття.  

2 2  ж овтня  – 110  років від дня нар одж ення Д ж ордж а Уе л са Б ідл а – амер икансь ког о 
г енетика. Н ар одився в Уах у ( ш т. Н ебр аска) . В  19 26  р . закінчив універ ситет ш тату Н ебр аска 
і в 19 3 1 р . – Кор нел л сь кий універ ситет. В  19 3 1-19 3 6  р р . пр ац ював в Кал іф ор нійсь кому 
тех нол ог ічному інституті в П асадені, в 19 3 6 -19 3 7  р р . – в Гар вар дсь кому універ ситеті. В  
19 3 7 -19 4 6  р р . – пр оф есор  С танф ор дсь ког о універ ситету, в 19 4 6 -19 6 1 р р . – пр оф есор  
Кал іф ор нійсь ког о тех нол ог ічног о інституту, в 19 6 1-19 6 8  р р . – пр езидент Ч иказь ког о 
універ ситету. О сновні наукові р оботи пр исвячені пр обл емам ц итол ог ії  та г енетики. 
Д осл ідж ував г енетичний контр ол ь  метабол ізму. Н а модел ях  кукур удзи, др озоф іл и та 
нейр оспор и вивчав пр ир оду та ф ункц ії  г енів. Р озпр ац ював методи виявл ення та кіл ь кісної  
оц інки біох імічних  мутантів у нейр оспор и. В исунув конц епц ію “один г ен – один ф ер мент”, 
щ о пояснює впл ив г енів на обмін р ечовин. 

У 18 5 8  р.  Д . Х .  Б ідл  разом  з Е . Л .  Т е й те л ом  отрим ал и Н об е л івсь ку п ре м ію  “ за 
відкриття ,  я кі висвітл ю ю ть  рол ь  г е нів у сп е ц иф іч них  б іох ім іч них  п роц е сах ” .   Д руг а 
ч астина п ре м ії  дістал ася  Д .  Л е де рб е рг у за п одіб ну роб оту в г ал узі г е не тики.   

Д ж . Б ідл  був чл еном баг ать ох  наукових  товар иств, отр имав баг ато р ізних  наукових  
пр емій. П омер  9  чер вня 19 8 9  р . на 8 6  р оц і ж иття.  

2 4  ж овтня  – 115  років від дня нар одж ення З інаї ди В ісаріонівни Є рм ол ь є вої  – 
р осійсь ког о мікр обіол ог а. Н ар одил ася у Ф р ол ово ( тепер  В ол г ог р адсь ка обл .) . в 19 21 р . 
закінчил а П івнічно-Кавказь кий універ ситет в Р остові-на-Д ону і почал а пр ац ювати в 
П івнічно-Кавказь кому бактер іол ог ічному інституті. В  19 25-19 3 4  р р . бул а завідувачем 
відділ у біох імії  мікр обів Б іох імічног о інституту. З  19 3 4  р . пр ац ювал а у В сесоюзному 
інституті експер иментал ь ної  медиц ини в Москві, в 19 4 7 -19 54  р р . – завідувач відділ у 
експер иментал ь ної  тер апії  В сесоюзног о інституту антибіотиків АМН  С Р С Р . З  19 52 р . – 
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завідувач каф едр и експер иментал ь ної  тер апії  Ц І У л ікар ів. Н аукові р оботи пр исвячені 
удосконал енню методів діаг ностики, пр оф іл актики, х іміотер апії  х ол ер и, р озр обц і методів 
отр имання біол ог ічно активних  р ечовин. З апр опонувал а р ізні методи дл я ідентиф ікац ії  
х ол ер и та х ол ер оподібних  вібр іонів. В  19 3 1 р . ввел а в пр актику л ікувал ь ний пр епар ат 
л ізоц им. О тр имал а в співпр ац і з інш ими вченими пер ш і взір ц і р адянсь ких  антибіотиків – 
пеніц ил іну ( 19 4 2) , екмоновопеніц ил іну, біц ил іну, нові л ікар сь кі ф ор ми стр ептоміц ину, 
тетр ац икл інів, інтер ф ер он ( 19 59 ) , кр истал ічний л ізоц им ( 19 7 0 ) . В  19 4 3  р . бул а наг ор одж ена 
С тал інсь кою пр емією, в 19 7 3  р . медал л ю ім. Я  П ур кіне Ч ех осл овац ь ког о медичног о 
товар иства. П омер л а З .І . Є р мол ь єва 2 г р удня 19 7 4  р . на 7 7  р оц і ж иття.  

2 4  ж овтня  – 110  років від дня нар одж ення Рассе л а К л ода Б рока – анг л ійсь ког о 
х ір ур г а, одног о з піонер ів сучасної  кар діох ір ур г ії , опер ац ій на відкр итому сер ц і. Н ар одився 
в Лондоні в баг атодітній сім’ї  – був четвер тим з вось ми дітей. В  17  р оків поступив у 
медичну ш кол у Гай Лікар ні ( Лондон) , упр одовж  19 3 6 -19 6 8  р р . був пр оф есор ом ц ієї  ш кол и. 
У 19 29 -19 3 0  р р . Б р ок, отр имавш и стипендію, пр ац ював у х ір ур г ічному відділ енні л ікар ні в 
С ент-Луї сі, ш тат Міссур і, з х ір ур г ом Е вар тсом Амбр озом Гр ех емом. З авдяки ц ь ому 
знайомству, Б р ок зах опився тор акал ь ною х ір ур г ією. В  19 56 -19 58  р р . він віц е-пр езидент, в 
19 6 3 -19 6 6  р р . – пр езидент, а з 19 6 8  р .– дир ектор  Х ір ур г ічног о відділ у Кор ол івсь ког о 
кол едж у х ір ур г ів Анг л ії  – одног о з найстар іш их  і найпр естиж ніш их  в світі науковог о 
х ір ур г ічног о об’єднання. П ід час Д р уг ої  світової  війни він пр ац ював тор акал ь ним х ір ур г ом 
і р ег іонал ь ним р адником з тор акал ь ної  х ір ур г ії  С л уж би екстр еної  медичної  допомог и в 
р ег іоні Гая. В  19 4 6  р . він опубл ікував книг у з бр онх іал ь ної  анатомії , яка стал а кл асикою. У 
19 4 7  р . виконав пер ш і в Є вр опі опер ац ії  інстр ументал ь ної  комісур отомії , а в 19 4 8  р . – 
пал ь ц евої  мітр ал ь ної  комісур отомії , р озр обив і виконав опер ац ію л ег еневої  вал ь вул отомії  та 
інф ундибул ектомії  пр и стенозі г ир л а л ег еневої  ар тер ії  ( 19 50 ) . З апр опонував анатомічну 
кл асиф ікац ію вр одж енног о л ег еневог о стенозу ( 19 57 ) . В пер ш е вимір яв тиск в л ег еневій 
ар тер ії  у пац ієнта пункц ійним методом на опер ац ійному стол і. В ін автор  баг ать ох  важ л ивих  
р обіт з сер ц евої  та тор акал ь ної  х ір ур г ії , опубл ікованих  у медичних  і х ір ур г ічних  ж ур нал ах  і 
підр учниках . П р езидент тор акал ь ног о товар иства В ел икобр итанії  та І р л андії  в 19 52 р оц і, 
Т овар иства сер ц ево-судинних  і тор акал ь них  х ір ур г ів В ел икобр итанії  та І р л андії  в 19 58  р ., 
Медичної  ш кол и в Лондоні в 19 6 8  р . У 19 6 6  р . він був наг ор одж ений м е дал л ю  L i s t e r  за 
внесок у х ір ур г ічні науки. П омер  Р .Г. Б р ок 3  вер есня 19 8 1 р . на 7 8  р оц і ж иття.  

2 5  ж овтня  – 15 0  років від дня нар одж ення П е тра П ил ип ович а К удря вц е ва – 
р осійсь ког о л ікар я, діяча земсь кої  медиц ини. В  18 8 7  р . закінчив медичний ф акул ь тет 
Казансь ког о універ ситету і почав пр ац ювати ор динатор ом х ір ур г ічної  кл ініки. В  18 8 4 -
19 17  р р . пр ац ював, г ол овним чином, санітар ним л ікар ем в р ізних  земствах  Московсь кої , 
Х ер сонсь кої , С имбір сь кої , Я р осл авсь кої , В ол ог одсь кої , Р язансь кої  г убер ній. В ивчав 
санітар ний стан насел ення. В  19 0 5-19 10  р р . відбував покар ання у В ол ог ді за участь  в 
демонстр ац ії  та допомог у пор аненим р обітникам. П ісл я засл ання пр ац ював у Р язані. Б ув 
одним з ф ундатор ів будівниц тва р адянсь кої  системи ох ор они здор ов’я. 2 січня 19 3 3  р . 
П р езидія В Ц В К пр исвої л а йому звання Гер оя П р ац і. П .П . Кудр явц ев був автор ом понад 10 0  
наукових  пр ац ь .  П омер  27  сер пня 19 3 5 р . на 7 2 р оц і ж иття.  

2 7  ж овтня  – 12 5  років від дня нар одж ення Т аде уш а В ой ц е х а В іл ь ч инсь ког о – 
пол ь сь ког о ботаніка-ф ар макол ог а. Н ар одися в с. Х отова Кр аківсь ког о воєводства. В  19 12 р . 
закінчив ф іл ософ сь кий ф акул ь тет Ль вівсь ког о універ ситету. У 19 12-19 13  та 19 20 -19 23  р р . – 
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асистент Б іол ог о-ботанічног о інституту Ль вівсь ког о універ ситету. В  19 13 -19 20  р р . – 
асистент х імічно-р іл ь ничої  станц ії  в Д убл янах , в 19 24 -19 29  р р . – асистент,ад’юнкт 
Б отанічно-р іл ь ничої  станц ії  у Ль вові, водночас в 19 23 -19 27  р р . – викл адач ботаніки у 
Ль вівсь кій пол ітех ніц і. В  19 29 -19 3 9  р р . – завідувач каф едр и ботаніки і ф ар маког нозії  та 
дир ектор  досл ідниц ь ког о г ор оду л ікар сь ких  р осл ин медичног о ф акул ь тету Ль вівсь ког о 
універ ситету. В  19 3 9 -19 4 1, 19 4 4 -19 6 4  р р . – завідувач каф едр и ф ар маког нозії , декан 
ф ар мац евтичног о ф акул ь тету Ль вівсь ког о медінституту. В  19 4 1-19 4 4  р р . – завідувач 
каф едр и ф ар макол ог ії  Д ер ж авних  медико-пр ир одничих  ф ах ових  кур сів. Н аукові інтер еси 
пов’язані з інтр одукц ією, акл іматизац ією і г ібр идизац ією р осл ин;  створ ив досл ідне пол е 
каф едр и ф ар маког нозії  ( зібр ав 120 0  видів р осл ин) , г ер бар ій каф едр и нал ічує 3 50 0  ар куш ів. 
Автор  бл изь ко 3 0  наукових  пр ац ь . Б ув чл еном П ол ь сь ког о ботанічног о товар иства та 
товар иства пр ир ододосл ідників Ль вова. У науковій бібл іотец і ЛН У збер іг аєть ся ф онд Т .В . 
В іл ь чинсь ког о, який має 4 57 8  од. книг , в тому числ і – 250 0  укр аї нсь кою мовою. П омер  Т .В . 
В іл ь чинсь кий 4  квітня 19 8 1 р . на 9 3  р оц і ж иття.  

2 7  ж овтня  – 115  років від дня нар одж ення М их ай л а В асил ь ович а С е рг іє всь ког о – 
р осійсь ког о ф ізіол ог а. В  19 26  р . закінчив Казансь кий медичний інститут. В  19 26 -19 3 5 р р . 
пр ац ював на каф едр і ф ізіол ог ії . З  19 3 6  р . – завідувач каф едр и ф ізіол ог ії  Куйбиш евсь ког о 
медичног о інституту, з 19 7 6  р . – кер івник г р упи по вивченню ф ізіол ог ії  дих ання АМН  
С Р С Р . Б ув чл еном-кор еспондентом АМН  С Р С Р  ( з 19 52) . О сновні наукові р оботи пр исвячені 
ф ізіол ог ії  дих ання. В ивчав р оботу дих ал ь ног о ц ентр у. З апр опонував теор ію р ег ул яц ії  
дих ання, встановив анатомічний та ф ункц іонал ь ний зв’язок дих ал ь ног о та судинор ух овог о 
ц ентр ів. П омер  М.В . С ер г ієвсь кий у 19 8 2 р . на 8 4  р оц і ж иття.  

3 0  ж овтня  – 10 5  років від дня нар одж ення З іг м унта Л е оп ол ь да А л ь б е рта – 
пол ь сь ког о л ікар я, вченог о. Н ар одився в м. Т ур ка ( тепер  Ль вівсь кої  обл .) . В  19 27  р . закінчив 
Ль вівсь ку г імназію, в 19 3 4  р . закінчив медичний ф акул ь тет Ль вівсь ког о універ ситету, в 
19 3 8  р . – аспір антур у. У 19 3 5-19 3 9  р р . – стар ш ий асистент, в 19 3 9  р . – доц ент каф едр и 
патол ог ічної  анатомії  Ль вівсь ког о універ ситету, в 19 4 0 -19 4 2 р р .;  19 4 4 -19 4 5 р р . – доц ент, 
завідувач каф едр и патанатомії  Ль вівсь ког о медичног о інституту, в 19 4 2-19 4 4  р р . – доц ент 
патанатомії  Д ер ж авних  медико-пр ир одничих  ф ах ових  кур сів ( Ль вів) , в 19 4 6 -19 4 9  р р . – 
пр оф есор  патанатомії  В р оц л авсь ког о універ ситету;  в 19 4 9 -19 7 9  р р . – пр оф есор , кер івник 
І нституту патол ог ічної  анатомії , в 19 50 -19 54  р р . – р ектор  Академії  медиц ини у В р оц л аві, 
одночасно, в 19 54 -19 7 0  р р . – кер івник І нституту експер иментал ь ної  онкол ог ії  І нституту 
імунол ог ії  і експер иментал ь ної  тер апії  П АН  ім. М. Гір ш ф ел ь да ( В р оц л ав) . В  19 8 0  р . виї х ав 
до Н імеччини. Н аукові інтер еси пов’язані з патанатомією ор г анів системи кр овообіг у, 
онкол ог ією, істор ією медиц ини. П омер  З .О . Ал ь бер т 7  ж овтня 20 0 1 р ., пр ож ивш и майж е 9 3  
р оки.  

3 0  ж овтня  – 8 5  років від дня нар одж ення Д аніє л а Н атанса – амер икансь ког о біол ог а, 
вір усол ог а. Н ар одився в Уіл мінг тоні. В  19 50  р . закінчив універ ситет ш тату Д ал авер . З  
19 54  р . пр ац ював у В аш инг тонсь кому універ ситеті, з 19 7 2 р . – дир ектор  відділ у 
мікр обіол ог ії  медичног о ф акул ь тету Універ ситету Д ж она Гопкінса в Б ал тимор і. О сновні 
наукові р оботи пр исвячені вивченню зв’язку між  стр уктур ою та ф ункц ією г енома вір усу. 
В пер ш е за допомог ою р естр икц ійних  ендонукл еаз пр овів кар тування Д Н К мавп’ячог о 
вір усу SV -4 0 . Р озр обл ені Н атансом методи анал ізу г енетичної  стр уктур и бул и викор истані 
дл я г енетичног о кар тування біл ь ш  скл адних  мол екул  Д Н К.  
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В  19 7 8  р.  Д .  Н атанс разом  з В .  А л ь б е ртом  та Х . О .  С м ітом  отрим ал и Н об е л івсь ку 
п ре м ію  “ за відкриття  ф е рм е нтів ре стрикц ії  та м е тодів ї х  використання  дл я  п ош уків у 
м ол е кул я рній  г е не тиц і” .   

З  19 8 0  р . Д . Н атанс – пр оф есор  мол екул яр ної  біол ог ії  та г енетики в медичній ш кол і 
Д ж . Гопкінса. П р и ж итті Д . Н атанс отр имав декіл ь ка пр естиж них  наг ор од. П омер  у 19 9 9  р . 
на 7 1 р оц і ж иття. 
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В И М ОГ И  
д о  р о б іт , щ о  п о д а ю т ься  д о  з б ір ника  на у ко в их  ст а т е й 

“ Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я ”  
З а г а л ь н і  в и м о г и  

1 . Д о  друк у прий м аю т ь с я  зав е рш е н і  н е о пуб л і к о в ан і  с т ат т і  за о с н о в н им и н апря м к ам и 
к л і н і ч н о ї , про ф і л ак т ич н о ї  м е диц ин и, г і г і є н и, ф е н о м е н о л о г і ї  л ю дин и, о г л я ди л і т е рат ури, 
ре ц е н зі ї , к о ро т к і  по в і до м л е н н я  т о щ о . 

2. М о в а с т ат е й :  ук раї н с ь к а, ро с і й с ь к а ( дл я  ав т о рі в  з Р Ф ), по л ь с ь к а, ч е с ь к а, с л о в ац ь к а, 
ан г л і й с ь к а, ф ран ц узь к а, н і м е ц ь к а. 

3. Н аук о в і  с т ат т і  по в ин н і  в і дпо в і дат и в им о г ам  ( Б ю л е т е н ь  В А К  У к раї н и, 20 0 3. – № 1 . – С .2). 
 П о с т ан о в к а про б л е м и. 
 А н ал і з о с т ан н і х  до с л і дж е н ь  і  пуб л і к ац і й . 
 М е т а с т ат т і . 
 В ик л ад м ат е рі ал у з в ис н о в к ам и. 

В и м о г и  д о  о ф о р м л е н н я  с т а т т і  
1 . О б с я г  с т ат т і  до  1 0  с т о рі н о к  в к л ю ч н о  з л і т е рат уро ю , т аб л иц я м и, рис ун к ам и т а 

ан о т ац і я м и. 
2. П о ря до к  о ф о рм л е н н я  пе рш о ї  с т о рі н к и с т ат т і :  в е л ик им и л і т е рам и друк ує т ь с я  і н і ц і ал и т а 

прі зв ищ е  ав т о ра ( ав т о рі в );  заг о л о в о к  с т ат т і , н иж ч е  – ан о т ац і я  ( до  60 0  зн ак і в ) 
ук раї н с ь к о ю , ро с і й с ь к о ю , ан г л і й с ь к о ю  м о в о ю  т а к л ю ч о в і  с л о в а ( до  п’я т и).  

Т е х н і ч н і  в и м о г и  щ о д о  о ф о р м л е н н я  м а т е р і а л і в  
1 . С т ат т і  по даю т ь с я  в  е л е к т ро н н о м у в арі ан т і  ( W o r d   97-20 0 3) т а у друк о в ан о м у в иг л я ді . 
2. Ф о рм ат  А 4.  
3. Т аб л иц і  по даю т ь с я  б е зпо с е ре дн ь о  в  т е к с т і  пі с л я  аб зац і в , де  н а н их  в м і щ е н о  по с ил ан н я . 

К о ж н а т аб л иц я  по в ин н а м ат и заг о л о в о к , я к ий  пиш е т ь с я  в  о к ре м о м у ря дк у н ад т аб л иц е ю . 
Н ад заг о л о в к о м  в  о к ре м о м у ря дк у с прав а пиш е т ь с я  с л о в о  “Т аб л иц я ” т а ї ї  по ря дк о в ий  
н о м е р ( араб с ь к о ю  ц иф ро ю ). П рим і т к и т а в ин о с к и до  т аб л иц ь  по даю т ь с я  пі д н им и. 

4. І л ю с т ро в ан і  м ат е рі ал и ( ф о т о г раф і ї , м ал ю н к и, к ре с л е н н я , ді аг рам и, г раф і к и т о щ о ) 
по зн ач аю т ь с я  я к  “Р ис .” П о даю т ь с я  в  т е к с т і  пі с л я  по с ил ан н я  н а н их  т а н ум е рую т ь с я  за 
по ря дк о м  зг адув ан н я  у с т ат т і . С т ат т і  м о ж ут ь  м і с т ит и х і м і ч н і  т а м ат е м ат ич н і  ф о рм ул и. 
Р о зм і р к е г л я  т е к с т у н а і л ю с т рац і я х  н е  б і л ь ш е  1 0  пт . 

5. С пис о к  в ик о рис т ан о ї  л і т е рат ури за ал ф ав і т о м . С по ч ат к у к ирил иц е ю , а по т і м  л ат ин иц е ю  
в  о риг і н ал і  ( Б ю л е т е н ь  В А К  У к раї н и. – 20 0 8. – № 3. – С . 9-1 3). С к о ро ч е н н я  с л і в  т а 
с л о в о с по л уч е н ь  н ав о дя т ь с я  за с т ан дарт ам и “С к о ро ч е н н я  с л і в  т а с л о в о с по л уч е н ь  н а 
і н о зе м н их  є в ро пе й с ь к их  м о в ах  у б і б л і о г раф і ч н о м у о пис і  друк о в ан их  т в о рі в ” ( Г О С Т  
7.1 1 -79 т а 7.1 2-77), а т ак о ж  за Д С Т У  3582-97 “С к о ро ч е н н я  с л і в  в  ук раї н с ь к і й  м о в і  в  
б і б л і о г раф і ч н о м у о пис і ”.  

6. В і до м о с т і  про  ав т о ра ( -і в ) н а о к ре м о м у арк уш і :  прі зв ищ е , і м ’я , по -б ат ь к о в і , н аук о в ий  
с т упі н ь  і  зв ан н я , по с ада, м і с ц е  прац і , по в н а по ш т о в а адре с а, т е л е ф о н  ( к о д к раї н и, к о д 
м і с т а), e-m a i l .  
А в т о ри в і дпо в і даю т ь  за т о ч н і с т ь  в ик л аде н их  ф ак т і в , ц ит ат , с т ат ис т ич н их  дан их , 

г е о г раф і ч н их  н азв , в л ас н их  і м е н . 
Р о б о т и, я к і  н е  в і дпо в і даю т ь  ц им  в им о г ам , ре дак ц і я  н е  прий м ає . О риг і н ал и, н е  прий н я т і  

до  о пуб л і к ув ан н я , ав т о рам  н е  по в е рт аю т ь с я . Р е дак ц і я  зал иш ає  за с о б о ю  прав о  н а ї х  н аук о в е  і  
л і т е рат урн е  ре даг ув ан н я . Г о н о рар ав т о рам  н е  в ипл ач ує т ь с я . П уб л і к ац і я  м ат е рі ал і в  у зб і рн ик у 
пл ат н а. 

М ат е рі ал и до  ре дак ц і ї  т ак о ж  м о ж ут ь  н адх о дит и пе ре с ил ан н я м  н а e-m a i l  адре с у:   
j o u n _ d i m @ m a i l .l v i v .u a ;       s er v er 36@ u k r .n et   
аб о  б е зпо с е ре дн ь о  Ю .М . П ан иш к у     + 38( 0 32)-275-56-45 
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 П і дпис ан о  до  друк у 0 7.1 0 .20 1 3 
Ф о рм ат  60 * 84/8. П апі р о ф с е т н ий  
Г арн і т ура T i m es  N ew  R o m a n  

Д рук  ц иф ро в ий . 
У м . друк . арк . 8,37. Ф і з. друк . арк . 9. 

Н ак л ад 90  прим . 




