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鄧鄧鄧鄧鏡波學校鏡波學校鏡波學校鏡波學校    

每月簡訊 2009 年 3 月 

九龍天光道十六號 電話：27125171 傳真：27137727 學校網址： WWW.tangkingpo.edu.hk    
「盡責任 顯尊重 推己及人」 

行 事 曆    日期  事項  3     月   6 日 至     19         日  中五畢業試   3 月 8 日   家長日 2  3 月 9 日   家長日補假   4 月 2 日   鄧鏡波先生紀念日   
校 長 心 聲  

LET US WORK TOGETHER 
 

Dear Parents, 
 

This is my second message to you this year, and I really value this chance of writing to you to 

share with you some of my views on educating young people. 
 

I hope you are happy with the academic performance of your son in the first term, aren’t you?  

If your answer is positive, I should congratulate you on what you have done for your son; if 

otherwise, we have to work together to think about good ways to improve your son’s learning 

effectiveness. 
 

While our students are mostly attentive in class and have done their learning under the guidance 

of our teachers, they need to do their homework assignments and revise what they have learned 

at home.  What should you do to help our teachers?  Please help your son to form the habit of 

learning at home every day; this can be done before or after dinner.  Of course, you may need 

to sacrifice your time of watching television to help your son concentrate better. 
 

What may distract your son from studying at home?  Playing computer games, surfing or 

chatting on line, talking on the phone, and so on.  All these are traces of avoidance behavior.  

To be honest, prevention is always the best solution to these problems.  However, if your son 

has already formed any of these bad habits, you need to talk to him and ask him to remove it.  

It is your responsibility to exercise your confrontation on your son if he is not on the right track.  

Yet if the situation is serious, you should approach our guidance teachers or school social worker 

for help. 
 

You may complain that you do not know what to do to improve your parenting style or to keep 

yourself well informed of effective reading skills and study skills.  You may read the articles 

distributed to you by the school on the second parent day (8-3-2009); they give you practical 

advice on what you can do to monitor your son and help him foster his learning effectiveness.  

More importantly, do not allow your son to spend too much time on the computer, and do not 

listen to your son’s contrived reasons.  In case of doubt, call our teachers to find out if your son 

gives you excuses only. 
 

If necessary, find a private tutor for your son to cater for his individual need.  If you want to get 

an old boy of our school to help out, please do not hesitate to contact us.  We are willing to 

arrange our classroom for accommodating your son and the private tutor to have their tutorial 

sessions after school.  According to our observation, usually those students who are willing to 

do private tutorials can eventually upgrade their academic results.  Of course, this may take 
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some time. 
 

The academic achievement of your son in the first term accounts for 40% of the yearly mark, 

and you can still initiate a change in the coming months before your son sits for the final 

examination.  Let us join hands and work together to improve the learning effectiveness of our 

boys.  
 

Yours sincerely, 

LEE Kam Hung 
 (要提升學生的學習效能，學校需要家長充分合作。請多參閱家長日派發的單張。) 
 

校 務 及 教 務  有關多次遲到同學的處分 為了使學生明白每天準時回校上課的重要性，並為自己不守時之錯誤行為負責，校方決定對多次遲到同學有以下處分，有關措施已生效。 1. 第五次或以上遲到的同學，書記會即時通知家長。 2. 第十次或以上遲到的同學，書記會即時通知家長，該生將會於當日放學後到留堂室留堂至下午 4時 40分。而缺席留堂之學生，將會按校規處分。 3. 第二十次或以上遲到的同學，必須於每次上學遲到日隨後之星期六早上九時返校留堂自修。留堂時間最少為一小時，最多三小時。實際時數則視乎貴子弟於該星期內遲到的情況而定。無故缺席者將作曠課論處分。 
 師生真情對話 第三次「師生真情對話」已於 2 月 13 日在音樂室外的榕樹下舉行。今次的主題名為「向閱讀出發」，應邀出席的老師均來自「閱讀統籌組」，包括梁嘉齡副校長、梁茂材老師、盧韻韻老師及莫詠儀老師。當天老師把閱讀的益處和重要性向學生講解，並述說在學校推動閱讀教育的理念和方向，而部份席上的同學也向老師們提出有關「晨讀課」的意見。 

 2009 至 2010 年度中一自行收生面試 本校將於 3 月 28 日（星期六）早上，為申請 2009 至 2010 年度中一自行分配學位的同學進行面試。雖然是日將安排超過 200 位申請學生參加面試，但由於申請者眾多，仍有大量同學未有面試機會，他們可以於稍後循「統一派位」途徑申請入讀本校。 
 中三選科講座 為了讓中三級同學對升讀中四的選科安排有深入了解，從而作出正確的選擇，學校先後在3 月 2 日（星期一）和 3 月 6 日（星期五）舉辦了兩場講座，分別為學生講解各個課程的性質、規劃和要求、未來升學之路、校內選科機制和其他相關的重要事項。3 月 21 日（星期六）早上，會為中三級學生家長舉行一次家長講座，向家長介紹選科的有關安排。誠邀全體中三級家長撥冗出席，為子弟的未來學業作出具體的支持。有關詳情，可以參閱 3 月2 日派發的通告 2008/18，或瀏覽學校網頁。 
 中五級惜別會及祝福禮 校方為中五級學生在最後上課日 3月 4日（星期三）早上舉行惜別會，由中五級學生代表王曉鴻致辭，表達對老師及職員的謝意；李錦鴻校長亦於惜別會中致辭，勉勵中五級學生盡責守規、尊己尊人。校方亦於當日第七、八節為中五級學生舉行祝福禮，由何家輝神父主禮，戎穎軒老師證道；全體中五級學生都很投入地參與禮儀，感受校方給他們的祝福。 
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教育局官員來訪 兩位教育局課程發展主任將於 2009 年 3月 23 日來校探訪，與本校老師交流藝術教育心得及在音樂科和視覺藝術科進行觀課。 
 本校獲頒 2008 年度「關愛校園」（優異）獎項 本校獲香港基督教服務處頒發 2008 年度「關愛校園」（優異）獎項，表揚本校教師在營造關顧文化的努力。頒獎禮將於 3月 29 日下午假浸會大學大學會堂舉行。 
 

課 堂 以 外  領袖生新春團拜 為促進領袖生之間的認識，增強團隊精神，領袖生會於 2 月 10 日（星期二）在禮堂舉行了本學年第四次組員大會暨新春團拜活動，聯會總顧問林智勇老師及總領袖生廖思豪同學向各組員發表新年賀詞，並派發「開工利是」，祝願大家新一年身體健康、學業進步。當天還進行了「Bingo」遊戲和「大食會」，最後在一遍歡樂的聲音之下結束團拜活動。 
 中四廉政互動劇場 2 月 20 日，廉政公署與 Pop Theatre 合作，在本校禮堂上演了一幕「4A 妙論人生」。話劇演員以生動活潑的手法為中四同學教授了「防賄防貪」的妙法，以 4A（Agent / no Approvel / Advantage / Act）妙論人生，當天同學們均全程投入，獲益不少。 
 中六貞潔講座 為傳遞愛與生命的訊息，香港公教婚姻輔導會於 2 月 24 日到校為中六同學舉辦了一個名為「值得等」的講座。講座內容除了基本的性教育知識外，更著重兩性關係、生命孕育和墮胎的話題，講者透過生活個案讓學生明白要達到真正的喜樂，貞潔是一條最可靠的路。 
 公民教育組 梁偉傑老師應邀於 3 月 5 日為教育局主講嘉賓，講題為「邁向卓越的成長路」。 香港電台將於 3 月 20 日來校拍攝梁偉傑老師教學情况，輯錄為教學專輯。 6C 陳家浚同學入選「教育局領袖生獎勵計劃」，他將於 4 月 6 日至 15 日代表本校赴北京交流及培訓十天。 
 中一至中二信仰生活營 3 月 6 日至 7 日已舉行兩日一夜的信仰生活營，透過宗教歷奇活動、晚禱和感恩祭等，讓中一至中二的公教及慕道的同學在靈修及信仰上得到培育，並反省其基督徒的生活。 
 中三至中四退省 3 月 20 日至 21 日將舉行兩日一夜的退省，透過靈修活動和感恩祭等，讓中三至中四的公教及慕道同學在靈修及信仰上得到培育，並反省其基督徒的生活。 
 四旬期貧富宴 4 月 3 日午飯時間將在禮堂舉辦「貧富宴」，參與的同學以抽籤取得貧餐（清水及麵包），或富餐（飯盒及飲品）。藉此讓同學親身體驗世界糧食分配不均的問題，讓大家學會自我反思、珍惜食物以及建立正確的價值觀，並學懂關心和主動幫助有需要的人。「貧富宴」的收益將捐贈給由「香港仁愛傳教女修會」創辦的「仁愛之家」，用以資助修女們為最貧窮及無家可歸的家庭服務。 
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四旬期籌款活動 教會邀請宗牧組在四旬期（即復活節前的四十天），以克己、祈禱及愛德服務等，準備純潔的身、心靈去慶祝基督的復活。藉參與「天主教四旬期運動」，我們請同學把節省下來的零用錢作為每天的捐獻，幫助海外的緊急救濟、資助明愛的社會服務、資助教區內的社會服務、資助學校學生的社會服務計劃。另外，每星期都訂下一項克己善功，提醒同學免於物慾的誘惑，並多作愛德服務。 
 

學生支援 英語大使計劃 本年度的英語大使計劃已於 1 月開始，超過 40 名中三至中六級的同學會於逢星期四在禮堂利用在午飯時間與中一及中二級同學以英語交談，籍此訓練他們英語交談的能力。英文科現正招募更多高年級同學參與此計劃，歡迎有興趣的同學聯絡林志江老師或其他英文科老師。 
 香港學校戲劇節比賽 「英語戲劇組」參加了「2008 至 2009 年度香港學校戲劇節比賽」，並於 2 月 24 日早上在本校禮堂成功演出英語戲劇「The Busy Police Station」。大會評判在話劇完結後與所有演員、幕後工作人員和老師會面，讚賞他們的臨場表現並提出改善的建議，同學們均獲益良多。比賽結果將待稍後公佈。 
 欣賞英語戲劇 英文科已邀請 Chunky Onion Production Limited 於 3 月 25 日下午到本校禮堂演出英語戲劇「Robin Hood」，屆時中一至中三級共 18班同學將會到禮堂欣賞話劇。英文科老師屆時亦會製作工作紙，希望同學在欣賞英語話劇及接觸西方文化的時候，亦能有效地學習英語。話劇完結後，部份同學更有機會用英語訪問參與演出的外籍演員，籍此增加他們在課外學習英語的機會，學生稍後會在英文堂上分享感受。 
 發放賽馬會全方位學習津貼及課後學習支援津貼 學校於 2 月 27 日開始，陸續向已申請賽馬會全方位學習津貼及課後學習支援津貼的同學，發放上學期由校方批核的津貼。這兩項津貼的申請人應為來自領取綜援的家庭，或是得到全額車船書簿津貼的同學，但其他有經濟需要的同學也可以申請。申請是否獲得接納，由學校作出審批。凡乎合資格的學生，可以到校務處領取申請表格，由家長簽署和申報後，交回校務處。學校收到申請後，會跟進處理。下學期的津貼，暫定於 6 月下旬派發。 
 尤德爵士紀念獎學金 本校 6A 班的蘇潤祺同學及 5D 班的鍾思樂同學榮獲尤德爵士紀念獎學金。蘇同學對科學探究方面有卓越的天份，遇到問題，會堅持到底去解決。鍾同學踴躍參與制服團隊或紀律隊伍，訓練自己嚴格地服從紀律，並且他有服務精神及領導才能。 
 前程教育 本校於二月期間舉行了主題為「前程教育」的班級經營，透過各班的班主任帶領同學為自己的前程作準備，不同年級會有不同的主題，當中包括：認識工作世界、裝備自己、預備選科、定立目標、時間管理等。期望學生能認清自己的目標，不斷更新對外間的認識，讓自己能有計劃地實現自己的理想。 



 5 

金 榜 提 名  上學期優異生名單 王嘉維 1A、陳泰豐 1A、楊俊樂 1B、黃安榮 2A、何昆浩 2A、梁樂勤 3A、李駿銘 3A、許奧其 3A、郭顯衡 3A、胡治杰 3A、劉澤楠 3A、吳子騫 3A、易國堅 3A、劉幫壇 3A、鄭樹明 4D、陳永亨 4D、許基誠 4D、尹卓希 4D、楊朗淇 4D、李澤樑 4D、劉卓緯 4D。 
 中一至中三上學期各學科成績優異學生名單 學科 中一 中二 中三 英國語文 1. 陳冠霖 1B 2. 王嘉維 1A 3. 張嘉軒 1A 1. 黃安榮 2A 2. 何昆浩 2A 3. 梁誠顯 2A 1. 梁樂勤 3A 2. 許奧其 3A 3. 黃柏豪 3A 中國語文 1. 王嘉維 1A 2. 黃振明 1A 3. 林偉杰 1A 1. 何昆浩 2A 2. 歐家豪 2A 3. 黃安榮 2A 1. 梁樂勤 3A 2. 黃偉傑 3A 3. 許奧其 3A 3. 吳其瑋 3A 數學 1. 麥宇謙 1A 2. 王嘉維 1A 3. 黎智榮 1C 1. 曾子愷 2A 2. 黃安榮 2A 3. 趙天佑 2B 1. 李駿銘 3A 2. 施榮駿 3A 3. 胡治杰 3A 科學 鍾方銘 1A 林礎堃 1A 黃振明 1A 黃安榮 2A  地理 陳泰豐 1A 談沛誠 2A 胡治杰 3A 周創業 3B 黃嘉輝 3B 經濟與公共事務 黃振明 1A 楊祺豐 2A 郭顯衡 3A 中國歷史 楊俊樂 1B 何昆浩 2A 梁智元 2C 梁樂勤 3A 胡治杰 3A 物理   劉澤楠 3A 化學   梁樂勤 3A 曾子康 3A 生物   陳柏銳 3A 胡治杰 3A 
 中四及中六上學期各學科成績優異學生名單 學科 中四 學科 中六 英國語文 1. 鄒國康 4C 2. 何承謙 4C 2. 鄭樹明 4D Use of English 1. 程耀邦 6A 1. 黎世宇 6A 3. 袁國琛 6C 中國語文 1. 張熲燊 4C 2. 朱裕均 4D 2. 鄭樹明 4D 中國語文及文化 1. 李進諾 6B 2. 陳嘉傑 6C 2. 古錫勤 6C 2. 袁國琛 6C 
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Pure Mathematics 嚴智權 6A Applied Mathematics 鄧子文 6B 數學（中） 1. 江偉樂 4B 2. 譚景朗 4B 3. 馮浩楷 4B Physics 盧家輝 6B Chemistry 黎世宇 6A Biology 陳俊鏗 6C 經濟 古錫勤 6C 中國文學 韋兆璘 6C 中國歷史 韋兆璘 6C 數學（英） 1. 鄭樹明 4D 2. 陳永亨 4D 3. 林煜城 4C 3. 林彤謙 4D 3. 李澤樑 4D 3. 尹卓希 4D 宗教 柯兆添 4D 物理（中） 陳俊達 4B 物理（英） 許基誠 4D 鄭樹明 4D 
化學（中） 何樂天 4B 

化學（英） 鄭樹明 4D 

生物 
許基誠 4D 

鄭樹明 4D 

附加數學（中） 李彥樟 4B 

附加數學（英） 鄭樹明 4D 

電腦與資訊科技 陳俊佳 4C 

經濟 周華章 4F 

地理 何梓臻 4F 

中國歷史 陸建宏 4F 

電子與電學 田坤隆 4A 

商業 何梓臻 4F 

 

 表揚考勤優異的中七及中五同學 今年中七級有 7位學生獲校方於中七惜別會中頒贈獎狀及禮物，以表揚他七年來每天都準時回校上課。得獎學生名單包括：7A 何保儒、7B 吳嘉俊、7B 邱德偉、7C 黎宇軒、7C 林浩德、7C 吳質方、7C 黃俊輝。至於中五級亦有 23 位學生獲校方於中五級惜別會中頒贈獎狀及禮物，以表揚他們五年來每天都準時回校上課。得獎學生名單包括：5A鄭偉森、5B陳致衡、5B張銘漢、5B蘇永森、5B黃俊輝、5C 陳梓傑、5C吳子進、5C徐欣豪、5D陳譽仁、5D秦偉俊、5D夏偉豪、5D何啟騰、5D江玉衡、5D林駿發、5D林元浩、5D連福、5D彭競樂、5E 魯泳言、5F 鄭榕德、5F 韓君傑、5F 李楚陽、5F 李裕聲、5F 吳君豪。 
 九龍城區傑出學生選舉 本校 6A班的潘建明同學，獲九龍城區家長教師會選為九龍城區傑出學生，並已於 2月 21日由家長陪同出席頒獎典禮。潘同學是一個言行有禮，勤勉不怠的學生，他從內地來港只有兩年多，但在這短短兩年間已經適應了在港的學習生活，他在校內的成績及公開考試成績都表現非凡，並在去年香港中學會考中獲得 27 分的成績。 
 香港學生運動員獎 7B 梁展豪同學勇奪屈臣氏集團 2008 至 2009 年度香港學生運動員獎，獲頒獎狀及獎金港幣500元。 
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交通安全隊優秀隊員選舉 本校交通安全隊隊員 2A 何昆浩同學於香港交通安全隊西九龍總區舉辦的「2008 至 2009年度優秀隊員選舉」中脫穎而出，獲得中學組優秀隊員優異獎。 
 本年度全年運動比賽總成績（高級組） 本年度高級組全年運動比賽總成績，即是水運會、陸運會、越野跑以及各類班際球類運動比賽成績總和，結果如下：總季軍 6A（38 分）；總亞軍 5F（41.5 分）；總冠軍 7C（47.5 分）。 
 其他比賽項目總成績： 比賽項目 名次 班級／運動員 冠軍 6C 李滙進 亞軍 5F 廖德榮 季軍 6C 詹卓彥 乒乓球比賽（個人） 殿軍 7A 郭仲賢 冠軍 6C 亞軍 5F 乒乓球比賽（班際） 季軍 7A 冠軍 5A 亞軍 6C 班際籃球比賽 季軍 5D 班際籃球比賽神射手 / 5D 翁嘉棟、6C 翁嘉銘 籃球比賽體育精神獎 / 5D、6C、7C 冠軍 5C 亞軍 5F 班際足球比賽 季軍 7A 班際足球比賽神射手 / 5C 陳嘉文 足球比賽體育精神獎 / 5C、5D、5F 
 最後，每年由三位體育老師共同選出該年度在上課表現、操行、校內比賽和校外比賽四方面有良好表現的同學，成為「傑出運動員」，而本年度中五及中七的「傑出運動員」是：5A 麥竣陽、5B禤俊杰、5C 陳嘉文、7B 梁展豪、7C 王麗山、7B謝浩怡。 
 室內賽艇班際接力比賽成績 為了讓同學接觸更多體育運動，本校 2 月 6 日至 16 日體育課邀請中國香港賽艇協會到校，替中一至中六各班進行「室內賽艇運動」的推廣和示範，而各同學非常積極投入，接著賽艇協會更揀選本校有潛質的學生，參加它們的「青少年賽艇發計劃」；同時，為了提高學生對「室內賽艇運動」的興趣，體育科與賽艇協會在 2 月 17 日放學後合辦了「室內賽艇」班際接力比賽，參賽隊伍共 28 隊，共 102 人，反應非常熱烈，比賽成績如下：  級別 各級冠軍 學生 中一 1D1 鄧進豪、丘柏樑、葉嘉豪、廖亮宇 中二 2E1 黃智斌、吳卓倫、張康源、呂德明 中三 3E 梁楠卓、伍家羲、朱永鴻、邱浩彰 中四 4C 鍾漢威、陳家良、鄺嘉偉、李國熙 中五 5C 陳冠豪、李偉連、何思諾、劉潤龍 中六 6B1 蔡易霖、羅嘉偉、葉致銘、梁梓豐 
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香港公教童軍會主教盾比賽 本校童軍於 2 月 21 日參加由「香港公教童軍會」舉辦的「主教盾比賽」，獲得季軍獎項，參賽隊員包括：1B李澤成、1C黃子庭、1C黃鈺程、1C蔡子樂、2A任頌權、2D 何鎮賢、2E謝悅兒、4F梁彥喬、4E陳輝鵬、3C張錦倫、4A吳欣庭及 3A袁浩華。在此特別鳴謝何家輝神父、6A 賀顯揚同學及 3A 張家曦同學提供支援，使眾隊員在本次比賽中奪得佳績。 
 中一級普通話集誦比賽 中一級普通話集誦比賽已在 3 月 3 日第九節於禮堂順利進行，各同學均表現應有水準，比賽成績如下： 獎項 班別 冠軍 1A 亞軍 1C 季軍 1B 優異奬 1D 圑體精神奬 1C 
  

家 校 聯 繫  「無火關係－微笑管教法」家長講座 家長教師會主辦的「無火關係－微笑管教法」家長講座，已於 2月 28 日舉行，出席的家長約 50 人。講座的講者是現任立法會議員黃成智先生，他是專業社會工作者，也是本校的校友。家長的管教模式，影響著孩子成長的歷程，現今家長通常的管教有，著重懲罰或鼓勵，著重正面教導或負面批評，著重服從或自由選擇等管教模式，黃成智先生就上述的不同著重點，與家長分析這些方法怎樣及如何影響孩子的成長，並指導家長如何以不勞氣及積極方法讓孩子正面成長。 
 「荔枝窩、鴨州、吉澳生態遊」 家長教師會將於 3月 22日主辦荔枝窩、鴨州、吉澳生態遊，詳情如下: 日期： 3 月 22 日（星期日） 集合時間：上午 8時 15分 集合地點：本校內操場 出發時間：上午 8時 30分  行程安排：鄧鏡波學校�馬料水�荔枝窩�吉澳�午膳�鴨州�馬料水�鄧鏡波學校 費用：不論大小，每位 150元正（團費包括專業領隊、遊覽專船、旅遊車、午膳、領隊服務費、旅遊平安保險十萬之費用） 如有任何查詢，請致電 27125171聯絡陳文豪老師。 
 
 

3 月份聖經金句 我兒，你要記得天主的誡命，不要向人發怒。（德訓篇 28:8） 
My child, remember the commandments, and do not bear your fellow ill-will. (Ecclesiasticus 28:8) 


