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АННОТАЦИЯ 

В статье описан опыт применения компьютерных технологий в обучении чтению детей с расстройствами 

аутистического спектра. Спектр проблем в освоении чтения данной категории детей очень разнообразен: от 

невозможности запомнить буквы до трудностей в понимании прочитанного. Применение компьютерных тех-

нологий в обучении чтению детей с РАС позволяет более быстро и эффективно адаптировать существующие 

методики с учетом индивидуальных различий детей данной категории.  

ABSTRACT 

The article describes the experience of using computer technologies in teaching reading to children with autism 

spectrum disorders. The range of problems in learning to read this category of children is very diverse: from the inabil-

ity to remember letters to difficulties in understanding what they read. The use of computer technologies in teaching 

reading to children with ASD makes it possible to adapt existing methods more quickly and effectively, taking into ac-

count the individual differences of children in this category. 
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Введение. Умение читать – важный жизненный 

и учебный навык для всех детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС). Известны случаи, 

когда ребенок с РАС научился читать раньше, чем 

говорить. Много исследований посвящено тому, как 

чтение помогает развивать импрессивную сторону 

речи невербального ребенка, формируя у него пас-

сивный словарь и, как следствие, возможность в 

дальнейшем произносить прочитанные слова [6, 7].  

У некоторой категории детей с РАС обнаружи-

вается гиперлексия – гипертрофированная способ-

ность к развитию навыков чтения при заниженной 

способности к развитию разговорной речи. То есть в 

этом случае ребенок быстро распознает слова и тек-

сты, при этом не всегда может осознать смысл про-

читанного. Часто дети с РАС поражают родителей и 

педагогов высокой скоростью чтения, но далеко не 

всегда это чтение продуктивно и помогает ребенку 

продвигаться в других учебных и речевых навыках. 

Если ребенок читает слова и тексты, при этом у него 

не достаточно развиты фонематическое восприятие, 

фонематический анализ, понимание слов, граммати-

ческих и семантических конструкций, отсутствует 

понимание абстрактных понятий, это говорит о том, 

что навык чтения не связан с речевым мышлением и 

не развивает его. Такой удивительный, но все же 

низко функциональный навык требует педагогиче-

ского вмешательства для доработки его до полно-

ценного навыка чтения.  

Также нельзя не отметить, что есть и такая кате-

гория детей с РАС, которым крайне трудно освое-

ние чтения даже в школьном возрасте. Если у ре-

бенка с РАС отмечается выраженное снижение ин-

теллекта особенно в сфере зрительного анализа и 

синтеза, которое необходимо для определения сход-

ства и различия букв, зрительной памяти, необхо-

димой для запоминания образа буквы или слова це-

ликом и общих пространственных представлений, 

необходимо настроится на длительную, поэтапную 

работу в формировании навыка чтения.  
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Навык чтения крайне необходим всем детям с 

РАС: одним детям этот навык поможет скомпенси-

ровать дефицит возможности обучаться через соци-

альное взаимодействие, другим осваивать простые 

инструкции и реализовывать самостоятельную дея-

тельность не только с помощью изображений, но и 

напечатанных инструкций, что значительно эту дея-

тельность усложнит и обогатит.  

Возможности реализации существующих ме-

тодов обучения чтению детей с РАС с примене-

нием компьютерных технологий 

На базе регионального ресурсного центра по ор-

ганизации сопровождения детей с РАС (РРЦ) Ниже-

городской области был разработан комплекс уроков 

обучения чтению с применением компьютерных 

технологий для детей с РАС. Программы реализова-

лись дистанционно на основе очной диагностики 

имеющегося уровня навыков у детей. Формой реа-

лизации учебного материала на всех уровнях слож-

ности стали тестовые задания, предполагающие вы-

бор одного правильного ответа. Данная форма зна-

чительно облегчила реализацию обучения за счет 

нивелирования распространенной проблемы для 

данной категории детей – понимание инструкции 

заданий. В использовании предложенных программ 

дистанционных технологий приняли участие 25 се-

мей с детьми с РАС возраста от 6 до 9 лет. 

С учетом разнообразия уровней нарушения чте-

ния у выборки детей, а также мозаичности наруше-

ния функции чтения у каждого отдельного ребенка, 

было всего разнообразия методов и методик обуче-

ния чтению на сегодняшний день.  

Метод глобального чтения заключается в том, 

чтобы научить ребенка узнавать и читать слова пол-

ностью, а не выделять в них отдельные буквы. Дан-

ный метод был использован для достаточно широ-

кой категории детей из данной выборки: от тех де-

тей, кто не знает букв до тех, у кого не в полной 

мере сформирован навык чтения на уровне одного 

слова. Данный метод является очень ресурсным для 

детей с хорошо развитым зрительным гнозисом. 

Сопоставляя слово со словом, они быстро его запо-

минают и в дальнейшем сопоставляют с слово с 

изображением. В следующей иллюстрации пред-

ставлены эти два этапа овладения глобальным чте-

нием с помощью компьютерных технологий.  

 

 

Рисунок 1. Упражнение  

«Глобальное чтение» с подсказкой 

Рисунок 2. Упражнение  

«Глобальное чтение» без подсказки 

 

Обязательными условием применяя данного ме-

тода было развитие понимание смысла прочитанно-

го, поэтому даже на начальном этапе ребенок соот-

носил слово с надписью под изображением объекта.  

В рамках реализации осмысленного подхода к 

обучению чтению для программы были подобраны 

наиболее частотные и мотивационные слова для 

детей.  

Также важным требованием к словам, использу-

емым в программах обучению глобальному чтению 

является визуальная структура слов: на первом эта-

пе сова должны максимально отличаться друг от 

друга по составу и количеству букв, а на последую-

щем напротив быть максимально похожими для 

усиления сложности в дифференциации.  

Метод послогового чтения позволяет состав-

лять слова и читать их по слогам. Традиционно, 

сначала изучаются открытые слоги, затем закрытые. 

Чтобы обучение чтению ребенку с РАС было более 

понятным, лучше сначала подобрать одну соглас-

ную букву и сочетать ее со всеми гласными. Если 

соединение букв в слоги у ребенка затруднено, при 

этом навыки глобального чтения формируются до-

статочно быстро, можно предложить ему обучаться 

читать слоги глобально также методом соотнесения.  

Следующая иллюстрация демонстрирует прин-

цип слогового лото, который также можно исполь-

зовать, применяя компьютерные технологии (Рис.3). 
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Рисунок 3. Упражнение «Соотнесение слогов» Рисунок 4. Упражнение «Составление слова из 

слогов» 

 

Поскольку данные программы максимально 

направлены на понимание смысла прочитанного, 

были разработаны упражнения для составления слов 

из слогов с опорой на изображение (Рис.4).  

Метод аналитико-синтетического чтения 
предполагает изучение звуков происходит в процес-

се аналитико-синтетической работы над словом. 

Неоспоримым достоинством данного метода являет-

ся в том, что кроме освоения чтения, он направлен 

на всестороннее развитие ребёнка, на развитие его 

мышления и речи. Тем не мене, для ребенка с РАС 

данный метод в традиционном его предъявлении 

достаточно сложен. Поэтому мы интегрировали 

элементы данного метода в обучение побуквенному 

чтению простых слов с применением компьютерных 

технологий.  

Для начального этапа, освоения побуквенного 

чтения подходит упражнение на различение и соот-

несение букв (Рис.5). Данное упражнение можно 

использовать на любом этапе освоения чтения в ка-

честве разминки. Также для детей с трудностями в 

оптико-пространственном гнозисе подойдут упраж-

нения на различение букв из неполных, искаженных 

или зашумленных изображений (Рис.6,7,8).  

 

 

Рисунок 5. Упражнение  

«Соотнесение букв» 

Рисунок 6. Упражнение  

«Выделение буквы» 

 

 

Рисунок 7. Упражнение «Распознавание буквы» Рисунок 8. Упражнение «Определение правильной 

буквы» 
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Следующим по уровню сложности может стать 

упражнение на определение первой буквы в слове. 

Возможны разные варианты предъявления данного 

задания (Рис.9,10). 

 

 

Рисунок 9. Упражнение «Определи первую букву в 

слове» 

Рисунок 10. Упражнение «Определи первую букву в 

слове» 

 

Наиболее оптимальным для тренировки чтения 

на аналитико-синтетическом уровне является опре-

деление пропущенной буквы или печатание, кото-

рое можно реализовывать в привычном формате, 

используя мышку (рис.11,12).  

 

 

Рисунок 11. Упражнение  

«Вставь букву» 

Рисунок 12. Упражнение «Напечатай слово» 

 

После того, как как ребенок научился читать 

слова, можно переходить на чтение фразы. Для бо-

лее активного включения ребенка в выполнение 

задания ему предлагается не только прочитать, но и 

сконструировать фразу. В иллюстрациях ниже двух-

компонентная и трехкомпонентная фразы, которые 

ребенок составляет сам при выборе из трех вариан-

тов. Данная форма упражнений на чтение тренирует 

не только само чтение слов, но и понимание речи на 

уровне фразы.  

 

 

Рисунок 13. Упражнение «Составь фразу» Рисунок 14. Упражнение «Составь фразу» 
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Следующим этапом в обучении чтению должно 

стать чтение предложения. Переход к данному этапу 

предполагает сформированный навык чтения на 

уровне отдельных слов и коротких фраз и направлен 

преимущественно на развитие понимания прочи-

танного. На иллюстрациях показаны варианты 

предъявления задания. 

 

 

Рисунок 15. Упражнение «Подбери картинку к 

предложению» 

Рисунок 16. Упражнение «Подбери предложение к 

картинке» 

 

На заключительном этапе в развитии навыка 

чтения детям предлагалось чтение текстов с после-

дующими вопросами на понимание прочитанного на 

которые они отвечали в форме теста.  

 

 

Рисунок 17. Упражнение «Ответь на вопросы по тексту» 

 

Анализ полученных результатов 

Применение компьютерных технологий в осво-

ении навыков чтения позволило выявить следующие 

закономерности: 

Компьютерные технологии позволяют более 

быстро осваивать навыки чтения начиная с этапа 

освоения букв, закачивания пониманием текстов.  

Компьютерные технологии позволяют быстро 

разрабатывать необходимые упражнения, варьируя 

уровень сложности в разных направлениях: длинна 

слова, количество вариантов ответов, наличие визу-

альных подсказок и т.д. Данная вариативность 

необходима каждому ребенку так как проблемы с 

освоением чтения у всех очень индивидуальные. 

Особенно способствовало быстрому преодоле-

нию тех или иных дефицитов у детей, препятству-

ющих освоению чтению, возможность многократно-

го повторения упражнений на одни и те же задачи, 

при этом с использованием разных материалов. Бо-

лее того, педагоги и родители имели возможности 

максимально быстро могли реагировать на возни-

кающие потребности детей без трудоемкого тира-

жирования дидактических материалов, что также 

способствовало быстрому темпу обучения.   
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У большинства детей был выявлен неравномер-

ный темп освоения навыка чтения.  Например, за-

трудняясь в соединении букв в слоги, он впослед-

ствии дети быстро читали предложениями и не за-

труднялись в понимании прочитанного. Некоторые 

дети, уже умевшие читать глобально, наращивали 

скорость чтения и освоения новых слов, но с трудом 

достигали успехов в понимании прочитанного и 

умения находить в тексте ответ на вопрос.  

Родители и педагоги в отношении практически 

всех детей отметили, что форма организации заня-

тий является очевидно более мотивационной по 

сравнению с традиционной работой с букварем, ди-

дактическими карточками и таблицами слогов. Дан-

ная форма обучения импонирует детям с РАС за 

счет мгновенного ответа и четкого понимания при-

чинно-следственной связи и, соответственно, логич-

ности и предсказуемости деятельности, что очень 

ценят дети с РАС. 

Большинство детей с РАС неуспешны в обуче-

нии из-за дефицита в социальном взаимодействии, 

на котором строится традиционное обучение. Без-

условно развитие социальной коммуникации долж-

но быть приоритетным направлением в абилитации 

ребенка с РАС. Тем не менее, для преодоления 

устойчивых учебных дефицитов компьютерные 

технологии могут значительно продвинуть навыки 

ребенка с РАС за счет исключения из процесса 

освоения информации сложных, иногда фрустриру-

ющих факторов социального взаимодействия.  

Применение компьютерных технологий в обу-

чении детей чтению позволило значительно повы-

сить скорость и качество освоения этого важнейше-

го учебного навыка за счет индивидуализации, ин-

тенсивности, гибкости, а также высокого мотиваци-

онного и адаптационного ресурса.  
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