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あ
は
は

聞き

こ
え
る
！

き
れ
い
な

花は
な

く
ん
く
ん

ウ
ム　

こ
の

小こ

鳥と
り

た
ち
の
さ
え
ず
り

木き

ぎ々

の
香か

お

り

イ
ン
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス
探
た
ん
　
け
ん
　
た
い

検
隊
！

四よ

人に
ん

は
今き
ょ
う日

ハ
イ
キ
ン
グ
に
来き

て
い
ま
す

は
や
く

は
や
く
!!

ん
？

う
わ

す
ご
い
山や

ま

！

ま
っ
て
よ

ス
ス
ム
君く

ん

!!

国
こく

分
ぶん

寺
じ

ススム京
きょう

橋
ばし

音
ね

瑠
る

京
きょう

橋
ばし

博
はか

士
せ

恋
こい

ヶ
が

窪
くぼ

まもる

や
ま
び
こ

聞き

こ
え
る

か
な

？

お
も
し

ろ

い
!!

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

じ
ゃ
な

い
い
香か

お

り

大だ
い

自し

然ぜ
ん

の
空く

う

気き

最さ
い

高こ
う

じ
ゃ
な

こ
の

に
お
い
は･

･
･



��

ウ
ム
!!

な
ら
ば

我わ
れ

々わ
れ

探た
ん

検け
ん

隊た
い

！

さ
っ
そ
く
調し

ら

べ
に

行い

っ
て
み
よ
う
か
!!

さ
わ
や
か
な
気き

分ぶ
ん

が

だ
い
な
し
ね･

･
･

「
耳み

み

」
っ
て

ど
う
し
て
音お

と

が

聞き

こ
え
る
の
か
な

で
も
博は

か

士せ

ウ
ム

耳み
み

や
鼻は

な

を

ど
う
や
っ
て
探た

ん

検け
ん

す
る
ん
で
す
か
？

ウ
ン
チ
じ
ゃ
ん
!!

誰だ
れ

が
し
た
ん
だ

こ
ん
な
所

と
こ
ろ

に
!?

そ
う
い
や

と
こ
ろ
で

そ
も
そ
も

「
に
お
い
」
っ
て

何な
ん

な
ん
だ
ろ
う

「
鼻は

な

」
っ
て

ど
う
い
う
し
く
み

な
ん
だ
ろ
う

そ
う
だ
よ
ね

 

そ
れ
に

 「
や
ま
び
こ
」
と
か

は
い

!!

・
・
・

そ
れ
は

こ
ん
な
事こ

と

も

あ
る
と
思お

も

い

じ
ゃ
な
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こ
い
つ
じ
ゃ
!!

よ

し

毎ま
い
　
ど
　
ま
い
　
ど

度
毎
度

わ
が
娘

む
す
めな

が
ら

な
さ
け
な
い

お
お
!!

小ち
い

さ
く
な
っ
て

体か
ら
だを

探た
ん

検け
ん

で
き
る

人じ
ん

体た
い

探た
ん

査さ

船せ
ん

イ
ン
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス
号ご

う

！

さ
ら
に
そ
の
改か

い

造ぞ
う

版ば
ん

発は
っ

進し
ん

!! イ
ン
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス
号ご

う

!!

エ
ア
ロ
!! 

お
お
っ
と

イ
ン
ナ
ー

　

ス
ペ
ー
ス
号ご

う

!!
名な

付づ

け
て

イ
ン
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス
号ご

う

エ
ア
ロ
!!

さ
!!　

行い

く
ぞ

音ね

瑠る

!!

興
き
ょ
う

味み
な
〜
し

イ
ン
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス

シ
ス
テ
ム
作さ

動ど
う

!! 

よ
い
わ

な
ら
ば
お
前ま

え

の

体か
ら
だを

探た
ん

検け
ん

だ
！

ど
う
す
る

の
さ
！

そ
こ
に
す
わ
っ
て

お
れ
ば
い
い
！

　

お
前ま

え

に
は

あ
と
で
わ
し
が

た
っ
ぷ
り
講こ

う
　
ぎ義

し
て
や
る
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博は
か

士せ
こ
こ
は
？

？
は
は･･･

こ
こ
は

「
外が

い

耳じ

道ど
う

」

耳み
み

の
入い

り
口ぐ

ち

だ

私わ
た
した

ち
の
ま
わ
り
に
は

あ
る
物も

の

が
常つ

ね

に

　

必
か
な
らず

あ
る

　

何な
に

か
わ
か
る
か
な
？

ギ
ャ
ー
ス
!!

時と
き

に
ス
ス
ム
君く

ん

ま
も
る
ち
ゃ
ん

ウ
ム　

音ね

瑠る

の

耳み
み

の
中な

か

じ
ゃ

耳み
み

の
こ
の
辺へ

ん

じ
ゃ
な

？

今い
ま

何な
に

か
耳み

み

の
中な

か

に

入は
い

っ
た
よ
う
な･

･
･

あ
い
か
わ
ら
ず

わ
け
わ
か
ん
な
い
や

む
こ
う
行い

っ
て

テ
レ
ビ
見み

よ
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ま
わ
り
に
あ
る
も
の

町ま
ち

と
か
学が

っ

校こ
う

と
か
？

中な
か

に
い
る･･･

も
っ
と
も
っ
と

身み

近ぢ
か

に
…

わ
か
っ
た
！

「
空く

う

気き

」
だ
!!

行い

き
止ど

ま
り
だ

な
ん
だ
か

ビ
リ
ビ
リ
し
て
る

ウ
ム　

耳み
み

に
入は

い

っ
た

空く
う

気き

の
振し

ん

動ど
う

を
受う

け
て

振し
ん

動ど
う

し
と
る
の
じ
ゃ
な

「
空く

う

気き

」

ま
ず
は
「
音お

と

」

音お
ん

楽が
く

も
声こ

え

も

み
な
空く

う

気き

の
振し

ん

動そ
う

！

そ
れ
を
感か

ん

じ
取と

る
器き

官か
ん

が

「
耳み

み

」
じ
ゃ
!!

先さ
き

へ
進す

す

む
と

あ
れ
？

奥お
く

に
何な

に

か

あ
る
み
た
い

　

で
も
博は

か

士せ

　

こ
れ
じ
ゃ
前ま

え

に

　

進す
す

め
ま
せ
ん
よ

「
私

わ
た
した

ち
は
い
つ
も

そ
の
中な

か

に
い
る･

･
･

」
と

言い

っ
た
方ほ

う

が
正た

だ

し
い
な

そ
う
!!

わ
れ
わ
れ
は
つ
ね
に

空く
う

気き

の
中な

か

に
い
る

そ
の
「
空く

う

気き

」
の

状
じ
ょ
う

態た
い

を
感か

ん

じ
る
器き

官か
ん

!!

そ
れ
を
通と

お

し
て
自じ

分ぶ
ん

が

今い
ま

ど
ん
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うに

あ
る
か
を
知し

る
器き

官か
ん

そ
れ
が

「
耳み

み

」
と

「
鼻は

な

」
な
の
だ
!!

音お
と

と
は

「
空く

う

気き

の
振し

ん

動ど
う

」
つ
ま
り

「
空く

う

気き

の
波な

み

」
じ
ゃ

じ
ゃ
あ
こ
の
先さ

き

に

音お
と

を
感か

ん

じ
る

装そ
う

置ち

が

あ
る
ん
で
す
ね

ウ
ム

と
こ
ろ
で
博は

か

士せ

こ
こ
は

毛け

と
耳み

み

あ
か
が

い
っ
ぱ
い
だ
ね

表
ひ
ょ
う

面め
ん

が
ツ
ル
ツ
ル
に

な
っ
て
き
た
わ

ウ
ム

毛け

や
耳み

み

あ
か
は

外そ
と

か
ら
ホ
コ
リ
や

ば
い
菌き

ん

が
入は

い

ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
の

フ
ィ
ル
タ
ー
な
の
じ
ゃ

振し
ん

動ど
う

振し
ん

動ど
う

ウ
ム

こ
れ
は
「
鼓こ

膜ま
く

」

外が
い

耳じ

道ど
う

の
奥お

く

に
あ
る

膜ま
く

じ
ゃ
な

ウ
ム

こ
ん
な
時と

き

に
は

ワ
ー
プ
!!
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振し
ん

動ど
う

　
　

振し
ん

動ど
う

！

ぼ
く
は

　

つ
ち
骨こ

つ

耳じ

小
し
ょ
う

骨こ
つ

!!

ぼ
く
ら
は

鼓こ

膜ま
く

が
ひ
ろ
っ
た
音お

と

の

振し
ん

動ど
う

を
１
・
７
倍ば

い

に
し
て

奥お
く

の
内な

い

耳じ

に

伝つ
た

え
て
い
る
の
さ
!!

あ
な
た

が
た
は
？

気き

を
つ
け
ろ
!!

　

 

音お
と

が
来き

た
ぞ

！

博は
か

士せ
こ
こ
は
？

ウ
ム

　
　

こ
こ
は
鼓こ

膜ま
く

の
内う

ち

側が
わ

　
　

「
中

ち
ゅ
う

耳じ

」
じ
ゃ

穴あ
な

が
あ
る

こ
っ
ち
が

奥お
く

で
す
か
？

こ
れ
が

「
中

ち
ゅ
う

耳じ

」
ま
で
の

耳み
み

の
構こ

う

造ぞ
う

じ
ゃ

い
や　

そ
の
穴あ

な

は

「
耳じ

管か
ん

」
と
い
っ
て

鼻は
な

の
奥お

く

と
つ
な
が
っ
て
お
る

　
　

え
？　

耳み
み

っ
て
鼻は

な

と

　
　

つ
な
が
っ
て
る
ん
で
す
か

鼻は
な

と
つ
な
が
っ
て
お
る
の
は

外が
い

耳じ

と
中

ち
ゅ
う

耳じ

の

空く
う

気き

の
圧あ

つ

力り
ょ
く（

気き

圧あ
つ

）
を

一い
っ

定て
い

に
す
る
た
め

一い
っ

説せ
つ

に
は
鼓こ

膜ま
く

と

耳じ

小
し
ょ
う

骨こ
つ

で
音お

と

の
振し

ん

動ど
う

を

２
０
０
倍ば

い

に
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る

そ
し
て
音お

と

の
振し

ん

動ど
う

が

あ
の
奥お

く

に

伝つ
た

わ
っ
て
い
る
の
ね

ホ
ラ　

よ
く
電で

ん

車し
ゃ

で

ト
ン
ネ
ル
に
入は

い

る
と
耳み

み

が

「
キ
ー
ン
」
と
し
て･

･
･

つ
ば
を
の
み
込こ

む
と

な
お
る
じ
ゃ
ろ
？

あ
れ
じ
ゃ

あ
ら
？

い
そ
が
し
い

わ
っ

き
ぬ
た
骨こ

つ

あ
ぶ
み
骨こ

つ

３
骨こ

つ

そ
ろ
っ
て

行い

っ
て
み
よ
う

外
がい
耳
じ

中
ちゅう
耳
じ

耳
じ
小
しょう
骨
こつ

鼓
こ
膜
まく

耳
じ
管
かん

今
いま

ココ
鼻
はな

へ
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な
ん
だ
か

不ふ

思し

議ぎ

な
場ば

所し
ょ

に

出で

た
ぞ

あ
れ
？　

こ
こ
は

水み
ず

の
中な

か

み
た
い
ね

と
に
か
く

奥お
く

の
穴あ

な

に

進す
す

ん
で
み
よ
う

こ
こ
は

「
蝸か

牛
ぎ
ゅ
う

」

こ
の
「
蝸か

牛ぎ
ゅ
う」

は

３
段だ

ん

構こ
う

造ぞ
う

に

な
っ
て
お
る

断だ
ん

面め
ん

図ず

よ
し

よ
り
小ち

い

さ
く
な
っ
て

行い

っ
て
み
よ
う

う
わ
あ　

何な
に

か

不ふ

思し

議ぎ

な
光こ

う

景け
い

〜
!!

こ
れ
が

「
コ
ル
チ
器き

」

実じ
っ

際さ
い

に
音お

と

を

感か
ん

じ
る
場ば

所し
ょ

じ
ゃ

あ
の
小
さ
い
毛け

「
有ゆ

う

毛も
う

細さ
い

胞ぼ
う

」
１
本
１
本
が

神し
ん

経け
い

を
通と

お

し
て
脳の

う

に

つ
な
が
っ
て
お
る

こ
こ
は

「
内な

い

耳じ

」

耳み
み

の
一い

ち

番ば
ん

奥お
く

そ
こ
の

「
前ぜ

ん

庭て
い

」
じ
ゃ

内な
い

部ぶ

は

リ
ン
パ
液え

き

で

満み

た
さ
れ
て
お
る

ぐ
る
ぐ
る

ま
わ
っ
て
い
る
わ

音お
と

も
す
ご
い

ひ
び
い
て
る

カ
タ
ツ
ム
リ
の

殻か
ら

の
よ
う
に

な
っ
て
い
る

膜ま
く

の
む
こ
う

ま
ん
中な

か

の

段だ
ん

に
何な

に

か

あ
る
わ

ぼ
く
ら
が

毛け

の
ゆ
れ
で

音お
と

を
感か

ん

じ
る
よ

ココ
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こ
の
よ
う
に
し
て
「
耳み

み

」
は

い
く
つ
も
の
小ち

い

さ
な
小ち

い

さ
な

器き

官か
ん

か
ら
な
る

超ち
ょ
うハ

イ
テ
ク
精せ

い

密み
つ

装そ
う

置ち

な
の
だ

こ
ん
な
に

小ち
い

さ
い
毛け

が

音お
と

を
ね
え

あ
!!

コ
ラ
!!

言い

っ
た
じ
ゃ
ろ

超
ち
ょ
う

精せ
い

密み
つ

装そ
う

置ち

じ
ゃ
っ
て

頭
あ
た
ま

の
中な

か

に

音お
と

が
ー
!!

音お
と

が
ぁ
ー
!!

ふ
だ
ん
何な

い

気げ

な
く

聞き

い
て
い
る

「
音お

と

」
や
「
声こ

え

」
は

い
か
に
し
て

感か
ん

じ
と
っ
て
い
る
の
か

わ
か
っ
た
か
な
？

ギ
ャ
ー
ス

外
がい
耳
じ

中
ちゅう
耳
じ

耳
じ
小
しょう
骨
こつ

鼓
こ
膜
まく

耳
じ
管
かん

内
ない
耳
じ

三
さん
半
はん
規
き
管
かん

前
ぜん
庭
てい 蝸

か
牛
ぎゅう

ぐあ

音
おと

の伝
つた

わり方
かた

録
ろく
音
おん
された自

じ
分
ぶん
の声
こえ
を聞

き
いて、

「こんな声
こえ
だったんだ！」って驚

おどろ
いたことはありませんか。

音
おと
はふつう、空

くう
気
き
の振
しん
動
どう
として伝

つた
わります。でも、自

じ
分
ぶん
の声
こえ

は耳
みみ
から伝

つた
わる空

くう
気
き
の振
しん
動
どう
による音

おと
だけではなく、頭

あたま
の骨
ほね
の振
しん
動
どう
によっ

て伝
つた
わる音

おと
がいっしょになって、「自

じ
分
ぶん
の声
こえ
」として聞

き
いているのです。

録
ろく
音
おん
された自

じ
分
ぶん
の声

こえ
では、空

くう
気
き
の振
しん
動
どう
による音

おと
しか聞

き
こえないので、

いつもの声
こえ
とはちがって聞

き
こえます。

このように、音
おと
は空
くう
気
き
の振
しん
動
どう
だけでなく、いろいろなものの振

しん
動
どう
とし

て伝
つた
えることができます。

たとえばみんながよく知
し
っている糸

いと
電
でん
話
わ
は、空

くう
気
き
の振
しん
動
どう
である音

おと
を糸
いと

の振
しん
動
どう
として伝

つた
え、それをまた空

くう
気
き
の振
しん
動
どう
として聞

き
いているものです。

音
おと
は水
みず
の振
しん
動
どう
としても伝

つた
わるので、水

みず
の中
なか
でも音

おと
を聞

き
くことはできま

すが、真
しん
空
くう
の宇

う
宙
ちゅう
では、音

おと
は伝
つた
わりません。

耳
みみ

から入
はい

った音
おと

も、いろいろな振
しん

動
どう

に変
か

わって脳
のう

に伝
のう

えられるよ

耳
みみ
から鼓

こ
膜
まく
まで：空

くう
気
き
の振
しん
動
どう

鼓
こ
膜
まく
から耳

じ
小
しょう
骨
こつ
：骨
ほね
の振
しん
動
どう
　

内
ない
耳
じ
（蝸

か
牛
ぎゅう
の中
なか
）：液

えき
体
たい
の振
しん
動
どう
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も
う
ひ
と
つ

大た
い

切せ
つ

な
は
た
ら
き
が

あ
る
こ
と
を

知し

っ
て
お
る
か
な
？

あ
れ
は
ね

「
体

か
ら
だが

今い
ま

、
ま
っ
す
ぐ

立た

っ
て
い
る
」
な
ど
の

体か
ら
だの

回か
い

転て
ん

な
ど
を
感か

ん

じ
る

器き

官か
ん

が
一い

っ

瞬し
ゅ
んく

る
っ
て

し
ま
っ
た
か
ら
な
の
だ
!!

さ
あ

内な
い

耳じ

の
前ぜ

ん

庭て
い

に
も
ど
り

蝸か

牛
ぎ
ゅ
うと

は
逆

ぎ
ゃ
くの

奥お
く

に

進す
す

ん
で
み
よ
う

ど
れ
で
も
い
い

入は
い

っ
て
み
よ
う

う
わ
あ
!!

な
ん
だ
か
迷め

い

路ろ

み
た
い
だ
!!

と
こ
ろ
で

ス
ス
ム
君く

ん

、
ま
も
る
ち
ゃ
ん

耳み
み

は
音お

と

を
聴き

く
機き

能の
う

の
ほ
か
に

も
う
ひ
と
つ
の

は
た
ら
き
？

そ
れ
は
も
う･

･
･

じ
ゃ
あ
こ
の
先さ

き

に

そ
の
器き

官か
ん

が

あ
る
ん
で
す
ね
!?

あ
れ
？

も
と
の
場ば

所し
ょ

に

も
ど
っ
ち
ゃ
っ
た

不ふ

思し

議ぎ

ル
ー
プ
状

じ
ょ
うの

管く
だ

が

３
つ
こ
の
よ
う
に

タ
テ
・
タ
テ
・
ヨ
コ
の

３
つ
の
方ほ

う

向こ
う

に

　

組く

み
合あ

わ
さ
っ
て
い
る

　

こ
れ
を
三さ

ん

半は
ん

規き

管か
ん

と
い
う

ウ
ム

み
ん
な
は

ぐ
る
ぐ
る
回ま

わ

っ
た
後あ

と

に

目め

を
回ま

わ

し
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
な
い
か
な
？

気き

持も

ち
悪わ

る

い
ん

だ
よ
ねご

名め
い

答と
う

う
ん

正せ
い

解か
い

を
言い

う
と

こ
の
場ば

所し
ょ

は

こ
う
な
っ
て
い
る

今い
ま
コ
コ
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こ
の
よ
う
に
し
て

ち
が
う
方ほ

う

向こ
う

に
な
ら
ん
だ

３
つ
の
半は

ん

規き

管か
ん

が

そ
れ
ぞ
れ
の
方ほ

う

向こ
う

の
動う

ご

き
を

感か
ん

じ
る
の
じ
ゃ

へ
え
〜
!!

す
ご
い

し
く
み
だ
な
あ

だ
～

　

か
～

　
　

ら
～

あ
!!

コ
ラ
!!

こ
れ
が
「
ク
プ
ラ
」

こ
れ
が
ゆ
れ
る
こ
と
で

頭あ
た
まの

動う
ご

き
を

感か
ん

じ
と
っ
て
い
る
の
じ
ゃ

そ
う
だ

こ
こ
は
？

ウ
ム　

こ
こ
が
膨ぼ

う

大だ
い

部ぶ

！

こ
こ
で
頭

あ
た
まの

「
回か

い

転て
ん

」
を

感か
ん

じ
る
の
だ

プ
リ
ン
み
た
い
な

ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
た
毛け

が

ゆ
れ
て
い
る
わ

で
は

も
う
一い

ち

度ど

行い

っ
て

三さ
ん

半は
ん

規き

管か
ん

を
く
わ
し
く

見み

て
み
よ
う

ち
な
み
に

頭あ
た
まの

「
傾

か
た
むき

」
は

前ぜ
ん

庭て
い

に
あ
る

平へ
い

衡こ
う

斑は
ん

と
い
う

器き

官か
ん

で
感か

ん

じ
て

お
る
ぞ 動う

ご

い
て
る

ゆ
れ
て
る

と
つ
ぜ
ん

目め

が
ま
わ
る
ぅ
～

!?

頭あ
た
まが

動う
ご

く
と

半は
ん

規き

管か
ん

の
中な

か

の

水み
ず

が
動う

ご

い
て

ク
プ
ラ
を
ゆ
ら
す

そ
う
し
て
動う

ご

き
を

感か
ん

じ
て
い
る
の
じ
ゃ
な

ち
な
み
に

「
目め

が
回ま

わ

る
」
と
い
う
の
は

大お
お

き
く
水み

ず

が
動う

ご

い
た
と
き

頭あ
た
まが

止と

ま
っ
て
も

水み
ず

は
流な

が

れ
続つ

づ

け
る
た
め
に

起お

こ
る
現げ

ん

象し
ょ
うじ

ゃ

ウ
ギ
ャ
ー
!!

ご
め
ん

な
さ
い

･･･

軸
じく
の回
かい
転
てん

横
よこ
の回
かい
転
てん 前ぜ

ん
後ご

の
回か
い
転て
ん

平
へい
衡
こう
斑
はん
は

傾
かたむ
きを感

かん
じる

平
へい
衡
こう
斑
はん

どあ
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ま
ず
は

鼻は
な

の
入い

り
口ぐ

ち

じ
ゃ

博は
か

士せ
耳み

み

っ
て
す
ご
い
ん
で
す
ね

う
わ
あ

鼻は
な

毛げ

に

･
･
･

鼻は
な

ク
…
ソ

う
む

耳み
み

も
す
ご
い
が

鼻は
な

も
な
か
な
か
の

も
ん
じ
ゃ
ぞ

　
　

耳じ

管か
ん

を
つ
た
い

　
　

鼻は
な

に
行い

っ
て

　
　

み
よ
う
か

う
わ
ぁ

は
い
！

音ね

瑠る

ち
ゃ
ん

女お
ん
なの

子こ

な
の
に

き
た
な
い

私わ
た
し

　

な
ん
か

別べ
っ

世せ

界か
い

に

ま
よ
い
こ
ん
じ
ゃ
っ
た

気き

が
し
ま
す

ココ

フィギュアスケートの選
せん

手
しゅ

回
かい

転
てん

しても目
め

が回
まわ

らないのはなぜ？

フィギュアスケートの選
せん
手
しゅ
は、回

かい
転
てん

しても目
め
が回
まわ
らないのでしょうか？

ふつうの人
ひと
なら、くるくる回

まわ
った後

あと

で急
きゅう
に止

と
まると、目

め
が回

まわ
ってフラフ

ラになってしまいます。でも、フィ
ギュアスケートの選

せん
手
しゅ
は、回

かい
転
てん
した

後
あと
でもピタッと止

と
まれます。これは

訓
くん
練
れん
によって、目

め
が回

まわ
らないように

することができるからです。
三
さん
半
はん
規
き
管
かん
で体
からだ
の回

かい
転
てん
を感

かん
じると、そ

の情
じょう
報
ほう
が脳
のう
に伝
つた
えられ、目

め
も体
からだ
の動
うご
きに合

あわ
わせて動

うご
いてしまい、それ

が目
め
が回
まわ
る原
げん
因
いん
になってしまいます。でも訓

くん
練
れん
すれば、体

からだ
が回
かい
転
てん
して

も目
め
が動
うご
かないようにすることができるので、目

め
が回
まわ
らなくなります。

しかし、これはいつも決
き
まった方

ほう
向
こう
に回
かい
転
てん
してるからで、いつもとち

がう方
ほう
向
こう
に回
かい
転
てん
すると、やはり目

め
が回
まわ
ってしまうようです。

バレリーナは、回
かい
転
てん
するときに体

からだ
の動
うご
きとは

別
べつ
に、頭

あたま
を一
いっ
気
き
に動
うご
かして止

と
めることで、目

め

が回
まわ
らないようにしているのよ。

やっぱり訓
くん
練
れん
が必
ひつ
要
よう
なのね！
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何な
に

を
言い

っ
て
お
る

ま
ず
は
じ
め
に

鼻は
な

の
構こ

う

造ぞ
う

じ
ゃ

こ
の
よ
う
に
鼻は

な

の
奥お

く

は

大お
お

き
な
空く

う

洞ど
う

に
な
っ
て
い
て

し
か
も
大お

お

き
な
ヒ
ダ
で

仕し

切き

ら
れ
て
お
る

鼻は
な
は
顔か
お
の
奥お
く
に

　
　
　
ひ
ろ
が
っ
て
い
る

し
か
も
ヒ
ダ
の
間

あ
い
だを

通と
お

っ
た
空く

う

気き

は

の
ど
や
肺は

い

に
や
さ
し
い
よ
う
に

適て
き

切せ
つ

な
温お

ん

度ど

と
湿し

つ

度ど

に
な
る

鼻は
な

は
息い

き

を

吸す

う
と
こ
ろ
じ
ゃ
が

息い
き

と
い
っ
し
ょ
に

ほ
こ
り
や
ば
い
菌き

ん

も

入は
い

る

先さ
き

ほ
ど

耳み
み

の
入い

り
口ぐ

ち

に
も

耳み
み

毛げ

と

耳み
み

ア
カ
が

あ
っ
た
ろ
う

鼻は
な

の
最さ

い

上
じ
ょ
う

部ぶ

「
上

じ
ょ
う

鼻び

道ど
う

」

そ
の
天て

ん

井
じ
ょ
う

部ぶ

に

向む

か
う
ぞ

あ
れ
も
同お

な

じ
く

ゴ
ミ
の
侵し

ん

入に
ゅ
うを

ふ
せ
ぐ
も
の

　

じ
ゃ

で
は
い
よ
い
よ

「
に
お
い
」
を
感か

ん

じ
る

し
く
み
を
見み

て
み
よ
う

こ
こ
は
も
う

骨ほ
ね

を
隔へ

だ

て
て

脳の
う

の
す
ぐ
真ま

下し
た

だ

に
お
い
だ
！

　
　

に
お
い
が

　
　

来き

た
ぞ

!!

鼻は
な

毛げ
鼻は

な

ク
ソ
は

誰だ
れ

に
で
も
あ
る

も
ち
ろ
ん

ま
も
る
ち
ゃ
ん
の

鼻は
な

の
中な

か

に
も
な
！

な
ぜ
な
ら
ば

そ
れ
こ
そ
が
鼻は

な

の

大
帯
せ
つ

切
な
は
た
ら
き
の

う
ち
の
一ひ

と

つ

だ
か
ら
だ
!!

鼻は
な

の
奥お

く

の
表

ひ
ょ
う

面め
ん

は

粘ね
ん

液え
き

で
お
お
わ
れ
た

「
粘ね

ん

膜ま
く

」
で
で
き
て
い
る

う
わ
!!

大だ
い

空く
う

洞ど
う

だ

!!

大お
お

き
な
も
の
は

鼻は
な

毛げ

で

小ち
い

さ
な
も
の
は

粘ね
ん

液え
き

で

か
ら
め
と
る
！

そ
う　

鼻は
な

は

「
エ
ア
・
フ
ィ
ル
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　

な
の
じ
ゃ
!!

か
ら
め
と
っ
た

ゴ
ミ
は
ど
う
す
る

ん
で
す
か
？

ウ
ム
！

鼻は
な

ク
ソ

鼻は
な

水み
ず

・
タ
ン
と
し
て

外そ
と

に
出だ

さ
れ
る

ち
な
み
に
「
ク
シ
ャ
ミ
」
も

異い

物ぶ
つ

を
外そ

と

に
出だ

す

し
く
み
じ
ゃ

鼻は
な

の
粘ね

ん

膜ま
く

が

異い

物ぶ
つ

に
よ
っ
て

刺し

激げ
き

さ
れ
る
と

起お

こ
る
ぞ

粘ね
ん

膜ま
く

の
中な

か

に

入は
い

っ
て
み
よ
う

あ
れ
は
？

粘
ねん
液
えき
で

　ごみとり
温
おん
度
ど

＋
湿
しつ
度
ど
調
ちょう
整
せい

のど
そして肺

はい
へ

鼻は
な
毛げ

で
ご
み
と
り

ココ
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小ち
い

さ
な

毛け

が
生は

え
た
の
が

い
っ
ぱ
い
い
る
ぞ
!!

ウ
ム
!!　

あ
れ
が

き
ゅ
う
細さ

い

胞ぼ
う

じ
ゃ

毛け

に
何な

に

か

く
っ
つ
い
た
!!

こ
れ
は･

･
･

バ
ニ
ラ
の

香か
お

り
！

あ
あ
し
て
粘

ね
ん

膜ま
く

に

と
け
た
「
に
お
い
物

ぶ
っ

質し
つ

」
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
お
る
の
だ

に
お
い

物ぶ
っ

質し
つ

？

に
お
い
物ぶ

っ

質し
つ

と
は

･
･
･

い
わ
ば

空く
う

気き

に
と
け
だ
し
た

と
て
も
小ち

い

さ
い

そ
の
物ぶ

っ

質し
つ

の
破は

片へ
ん

と
で
も
言い

う
の
か
な
？

そ
の
に
お
い
物ぶ

っ

質し
つ

が

鼻は
な

に
入は

い

り
鼻は

な

の
粘ね

ん

膜ま
く

に
と
け

そ
れ
を
嗅

き
ゅ
う

細さ
い

胞ぼ
う

が

キ
ャ
ッ
チ
!!　

と
い
う

わ
け
じ
ゃ

た
と
え
ば

き
れ
い
な
花は

な

は

「
い
い
香か

お

り
」

そ
し
て

お
い
し
そ
う
な
食た

べ
物も

の

は

「
お
い
し
そ
う
な
に
お
い
」

　
　
　
　
　
　

が
す
る

逆ぎ
ゃ
くに

ウ
ン
チ
や

く
さ
っ
た
物も

の

は

「
い
や
な
に
お
い
」

さ
ら
に
ガ
ス
や

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は

「
危あ

ぶ

な
い
に
お
い
」
が
す
る

こ
れ
ら
は
キ
ャ
ッ
チ
し
た

に
お
い
物ぶ

っ

質し
つ

か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
経け

い

験け
ん

を
も
と
に

脳の
う

が
判は

ん

断だ
ん

し
た
の
だ

こ
の
よ
う
に
「
に
お
い
」
は

生い

き
て
行
く
の
に
と
て
も

「
大た

い

切せ
つ

な
情

じ
ょ
う

報ほ
う

」
な
の
だ
!!

に
お
い
か
あ･

･
･

　

な
ん
だ
か
カ
レ
ー
の

　

に
お
い
思お

も

い
出だ

し
た
ら

　

カ
レ
ー
が
食た

べ
た
く

　

な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
あ

も
う

ス
ス
ム
君く

ん

っ
た
ら･

･
･

!!

ウ
ム

そ
ろ
そ
ろ

帰か
え

る
と
し
よ
う
か

あ
れ
？　

何な
に

か

焦こ

げ
く
さ
い

に
お
い
し
な
い
？

そ
う
？

におい物
ぶっ
質
しつ
は、約

やく
4万
まん
種
しゅ
類
るい

もあるといわれ、その「も
の」のにおいは、そのにお
い物
ぶっ
質
しつ
の組

く
み合

あ
わせで決

き
ま

ります。

きゅう球
きゅう

脳
のう
へ

き
ゅ
う
細さ
い
胞ぼ
う

粘
ねん
膜
まく
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わ
っ
!?

な
ん
だ

と
ま
っ
ち
ゃ
っ
た

!!

緊き
ん

急
き
ゅ
う

事じ

態た
い

!!

緊き
ん

急
き
ゅ
う

事じ

態た
い

!!

においを感
かん

じる「きゅう覚
かく

」の不
ふ

思
し

議
ぎ

見
み
たり（視

し
覚
かく
）、聞

き
いたり（聴

ちょう
覚
かく
）、人
にん
間
げん
にはいろいろな感

かん
覚
かく
がありますが、

その中
なか
でもにおいを感

かん
じる「きゅう覚

かく
」は、もっとも原

げん
始
し
的
てき
な感
かん
覚
かく
と

いわれています。
きゅう細

さい
胞
ぼう
が受

う
け取

と
ったにおいの情

じょう
報
ほう
は、きゅう神

しん
経
けい
によって脳

のう
へ伝
つた

えられます。においの情
じょう
報
ほう
が伝
つた
えられる場

ば
所
しょ
は、脳

のう
の中
なか
でも体

からだ
全
ぜん
体
たい
の

活
かつ
動
どう
モードと休

きゅう
息
そく
モードを切

き
りかえたり、感

かん
情
じょう
をコントロールする司

し

令
れい
を出

だ
すところです。そのため、においの刺

し
激
げき
は脳
のう
に直
ちょく
接
せつ
作
さ
用
よう
し、心

しん

身
しん
にさまざまな影

えい
響
きょう
を与
あた
えます。

においには、快
こころよ
いと感

かん
じる「香

かお
り」と、

不
ふ
快
かい
に感
かん
じる「悪

あく
臭
しゅう
」があるんじゃ。

だが、同
おな
じにおいでも、人

ふと
によって感

かん
じ

方
かた
はさまざまなんじゃよ。

「アロマテラピー」って知
し
っているかな。

あれは、香
かお
りがもたらす作

さ
用
よう
を利

り
用
よう
して、

心
しん
身
しん
をリラックスさせたり、さまざまな

症
しょう
状
じょう
を改
かい
善
ぜん
させるものじゃ。

はじめはすごく「くさい」と感
かん
じたにお

いでも、ずっとかいでいると、だんだん
くさいと感

かん
じなくなってくるよ。

においは「なれやすい」ものなんだって。
ペットのにおいとか、自

じ
分
ぶん
には分

わ
からな

くても、まわりの人
ひと
に迷
めい
惑
わく
をかけてしま

うにおいもあるから、注
ちゅう
意
い
しようね。
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大た
い

変へ
ん

じ
ゃ
!!

エ
ン
ジ
ン
が
こ
わ
れ
て

し
ま
っ
た
ら
し
い
!!

えー !?

な
ん
と
い
う
事こ

と

!!

改か
い

造ぞ
う

が
ア
ダ
と

な
っ
た
か
!?

そ
ん
な

!!

も
う
こ
こ
か
ら

出で

ら
れ
な
い

の
か
な
あ

･
･
･

鼻は
な

粘ね
ん

膜ま
く

…
ゴ
ミ
…

ク
シ
ャ
ミ
も
異

い
ぶ
つ

物
を

外そ
と

に
出だ

す
し
く
み

じ
ゃ

き
ゅ
う
細さ

い

胞ぼ
う

さ
ん
た
ち
!!

　

お
願ね

が

い
が

　

あ
り
ま
す
!!

!!

行い

き
ま
す
よ

い
っ
せ
い
の･

･
･

ム
ズ
ム
ズ

　

ム
ズ
!!

は
っ

は
っ

ハ
ッ
ク
シ
ュ
ッ

　

!!

わ
　

!!

何な
に

や
っ
て
ん
の
？

あ
ん
た
ら

う
〜
む

勉べ
ん

強き
ょ
うし

た
こ
と
を

生い

か
し
て
の

脱だ
っ

出
し
ゅ
つ･

･
･

み
ご
と
じ
ゃ
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大た
い

変へ
ん

な

探た
ん

検け
ん

だ
っ
た
ね

ホ
ン
ト

ど
う
な
る
か
と

思お
も

っ
ち
ゃ
っ
た

で
も
す
ご
か
っ
た
な
あ

自じ

分ぶ
ん

の
顔か

お

の
奥お

く

に

あ
ん
な
に
す
ご
い
所

と
こ
ろが

あ
る
な
ん
て
ね

と
っ
て
も
不ふ

思し

議ぎ

で

ワ
ク
ワ
ク
な

気き

分ぶ
ん

だ
っ
た
!!

ぼ
く
ら
は
ふ
だ
ん

何な
ん

と
な
く
音お

と

を
聞き

い
た
り

に
お
い
を
か
い
で
き
た
け
ど

　
　
　

あ
ん
な
し
く
み
だ
っ
た

　
　
　

ん
だ
ね

ウ
ム
そ
う
じ
ゃ

わ
し
な
ん
か

ま
だ
ま
だ
じ
ゃ
な

生い

き
物も

の

は
長な

が

い
長な

が

い

時じ

間か
ん

を
か
け
て
こ
の
よ
う
な

高こ
う

度ど

な
体

か
ら
だの

し
く
み
・
器き

官か
ん

を

つ
く
り
あ
げ
て
き
た
の
じ
ゃ
な

ぼ
く
ら
の
体

か
ら
だに

は
こ
ん
な

魔ま

法ほ
う

の
よ
う
に
す
ご
い

小ち
い

さ
く
て
精せ

い

密み
つ

な

装そ
う

置ち

が
あ
る
っ
て
こ
と

ち
ゃ
ん
と

わ
か
っ
て

こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と

耳み
み

と
鼻は

な

大だ
い

事じ

に
し
て
い
こ
う
ね

な
ん
か

ま
と
ま
っ
て
る
所

と
こ
ろ

わ
る
い
け
ど

私わ
た
しだ

っ
て
大た

い

変へ
ん

だ
っ
た
ん
だ
か
ら
ね
!!

急き
ゅ
うに

す
ご
い
音お

と

が

聞き

こ
え
て

き
た
り

い
き
な
り

目め

が
ま
わ
っ
た
り
!!ね

え
!!



3� 3�3�

子
こ

どもに多
おお

い　耳
みみ

の病
びょう

気
き

【主
おも

な症
しょう

状
じょう

】
● 耳

みみ
が痛

いた
い　● 聞

き
こえにくい　● 耳

みみ
からうみなどが出

で
る

若
わか

者
もの

にしか聞
き

こえない音
おと

がある？

蝸
か
牛
ぎゅう
の中

なか
にある音

おと
を感

かん
じる細

さい
胞
ぼう
には、場

ば
所
しょ
に

よって感
かん
じることができる音

おと
の高

たか
さが決

き
まっ

ていて、入
い
り口

ぐち
に近

ちか
いほど、高

たか
い音

おと
を感

かん
じる

ことができます。しかし高
たか
い音

おと
を感

かん
じる細

さい
胞
ぼう

はダメージを受
う
けやすくて、年

ねん
齢
れい
にとともに、

高
たか
い音

おと
が感

かん
じにくくなってしまいます。その

ため、非
ひ
常
じょう
に高

たか
い音

おと
は若

わか
者
もの
にしか聞

き
こえない

といわれているのです。

ヘッドホン難
なん

聴
ちょう

ヘッドホンやイヤホンを使
つか
って、長

なが
い時

じ
間
かん
、大

おお
きな音

おと
を聞

き
き続

つづ
けると、

耳
みみ
が聞

き
こえづらくなってしまいます。ヘッドホンやイヤホンを使

し
用
よう
する

ときは、音
おん
量
りょう
を上げすぎないように注

ちゅう
意
い
し、

ときどき耳
みみ
を休
やす
めるようにしましょう。

【主
おも

な症
しょう

状
じょう

】
● 耳

みみ
が詰

つ
まったように感

かん
じる　● 耳

みみ
鳴
な

りがする
● 音

おと
が聞

き
き取

と
りにくい　● 右

みぎ
と左

ひだり
で聞

き
こえ方

かた
が違

ちが
う

● めまい感
かん

がある　

急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

かぜをひいたときや、鼻
び
炎
えん
の後

あと
に、のどや鼻

はな
の細

さい
菌
きん
が耳

じ
管
かん
を通

とお
って耳

みみ
の

中
なか
（中
ちゅう
耳
じ
）で炎

えん
症
しょう
を起

お
こすと、急

きゅう
性
せい
中
ちゅう
耳
じ
炎
えん
になってしまいます。

急
きゅう
性
せい
中
ちゅう
耳
じ
炎
えん
をきちんと治

なお
さないと、耳

みみ
の中

なか
に水

みず
がたまって、音

おと
が聞

き
こえ

にくくなる「しん出
しゅつ
性
せい
中
ちゅう
耳
じ
炎
えん
」になることがあります。

【主
おも

な症
しょう

状
じょう

】
● かゆみ　● はれ　
● 皮

ひ
ふがジュクジュクする　

● かさかさした耳
みみ

アカが増
ふ

える

外
がい

耳
じ

炎
えん

外
がい
耳
じ
道
どう
は、皮

ひ
ふがとてもうすく、刺

し
激
げき
にとても敏

びん
感
かん
です。いじりすぎると、

しっしんやおできができて、かゆくなります。かゆいので寝
ね
ている間

あいだ
な

どにいじってしまうと、さらに悪
あっ
化
か
してしまうので注

ちゅう
意
い
しましょう。

外
がい
耳
じ
道
どう
の奥
おく
の方
ほう
は、皮

ひ
ふのすぐ下

した
に骨
ほね
があり、

とても傷
きず
つきやすくなっています。



3� 3�3�

子
こ

どもに多
おお

い　鼻
はな

の病
びょう

気
き

【主
おも

な症
しょう

状
じょう

】
● くしゃみ　● 鼻

はな
水
みず

　● 鼻
はな

づまり
※くしゃみ型

がた
・鼻
はな
水
みず
型
がた
、鼻
はな
づまり型

がた
、すべての症

しょう
状
じょう

が出
で
るタイプなど、人

ひと
によって症

しょう
状
じょう
が違
ちが
います。

アレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

原
げん
因
いん
となる物

ぶっ
質
しつ
（アレルゲン）が鼻

はな
に入
はい
ることで起

お
こります。

花
か
粉
ふん
症
しょう
などの季

き
節
せつ
性
せい
のアレルギー性

せい
鼻
び
炎
えん
と、

季
き
節
せつ
に関
かん
係
けい
無
な
く起

お
こる通

つう
年
ねん
性
せい
の

アレルギー性
せい
鼻
び
炎
えん
があります。

【主
おも

な症
しょう

状
じょう

】
● 膿

うみ
のまじった鼻

はな
水
みず

が大
たい

量
りょう

に出
で

る　
● 炎

れん
症
しょう

が起
お

こった場
ば

所
しょ

によって、おでこ、ほお、歯
は

、目
め

の奥
おく

などが痛
いた

む
※きちんと治

ち
療
りょう
をしないと、慢

まん
性
せい
副
ふく
鼻
び
腔
くう
炎
えん
になってしまうことがあります。

急
きゅう

性
せい

副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

鼻
び
腔
くう
は鼻

はな
や目

め
を取

と
り巻

ま
くようにしてある大

だい
小
しょう
いくつかの骨

ほね
の空

くう
洞
どう
です。

かぜをひいたときの急
きゅう
性
せい
鼻
び
炎
えん
などで、粘

ねん
膜
まく
の炎

えん
症
しょう
が鼻

び
腔
くう
から副

ふく
鼻
び
腔
くう
に広

ひろ

がると急
きゅう
性
せい
副
ふく
鼻
び
腔
くう
炎
えん
が起

お
こります。

【鼻
はな

血
ぢ

の止
と

め方
かた

】
丸
まる

めた脱
だっ

脂
し

綿
めん

を鼻
はな

につめ、小
こ

鼻
ばな

を
10 ～ 15 分

ふん
、強

つよ
めにつまむ

鼻
はな

血
ぢ

鼻
はな
血
ぢ
の原

げん
因
いん
はさまざまですが、ほとんどは鼻

はな
のキーゼルバッハ部

ぶ
位
い
が傷

きず

ついて起
お
こります。左

さ
右
ゆう
の鼻

はな
の穴

あな
の境
さかい
目
め
になる壁

かべ
の部

ぶ
分
ぶん
で、毛

もう
細
さい
血
けっ
管
かん
が

多
おお
く集
あつ
まっています。

キーゼルバッハ部
ぶ

位
い

季
き

節
せつ

性
せい

のアレルゲン
・スギ花

か
粉
ふん

など

通
つう

年
ねん

性
せい

アレルゲン
・カビ　・ダニ　

・ホコリなど

前
ぜん
頭
とう
洞
どう

篩
し
骨
こつ
洞
どう

蝶
ちょう
形
けい
骨
こつ
洞
どう

上
じょう
顎
がく
洞
どう

副
ふく
鼻
び
腔
くう
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