Risiko einer Coronavirus-Infektion reduzieren!
Drei wichtige Verhaltensregeln auch fiir den Aufenthalt im Freien!

1.Vermeiden Sie UBERALL engen Kontakt mit anderen Personen.
Das gilt auch fiir Ihre Kinder im Freien. Der Abstand sollte
MINDESTENS 1,50 Meter betragen.

2. Beim Husten und Niesen Mund und Nase mit gebeugten Ellbogen
oder Taschentuch bedecken - Taschentuch sofort wegwerfen und
Hande waschen.

3. Reinigen Sie lhre Hande hidufig mindestens 30 Sekunden mit
alkoholischem Handwaschmittel oder Seife und Wasser.

Mehr Informationen rund um das Corona-Virus:
www.berlin.de/CORONA

Reduce the risk of infection with the coronavirus! Koronaviriis enfeksiyonu risklerini azaltalim!
Three important rules even when outdoors! Acik havada zaman gegcirirken de su ii¢ 6nemli davranis

kuralina uyalim!
1. Avoid close contact with other people EVERYWHERE. This also

applies to your children when they are outdoors. The distance 1. HER YERDE baska kisilerle yakin temas kurmaktan kacinin! Bu
to other people should always be AT LEAST 1.50 metres. kural, acik havada zaman geciren cocuklariniz icin de gecerlidir.

Baskalariyla aranizda EN AZ 1,50 metre mesafe birakin.
.When coughing or sneezing, cover your mouth and nose with

your bent elbow or a disposable facial tissue - immediately . Agzinizi ve burnunuzu dirseginizin icine dogru gotiriip hapsirin
throw away the tissue and wash your hands. ve dksiirtin veya bir kagit mendil kullanin. Kagit mendili

kullandiktan sonra hemen ¢pe atin ve ellerinizi yikayin.
. Frequently clean your hands for at least 30 seconds with

alcohol-based disinfectant or with soap and water. . Ellerinizi en az 30 saniye boyunca alkol iceren el yikama losyo-
nu veya sabun ve suyla temizleyin.
You can find more information about the coronavirus (also

called COVID-19 or SARS-CoV-2) at:
www.berlin.de/CORONA

CHU3UTB PUCK 3apakeHnA KopoHasupycom!
Tpu BaxKHbIX NpaBuUna noBefeHUs TakxKe AnA npebbiBaHua
Ha ynuuye!

1. N3beraiite BE3[]E TecHOro KoHTaKTa C Apyrumu nogbmu.
JTO KacaeTcA Take Balimx geTeid, urparoLlinx Ha OTKPbITOM
BO3Qyxe. PaccToAHMe JONMHO COCTaBNATL HE meHee
1,50 meTposB.

.Mpw Kalune v YnxaHwWn NpUKpbIBaiiTe POT U HOC HOCOBbLIM
MIaTkom Wi B TOKTeBo# crub - HemenneHHo BbibpockTe
HOCOBOW MAaTOK U BbIMONTE PYKHU.

.Yawe moiite pykn He meHee 30 CeKyHL aHTeCeNTUYeCKNM
CPeACTBOM Ha CMMPTOBOM OCHOBe A51A PyK UNu BOJOW U
MbISTOM.

[ononHuTenbHY MHOPMALIMIO 0 KOPOHABUPYCE CM.
www.berlin.de/CORONA

www.berlin.de/CORONA

Koronavirusle ilgili daha genis bilgiye ulasmak icin tiklayin:
www.berlin.de/CORONA
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