
記
憶
の
裏
に
隠
れ
た
心
の
傷

―
―
札
幌
に
サ
ロ
ン
を
開
設
し
、
ト
ラ

ウ
マ
を
解
消
す
る
た
め
の
セ
ツ
シ
ョ
ン
を

始
め
ま
し
た
。

佐
々
木
　
精
神
病
院
な
ど
で
ト
ラ
ウ
マ

に
関
連
し
た
臨
床
経
験
を
積
み
、
研
修
で

も
学
ん
で
き
た
こ
と
が
、
こ
の
数
年
で
形

に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

す
で
に
帯
広
の
精
神
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
で

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
医
療
機
関
の
支
援

を
受
け
て
い
な
く
て
も
ト
ラ
ウ
マ
で
悩
ん

で
い
る
人
は
大
勢
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

人
た
ち
に
気
軽
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て

も
ら
う
た
め
昨
年
秋
に
札
幌
市
内
に
サ
ロ

ン
を
開
き
ま
し
た
。

―
―
ト
ラ
ウ
マ
で
苦
し
む
人
は
、
私
た

ち
が
想
像
す
る
よ
り
も
深
刻
な
苦
痛
を
感

じ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木
　
ト
ラ
ウ

マ
体
験
が
大
き
く
、

何
度
も
経
験
し
て
い
て
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
だ
け
で
も
困
難
を
感
じ
て
い
る
人
は

多
い
と
思
い
ま
す
。
ト
ラ
ウ
マ
を
扱

っ
て

い
る
と
、
そ
の
体
験
は

一
つ
で
は
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
何
か
悩
み

が
あ

っ
て
来
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、
話
を

し
て
い
る
う
ち
に
幼
少
期
の
親
と
の
体
験

な
ど
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
自
分
が
認
識
す
る
以
外
の
記
憶
も

「灯 心理臨床オフィス」代表

佐々木 智城さん

心身を癒すトラウマ治療

ありのままの自分を解き放ち

安心を得られる生き方を提案

ささき 。ともしろ

1972年札幌市出身。北星学園大学卒。北海道医療大学大学院 1心理学1,士 )終了。精神
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に携わる。昨年 10月 、本L幌 市内に「灯 心理臨床オフィス」を開設 し、 トラウマ治療な

どの トータルセッションを始める。臨床心理士、精神保健福祉士、社会福祉士、産業
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あ
る
と
。

佐
々
木
　
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る

の
で
、
何
と
か
し
た
い
。
そ
ん
な
時
に
過

去
の
出
来
事
を
思
い
出
し
た
り
、
忘
れ
て

い
た
こ
ん
な
こ
と
が
あ

っ
た
と
言
う
人
も

い
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
自
己
否
定
的
な

考
え
が
あ

っ
た
。
あ
る
い
は
人
と
接
し
て

い
て
も
安
心
感
が
持
て
な
い
な
ど
幼
少
期

の
傷
が
大
人
に
な
っ
て
も
残
る
発
達
性
ト

ラ
ウ
マ
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

―
―
子
供
の
頃
の
傷
を
大
人
に
な
っ
て

も
引
き
ず

っ
て
い
る
と
。

佐
々
木
　
安
心
感
の
な
い
状
態
で
辛
い

体
験
を
す
る
と
、
受
け
る
シ
ョ
ッ
ク
が
倍

増
さ
れ
る
の
で
す
。
ト
ラ
ウ
マ
の
体
験
は

時
間
が
解
決
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

ご
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
そ
の
体
験
を
思
い

出
す
人
も
い
ま
す
。

―
―
具
体
的
な
事
例
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
々
木
　
あ
る
７。
代
の
方
は
最
初
、
子

供
さ
ん
の
依
存
症
の
こ
と
で
相
談
に
来
ら

れ
ま
し
た
が
、
や
が
て
語
り
の
内
容
が
、

「自
分
は
子
供
の
頃
か
ら
母
親
に
叱
責
さ

れ
て
き
た
」
と
い
う
内
容
に
変
わ

っ
て
き

ま
し
た
。
長
い
間
、
人
に
は
言
え
な
か
っ

た
こ
と
が
よ
う
や
く
語
れ
る
よ
う
に
な

っ

た
の
で
す
。
ト
ラ
ウ

マ
を
抱
え
た
ま
ま
、

そ
の
時
の
感
情
や
記
憶
を
な
か
っ
た
こ
と

に
し
て
隠
し
て
も
凍

っ
た
ま
ま
の
状
態
で

保
存
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

―
―
溜
め
込
む
の
は
良
く
な
い
。

佐
々
木
　
ト
ラ
ウ
マ
の
体
験
を
思
い
出

す
の
は
辛
く
、
膿
を
出
す
よ
う
な
も
の
で

す
。
膿
を
出
す
間
は
大
変
で
す
が
、
出
さ

な
け
れ
ば
ず

っ
と
残

っ
た
ま
ま
の
状
態
で

す
。
大
事
な
の
は
話
し
た
い
時
に
話
す
こ

と
で
す
。
苦
痛
を
軽
減
す
る
た
め
、
ト
ラ

ウ
マ
の
内
容
に
は
触
れ
ず
に
身
体
感
覚
を

中
心
に
扱

っ
て
い
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｅ
で
身
体
に
残
る
記
憶
を
解
放

―
―
ト
ラ
ウ
マ
を
解
消
す
る
に
は
ど
の

よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
。

佐
々
木
　
代
表
的
な
も
の
に
「
ソ
ー
マ

テ
ィ

ッ
ク

・
エ
ク

ス
ペ
リ

エ
ン
ス
（
Ｓ

Ｅ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｅ
と
は
身
体
に
よ

る
体
験
の
こ
と
で
、
ト
ラ
ウ
マ
体
験
を
す

る
と
、
意
識
上
は
思
い
出
さ
な
く
て
も
身

体
は
当
時
の
体
験
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

そ
の
記
憶
が
場
所
や
人
、
匂
い
、
音
、
雰

囲
気
な
ど
が
引
き
金
と
な
っ
て
、
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
と
し
て
甦
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。Ｓ

Ｅ
は
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ウ
マ
記
憶
に

対
し
て
身
体
感
覚
や
イ
メ
ー
ジ
を
扱
う
こ

と
で
、
身
体
に
溜
ま

っ
て
い
る
ト
ラ
ウ
マ

の
記
憶
を
解
放
す
る
方
法
で
す
。

―
―
身
体
感
覚
や
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
扱

う
の
で
す
か
。

佐
々
木
　
ト
ラ
ウ
マ
は
言
わ
ば
ド
ラ
ゴ

ン
の
よ
う
な
も
の
で
、
絶
対
に
太
刀
打
ち

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
リ

ソ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
楽
し
い
体
験
、
心
地

良
い
体
験
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
ト
ラ
ウ

マ
の
記
憶
と
交
互
に
触
れ
る
こ
と
で
ト
ラ

ウ
マ
を
欠
片
に
し
て
少
し
ず

つ
解
消
し
て

い
き
ま
す
。
Ｓ
Ｅ
で
は
話
の
中
で
身
体
感

覚
を
扱
う
方
法
と
、
あ
ま
り
話
さ
ず
に
背

中
や
首
、
足
な
ど
に
軽
く
触
れ
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

―
―
そ
れ
は
新
し
い
療
法
で
す
か
。

佐
々
木
　
日
本
に
導
入
さ
れ
て
１０
年
ほ

ど
で
す
。
身
体
感
覚
を
扱
う
た
め
導
入
し

て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
ま
だ
少
な
い
と
思

い
ま
す
。
身
体
感
覚
を
扱
う
と
、
何
ら
か

の
ト
ラ
ウ

マ
に
関
連
し
た
記
憶
に
つ
な

が
り
身
体
が
緩
ん
で
き
ま
す
。
そ
の
結

果
、
抑
え
ら
れ
て
い
た
感
情
が
出
て
き
た

り
、
疲
れ
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
す

っ
き
り
し
て
思
考
が
ま
と

ま
っ
た
り
、
周
囲
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

な

っ
た
。
痙
攣
が
止
ん
だ
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

―
―
ど
れ
ほ
ど
で
効
果
が
。

佐
々
木
　
一九
治
ま
で
い
く
か
ど
う
か
は

別
と
し
て
、
２
、
３
回
で
改
善
す
る
人
も

い
ま
す
し
、

１０
回
以
上
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

―
―
他
に
は
ど
の
よ
う
な
療
法
が
あ
り

ま
す
か
。

佐
々
木
　
ト
ラ
ウ
マ
を
言
語
化
で
き
る

人
に
は
記
憶
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
眼
球

運
動
を
交
互
に
行
な
う
こ
と
で
ト
ラ
ウ
マ

の
記
憶
を
軽
減
さ
せ
て
い
く
「
Ｅ
Ｍ
Ｄ
Ｒ
」

（眼
球
運
動
に
よ
る
脱
感
作
と
再
処
理
法
）

や
、
対
象
と
な
る
記
憶
を
思
い
出
し
な
が

ら

一
点
を
見
つ
め
る
こ
と
に
よ
リ
ト
ラ
ウ

マ
の
記
憶
を
変
容
さ
せ
て
い
く
ブ
レ
イ
ン

ス
ポ

ッ
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

目
の
位
置
と
記
憶
が
働
く
脳
幹
部
分
に

は
関
連
が
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
指
揮

棒
な
ど
を
動
か
し
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、

「嫌
な
感
じ
が
す
る
Ｌ
高
ま
る
感
じ
が
す

る
」
だ
と
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
指

揮
棒
を
見
て
い
く
中
で
、
高
ま
っ
た
も
の

が
下
が

っ
て
い
く
の
は
不
安
が
解
消
さ
れ

I Zoom 「灯心理臨床オフィス」代表 佐々木智城さん

ブレインスポッティングなどに使う
指揮棒
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て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な

形
で
ト
ラ
ウ
マ
の
記
憶
を
処
理
し
て
い
き

ま
す
。

―
―
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
ブ
レ
イ
ン
ジ
ム

と
い
う
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
ど
の
よ
う
な
療
法
で
す
か
。

佐
々
木
　
動
き
が
不
器
用
だ

っ
た
り
協

調
運
動
が
で
き
な
い
タ
イ
プ
の
人
は
、
感

情
や
感
覚
の
レ
ベ
ル
で
思
考
が
ま
と
ま
ら

な
い
と
い
う
考
え
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
の
で
、

２６
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
り
、
運
動
機
能
や
認
知
機
能
を
改
善

し
て
い
き
ま
す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
な

う
こ
と
で
、
脳
幹
や
大
脳
辺
緑
系
、
新
皮

質
な
ど
感
情
、
感
覚
、
認
知
を
司
る
部
位

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
ま
す
。

―
―
い
わ
ゆ
る
運
動
音
痴
が
改
善
さ
れ

る
わ
け
で
す
ね
。

佐
々
木
　
原
始
反
射
も
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
乳
児
は
自
分
で
身
体
を
動
か
せ
る
よ

う
に
な
る
ま
で
、
生
存
に
必
要
な
動
き
を

原
始
反
射
と
呼
ば
れ
る
反
射
で
補

っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
大
脳
が
発
達
す
る
に

従

っ
て
な
く
な
り
ま
す
が
、
中
に
は
大
入

に
な

っ
て
も
残

っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

―
―
赤
ち
ゃ
ん
が
驚
い
た
時
に
ぱ

っ
と

手
を
広
げ
た
り
す
る
動
き
で
す
よ
ね
。

佐
々
木
　
原
始
反
射
が
残
る
と
、
足
の

一果
が
触
れ
な
い
よ
う
に
つ
ま
先
立
ち
で
歩

く
な
ど
不
自
然
な
動
き
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
不
器
用
だ

っ
た
り
身
体

の
特
定
の
部
位
に
余
計
な
力
が
入

っ
て
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
り
皮
膚
の
敏
感
さ
が
現

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
改
善

す
る
た
め
に
ブ
レ
イ
ン
ジ
ム
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

セ

ツ
シ

ョ
ン
で
心

の
安
心
を
提
供

―
―
ト
ラ
ウ
マ
の
他
に
力
を
入
れ
て
お

ら
れ
る
こ
と
は
。

佐
々
木
　
Ｈ
Ｓ
Ｐ
（敏
感
さ
）
へ
の
対
応

で
す
。
敏
感
な
人
は
ト
ラ
ウ
マ
も
抱
え
や

す
い
の
で
、
ト
ラ
ウ
マ
ヘ
の
対
応
と
ど
の

よ
う
に
敏
感
な
の
か
も
調
べ
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
環
境
の
調
整
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

―
―
環
境
の
調
整
と
は
。
　
　

　

・

佐
々
木
　
近
く
に
人
が
い
る
と
ゆ
っ
く

り
で
き
な
い
。
あ
る
い
は
人
と
い
る
と
疲

れ
や
す
い
な
ど
で
す
。
そ
の

一
方
で
、
敏

感
な
人
は
自
然
な
ど
自
分
の
好
き
な
も
の

か
ら
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
や
す

い
。

き
れ
い
で
明
る
く
広
が
り
の
あ
る
場
所
が

よ
く
、
暗
か
っ
た
り
狭
い
の
は
よ
く
な
い

よ
う
で
す
。

―
―
環
境
に
影
響
さ
れ
や
す
い
。

佐
々
木
　
例
え
ば
十
割
蕎
麦
や
カ
レ
ー

の
ス
パ
イ
ス
な
ど
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貰

身体の部位に触れながら溜まつているトラウマ記憶を解放するSEのセッションを行なう佐々木さん
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う
人
も
い
ま
す
。
敏
感
な
人
は
な
ぜ
か
、

混
じ
り
気
の
な
い
純
粋
な
食
べ
物
が
分
か

る
人
が
多
い
。

―
―
敏
感
な
人
に
は
ど
の
よ
う
な
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
す
か
。

佐
々
木
　
身
体
に
力
が
入

っ
て
い
た
り

す
る
の
で
、
Ｓ
Ｅ
を
や
り
ま
す
。
あ
と
は

ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

希
望
す
る
か
で
す
。
た
だ
、
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
と
い
う
方
も
い
る
の
で
、
そ
の
よ

う
な
時
は
日
常
生
活
で
ど
の
よ
う
に
対
処

す
る
か
な
ど
の
対
策
に
終
始
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

―
―
敏
感
す
ぎ
る
た
め
に
社
会
生
活
に

支
障
が
出
る
人
も
い
る
と
聞
き
ま
す
。

佐
々
木
　
嫌
な
感
じ
が
す
る
か
ら
、
こ

の
店
に
は
入
ら
な
い
な
ど
日
常
生
活
の
中

で
避
け
た
り
、
何
か
約
束
が
あ

っ
て
も
調

子
が
悪
く
な

っ
て
ド
タ
キ
ャ
ン
す
る
な
ど

で
す
。

―
―
他
人
は
理
由
が
分
か
ら
な
い
か
ら
、

そ
の
人
の
社
会
的
な
評
価
が
下
が
り
か
ね

な
い
。

佐
々
木
　
敏
感
な
人
も
全
て
に
対
し
て

敏
感
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
人

の
気
配
が
あ
る
場
所
で
は
疲
れ
る
が
、
人

が
い
な
け
れ
ば
大
き
な
音
が
鳴

っ
て
い
て

も
気
に
な
ら
な
い
な
ど
、
敏
感
さ
と
鈍
感

さ
が
チ
グ

ハ
グ
だ

っ
た
り
す
る
の
で
、
傍

か
ら
は
我
が
ま
ま
な
人
と
誤
解
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
。

―
―
男
女
比
で
多

い
の
は
ど
ち
ら
で

し
ょ
う
か
。

佐
々
木
　
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
で
す
。

ト
ラ
ウ
マ
を
含
め
る
と
１
０
０
症
例
以
上

の
支
援
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―
悩
み
を
打
ち
明
け
る
の
は
勇
気
の

い
る
こ
と
で
す
が
、
明
る
く
前
向
き
に
生

き
て
い
く
た
め
に
も
苦
し
ん
で
い
る
人
は

積
極
的
に
セ
ツ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
欲
し
い

で
す
ね
。

佐
々
木
　
ト
ラ
ウ
マ
に
し
て
も
Ｈ
Ｓ
Ｐ

に
し
て
も
、
生
活
が
狭
ま
り
人
間
関
係
が

小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
損
だ
と
思

い
ま
す
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
で
、

気
持
ち
が
楽
に
な
り
不
安
が
解
消
さ
れ
る

の
で
、
行
動
範
囲
が
広
が
り
人
と
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ト
ラ
ウ
マ
の
治
療
で
は
、
安
全

。
安
心

は
必
須
で
す
。
安
心
感
を
得
る
こ
と
で
周

囲
も
し
っ
か
り
見
え
て
く
る
し
、
自
分
の

感
情
を
安
心
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
当
サ
ロ
ン
で
は

日
々
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

人
の
た
め
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
打
ち

出
し
て
い
ま
す
。
緊
張
が
続
く
と
筋
肉
に

力
が
入
り
、
全
身
が
硬
く
な
リ
ホ
ル
モ
ン

分
泌
な
ど
内
分
泌
系
に
も
影
響
し
ま
す
。

こ
れ
を
言
葉
や
タ
ッ
チ
ケ
ア
で
身
体
を

緩
め
て
い
く
の
で
す
。
身
体
が
軽
く
な

っ

た
り
、
そ
れ
ま
で
抑
え
て
い
た
嫌
な
感
じ

や
イ
メ
ー
ジ
が
出
て
き
た
り
す
る
の
で
、

そ
れ
が
ど
う
い
う
意
味
で
あ
る
か
を
お
伝

え
し
ま
す
。

―
―
い
わ
ゆ
る
従
来
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
は

一
線
を
画
し
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
ね
。

佐
々
木
　
従
来
の
心
理
療
法
は
言
葉
が

メ
イ
ン
で
し
た
。
し
か
し
、
言
葉
だ
け
を

扱

っ
て
も
ト
ラ
ウ
マ
治
療
は
そ
う
そ
う
前

に
進
み
ま
せ
ん
。
サ
ロ
ン
で
は
感
覚
、
感

情
、
思
考
を
含
む
全
身
を
診
て
い
く
と
同

時
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
も
あ
る
の

で
、
生
活
全
般
の
支
援
も
行
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

大
学
講
師
と
し
て
お
忙
し
い
毎
日
で
す
。

セ
ツ
シ
ョ
ン
を
受
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
す
か
。

佐
々
本
　
電
話
か
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
を

い
た
だ

い
て
か
ら
、
日
時
を
決
め
ま
す
。

安
全
、
安
心
を
感
じ
て
い
な
い
の
は
心
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
そ
の
心
の
声
が
何
な

の
か
を
知
り
た
い
時
は
ぜ
ひ
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
す
。
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