[tens do exame

Explicacdo do contetdo

Nivel normal

Os niveis regulares (normais)
podem variar de acordo a
como 0 exame é realizado.
Procure se informar no local
onde realizou 0 exame, 0s
niveis basicos considerados.

Nivel constatado

Vista

Verificar se 0 paciente consegue identificar o
lado do circulo que esta aberto, no painel de
exame, colocado a uma distancia de 5m.
Sera examinado a capacidade de visdo o

olho nu e usando os 6culos.

Aolhont0.8-1.2
0.8~1.2

Audicéo

Exame para detectar dificuldade de captagéo
auditiva causado por tumor dos nervos
auditivos localizado entre a orelhainternae o
cérebro, a paratitis, ou a dificuldade auditiva
provocada por inflamacéo da orelha média
localizado entre a orelha interna e o ossiculo
auditivo.

Altura/peso

O peso ideal deve estar em equilibrio com a
altura, calculando (altura 100cm) X 0.9,
variando de acordo com a idade. Através da
altura e do peso se pode calcular o nivel de
obesidade. A obesidade pode causar
doencas de adultos, e a magreza por sua vez,
pode causar doencas do aparelho digestivo
ou do metabolismo ou segregacao interna.

100 x 0.9

Pressao arterial

Pressao alta pode causar doencas de adultos
como problemas no coragéo, hemorragia
cerebral, portanto deve tomar cuidado.

Presséo alta: menos de
139mmHg

Presséo baixa: menos de
89mmHg
139mmHg
89mmHg
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Exame de urina

Acucar na urina

Quando a taxa de glicose supera um
determinado nivel devido a alguma
irregularidade, o rim produz grande
guantidade de glicose que é detectado na
urina. Primeiro passo para o diagnéstico de
diabete.

Proteina na urina

Quando ocorre irregularidade nos rins ou no
canal urinario, pode-se detectar grande
guantidade de proteina na urina.

Menos de 100mg diéario
100mg

Urina hemorragica

Quando ocorre irregularidade nos rins, no
canal urinario ou na bexiga aparecem os
glébulos vermelhos na urina. Para detectar os
glébulos coloca-se uma tira de papel teste na
urina.

Negativo (- )

Exame geral de sangue

Eritrocitos
(quantidade de
glébulos vermelhos)
RBC

Grande parte do sangue é composto pelos
glébulos vermelhos, formados pelo pigmento
chamado hemoglobina que carrega o
oxigénio e o biéxido de carbono. Sua falta
provoca escasez de &cido causando a
anemia. Por outro lado, se existe em excesso
causa entupimento das veias.

Homens de 4 milhdes a5
milhdes e 400 mil.

Mulheres de 3 milhdes e
800 mil a 4 milhdes e 900
mil.

400~540

380~490

Hb (hemoglobina)

Pigmento sanguineo que faz parte dos
glébulos vermelhos. Sua fungéo é carregar o
oxigénio ao organismo, e recolher o bidxido
de carbono. Quando baixa o seu indice pode
causar anemia.

Homens 12 a 17g/dl
Mulheres 12 a 15g/dl
13~17g /dl
12~15g /dl
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Ht (hematdcrita)

Parte dos glébulos vermelhos que fazem
parte em uma certa quantidade de sangue.
Baixando a taxa de glébulos vermelhos, a
taxa da hematocrita também diminui. E

Homens 36.4 a 48.6%
Mulheres 34.2 a 44.1%

examinado para detectar o tipo de anemia. 36.0~48.6
34.2~44.1
MCV Para medir o tamanho dos glébulos
(tamanho médio dos vermelhos. Exame Util para detectar a causa
glébulos vermelhos)  |da@ anemia 80~100y nv
Mostra a taxa média da quantidade de
hemoglobina (quantidade de pigmento
?/ICHt'd q dia d sanguineo) no glébulo vermelho. Assim como
uantidade média de
p?gmento nos glébulos|® MCYV, é (til para detectar a causa da 26-33
vermelhos) anemia. P9
MV
Mostra a quantidade de hemoglobina em
MCHC relacdo aos globulos vermelhos, em certa
(intensidade média de |quantia de sangue. Assim como o MCV, é (til
pigmento nos globulos| hara detectar a causa da anemia. 31~37

vermelhos)

MCV

Leucécitos
(glébulos brancos)

A quantia de glébulos brancos aumentam
para eliminar as toxinas, quando bactérias ou
corpos estranhos entram no organismo
provocando inflamagdes. Calcula-se a
guantidade de glébulos brancosem 1mm°de
sangue para diagnosticar enfermidades.

1

Homens 3800 a 10100
glébulos/mm?®
Mulheres 3500 a 9300
glébulos/mm?®
3800~10100
3500~9300

/mm?®

/mm?®

Plaquetas
(trombdcito)

Quando diminui a quantia de plaquetas
diminui a capacidade de coagulo do sangue e
causa hemorragia mais facilmente.

Homens 131 mil a 362 mil
plaquetas/ mm®
Mulheres 130 mil a 369 mil
plaquetas/ mm®
131 ~40
130 -~369

I}
I
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Exame bioquimico do sangue

GOT AST

Enzima que trabalha para produzir o
aminoacido, presente em diversos 6rgéo.
Quando ha ferimento nos 6rgaos ou na
estrutura ocorre aumento do nivel de GOT no
sangue.

GOT

GPT ALT

Assim como o0 GOT, é um enzima que serve
para produzir aminoacidos. Comparado ao
GOT, existe em menor quantidade.

GOT GOT

y -GTP

Uma das enzimas que quebra a proteina.
Reage facilmente ao alcool, e quando ocorre
alguma enfermidade no figado e no trato biliar
apresenta logo niveis anormais. Serve de
indice para detectar anomalias no figado
causado pelo éalcool.

LDH

Enzima que serve para transformar o agucar
do organismo em energia. A taxa de LDH no
sangue eleva-se quando observa-se
enfermidades sanguineas, tumor malignos,
doencas no figado, ou no coracéo. Usado em
exames para detectar tais enfermidades.

LDH

ALP

Enzima que quebra o composto de acido
fosférico. Passa pelo figado e é langado na
bilis. Medindo a taxa de ALP, é possivel
detectar irregularidades no canal da bilis entre
o figado e o duodeno.

ALP

Proteina no soro

Nome da proteina no soro. Trabalha para
manter a saude. Ocorre variagdo na taxa

6.5-80g/dl
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guando ha irregularidades no metabolisbo do
organismo causados por problemas no
funcionamento dos rins ou figados.

Albumina

Constitui aproximadamente 67% da proteina
no soro.
67

Proporcgéo entre
albumina e globulina

/

Sabendo a proporcao entre albumina e
globulina, proteinas que constituem o soro, é
possivel detectar anomalias no figado.

Bilirrubina

A bilirrubina é o pigmento formado pela
hemoglobina. Quando ha aumento do
pigmento bilirrubina indica sintomas de
ictericia. Ou seja, a taxa de bilirrubina no
sangue serve de indice para os exames de
figado.

0.2~1.1 my/dl

Antigeno da hepatite
tipo B
HBs

Serve para detectar o antigeno da hepatite
gue constitui uma parte do virus dessa
enfermidade, diagnosticando pacientes de
hepatite tipo B. Entre os infectados pode
haver pacientes que apresentem ou ndo
problemas no figado.

B HBs

Negativo ( -)

Acido Urico

Residuos que surgem devido ao
metabolismo. A taxa do &cido Urico sobe
guando ingerido alimentos de alta caloria. O
acido Urico pode causar gota e pedra nos rins
e no canal urinario.

Nitrégeno de uréia

Nitr6geno que faz parte da uréria no sangue
(residuo da proteina utilizado como energia

8~20 mg/dl
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no organismo). Serve para indicar se o
funcionamento dos rins estdo regulares.
Quando baixa a capacidade de evacuacéo
dos rins se torna denso.

Creatinina

Assim como o nitrégeno de uréia e o acido
Urico sédo residuos de proteina usados como
energia no organismo. Quanto maior a
irregularidade nos rins mais alta sera a sua
taxa. Entretanto este exame néo ésuficiente
para detectar irregularidades no
funcionamento dos rins em fase inicial.

Acucar no sangue

E a glicose no sangue. A diabete é causada
pela elevacéo da taxa do agucar no sangue, e
a sua taxa sobe devido a falta do hormoénio
chamado insulina que serve para manter a
densidade do acucar no sangue. O exame
para detectar a taxa de agucar no sangue é
indispensavel para diagnosticar pacientes
com diabete.

Total de colesterol

Tipo de gordura no organismo que
desempenha importante funcéo de manter e
reforcar a veia. Entretanto seu excesso pode
causar arteriosclerose. Indispensavel para
diagnosticar irregularidades no aparelho
circulatério e para saber como esta o seu
andamento.

120~219 my/dl

HDL (colesterol)
HDL

O colesterol HDL retira o colesterol LDL que
esta grudado no interior da parede das
artérias, evitando a arteriosclerose, é
chamado também de colesterol benigno.
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Quando o seu inidice baixa, h&a perigo de
enfermidades ligadas a arteriosclerose.
HDL LDL

TG
(triglicérides)

Tipo de lipidio presente no organismo.
Constitui a maior parte do lipidio no interior do
organismo. Junto com o colesterol sédo os
maiores causadores de arteriosclerose.

Raio X X

Raio X do peito
X

E possivel obter infomacdes a respeito de
enfermidades nos 6rgéo tais como pulmao,
coracao e 0s espacos verticais entre 0s
pulmdes direito e esquerdo.

Raio X da parte
superior do aparelho
digestivo

X

Serve para diagnosticar transformacdes ou
anomalias nos érgaos, através do raio X da
parte superior do aparelho digestivo, do
esofago ao intestino e duodeno, através do
contraste com o bario.
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