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２０２１年１月２２日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

 

春の増発列車のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．春の増発列車の運転期間 

２０２１年３月１日（月）～ ２０２１年６月３０日（水） ≪１２２日間≫ 

 

２．列車本数について 

 
臨時列車 

全列車 
（定期列車＋臨時列車） 

全列車前年比 

新幹線   ５１９本 ４１，１６４本  ９４％ 

在来線特急列車 １，１３５本 ５１，７６９本 １０２％ 

計 １，６５４本 ９２，９３３本  ９８％ 

 

  ※社会情勢の変化などにより今後の運転計画は変更となる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年３月１日（月）～２０２１年６月３０日（水）の１２２日間に運転する増発列車

の概要をお知らせします。春休みやゴールデンウィークのおでかけに便利な列車を中心に増発

します。 

 

引き続き駅設備の消毒・清掃や車内の消毒・換気などを徹底し、お客さまに安心で快適なご

旅行をお楽しみいただけるように努めてまいります。詳しくは HPをご覧ください。 

（https://www.jreast.co.jp/corona-info/） 

https://www.jreast.co.jp/corona-info/
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【新幹線】 

ゴールデンウィーク期間のご旅行に便利な臨時列車を運転します。 

◆ご利用が集中する時間帯を中心に臨時列車を運転します。

◆速くて快適、渋滞知らずの新幹線を是非ご利用ください！

○ゴールデンウィーク期間中の臨時列車

≪東北・山形・秋田新幹線≫ 「はやぶさ」５１本、「つばさ」３４本、「こまち」４３本を運転します。

≪上越新幹線≫ 「とき」「Max とき」３１本、「たにがわ」「Max たにがわ」１９本を運転 

します。 

≪北陸新幹線≫ 「かがやき・はくたか」７６本、「あさま」３３本を運転します。 

新幹線 主な運転区間 列車名 

運転本数 

GW 期間 

４/２８～５/５ 

東北新幹線 

北海道新幹線 

山形新幹線 

秋田新幹線 

東京、上野～仙台、盛岡、 

新青森、新函館北斗 

    ～山形、新庄 

    ～秋田 

はやぶさ、やまびこ、 

つばさ、こまち 
１０９本 

上越新幹線 東京、上野～ガーラ湯沢、新潟 
とき、Max とき 

たにがわ、Max たにがわ 
５０本 

北陸新幹線 東京、上野～長野、金沢 かがやき、はくたか、あさま １０９本 

※上記本数は、東京・上野駅を発着する列車を計上しています。

※東北・山形・秋田新幹線のうち、併結して運転する列車は１本として計上しています。

「ＧＡＬＡ湯沢スキー場」へのお出かけに便利な列車を運転します。 

◆「GALA 湯沢スキー場」へは、東京駅から新幹線で

ダイレクトアクセス！最速７４分※

◆「GALA 湯沢スキー場」は、５月５日（水）まで営業します。

◆朝からたっぷりスキー・スノーボードが楽しめます。
「ＧＡＬＡ湯沢スキー場」の最新情報を掲載しています。https://gala.co.jp 

※３月１２日（金）までは最速７５分です。

列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

たにがわ０７３号 東 京  6:44 ガーラ湯沢  7:58 3/1-4/11 

たにがわ４０３号 東 京 8:04 ガーラ湯沢  9:40 

3/1-5/5 たにがわ４１２号 ガーラ湯沢 15:57 東 京 17:28 

たにがわ０８６号 ガーラ湯沢 17:02 東 京 18:20 

※たにがわ 73 号 たにがわ 403 号 たにがわ 412 号 たにがわ 86 号は、3 月 13 日（土）以降の時刻を記載しています。

※「たにがわ」は「Max たにがわ」で運転する日があります。

E７系 E４系 E５系 

https://gala.co.jp/
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リゾートあすなろ下北 

【在来線】 
 
各地のキャンペーンにぴったりの臨時列車をご紹介します。 
 

 

 
 
 

 
◆４月１日～９月３０日に東北デスティネーションキャンペーンを 
開催します。 
足湯、湯上りラウンジ、お座敷指定席を備えたリゾート列車で、 
日常を忘れ癒しの旅に出かけてみてはいかがでしょうか。 
 
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/toreiyu.html 
 
 

■編成 Ｅ３系６両 とれいゆ （全車指定席） 
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

特急 

とれいゆ つばさ 1 号 福 島 10:02 新 庄 12:16 3/6.7.13.14.20.21.27.28 

4/3.4.10.11.17.18.24.25 

5/8.9.29.30 

6/5.6.13.19.20.26.27 とれいゆ つばさ 2 号 新 庄 15:00 福 島 17:41 

※福島駅では在来線ホーム発着となります。 

 

 
 

 

 

 
 
◆菜の花の観賞や下北半島へのおでかけにあわせて、 

便利な臨時列車を運転します。 

ゆったりとしたリクライニングシートや運転台後部にある 

展望室で青森県の大自然や季節の花を快適にご堪能ください。 

 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/asunaro.html 

 

■編成 HB-E３００系２両 リゾートあすなろ （全車指定席） 

種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

快速 

リゾートあすなろ下北 1 号 八 戸 10:50 大 湊 12:40 4/29 

5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30 

6/5.6.12.13.19.20.26.27 リゾートあすなろ下北 4 号 大 湊 15:59 八 戸 17:53 

 

 

とれいゆ つばさ 

E3 系（とれいゆ） 

足湯 

リゾートあすなろ 

菜の花 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/toreiyu.html
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/asunaro.html
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◆弘前公園で開催される弘前さくらまつりにあわせて、 

便利な臨時列車を運転します。 

見事に咲き誇る桜をぜひご観賞ください。 

  

 
■編成 Ｅ７５１系４両 （一部指定席） 
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

特急 

弘前さくらまつり 1 号 秋 田  9:39 青 森 12:39 

4/23-30 

5/1-5 

弘前さくらまつり 2 号 青 森 13:17 弘 前 13:56 

弘前さくらまつり 3 号 弘 前 15:05 青 森 15:46 

弘前さくらまつり 4 号 弘 前 17:06 秋 田 19:27 

 

 

 

 

 

◆夜桜の観賞に便利な臨時列車を運転します。 

  ライトアップされ、昼間とは違う美しさを放つ 

かぐわしい桜をお楽しみください。 

 

  
■編成 キハ４８形２両 クルージングトレイン（全車指定席） 
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

快速 弘前夜桜観賞号 

秋 田 13:13 弘 前 15:48 

4/24 

弘 前 20:35 秋 田 23:05 

 

 

 

 

 

 

 

弘前夜桜観賞号 

キハ 48 形 

（クルージングトレイン） 

弘前さくらまつり 

E751 系 

弘前公園 

弘前公園 
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◆「親子でピカチュウと楽しむ列車」で元気いっぱいの 
ピカチュウたちと旅の思い出を作るのはいかがでしょうか。 

  寝そべりピカチュウのいる車内のプレイルームでは、 
運転台や機関室で運転士を体験できます。 
車内だけでなく、駅などでスタンプラリーも楽しめます♪ 
 
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/pokemon.html 
 

■編成 キハ１００系２両 POKÉMON with YOU トレイン （全車指定席） 
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

快速 

ポケモントレイン 

気仙沼号 

一ノ関 11:01 気仙沼 

12:51 3/6.7 

12:52 

3/13.14.20-31 

4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30 

5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30 

6/12.13.19.20.26.27 

気仙沼 14:37 一ノ関 16:32 

3/6.7.13.14.20-31 

4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30 

5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30 

6/12.13.19.20.26.27 

ポケモントレイン 

宮古号 

盛 岡 9:01 宮 古 11:19 

6/5 

宮 古 14:06 盛 岡 16:23 

Ⓒ2021 Pokémon. Ⓒ1995 – 2021 Nintendo / Creatures Inc. / GAME FREAK Inc. 
  ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

 

 

 

 

◆４月１日～６月３０日に開催する群馬アフターデスティネーション 

キャンペーンのオープニング列車として、４月３日に 

「力あわせるぐんま号」を運転します。蒸気機関車の力強い走りと 

旧型客車のレトロな空間を、群馬の雄大な自然とともにお楽しみ 

ください。 

 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/slgunma.html 

 

■編成 SL＋旧型客車 6 両 （全車指定席）  
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

快速 力あわせるぐんま号 高 崎  9：56 水 上 12：03 4/3 

※4 月 3 日の水上～高崎間は「SL ぐんま みなかみ」として運転します。 

 

ポケモントレイン 気仙沼号 

ポケモントレイン 宮 古 号 

POKÉMON with YOU トレイン 

プレイルーム車両 

力あわせるぐんま号 

SL 

 

旧型客車ラウンジカー 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/pokemon.html
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/slgunma.html
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各地のイベントにあわせて臨時列車を運転します。 
 

 

 

 

 

◆山梨県甲府市で開催される信玄公祭りにあわせて、 

便利な臨時列車を運転します。県内各地から多くの 
軍勢が舞鶴城公園に集結し、川中島に向け出陣する 
様子を再現します。甲斐国の歴史や文化にふれる 
祭りに、あなたも風林火山号に乗っていざ出陣！ 

 
■編成 E２５７系９両 （全車指定席） 
種別 列車名 発 駅 時 刻 着 駅 時 刻 運転日 

特急 

かいじ 81 号 

（風林火山号） 
新 宿  9:22 甲 府 11:04 

4/10.11 
かいじ 80 号 

（風林火山号） 
甲 府 17:08 新 宿 19:00 

 

首都圏と各地を結ぶ特急列車を増発します。 
 

方 面 運転区間 列車名 

運転本数 運転本数 

春期間 

３／１～６／３０ 

ＧＷ期間 

４／２８～５／５ 

東海道方面 東京、新宿 ～ 
伊東、伊豆急下田、 

修善寺 サフィール踊り子、踊り子 490 本 106 本 

中央方面 東京、新宿 ～ 甲府、松本、白馬、 
河口湖 

あずさ、かいじ、 
富士回遊 

94 本 51 本 

常磐方面 品川、上野 ～ 土浦、勝田、高萩 ときわ 21 本 14 本 

房総方面 新宿 ～ 館山、安房鴨川 新宿さざなみ、 
新宿わかしお 

232 本 40 本 

日光・ 
鬼怒川方面 八王子、新宿 ～ 

東武日光、 
鬼怒川温泉 

スペーシアきぬがわ、 
スペーシア八王子日光、 

日光 
32 本 20 本 

 

その他 
臨時列車の快速「ムーンライトながら」につきましては、お客さまの行動様式の変化により列車の使命

が薄れてきたことに加え、使用している車両の老朽化に伴い、運転を終了いたします。 
 
その他、各種イベントにあわせて便利な臨時列車を運転します。詳細は別紙をご覧ください。 

 
◇本プレスリリースに掲載されていない臨時列車もございます。詳しくは最新の時刻表・支社ホームページもあわせて 

ご覧ください。 

◇１／２２現在の情報を記載しております。時刻、車両など変更する場合がございます。 

かいじ 81、80 号 

（風林火山号） 

E257 系 

舞鶴城公園 



【別紙】　1

臨時列車が「東北DC」を盛り上げます。

○東北の緑豊かな自然をご観賞ください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

弘前さくらまつり1号 秋田  9:39 青森 12:39

弘前さくらまつり2号 青森 13:17 弘前 13:56

弘前さくらまつり3号 弘前 15:05 青森 15:46

弘前さくらまつり4号 弘前 17:06 秋田 19:27

花輪線あきた四季彩号 盛岡 10:06 秋田 14:23 5/29

湯瀬渓谷新緑観賞号 秋田 9:34 盛岡 14:02 5/30

仙台  9:42 郡山 11:44

郡山 14:21 仙台 16:20

ジパング北上展勝地桜1号 11:22 12:42

ジパング北上展勝地桜3号 15:28 16:52

ジパング北上展勝地桜2号 9:46 11:09

ジパング北上展勝地桜4号 13:02 14:23

ジパングさくら☆もち1号 11:22 12:42

ジパングさくら☆もち3号 15:28 16:52

ジパングさくら☆もち2号 9:46 11:09

ジパングさくら☆もち4号 13:02 14:23

秋田 13:13 弘前 15:48

弘前 20:35 秋田 23:05

 9:07 12:27

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25
5/1-4.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

 9:13 12:26 3/6.7

15:00 17:40

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25
5/1-4.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

15:01 17:39 3/6.7

「群馬アフターDC」にあわせた臨時列車を運転します。

○力強く走るＳＬをお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

力あわせるぐんま号 高崎  9:56 水上 12:03 4/3

高崎 16:50 水上 18:52

水上 20:41 高崎 22:38

高崎  9:56 水上 12:03

3/20.27
4/10.18
5/1.4
6/5.13.19

水上 15:20 高崎 17:13

3/20.27
4/3.10.18
5/1.4
6/5.13.19

高崎  9:56 水上 12:03

水上 15:20 高崎 17:13

SLぐんまよこかわ 高崎  9:47 横川 10:49

3/6.13.21.28
4/4.11.17.29
5/2.5.9
6/6.12.20

14:15 15:18

3/6.13.21.28
4/4.11.17
5/2.5.9
6/6.12.20

13:15 14:18 4/29

SL横川ナイトパーク 高崎 15:56 横川 16:58

EL横川ナイトパーク 横川 19:40 高崎 20:43

快速湯けむり号

仙台 新庄

キハ110系2両
（一部指定席）

新庄 仙台

キハ110系2両
（全車指定席）

盛岡

4/24.25

盛岡 一ノ関

特急
4/23-30
5/1-5

E751系4両
（一部指定席）

弘前夜桜観賞号 4/24
キハ48形2両

クルージングトレイン
（全車指定席）

盛岡

4/17.18.29.30

485系4両
ジパング

（一部指定席）

盛岡 一ノ関

一ノ関

快速

SL YOGISHAみなかみ 6/26

5/23
SL+12系5両

 （全車指定席）

SLぐんまみなかみ

5/15
EL+旧型客車6両+SL

（全車指定席）

EL+旧型客車5両もしくは6両+SL
（全車指定席）

横川 高崎ELぐんまよこかわ

ジパング花めぐり号 4/4.10.11
485系4両
ジパング

（全車指定席）

一ノ関

快速

SL+旧型客車6両
（全車指定席）

別紙



【別紙】　2

各地のイベントにあわせた臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

新宿  8:32 鹿島神宮 10:46

鹿島神宮 15:30 新宿 17:38

千葉  7:40 小淵沢 11:17

小淵沢 14:57 千葉 18:05

青梅  8:41 鎌倉 10:36

鎌倉 17:33 青梅 19:20

 8:56 3/13.14.20.21

 8:58 3/6.7

奥多摩 17:30 三鷹 18:56 3/6.7.13.14.20.21

大宮  8:16 勝田 10:38

勝田 14:30 大宮 16:58

吉川美南 14:14 足利 16:35

足利 19:23 吉川美南 21:56

あしかが大藤まつり1号 上野  8:10 桐生 10:41
4/24.25.29
5/1-5

16:44 4/24.25.29

16:39 5/1-5

あしかが大藤まつり3号 大船  9:00 桐生 12:21

あしかが大藤まつり4号 桐生 15:06 大船 18:40

あしかが大藤まつり5号 いわき  7:50 桐生 12:44

あしかが大藤まつり6号 桐生 15:45 いわき 20:22

新潟 11:54 高田 14:13

高田 19:08 新潟 21:40

新潟 18:10 分水 19:34

分水 20:09 新潟 21:41

新潟 11:54 高田 14:13

高田 20:43 新潟 23:01

新潟  9:33 弥彦 10:55

弥彦 13:30 新潟 15:45

〇行楽地やお祭り、イベントにむけて便利な臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サンライズ出雲92号※ 出雲市 15:33 東京  6:23
4/29
5/4

サンライズ出雲91号※ 東京 22:21 出雲市 13:07
4/30
5/5

新宿  8:05 佐原  9:56

佐原 15:47 新宿 17:38

かいじ81号
(風林火山号)

新宿  9:22 甲府 11:04

かいじ80号
(風林火山号)

甲府 17:08 新宿 19:00

ときわ39号
（かすみがうらマラソン39号）

品川  6:25  7:30

ときわ41号
（かすみがうらマラソン41号）

上野  7:12  8:12

ときわ43号
（かすみがうらマラソン43号）

品川  7:37  8:45

川崎  8:57 奥多摩 11:16

奥多摩 17:38 川崎 19:55

三鷹  8:56 奥多摩 10:42

奥多摩 17:30 三鷹 18:56

三鷹  8:56 奥多摩 10:42

奥多摩 17:30 三鷹 18:56

南越谷  8:10 鎌倉  9:54

鎌倉 17:21 南越谷 19:08

新習志野  7:20 黒磯 10:30

黒磯 16:34 新習志野 19:53

八王子  7:40 黒磯 10:30

黒磯 16:34 八王子 19:26

日立  5:09 東京  8:13

東京 20:30 日立 23:19

新潟  7:11 只見 10:41

只見 13:18 新潟 16:10

谷川岳もぐら 大宮  9:36 越後湯沢 13:32

谷川岳ループ 越後湯沢 13:53 大宮 17:21

快速

北総江戸紀行

5/22.23只見新緑満喫号

3/20.27
舞浜・東京

ベイエリア号

5/29.30

3/27.28
4/24.25.29
5/1-5
6/12.13.19.20.26.27

ホリデー快速鎌倉

3/27.28
5/8.9

やまどり青梅奥多摩号

5/15.16

※　サンライズ出雲92,91号につきましては、発売を見合わせます。発売の開始もしくは運休につきましては、別途お知らせいたします。

三鷹

485系6両
華

（全車グリーン車指定席）

鎌倉あじさい号 6/5.6.12.13.19.20
185系6両

（全車指定席）

5/1-4
485系6両

リゾートやまどり
（全車指定席）

4/24.25.29
5/1-5

青梅奥多摩梅の里号

E257系5両
（全車指定席）

特急 あやめ祭り
5/29.30
6/5.6.12.13.19.20

E257系5両
（全車指定席）

5/3-5

お座敷　青梅奥多摩号

E653系7両
（全車指定席）

藤の花観ナイト号
4/28.30
5/6.7

253系6両
（全車指定席）

水戸梅まつり号 3/6.7

185系6両
（全車指定席）

4/3.4.10.11
E653系7両

（一部指定席）

10:42

GV-E400系2両
（全車指定席）

3/6.21.28

485系6両
リゾートやまどり
（全車指定席）

E653系7両
（全車指定席）

キハ40・48系3両
越乃Shu*Kura
（全車指定席）

485系6両
リゾートやまどり
（全車指定席）

485系6両
華

（全車グリーン車指定席）

E257系5両
（全車指定席）

285系7両
（全車指定席）

5/15.16

6/6.12.20
485系6両

リゾートやまどり
（全車指定席）

○各地のお花見に便利な臨時列車を運転します。

お座敷桃源郷パノラマ号 4/3.4.10.11

高田お花見号

　　KAIRI

桜海里

夜桜Shu*Kura

4/7.14
HB-E300系4両

海里
（全車指定席）

4/6.8

あしかが大藤まつり2号 桐生

弥彦観桜号 5/2
115系3両

（全車指定席）

快速

土浦 4/18
E657系10両

（全車指定席）

4/10.11
E257系9両

（全車指定席）
特急

14:06 上野

リゾート那須野満喫号

奥多摩 485系6両
リゾートやまどり
（全車指定席）



【別紙】　3

○観光特急列車「サフィール踊り子」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サフィール踊り子3号 東京 12:30

3/1-5.8.11.12.15.18.19.22.25.26.29
4/1.2.5.8.9.26.30
5/6.7.17.20.21.24.27.28.31
6/3.4.7.10.11.14.17.18.21.24.25.28

サフィール踊り子5号 新宿 12:25

3/6.7.13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

16:30 3/1-8.11.12

16:34

3/13-15.18-22.25-29
4/1-5.8-11.17.18.24-26.29.30
5/1-9.15-17.20-24.27-31
6/3-7.10-14.17-21.24-28

○新宿から直通する「富士回遊」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

富士回遊91号 新宿 11:13 河口湖 13:09 3/6.7.13.14.20.21.27.28

15:57 3/13.14.20.21.27.28

15:58 3/6.7

○世界文化遺産「日光の社寺」へ、東武線に直通する臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

10:05
3/13.20.27
4/17.29
5/1-4

10:06 4/30

スペーシア
きぬがわ12号

鬼怒川温泉 13:48 新宿 16:18
3/14.21.28
4/18.30
5/1-5

日光21号 新宿  8:14 東武日光 10:13

日光22号 東武日光 17:00 新宿 19:14

八王子  7:47 東武日光 10:13

東武日光 17:00 八王子 19:26

特急
E257系5両

（全車指定席）
富士回遊92号 河口湖 新宿 17:59

特急

スペーシア
きぬがわ11号

新宿 鬼怒川温泉 12:26
東武100系6両
（全車指定席）

5/1-4
253系6両

（全車指定席）

スペーシア八王子日光 4/24.25
東武100系6両
（全車指定席）

特急

伊豆急下田 15:30

E261系8両
（全車グリーン車指定席）

サフィール踊り子4号 伊豆急下田 東京 19:20
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各地で「のってたのしい列車」をはじめとしたリゾート列車を運転します。

○足湯・湯上りラウンジ・バーカウンター・お座敷指定席を備えた「とれいゆ　つばさ」をご堪能ください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

とれいゆ　つばさ1号 福島 10:02 新庄 12:16

とれいゆ　つばさ2号 新庄 15:00 福島 17:41

○「ポケモントレイン」ではたくさんのピカチュウがこどもたちのお越しをお待ちしています。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

12:51 3/6.7

12:52

3/13.14.20-31
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/12.13.19.20.26.27

気仙沼 14:37 一ノ関 16:32

3/6.7.13.14.20-31
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/12.13.19.20.26.27

盛岡  9:01 宮古 11:19

宮古 14:06 盛岡 16:23

○「海里」で新潟・庄内の食と日本海の景観をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

10:11 12:44 5/4.5

10:12 3/5-7.12

10:11

3/13.14.19-21.26-28
4/2-4.9-11.23-25.29.30
5/1-3.7-9.14-16.21-23.28-30
6/4-6.11-13.18-20.25-27

15:00

3/5-7.12-14.19-21.26-28
4/2-4.9-11.23-25.29.30
5/3-5.7-9.14-16.21-23.28-30
6/4-6.11-13.18-20.25-27

16:00 5/1.2

○「越乃Shu*Kura」で「酒・食・景色」をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

上越妙高 10:02 十日町 12:32

十日町 14:50 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 越後湯沢 13:11

越後湯沢 14:45 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 新潟 13:06

新潟 14:52 上越妙高 18:38

○「HIGH RAIL 1375」で八ヶ岳の眺望や美しい星空をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

HIGH RAIL　 1号 小淵沢 10:42 小諸 12:56

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

HIGH RAIL　 2号 小諸 14:33 小淵沢 16:56

3/6.7.13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

21:02

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

21:06 3/6.7

○「リゾートビューふるさと」で雄大な北アルプスの美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野  9:46 南小谷 14:04

南小谷 15:16 長野 18:30

特急

3/6.7.13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25
5/8.9.29.30
6/5.6.13.19.20.26.27

E3系6両
とれいゆ

（全車指定席）

キハ100・110系2両
HIGH RAIL 1375
（全車指定席）

快速
リゾートビュー

ふるさと

HB-E300系2両
リゾートビューふるさと

（全車指定席）

3/6.7.13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30
5/1-9.15.16.22.23.28-30
6/4-6.11-13.18-20.25-27

小淵沢

3/26-28
4/23-25
5/4.5
6/11-13

柳都Shu*Kura
4/2-4
5/14-16
6/4-6

HIGH RAIL  星空 小諸18:17

快速

快速

新潟 酒田

HB-E300系4両
海里

（全車指定席）

酒田 新潟 18:31

13:20

ポケモントレイン
気仙沼号

キハ100系2両
POKÉMON with YOU トレイン

（全車指定席）
快速

KAIRI

海里

一ノ関 気仙沼11:01

6/5
ポケモントレイン

宮古号

快速

越乃Shu*Kura

3/19-21
4/9-11.29
5/1-3.7-9.28-30
6/18-20.25

キハ40・48系3両
越乃Shu*Kura
（全車指定席）

ゆざわShu*Kura

KAIRI
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○各地でリゾートトレインによる臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

さくらんぼ風っこ1号 山形 11:10 寒河江 11:44

さくらんぼ風っこ2号 寒河江 14:17 山形 14:54

会津若松 10:15 会津川口 12:17

会津川口 13:56 会津若松 16:03

盛岡  9:01 宮古 11:19

宮古 14:07 盛岡 16:23

盛岡  9:01 宮古 11:12

宮古 14:10 盛岡 16:23

ジパング平泉2号 盛岡  9:46 一ノ関 11:11

ジパング平泉1号 一ノ関 11:22 盛岡 12:42

ジパング平泉4号 盛岡 13:02 一ノ関 14:25

ジパング平泉3号 一ノ関 15:28 盛岡 16:52

リゾートあすなろ下北1号 八戸 10:50 大湊 12:40

リゾートあすなろ下北4号 大湊 15:59 八戸 17:53

リゾートしらかみ1号 秋田  8:20 青森 13:29

3/5-7.12-14.19-21.26-28
4/1-6.8-30
5/1-31
6/1.4-30

18:56 3/5-7.12

19:01

3/13.14.19-21.26-28
4/1-6.8-30
5/1-31
6/1.4-30

13:26

3/13.14.20.21.27.28
4/3-30
5/1-31
6/1-21.25-30

13:27 3/6.7

13:57 19:38

3/13.19.20.26.27
4/2-30
5/1-31
6/1-20.24-30

13:58 19:40 3/5.6.12

リゾートしらかみ3号 秋田 10:50 弘前 15:49
4/1-7.9-21.23-30
5/1-12.14-26.28-30
6/2-9.12-16.18-30

リゾートしらかみ6号 弘前 16:06 秋田 20:42
4/1-7.9-20.23-27.29.30
5/1-11.14-25.28-30
6/3-8.12-15.18-22.24-29

五能線クルージングトレイン1号 秋田  8:20 青森 13:29

五能線クルージングトレイン4号 青森 13:51 秋田 19:01

五能線クルージングトレイン2号 青森  8:09 秋田 13:26
4/2
6/22-24

五能線クルージングトレイン5号 秋田 13:57 青森 19:38
4/1
6/21-23

五能線クルージングトレイン3号 秋田 10:50 弘前 15:49

五能線クルージングトレイン6号 弘前 16:06 秋田 20:42

弘前 10:53 五所川原 11:52

五所川原 14:04 弘前 15:12

新津 10:05 会津若松 13:35

会津若松 15:25 新津 18:40

長野 18:48 姨捨 19:23

姨捨 20:24 長野 21:02

3/20.21.27.28
5/1-5.8.9.15.16.22.23
6/27

キハ110系2両
おいこっと

（全車指定席）
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30
5/30
6/5.6.12.13.19.20

キハ110系1両
おいこっと

（全車指定席）
3/20.21.27.28
5/1-5.8.9.15.16.22.23
6/27

キハ110系2両
おいこっと

（全車指定席）
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29.30
5/30
6/5.6.12.13.19.20

キハ110系1両
おいこっと

（全車指定席）

13:51

青森

3/7

十日町

十日町

長野

HB-E300系2両
リゾートビューふるさと

（全車指定席）

6/2.3

キハ48形2両
クルージングトレイン

（全車指定席）

4/8.22
5/13.27.31
6/1.10.11.17

りんごの花　風っこ号
キハ48系2両

風っこ
（全車指定席）

SLばんえつ物語

 9:17

15:12

11:50

18:07

長野

HB-E300系2両
リゾートあすなろ
（全車指定席）

485系4両
ジパング

（一部指定席）

4/29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

HB-E300系2両
リゾートあすなろ
（全車指定席）

5/1-5
6/26.27

宮古毛ガニ号

3/20.21.27.28
4/24.25.29.30
5/1-5.8.9.22.23
6/12.13.19.20.26.27

快速

さんりくトレイン宮古

リゾートしらかみ4号

リゾートしらかみ2号

リゾートしらかみ5号

秋田

秋田 青森

おいこっと

5/8

風っこ只見線新緑号 5/2-4

ナイトビュー姨捨
5/28
6/4.11.18.25

 8:09

青森 秋田

キハ48系2両
風っこ

（全車指定席）

4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1.2.4.5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

SL+12系7両
ばんえつ物語
 （全車指定席）

6/19.20.26.27

HB-E300系4両
リゾートしらかみ

「橅」または「青池」
もしくは

キハ48形4両
リゾートしらかみ

「くまげら」
（全車指定席）
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〇各行楽地を結ぶ特急列車を運転します。

東海道線

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

10:12 3/6.7
185系10両

（一部指定席）

10:13 5/1-5
E257系9両

（全車指定席）

 7:50 3/1-5.8-10

3/6.7

5/1-5

13:00 5/1-5

13:16 3/6.7
185系10両

（全車指定席）

踊り子9 号 10:30 13:24 3/1-5.8-10

14:23 3/6.7

14:24

3/13.14.20.21.27.28
4/29
5/1-5
6/5.12.19.26

E257系9両
（全車指定席）

16:23 3/7
185系10両

（一部指定席）

16:22
4/29
5/1-5.8.9

E257系9両
（全車指定席）

伊豆急下田 16:23

修善寺 15:38

踊り子57号 15:00 伊豆急下田 17:46 5/1-4
E257系9両

（全車指定席）

3/6.7
185系10両

（一部指定席）

5/1-5

踊り子54号 12:33 15:12 5/1-5

14:33 3/1-10
185系7両

（一部指定席）

14:34

3/13.14.20.21.27.28
4/29
5/1-5
6/6.13.20.27

15:23 5/1-5

15:31 3/6.7
185系10両

（全車指定席）

3/6.7
185系10両

（一部指定席）

3/1-5.8-10
E257系9両

（一部指定席）

16:59
4/29
5/1-5.8.9

18:15 5/1-4

18:18 3/6.7
E257系9両

（一部指定席）

踊り子14号

踊り子56号

伊豆急下田

踊り子58号

東京

踊り子20号

3/6

東京

伊豆急下田踊り子53号 10:41

東京
伊豆急下田

21:15

19:58

特急

16:56

踊り子51号

踊り子52号

18:19

17:30

11:30

踊り子55号 10:15

 7:30

 8:00

13:30

10:28 13:41
伊豆急下田

踊り子11号

踊り子17号

E257系9両
（一部指定席）

185系15両
（一部指定席）

E257系9両
（全車指定席）

E257系9両
（全車指定席）

185系7両
（一部指定席）

E257系9両
（全車指定席）

E257系9両
（全車指定席）
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吾妻線、常磐線、内房線、外房線

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

草津93号  9:07 11:24 3/22-26

草津83号 11:12 13:43
3/6.13
5/1-4

草津84号 長野原草津口 14:06 上野 16:36
3/7.14
5/2-5

草津71号 大船 10:20 長野原草津口 13:43 3/20.27

草津72号 長野原草津口 14:06 大船 17:27 3/21.28

ときわ47号  9:11 10:44

ときわ49号 10:14 11:50

ときわ95号 11:07 高萩 13:06

ときわ42号 高萩 14:54 16:58 5/4.5

ときわ44号 16:26 17:55

ときわ98号 17:28 18:56

ときわ96号 17:30 19:00 3/5.12.19.26

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.26.27

E257系5両
（一部指定席）

6/19.20
E257系9両

（一部指定席）

10:07 3/6.7

11:18

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

11:19 3/6.7

15:05 3/6.7

15:06

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20.26.27

16:00 3/6.7

3/13.14.20.21.27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.26.27

6/19.20
E257系9両

（一部指定席）

新宿さざなみ81号 新宿 10:08 館山 12:25 5/1.2

新宿さざなみ82号 館山 17:00 新宿 19:24 5/3.4

 9:38 3/6.7

3/13.14.20.21
6/26.27

3/27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20

255系9両
（一部指定席）

16:15 3/6.7

3/13.14.20.21
6/26.27

3/27.28
4/3.4.10.11.17.18.24.25.29
5/1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13.19.20

255系9両
（一部指定席）

新宿さざなみ4号

新宿さざなみ3号 9:08

新宿さざなみ2号

新宿
16:20

18:29

 7:50

勝田

E257系5両
（一部指定席）

特急

18:07

館山 新宿

新宿 館山

勝田
上野

5/1.2

5/3-5

上野

安房鴨川

新宿わかしお

長野原草津口上野

新宿

10:06

16:02

安房鴨川 7:18
 9:37

新宿さざなみ1号

17:14

E257系5両
（一部指定席）

E257系5両
（一部指定席）

651系7両
（全車指定席）

E657系10両
（全車指定席）
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中央線

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

 6:28  9:38 5/1-3

3/6

あずさ75号
3/13.20.27
4/29
5/1-4

あずさ77号  8:02 11:20 5/1.2

あずさ79号
3/13.20.27
4/29
5/1-4

あずさ75号 3/6

あずさ81号 12:26
3/13.20.27
4/29
5/1-3

あずさ85号 12:31 3/6

あずさ83号 10:04 白馬 14:10 5/1-3

あずさ85号 11:02 13:53

あずさ89号 12:13 15:25

あずさ74号 14:07 17:07 5/3-5

あずさ76号 14:17 17:19 5/4.5

あずさ74号 3/7

あずさ78号
3/14.21.28
5/2-5

5/3

5/4.5
E257系9両

（全車指定席）

あずさ84号 17:00 19:57
3/21
5/3-5

E353系9両
（全車指定席）

あずさ86号 17:23 20:17 5/3-5
E353系12両

（全車指定席）

あずさ88号 19:32 22:32 5/4

かいじ73号 新宿  7:03 甲府  8:39 5/1

3/5

3/12

かいじ95号 東京 20:01 3/19.26

かいじ70号 3/6.7

かいじ72号 5/3-5

かいじ80号 17:08 19:00 5/3.5

特急

10:35 12:16
甲府

あずさ82号 16:32

かいじ79号
22:12

18:29

松本 新宿

甲府

新宿

20:16新宿

19:42

5/1.2

E257系9両
（全車指定席）

E257系9両
（全車指定席）

E353系9両
（全車指定席）

15:13

 9:22

 7:15

あずさ71号

新宿

松本

松本

10:20

E353系9両
（全車指定席）

 8:14 11:29

E353系9両
（全車指定席）

E257系9両
（全車指定席）
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