
1© Ferme de Haute Desnié - Formations 2019

LUNDI MARDI MERCREDI

8h00 Accueil - Café
8h30 

- 
10h00

Présentation stagiaires 
(1h)

8h30 
- 

10h00

L'importance du design 
(1h30) 8h30 

- 
10h30

Sol & fertilité - principes 
appliqués au maraichage 

bio intensif manuel  
(2h)

10h00 
- 

13h00

Qu'est ce que le  
maraichage  

bio-intensif?
 

 Maraichers du XIXe 
 

Principes - itinéraires 
techniques  

(3h)

10h00 
- 

10h30

Pause silencieuse  
(30 min)

10h30  
-  

13h00

Choix des  
infrastructures (1h15)  

Choix de l'outillage 
(1h15) :  

chiffrage, exemples,  
fournisseurs

10h30 
- 

11h00

Pause silencieuse  
(30 min)

10h30 
- 

11h00

L'arbre dans le système 
maraicher  

(1h)

10h30 
- 

11h00

Réussir ses plants :  
matériel, techniques, 

conseils…  
(1h)

13h-14h30 Repas (1h30)

14h30 
- 

16h00

Visite & présentation 
de la Ferme de Desnié - 
Chiffres, surfaces, com-

mercialisation  
(1h30)

14h30 
- 

15h30

Démonstration outils : 
usages, limites, recherches 
(avec la participation de  

P. Dumoulin - Forges 
d'Hephaistos - 1h) 

14h30 
- 

16h00

Visite & présentation 
de la Ferme de Desnié - 
Chiffres, surfaces, com-

mercialisation  
(1h30)15h30 

- 
16h00

Pause sociale (30 min)

16h00 
- 

16h15
Pause (15 min)

16h00 
- 

18h00

Techniques de culture : 
faire ses choix (planches, 
buttes, traction animale, 
production de plants…) 

(2h)

16h00 
- 

16h30
Pause sociale (30 min)

16h30 
- 

18h00

Pratiquer le maraichage 
ds un monde qui change: 
climat, biodiversité, prix de 

l'énergie…  
(1h45)

14h30 
- 

15h30

Nos plus belles erreurs: 
partage d'expérience à 
l'installation et dans les 

premières années  
(1h30)

18h00 
- 

18h30

Q&R  
(30min)

18h00 
- 

18h30

Q&R  
(30min)

18h00 
- 

18h30

Q&R  
(30min)

18h30 
- 

19h30

Temps de reflexion 
projet  

(optionnel 1h)

18h30 
- 

19h30

Temps de reflexion 
projet  

(optionnel 1h)

18h30 
-  
...

Apéro

MARAICHAGE BIO INTENSIF SUR PETITE SURFACE

Cours théoriques Cours pratiques Projet personnel
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JEUDI VENDREDI LE RESTE DE VOTRE VIE

8h00 Accueil - Café

...  
-  
...

Idées: .........................................
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8h30 
- 

10h30

Plannification / plan de 
culture pour le  

maraichage bio intensif 
manuel : associations, 

variétés, cycles des  
principaux légumes - 1/2  

(2h)

8h30 
- 

10h30

Commercialisation : 
impact sur la production, 
sur la rentabilité, prise en 

compte de l'environnement 
commercial et de ses préfé-

rences personnelles  
 (2h)

10h30 
- 

11h00

Pause silencieuse  
(30 min)

10h30 
- 

11h00

Pause silencieuse  
(30 min)

11h00 
- 

13h00

Plannification / plan de 
culture pour le  

maraichage bio intensif 
manuel : associations, 

variétés, cycles des  
principaux légumes - 2/2  

(2h)

11h00 
- 

13h00

Commercialisation : 
retour d'experience sur les 
modèles en circuits courts 
et semi-courts : A la ferme, 
paniers, GASAP, GAC, maga-
sins spécialisés, restaurants  

(2h)
13h-14h30 Repas (1h30)

14h30 
- 

16h30

Les facteurs clés de la 
rentabilité  

1/2  
(2h)

14h30 
- 

16h00

Durer dans le métier de 
maraicher  

(1h30)

16h00 
- 

16h30
Pause sociale (30 min)

16h30 
- 

17h00
Pause sociale (30 min)

16h30 
- 

18h00

Techniques de culture : 
faire ses choix (planches, 
buttes, traction animale, 
production de plants…) 

(2h)17h00 
- 

18h30

Les facteurs clés de la 
rentabilité  

1/2  
(1h30)

18h00 
- 

18h30

Q&R + départ 
(30min)

18h30 
-  
...

Souper ensemble  
& soirée festive

MARAICHAGE BIO INTENSIF SUR PETITE SURFACE

Cours théoriques Cours pratiques Projet personnel


