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®oT1o YHIAH

3MIHU PAUOHIB: KAPTA HOBA,
[TPOBJIEMU CTAPI

BinbLwicTb YKpalHLiB BBaXaloTb, WO KpaliHa

pyxaeTbCﬂ He Tyn” 60,5% ykpaiHuiB 3aaBUN, . "“"“; ~ - EnineMiﬂ

B 3 : m Lo nogaii B KpaiHi po3BuBaloTbCs , B CovID-19

HenpaBWUJIbHOMY HanpsMi .
y P y P Ha ckinbku

Mpo wue cBigYaTb pe3ynbTaTW COLIOIOMYHOro ' noAoBXeHOo
pocnipxeHHs cnyxbu «LleHTp PasymkoBa» Ta | apanTuBHMIA
QoHpy «[leMOKpaTWyHi iHiLiaTMBU» iM. |nbka
KyyepiBa. Pazom 3 M, 21,5% pecnoHneHTiB BBa-
XalTb, Wo nofii B YkpaiHi po3BMBalOThLCS Y npa-
BUNIbHOMY HanpsMi. LLle 20% ykpaiHuiB BipaTh, Lo
KpalHa 3paTHa MnofonaTu HasiBHi npobnemu Ta
TPYLHOLL MPOTAroM HaWbAMXKUMX KilbKOX POKIB.
Bnn3bko 47% BBaxatoTh, Lo YKpaiHa 3MoXe nofjo- LU -
natu npobnemu y binbl BifAaneHin nepcnekTusi, a N - « Hau-l Kpal‘l»
13,5% BWCIOBNIOKOTE MECUMICTUYHI BYMKM, WO °

YkpaiHa He 34aTHa MOAONaTWM HasiBHI npobnemu. I "lﬂCMHmCTbCﬂ
OnuTyBaHHS npoBefeHe 3 3 Mo 9 AWUMNHSA MeTOAOM “ 1 s . .

iHTepB'10 «06AMYYAM [0 06AMYYS» 3a MicLieM npo- i HoBwii o4inbHMK
XUBaHHA pecnoHaeHTiB. Byno onutano 2022 naprii Ha

PECMOHAEHTU y BCIX perioHax YKpaiHu, 3a BUHATKOM S KWiBLLMHI

KpuMy Ta okynoBaHux Teputopiit [JoHelbKoi Ta ‘ e

Jlyrancbkoi obnacten. TeopeTuyHa noxubka

BMbipku He nepesuLye 2,3% 3 iMoBipHicTio 0,95.

KapaHTUH

A4 A4

Ui cant naptii «Haw kpaw» - https://nashkray.org
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CTAPI W HEMOTPIGHI
PAUOHMU

Crapa cucrteMma palioHiB,
[IKa JJ1g OLIBIIOCTI € 3BUYHOIO,
He € iCTOPUYHOIO Ta IMPUPO/-
HbOIO AJd YKpaiHu. Pagan-
cpkuii Coro3, IPUEAHYIOUU /10
cebe HOBIi 11 HOBi TepuTopii,
3alpoBa/ZKyBaB TaM CBil aj-
MiHICTpaTUBHO-TEPUTOPiaib-
HUM ycTpiii. He Gysio 3aBaaH-
Hs 6yayBaTH ebeKTUBHUI TT0-
ZIiT TepUTOPiil — MeTo0 6y
3axXOIUIEHHS i IpubGOpKaHHI
HOBUX TEPUTOPIA Ta 3aKpi-
IUIEHHS paJsgHChKOi BIaju,
sKa I[eMeHTyBaacsd OfHoIap-
TilHOIO CHCTEMOIO0 — KOMYHiC-
THYHOIO maprier. Ile Oyna
imiTania caMOBpAAYBaHHA —
Tak camo, K iMmiTaifiero Oyau
BubOpHU.

[lepenbavanocs, MO KOXKeH
pafioH HajaBaTUMe rpoMajsi-
HaM OZHAKOBi 3py4YHOCTi, IO-
CJIYTU Ta HEepCHeKTUBU. Aje
Ile BUABUJIOCSI HeepeKTHUB-
HHUM, TOMY BizbyBasocs 3ako-
HOMipHE YKPYIHEHHS CTPYK-
TYp Pi3HOMAaHITHUX Bi[JOMCTB
Ta oprasisariii.

HE NOCNYXANU NIOAEN

3a yac HesanexHOCTi 6ys10
Kibka crmpob6 mepekpoiTu
ZepKaBy, aje BOHU Oy/lIu He-
BAaJi. A 3aTAryBaHHS He0O-
xizHOI pedopMU TiIBKU 3aro-
CTPWIO MPOOTIEMHU.

I ocw, HapemTi, 17 nunHa
BepxoBHa Paza yxBanuiaa Ilo-
craHoBy N23650 «IIpo yTBO-
peHHA i JiKkBizalito patioHiB».
[lum 3aTBepAX€HO HOBUU aj-
MiHiCTpaTUBHO-TEPUTOPiaib-
HU# ycTpiti. 3amicts 490 pa-
Yoni 3anpoBazunu 136. Ane

IFOP
KOJIIYLLKO,
rofloBa
NpaBAiHHS
LienTpy
MoJiTUKo-
npaBoBUX

pedopm

«PanoHn Ma-

loTb OyTHM YK-

PynHeHi 3 Toy-
KW 30py 3pYYHOCTI
Ta e(peKTUBHOCTI
opraHisauii opraHiB
BMKOHaBYOl Bhagu.
Ane ueu npouec bys
XaoTUYHUM. | 3apas3
4yacTo NAM NpoCcTo
He pOo3yMiloTb, Kyau
3BepTaTuUcs, nig un-
€10 BOHU OPUCAMUK-
Lielo. HaBiTb cami
YMHOBHUKWN He 30B-
CiM Le po3yMiloTb.
LLlo6 ue yce npunu-
HUTK, notpibeH
HoBUW cybperio-
HanbHUN (paloH-
HWIA) piBeHb»

3MIHM PAVOHIB: KAPTA HOBA,
[NPOBJIEMU CTAPI

Bnapa BpewTi-pewT cnpoMornacsa 3aTBepAUTU HOBMW MOAIN YKpaiHW Ha
pavioHn. Ane Te, 9K BOHa Le 3pobuna, 3aknagae MiHy nig ycniwHy pedopmy
neueHTpanisauii. BaxaHHa npowToBXHYTU pedopMy 3a ByAb-AKy LiHY, HaMa-
raHH{ BCTAaHOBWTWM paWoOHW B IHTepecax MEeBHUX MOJITUKIB Ta BENUKWUX
nignpueEMLIB — yce e BiLBepTae NoLen Bif AeueHTpanisauii.

i

3aby/u po ofHe, TPOTe BaXK-
nuBe. He Bucityxanu ntofel Ta
He IIOACHWIY IM HeoOXiZHICTh
nepepopMaTyBaHHS.

Came Tomy Oy/u i MacoBi ax-
uii mpoTecTy, i mepeTacoBy-
BaHHA palioHIB Ta iXHiX I[eH-
TpiB B OCTAaHHI /AHI epeJ 3a-
TBepAXeHHAM. lle mporxoso-
BaHO BiZIBepHe JIofiel BiJ pe-
dopmu, ocobAUBO TaMm, ze
00’eIHaHI TepUTOpiabHi I'PO-
Ma/Jy TiTbKU-HO CHOPMYBaJIH,
i BoceHU TaM OyAyTb TepIIri
BUOOpH.

He 6ys10 HaBiTh MOOIXKHO OK-
peciieHO MakOyTHI MOBHOBA-
)KeHHS paloHiB, Ta fAKi Tam
OyAyTb pO3MillleHi opraHu
BJIaAu. YKpaiHili He PO3yMi-
I0Th, Zle OyJe po3TalloBaHO
Haubamwxkunii odic mocra-
YaJbHHUKA ra3y Ta eJeKTpoe-
Heprii, BilicbkoMaTH, BiAALIKYA
moJitii Togo.

[TpoTe apxiTeKTOpH JeleH-
TpaJisailii 3ameBHAOTh, IO
Bci Hezmosiku GopMyBaHHS
rpoma/ Ta paioHiB OyayTh 3a
JleAKWI Jyac BUINIpaBJieHi. Az-
JKe TOJIOBHUM KpUTEpieM /i
rpomag Oyzne «CIPOMOXK-
HiCTb», JJIs1 PaliOHIB — «edek-
TUBHICTB». I TaMm, Zie 1ie He Oy-
Jle IOTPUMaHO, MOXKJIUBE Tie-
pedopmaTyBaHHsa. MeTa — Ha-
OJIM3UTH TOCTYTH [0 JIIOAEH, a
He 306epiratu poboui Mmicia
JJII YUHOBHUKIB.

Jlpyra rpyba moMuika, siKy
3pobusa HUHIMIHA Bjaaja —
BOHA TOCTaBWJIA BO3a mepes
kimpmu. Cnepiry HeoOXiZHO

Oy70 3aKOHOZaBYO BpErysio-
BaTU HOBY CUCTEMY aAMiHi-
CTpPaTUBHO-TEPUTOPiaJbHO-
ro yCTpoOlo, a BXe IOTIM Iie-
pexofuTHu o nepeziny paiio-
HiB. Tozi 6 JMfOAM PO3yMinH,
AKi OCTYyrY BOHU 3MOXYThb
OTpUMYBaTU Ha PpiBHi rpo-
MaJ, fAKi — paiioHiB, a AKi —
obsacri.

Takoxx Biazi HOTpi6HO 6YI0
MIPOBECTU OKPEMY PO3’ACHIO-
BaJbHY KaMIaHilo, gka 6 1o-
SICHWJIA HeJOJiKU HUHIIHBO-
ro IOy Ha palioOHU Ta Iep-
CIEeKTUBU ManbyTHbOTO. [lo-
6pe Oysno 6 mouyTH U Bifmo-
BiZHe 3BepHeHH: [Ipe3uzeH-
Ta YKpaiHu, pa3 BiH yce OHO
poOUTh Taki 3BepHeHHS 1 4e-
pe3 ApibHUII.

«Ham kpati» odikye, mo Ii
MOMWJIKY OyAyTh BUIIpaBIeHi
HaWOIMKIUM 4aCOM.

LLLO MONEPEAY

Il Toro 1mo6 MaibyTHIi pa-
MoHU, IK 1 Bca cucTteMa o6’ef-
HaHUX TEPUTOpiaJbHUX T'PO-
Maz, Oyau epeKTHUBHUMHU,

Mepenbayanocs, WO KOXXEH paloH
HapaBaTUMe rpoMaasiHaM OAHAKOBI 3pyYHOCTI,
nocsyru Ta nepcneKTUBK. Ane ue BUSBUNIOCS
Hee¢deKTUBHUM, TOMY BigbyBanocs
3aKOHOMipHe YKPYNHEHHS CTPYKTYp
pi3HOMaHITHMX BiQOMCTB Ta opraHisauin.

Biazi HeOOXiHO TEPMiHOBO
VXBaJUTHU 3aKOHU, fKi Haja-
AyThb JelleHTpasi3allii HOBOro
JUXaHHA.

[To-nepine, ciif, yXBaauTu
3aKOH, IKU! PO3MEKYE Z0XO-
[IU i BUAaTKU MiX OIO/pKeTaMu
palioHiB Ta TepUTOpiaIbHUX
rpomads.

[Mo-Apyre, MOTpibeH 3aKOH,
SIKUH PO3MEKY€E TTOBHOBAYKEH-
HA OpraHiB MicCIIeBOTO CcaMoO-
BpsSJyBaHHS, a TaKOX BiJ-
MeXYy€e iX BiZi TOBHOBaXXeHb
MicIlleBUX OpraHiB BUKOHAaB-
4oi Biagu. I11o6 6y/10 3po3yMi-
JIO, YUM TlepedMarThCA Tpo-
MaJu, YUM — PaOHU, a YUM —
obstacTh ab0 K mpedeKT.

CaMe 1le 3aKOHOJZaBCTBO
Mae YiTKO IpoImucaTu, 3a Io
caMe Hece BiZlIOBiZaabHICTh
BJIa/la BiAATIOBiZIHOTO PiBHA, i 3
SIKUX J’KepeJs HallOBHIOBATHU-
MYTbCA MicieBi O61o/keTH. A
Bci rpomazu (MicbhbKi, Cisb-
CbKi, CeJIUIIHi) MawTh OTpU-
MaTHU OAHAKOBUM Habip Io-
BHOBa)XeHb Ta OJHAaKOBI
MOXKJIMBOCTI /I HATIOBHEHHS
OrOKEeTiB.

OJIEKCAHLP
MA3YPYAK,
cniBrosioBa
naprii

«Haw kpain»

3anpoBaguTu

pedopMy Haxpa-

NMOM — HEMOXJIU-
BO. MoTpibHWI TpuBa-
JIMA Yac pns apganTta-
il noJen 0o HoBOro
XXUTTS, NOACHEHHS TM
nnwcie pedopmu,
HaBYaHHA YMHOBHMU-
KiB HOBUM HaBUYKaM
Ta po3bynoBu Heob-
XigHOI iHppacTpyKTy-
pu. HuHiwHsa Bnapa
PU3NKYE MOBHICTHO
BifBEPHYTU YKpaiHUi
Bif, AeueHTpanisauil.
Te, Ak BoHa nepedop-
MaToBana pavoHu,
6e3 nosicHeHb rpoma-
AAHaM, 6e3 HaneXHo-
ro pianory, 6e3 Hama-
raHHa nonepeauTu
KOH}NIKTU Ta npoTec-
TH, 6e3 BU3HAYeHHH
MOBHOBAaXeHb — yce
Lie CBifUYNTb NPO Hex-
TYBaHHS OYMKOK Ta
nosuuieto nogen. Ay
pe3ynbTaTi — PUINKY-
€MO MOTOMUTYU AeLeH-
Tpanisauito, sKka Ao
uboro byna negb uu
He HaMyCnilWHIWo
pebopMolo 33 BCHO
He3anexHicTb. AKwW,0
BJlafla He CXaMeHeTb-
Csl, BOHa OTPUMAE He
HUHIWWHE nafiHHA
PEUTUHTY, @ MOBHUK
npoBan Ha MicueBuX
Bubopax. He MoxHa
rofIoBHY igeto pedop-
MW — cCaMOBpsAyBaH-
HA — NiIAMIHATM Yun-
HOBHULbKUM ca-
MOYNpPaBCTBOM»

I ocTaHHe, ajle He 3a BaXKJIU-
BicTio. HoBuil agmiHicTpaTuB-
HUU NO/iI, BKIIOYAI0UU I'poMa-
1, Ma€ yBiTu 10 KoHCTUTYII.
Tozi 6 y >KOAHOTO TIPOTUBHUKA
pebopmMu He BUHUKaNO 6 Ha-
BIiTb 3aIIUTaHb LIO/0 iI HeoOXia-
HocTi. bo Ti rpomazu, Aki Ha
cobi BiZAYYIU TMO3UTUBHUUN
edekT memeHTpasi3arii, Hi3a-
1110 Bifl Hei He BiIMOBJIATHCA.

® Matepianu wnanbTv nigrotyBanu OnekcaHnap 3aroinpa Ta Metpo MNopoaeubkui
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AKTYAJIBHO

MICLLEBI BUBOPU
BIABYAYTbCH 25 XKOBTHSA

MAPJIAMEHT MPOI0JIOCYBAB 3A MPOEKT MNMOCTAHOBU
MPO NMPU3HAYEHHA YEPTOBX MICLEBUX BUBOPIB Y 2020 POLI|
HA 25 )KOBTHA. BUBOPU NMPU3HAYAKTHCA B YCI MICLLEBI PALLU

JlokyMeHT miaTpuManu 326 Hapzemnis, Oroso-
cuB crikep BepxoBHoi Pagu JImuTtpo Pa3yMKoOB.
Ha TuMYacoBO OKyITOBaHUX TEPUTOPIsIX BUOOPIB
He Oyze. «[IpU3HAYUTH YeproBi BUOOPHU JemyTa-
TiB o6sacHux, KuiBCchKOi MiChbKOi, palilOHHUX y
micTax paz (kpiM BHU3HaYeHUX IMyHKTaM# 2 i 3
niei [ToctanoBu) Ta KUiBCBKOTO MiCBKOT'O I'OJIO-
BU Ha Hezimo 25 x)oBTHA 2020 poky. Bubopu

JemnyrartiB BepxoBHoi Pagu ABToHOMHOI Pecmy-
6siku Kpuwm, gemyratiB MiclleBUX paj Ta Cilb-
CbKHX, CEJINITHUX, MiCbKUX T'0OJIiB HA TUMYacOBO
OKYIIOBAaHUX TEPUTOPisIX ABTOHOMHOI PecIty6ri-
ku Kpum, micta CeBacTonosa, B OKpeMHUX pakio-
Hax, MicTax, cenuinax i cenax JJoHelbKoi Ta JIy-
raHcbKoi obs1acTeli He IPU3HAYAIOTHCA i He MPo-
BOJATHCS», — UIeThCA Y TTOCTAHOBI.

AOATTTUBHUWN KAPAHTWH o oy MMM RO

B YKPAIHI BYE MPOOOBXEHO MB:HMHO —
KABIHET MIHICTPIB YKPAIHM MPOJOBXMB A1 pemne COVID19 maacrs- MIONITU3YBATIA
AANTVIBHOTO KAPAHTUHY [10 31 CEPIMHS 2020 POKY o o T oo (OCUERR

B 3asexuo Bij emigeMiuHOiL
cUTyallii y perioHi abo okpe-
MHUX aMiHiCTpaTHBHO-TepU-
TOpiaJIbHUX OAWHUILAX — pa-
HOHaX BCTAaHOBJIOETHCHA 3e-
JIeHUH, KOBTHUH, IIOMapaHye-
BUH abo0 YepBOHHH piBeHb
emmigeMiyHoi HeOe3MeKH I10-
mupenHda COVID-19.

PiBeHb BH3HAYAETHCS aBTOMA-
THU30BaHUM TPOIPAMHUM 3a0e3-
TeYeHHSIM Ha OCHOBiI BH3Hade-
HUX aJITOPUTMIB Ta 3i6paHuX Ja-
HUX 1 3aTBep/KyeTbcsa Haitio-
HasbHOIO KoMicieto TEB Ta HC.
I[Npu npomy ouinbHUK MO3 Mak-
cuM CTeltaHOB HaroJIoCHB, 110 Ha-
BITb I «3€JIEHOI 30HW» ITPOJI0OB-
JKYIOTb JIiITU TIEBHI KapaHTHUHHI
obOMekeHHs. «Yci KpuTepii po3-
pobJIeHi Ha OCHOBI HAITIOTO OCBI-
Zly Ta IOCBiZly 3aXiZIHMX TapTHe-
piB... «3eJleHa 30Ha» He O3Hayae
TIOBHE 3HATTS KapaHTHUHY>», — 3a-
3HauuB Makcum CTeraHoB.

Biarak iigeTbcda mpo Taki
KapaHTUHHI 06MeXeHHS I
«3eJIeHO1 30HHU»:

» vy rpoMajiCbKuX OyZiBJIsAX
000B’A3KOBUM € HOCIHHS MacKH1
abo pecripaTopa;

» MIPOBEZIEHHA MaCOBHX 3aXO0-
ZIiB MOKe BiZIOyBaTHCS 32 YMOBU
riepebyBaHHsI He Oisbiie 1 ocobu
Ha 5 KBa[paTHUX METPIB;

» KiHOTeaTpu MaroThb OyTH 3a-
[IOBHEHI He OibIie, Hixk Ha 50%;

3aKj1aziax OXOPOHU 3/0POB’A,
BHU3HAYEHUX JJIsI TOCIIiTatis3aii
Mali€HTiB 3 MiATBepAXXKEeHUM
Bunagkom COVID-19, cTtaHo-
BUTH 611b11I 1K 50%);

» cepelHS KITbKICTh TeCTy-
BaHb MeTozoM IJIP ta I®A cTa-
HOBUTb MeHIlle HiXK 24 Ha 100
THUC. HACEeJIEHHS IPOTATOM OC-
TaHHIX CeMU JHiB;

» KoedillieHT BUABJIEHHA BU-
nagkiB iHpikyBanus COVID-19
CTaHOBUTH oHaz 11%;

» IOKa3sHUK JHHaAMIiKH
3pOCTaHHA BHUNAJKIiB iHQiKy-
BaHHA COVID-19 cTaHOBUTH
noHaz 10%.

Y 3ayieXKHOCTI Bif piBHA ertizie-
MiYHOI Hebe3MmeKu TMOMUpPeHHs
COVID-19 Ha Teputopii periony
abo OKpeMUX aZMiHiCTpaTHB-
HO-TEPUTOPIAIbHUX OAMHUIAX
3aCTOCOBYIOTbCSA BiIMOBiAHI 06-
MeXXyBaJIbHI MPOTHUEIiIeMiuHi
3aX0/H.

M Ha MuxkoJ1aiBIIMHI ITOgaT-
KiBIli, 3i0paHi 3 pi3HUX 06-
JacTed, BJjalITyBaJau Ma-
CKU-IIIOy Y HPUMIllleHHAX,
[0 HaJIe)KaTh roJIOBi o6sac-
HOi opranizauii mapTii «Harm
Kpali», zemyrtaTry ob6Jupajam
IOpiro Kopmumikiny. ¥ naprii
PO3LIHIOIOTH IIi OOILIYKU K
MOJITUYHUNA THUCK Ha OIIO-
HEHTIB.

«lOpiit KopMmumkiH TpuBa-
JINH 4ac repebyBa€e B OMO3UIIiL
Jlo rosoBu MukosaiBcbkoi OZIA
Cragnuka. Cygda4u 3 yCbOTO,
HepBU Mi/BeJN OYiTbHUKA 00-
JIaCTi, 110 3MYCHJIO IOT'0 BJIaTH-
cs1 10 00IyKiB. Ile moMiTHIHUHI
THUCK Ha OIIOHEHTIB Y YMCTOMY
BUIIAZI. Biaga moBHicTIO oma-
HyBaja METOAHY TOJTITUYHOI 60-
POTHOU CBOIX MOIEpPEIHUKIB:
TTOOJIMHOKI BUITAIKY Ha MoYaT-
Kax mepepociu y cucremy. Io-
IpaBza, IolepefHUKaM Iie He
JIOTIOMOIJIO, a HaBIIaKU — Ha-
O6M3WIO0 iXHE pO3CTaBaHHA 3
Biazioro. Te came Oyze i 3 YUH-
HOIO BJIAZIO0, AKIIIO BOHA IIPO-

«MACKW-LLUOY HA MUKOJTAIBLLMHI»

«HALL KPAW» 3AABJIAE MPO TUCK BAALM HA MOJITUYHMX OMOHEHTIB

JOBXYyBaTuUMe y Ayci Iole-
peAHUKiB», — 3a3Ha4vawTb ¥y
«Hamomy kpai».

Y mapTii Harazamu, 1o Ie
BJKE BITITE IIPOBOZSTHCSA OOIIIy-
ku y KopMmuiikiHa 3a ocTaHHi 5
pokKiB. «He BcTuria BepxoBHa
Paza oimiiiHO NpU3HAYUTH
JlaTy MiclleBUX BHOOpiB Ha 25
JKOBTHS, SIK IPeICTaBHUKU BJIa-
M Ha MiCIIfIX «BiJlpearyBajiu».
He marouu iHIIMX apryMeHTIB,
BJIaZIa BKOTPE BAAETHCA J0 CU-
JIOBOT'O TUCKY Ha TOJITUYHUX
OIIOHEHTIB. 3a OCTaHHi 5 POKiIB
e BXKe MATi obmyku HOpis
AnaTosnittoBuya. Ix BUKOPHUCTO-
ByBaJIa IollepesiHs Bjiaja, CIo-
ZIIBAIOYMCh Y TAKUI CIIOCIO 3My-
CHUTH 3MiHUTHU TO3UIIiI0 TOJOBY
MuxkosaiBcbkoi 061acHOI opra-
Hizamii maprii «Ham kpati». Pa-
Hillle TPOBe/IeHi OOTITYKY 3aKiH-

BXxe Bn'sTe
NpoBoAATLCA 06LWYKHM
y KopMuwkiHa

3a 0CTaHHi 5 pokiB

YUINCSA HiYMM», — BiZ[3HAYaIOTh
y maprii «Har kpati».

[TapTia 3BepHynacs go Ilpe-
3uzieHTa Ta kKepiBHuuTBa /JII-
CVY. «Hamr kpaii» Bumarae mpu-
MMUHUTY TOJITUIHUH THUCK Ha
Npe/CTaBHUKIB IMapTii Ta odYi-
Kye peakuii Big [Ipe3uzeHTa
Bonmogumupa 3eeHChKOTO II10-
JI0 TlepecyIiiyBaHHS ONIOHEHTIB
BJIaAu i Bi kepiBHUNTBa Jlep-
’)KaBHOI TOZATKOBOI CIyXOU
Ykpainu 1mozo Ai ii criBpobiT-
HUKiB», — MiZICYMOBY€EThCA Y 3a-
aBi «Haroro kpato».

v

H BepxosHa Pasja oHOBMIA
BHOOpYE 3aKOHOJaBCTBO
Jenb Oinblie 3a 3 Micdrli 7o
BHOOpiB. Lle He BiAMOBigae
€BPONENCHKUM KPUTEPiAM
AeMOKparii, KoJu Taki 3Mi-
HU BHOCATHCS II[OHaliMeH-
1Ie 3a piK, HaroJIOLIYIOTh Y
nmaprii «Ham kpaii».

PasoMm i3 TUM TapjaaMeHT
BUPILIKB, 10 y FpoMaZax, B
AKUX NpOKUBae noHaz 10 tu-
csT9 BUOOPIIiB, BUOOPH Temep
OyzZyTh BizmOyBaTHCA 3a MPO-
MopIIifiHOI0 cucTeMoro. Lle —
HaAMipHa MapTU3aiisa Bubo-
PiB Ta MOTITH3AaIlifl TIOKAJIBHO-
T'O TPOMAJICBKOT'O KUTTA.

Buboprii BizTenep 31e6i1b-
IIOT0 0OUPATUMYTh BUKJIOU-
HO TIOMi)X WIeHiB mapTiit (pa-
Hillle MpoMOpIliifHa cucTeMa
3acTocoByBajsaca Jisg Hace-
JIEHUX NyHKTIB, /ie TPOKUBa-
710 90 Trcad i 6inbine BUGOP-
1iB). Ile mprHece HEMOTPiO-
HY IOJIITHU3AIlil0 CYCITLIBHOTO
SKUTTA y MaJli MicTa, MicTey-
Ka Ta CeJuIa, BBAXXAIOTh y
«Hamomy kpai». 3aMicTb I10-
IIyKy CIIBHUX pillleHb Ha-
JIarO/)KeHHSA )KUTTA B TPOMa-
Zlax, MiCIIeBi KUTeJi OyAyTh
po3AiNeHi MOMITUIYHUMHU T10-
JI0caMH, IIyKaTUMYTb Bifi-
MiHHOCTI, a He CIIiBIIpaIioBa-
TUMyTb. «Ham kpaii» Hara-
Zye, IO BiATemep came Bif
BJIaJU 3aJI€KUTh, YU IIPO-
WAYTh OCiHHI MiclieBi BHOO-
pYu 3 JOTPUMaHHAM JeMo-
KpaTUYHUX cTaHzapriB. Ca-
Ma K BJIaZja 3aKJjaa IOKalb-
Hi MOJIITUYHI CyIIepedHOCTi
Ta KOHQJIIKTH OHOBJIEHHIM
BHOOPYOro 3aKOHOZABCTBA.

[TapTia 3akauKae BiIaAy
MPOIEMOHCTPYBATH CBOIO
HeyIepeIKEHICTh, 00’ €KTHUB-
HiCTh Ta 3a0e3MeYnTH KaH-
AUJiaTaM Ta MOJITUYHUM CU-
Jlam piBHUY gocTym 0 3MI.

= Matepianu wnanbtu nigrotysanu OnekcaHpp 3aroipa Ta Metpo MNopoaeubkuii
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rPOMAZM
HE 3ANIE)XKATUMYTb
BIJ, PAUOHIB:

PALA YXBAJINJIA
3AKOHOTMPOEKT
3A OCHOBY

1 5J'IVII'IHFI BepxoBHa Papa
YKpalHu npuinHana y
MeplwoMy YUTaHHI MPOEKT
3aKOHY «[1po BHECEHHS 3MiH
Lo bBropxeTHoro kopekcy
YKpalHu WwonLo npuBeLeHHs:
y BIAMOBIAHICTb MOJIOXEHb
DloKETHOro 3aKoHOLaB-
CTBa Yy 3B'AA3Ky i3 3aBepLUeH-
HAM afMiHiCTpaTUBHO-TepU-
TopianbHOi pedopMu»
No 3614. 3a ue nporonocy-
Banu 320 HapogHUX genyTa-
TiB. 3aKOHOMPOEKT nepes-
Davae, Lo CiNbCbKIi, CeNnLL-
Hi, MiCbKi btogXeTun binblue
He 3anexaTuMyTb Bif pawo-
Hy. Bci 1470 teputopianb-
HWUX TPOMaf, TEPUTOPIT SKUX
yXe 3aTBepavB Ypsag, ne-
penayTb Ha NpsMi Mix6to-
OXKETHI BiAHOCUHM 3 pep-
»KaBHUM DlI)KeToM. 3Baxka-
oYM Ha 3aKOHOMPOEKT, LO-
X0OW Ta BUAATKU MiX Oto-
I)XeTaMy pavioHiB Ta Tepu-
TOpialbHUX rpoMapg pos3-
MeXytoTb. PanoHHi bromxeTn
MPOMOHYETLCSH BUKITIOUYNUTH i3
CUCTEMU FOPU30HTaNbHOIMO
BMpiBHIOBaHHA. TobTo pa-
MOHHI BIOIXETU He OTpUMY-
BaTMMYyTb Da30BYy AoTauito i
He ByayTb Ha NMPAMUX MiX-
Ol0gXKeTHUX BigHOCUHAX 3
LEPXABHUM BIOIKETOM.

HKPEKI BUPILLWAA TABNLLNTW
LUIHW HA EJIEKTPOEHEPTIHO 3 1 CEPINHA

B 3 1 cepnns apocre Tapud
Ha IIOCJIyTHU 3 Ilepezadi eyiek-
TPUYHOI €eHepril Ta MOCJayTH
3 pucieTdepcbkoro (omepa-
THUBHO-TEXHOJIOTiYHOTO)
yupasiainaa HEK «YkpeHep-
ro». Take pillleHHA yXBaJIlia
HamionaipHa KoMicif, 1o
3/lilicHIOE Jep:KaBHe pery-
JI0BaHHA y cdepax eHepre-
TUKHU i KOMyHaJIbHUX OCJIYT,
11 junmHA Ha CBOEMY 3aci-
JaHHi.

«3 01 cepriaa 2020 poky Ta-
pud Ha mocayru 3 mepezadi
eJIeKTPUYHOI eHeprii ckiaze
240,23 rpu/MBrt-roz; Tapud
Ha TOCAYTHU 3 JUCIeTYep-
cbKoro (ornepaTUBHO-TEXHO-
JIOTiYHOTO) yIOpaBJiHHA
cknaze 24,75 rpu/MBT-Toz
(6e3 ypaxyBaHHs ITOAATKy Ha
ZloZlaHy BapTiCTh)», — UETh-
cs B TIOBiZIOMJIEHHI. Y CBOEMY
pillleHH]I eHepreTUYHUU pe-
TYAATOP TIOCUJIAETHCA Ha

npomnosutito HEK «YkpeHep-
ro» Mpo HeOOXiAHICTH Mepe-
wiAay TapudiB Ha 3a3HaveHi
MOCJYTH Y 3B’A3KY 3 Aedinu-
TOM KOIITIiB, IKi BUHUKJIU 3a

3 01 cepnHsa 2020 poky
Tapu¢ Ha nocnyru

3 nepepavi eNeKTpPUYHOI
eHeprii cknage

240,23 rpH/MBT-rog,

OKPEMUMMU CKJIAaZIOBUMU BHU-
TpaT CTPYKTypu Tapudis. 30-
Kpema 3a CTaTTAMU «BUTpa-
TU Ha BUKOHAHHA CIelliaib-
HUX 000B’3KiB /11 3abe3e-
YeHHS CYCHUJIbHUX iHTepeciB,
y TOMY YHCJI 100 3abe3Ie-
yeHHS 30iMbIIeHHA YaCTKU
BUPOOHUIITBA €JIEKTPOEHED-
rii 3 aJIbTEepHATUBHUX Ke-
peJi», «<BUTpaTU Ha IpubaH-
HA JOTOMIXXHUX ITOCayT». Pa-
Hillle IIbOTO MicAId BUKOHY-
Bauyka 0OOB’I3KM MiHicTpa
eHepretuku Osnbra bycrna-
Bellb 3alleBHIIIA, 0 Tapudu
Ha eJIEeKTPOEHEePTilo i Ha-
CeJIeHHS MiJBUINYBATUCA HE
OyayTh.

«HADTOrA3»
NIABULLUB LIIHY HA
FA3 N1 HACENNIEHHA

AK «HadToras YkpaiHu»

BCTaHOBMB ONTOBY LiiHY Ha
ras ons notpeb HaceneHHs,
BMPODOHMKIB Tenna ons Hace-
JIEHHS Ta IHLIWX CMOXMBaYIB,
KM ra3 noCcTaBASETbCA Ha
ymoBax [1CO. lpo ue nos.i-
JoMNaeTbca Ha canti HAK.
Llina ra3y y aunxi 2020 poky
ctaHoBuTb 2 297,53 rpH 3a 1
Tc. KyboMeTpis (6e3 ypaxy-
BaHHA 1B, HauiHku rassby-
TiB | BUTpAT Ha TpaHCNopTy-
BaHHS rasy MarictpajbHUMM
Ta po3nofinbHMMKU Tpybonpo-
Bofamu). Takum YuHoM, y no-
PiIBHAHHI 3 YepBHEM LiiHa 3po-
cte Ha 7,2% — Ha 155,25 rpu-
BeHb 3a 1 Tuc. kybomMeTpiB.

PALOA YXBANNVJIA'Y TIEPLLUOMY YATAHHI SAKOHOITPOEKT
[MPO PO3MNAHBAHHA LEPXABHWNX 3EMEJIb

| BepxoBHa Pazia yxsanmia
B IIOBTOPHOMY IIEPIIIOMY 4H-
TaHHi 3aKOHOIIPOeKT N23012-2
«I[Ipo BHeCeHHsI 3MiH [0 Aes-
KHX 3aKOHO/IaBYMX aKTiB II10-
Zlo 3abe3redyeHHS MpaBa Impa-
IiBHUKIB JlepKaBHUX CLIb-
CHKOTOCHOAAPChKUX MiPU-
€MCTB, YCTaHOB, OpraHi3alii
Ha oJep:KaHHA 3eMeJbHOI1
gacTKkH (1maxo)».

I[po 1e #zeTbcsa Ha Odilliti-
HoMYy caiiTi BPY. 3a yxBaneHHsa
3aKOHOIIPOEKTY MPOr0JI0CyBa-
au 267 HapOJHUX JAemyTaTiB.
3akoHOIpoeKT N23012-2 me-
peznbavae po3nalOBaHHA IPH:

» IIpU NpYBaTU3AaLlil MiAIPU-
€MCTB, YCTaHOB, OpTaHi3auiil
abo iX CTPYKTYPHUX MiZ[PO3/IiTiB;

» Ipu JiKBigauii mignpu-
€MCTB, YCTAHOB, OpraHisailliii;

» y pasi npuiHATTA opra-
HOM BHMKOHABYOi BJaju, A0
chepu yrpaBiiHHS SIKOTO Ha-
JIEXKUTD lepyKaBHe ¢/T MiAIpu-
€MCTBO, YCTaHOBA, OpTaHi3a-

K

1lifd, pillleHHs Ipo MpUBaTU3a-
uiro ii semenpb abo 3emenp il
CTPYKTYPHOTO Tigpo3ziny 6e3
npuBaTusalii abo sikBigarii
TaKoi I0pUANYIHOI 0cOOU.

IMpuBaTu3zailii mianAramTh:
» cimbchKOTOCTIOZAPCHKI

yriaas;

» HecinbCchbKOTOCIOZAP-
CbKi yriggs, mo mepebyBa-
IOTh ¥ IOCTiHHOMY KOPHUCTY-
BaHHi cilbCbhbKOTOCHOZAP-
CHbKOTO Mi/IITPUEMCTBA, yCTa-
HOBM 4YM opradisailii, semi
AKOT'0 IPUBATU3YIOThCA, i Ha
AKUX PO3TalloBaHi OyZiBii,
CIIOPYAHU.

«[IpaBOBUI MexaHi3M MpHBa-
TH3allii 3eMeJb ZiepKaBHUX Ta
KOMYHaJIbHUX CLIbCHKOI'OCIIO-
ZIApCbKUX TiATIPUEMCTB, yCTa-
HOB, OpraHi3arlii BU3SHa4eHUH
cTaTTi 25 3eMeTbHOTO KOAEKCY
YkpaiHu [0BOJi HEAKICHO...
YUHHUW MeXaHi3M IIpuBaTH3a-
11ii 3eMeJib epKaBHUX Ta KOMY-
HaJIbHUX CiTbCHKOT'OCIIOZAP-
CHKUX TAIPUEMCTB, YCTAHOB,
oprasisariii mo36apJisie BKa3aHi
IOpUANYHI 0COOH IIPaKTUYHO
yChOT'O 3€MeJIbHOTO OaHKY, IO
POOUTS IXHIO TTPUBATHU3AIIIO ab-
COJIFOTHO HeIliKaBolo I iHBec-
TOpIB, BHACJIIOK Y00 GaKTUY-
HO 3HUIIYIOTHCA NEepCIeKTUBU
30epe)XeHHs BiATIOBiIHOI BU-
poOHMYOI 6a3u. TakoXK € 3HAYHI
po6ieMu i3 3abe3nedeHHsIM
3eMeJbHUMU JiITHKaMU ydac-
HUKiB O0MOBUX JiHl. .. [l BUpi-
IIeHHsT 3a3HaYeHuX TpobieM
Oy/10 po3po0JIEHO JaHUM 3aKO-
HOIIPOEKT», — BKa3aHO y IIO-
SICHIOBAJIbHIN 3aTMCIIi 10 3aKO-
HompoekTy N°3012-2.

BEJIMKMI CTAX HE TAPAHTYE BMCOKY MEHCIIO

| IMencionepu B YkpaiHi, 1o
MalOTh BeJUKUH CTax, MO-
)KYTh OTPHUMYBAaTHU HU3BKI
neHcii, OCKiZIbKYA Ha CyMy BU-
J1aTH TOJOBHUM YHHOM
BILJIMBa€ po3Mip 3apIiaTu.

CTpaxoBuli CTaX HeoOXiZ-
HUI Jgunie Ajsa 6Ge3mocepes-
HbOT'O BUXOZY Ha ITeHCito i ripa-
Ba OTpUMMYyBAaTH I'POIIIi Bif Aep-
»kaBu. 110 X cTOCyeTbCs TeH-
CifHMX BWILIAT, TO BOHH Bif
CTaXXy MPaKTUYHO He 3aje-

>)KaTh, TOMY MO>KHa He po3pa-
XOBYBaTU Ha BHCOKi BUILIATH,
nuie ITomiTeka. Ko meHcia
Oysia mpu3HaveHa /10 1 )KOBTHSA
2011 poxy, a piBeHb 3apIiaTu
O6yB HU3bKHUM, TO 3a 20 pOKiB
CTaXy JIIoAVHA oTpuMae 1712
rpH. Kpim Toro, 01aTKOBO Ha-
paxoByioTh 3% Biz 3araabHOi
CyMH 3a cTax moHaz 20 poKiB.

Ha chorozHimiHi#i geHb ¢op-
Mysa HapaxyBaHHA TIeHCIH B
YkpaiHi Taka: cepeZiHa 3apIuiaTa
3a OCTaHHI 3 POKU MHOXXUTbCS

Ha CIiBBiZHOIIEHHA 3apIUIaTU
KO)XKHOTO OKPEeMOTro TeHCioHepa
o cepegHboi. OTpuMaHa cyma
MHOXXUTBCA Ha KUIBKICTb POKIB
CTPaxoBOTO CTAXY i IIfe pa3 MHO-
JKUTBHCA Ha KoedirtieHT (1%).

ByBae Tak, mo mpu Ayxe
HU3bKiIM 3aprmiaTi JamoguHAa
BigmparroBanta Habararto 6imb-
Ile POKiB, HEOOXIAHUX /I OT-
pUMaHHA MeHcii, OAHaK OTpU-
MaHa Iicaa po3paxyHKiB cyMa
He JJOTATYE 0 BCTAHOBJIEHOT'O
B Zlep:KaBi MiHIMyMy.

Tomy 6yBawTh cUTyaIllii,
KoM y JAoAuHU € 40 pOKiB
cTaxy, ane Oyia HU3bKA
3apmiara, i B pe3ynabTaTi
IeHcigd MoOXe HaBiTh He J0-
TATHYTH A0 MiHiMaabHOi. K-
mo 40 poOKiB cTaxy HeJo-
CTaTHBO JJI BUCOKOI IeHCii,
TOZi MeHCiOHepy J0JaTKOBO
«apy0Th» BiICYyTHIO 0 2100
rpUBeHb CcyMy. fKIO J0AU-
Ha cTapure 80 pokiB, TO MiHi-
MajbHa cyMa 30iTbIIyeThCSA
7o 2600 rpuBeHb.

® Matepianu wnanbTu nigrotyBanu Onekcaupp 3aroinpa Ta MeTtpo Mopopeubkuii
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r0J1I0BOK KUIBCbKOI OBJIACHOI OPFAHI3ALIT
«HALLOI0 KPAK» CTAB AHATOJIN NMPUCHXKHIOK

«Haw kpan» obpas AHaTonis MpucsxHioka ronoeoto Kniscbkoi obnacHoi opraHisauii
napTii. 3a cnoBaMu AHaTonia [1puUCAXHIOKa, pa3oM i3 KOMaHLOK OLHOAYMLIB BOHU
npauloBaTUMYTb 38715 PO3BUTKY KMiBLLMHM, GOPMyBaHHS Ta CTaHOB/IEHHS 00 €AHAHMX

rpoMan, CTBOpPEHHA KOMCI)OpTHI/IX YMOB 019 XUTTA mo,u,eﬁ.

TakoX BiH HaroJIOCHB, IO
«Ham kpati» He € omo3ulliit-
HOIO CHMJIOIO, Hallla ifleosoris
6a3yeThcs Ha NPHUHIHUIIAX
o0’efHAaHHA, BiAnOBiZaMbHOCTI
Ta edpeKTUBHOCTI poboTu. Ase
MU HiKOJU He OyZeMO MUPU-
THCA 3 6e3iIbHICTIO BIaAy Ta
NPUAHATTAM HeepeKTUBHUX
pitreHb. /[ Hac Ha IMepuUIOMY

IJIaHi — JII0[U, IXHE KUTTH, J0-
3BULIA, KyJAbTYpa, AYXOBHICTbD.
InTepecu rpomaj Ta IxXHiX
MeNIKaHI[iB, AKi OyZeMo Bii-
cTooBaTHU. Tako)X BiH 3a3Ha-
YUB, 110 32 5 POKIB iCHyBaHHA
napTii «Ham xpaii» gocar Ba-
roOMOTr'0 IIpe/ICTaBHUIITBA B Op-
raHax MicCI[eBOTO CaMOBPSAAY-
BaHHA 110 Bcili kpaiHi. Sk Bizo-

Mo, AHaToisili IIpucAXHIOK
o6iliMaB mocazy KepiBHHKa
KuiBcbkoi o06azep:ragMiHi-
crpaii 3 19 6epesns 2010 o 2
6epesns 2014 poky. Y pisHi po-
K1 obiliMaB Ilocazy TOJIOBU
[Tpasnainaa JAK «HopHomop-
HadToras», OyB 3aCTYITHUKOM
rosoBu CBY Ta MiHicTpa BHY-
TPilHIX cripaB YKpaiHu.

HOBI NMPABUIJIA
POBOTHW LLKIJI:
BUMIPIOBAHHA
TEMMNEPATYPU
| AHTUCENTUNKHA

| MiHicTp oxopoHuK 340poB's
YkpaiHn Makcum CTtenaHoB
PO3MOBIB NPO HOBI NpaBuWaa po-
BoTK WKin Ta Npo Te, L0 o4iKye
BaTbKIB i YYHIB BXE y BEPECHI.
Tak, 060B'A3KOBUM CTaHe BU-
MiplOBaHHS TeMnepaTtypu Lns
BCiX MpaLUiBHWKIB OCBITHLOIO
3aknapy i giten. Npu Temnepa-
Typi 37,2 i BULLE He fonyckaTu-
MyTb [0 pob60TK abo [0 HaBYaH-
He. BaTbku, gki NnpuBoAsTL Ai-
Tel B LUKOJY, MyCSiTb KOPUCTY-
BaTUCS Mackamu, KOJiM 3axo-
OsTb 40 6yaisni. Y wkoni MatoTb
Oyt aHTMcenTukwM i AQiTM no-
BMHHI HUMUW KOpPUCTyBaTuCS.
«Mwn 3apas pyxe peTenbHO

po3pobnsiemMo npasuna, 3a
AKUMU [ITU BUNTUMYTbCS 3 1
BepecHs. CninbHo 3 MiHicTep-
CTBOM OCBITU | HAYKM MM aHani-
3YEMO BCIO CUTyaLito, AUBUMO-
Csl, AKMM YMHOM Lie BifOYyBa€eTb-
Csl 32 KOPLOHOM, | XO4eMo B34-
TW KpaLLi npakTuku. Mu xoyemo
3pobuTM npouec HaBYaHHA
MaKCUManbHO KOM(OPTHMM, 3
0LHOro 60Ky, a TaKoX MakCu-
MaNibHO 6e3neyYHnM — 3 iHLWo-
ro», — 3asBUB MiHICTp.

B UEPKACAX
BIOBYBCA
NEPLUNI
«SPORTFEST
HALLIOF O KPAR)»

B 19 nunus B wicti Yepkacu
Bigbynaca nopis, 4o AKoi yep-
Kacbka KoMaHgZa moJliTUYHOI
napTii «Haw kpaw» rotyBanacs
fJaBHO. 3a cfloBaMu T0JI0BM
Yepkacbkoi obnacHoi opraHisa-
i napTii «Haw kpai» AHaTonis
Hy>xHoro, Mu faBHo nnaHyBanu
®ectuBanb AMTAYOro crnopTy
«SportFest HALLOIO KPARD»,
afle kKapaHTuH baraTo y YoMy 0b-
MEXMUB BCiX Hac: BHIC KOPeKTU-
BMW i y 3BUYaNHUIA poboumnin npo-
Lec, i y HaBYaHHA fiten, i y npo-
Be[leHHS 3amflaHOBaHMX 3axo-
4iB. Ane, Ha NnepeKoHaHHs noni-
TWKa, HaBIiTb Y TakMX CKIaLHUX
yMoBaXx, sIKi CTBOpMa NaH4eMis,

YEPKACbKHH

CNOPTHUBHHH
PECTHUBAAD

Tpeba BigAaTM HanexHe i BUXO-
BaHusaM OQepepauii kapaTe, i
TpeHepaM, SiKi BUKOHanuW npo-
rpamy Ta HaBYWUJIM HOBUM TeXHi-
KaM i npuiiomMam KHMUX CropTc-
MeHiB. AHaTonin HyxHuin Bxe
He nepwmni pik onikyetbcs ®e-
LepaLlieto KapaTe, a Yepkacbka
KoMaHpa «Hawworo kpato» € no-
CTIWHUM NapTHepoOM Yy NpoBe-
LEeHHI 3MaraHb. ToMy pilleHHs
npoBecTu nigcymkoBuit dbectu-
Baflb Ta CBATO ANs AiTel came
nig Yac NiTHIX KaHikyn byno 3a-
NAaHOBAHUM | KOMaHLHUM!

[MOYAJI0Cb
TECTYBAHHA
EJIEKTPOHHUX
JIIKAPHAHNX

CVICTeMy eNIeKTPOHHUX Ji-
KapHSAHWX ypsig NiaHyBaB
3anpoBajMTU B KBITHI LLbOTO
POKY, BTiM il 3anyck goBeso-
Csl MepeHecTun Yepes TeXHIy-
Hi npobnemun. MiHicTepcTBO
OXOPOHMW 340pOB'A YKpalHu
orojocuiio mpo 3anyck
eNIEKTPOHHUX JliKapHAHWX.
MOKW L0 eNIeKTPOHHI Jlikap-
HSIHI 3anycTATb B TECTOBOMY
pexumi. Mpo wue nig uac
OpudiHry nosigomMuB 3a-
CTYMHWK FOJIOBW OXOPOHM
3popoB'a ApocnaB Kyuep.
3a voro cnoBamu, MO3 nna-
HYE€ PO3BMBATU CUCTEMY
eJIeKTPOHHMX NiKapHAHUX 3a
LBOMa HamnpsMKaMu: crnpo-
eHa cucTeMa — crevlianb-
HUIN BeO-iHTeppenc Ha canTi
[eHcinHoro doHAy, Ae nikap
MOXKe 3a J0MNOMOrotw LUnudpo-
BOrO Mignucy BHOCWUTW LaHi
npo nmauieHTa; WiNboBa MO-
Lefnb — BBeLEeHa B CUCTEMY
eHealth (nikapHaHi B wuin
CUCTEMI MAaHyloTb 3anycTu-
T Ha mouatky 2021 poky).
Mepwy Mofenb NAaHYyTb
ynpoBaAuTW A0 KiHUSA JiTa.
Mokun B MiHicTepcTBi oxopo-
HW 3gopoB'a Ao 10 nunHa
36umpatoTb dopMu peecTpauii
Bif, MeJycTaHoB, fIKi X04yTb
TecTyBaTu Ul cucteMmy. Ak
noBigoOMAsNOCh paHiwe, 3a
nigpaxyHkamu MiHicTepcTBa
coljianbHOl MOAITUKK, eKOo-
HOMIiA OHIXETHUX KOLITIB
Bif, BBEAEHHA «OHJIaNH-i-
KapHsaHUX» cknage Big 1 no
4 MApA TPH WOpiYHO.

3A CTMPUAHHS
«HALLIOTO KPAHD»
HA KUIBLLMHI
BINBYBCHA ANTAYO-

OHALLbK N

TYPHIP

3 BIJIbHOI BOPOTbBMU

M Ha KwuiBmuHi 3a cripugaHHA
«Hamoro kparo» BiZloyBcs au-
TAY0-IOHAUBKUNA TYpHip 3
BiJIbHOI 6OPOTHOU. YUacCTh y
3MaraHHSX B3SIU CIIOPTCMe-
HM 3 yciei obacTi.

BizxpuBarouu TypHip, rojioBa
KuiBcpkoro o6yacHOTO mapTii-
HOro ocepeaxy Anarosmiii IIpu-
CSKHIOK HaroJIOCUB, IO IOITy-
JIApHU3allid Ta PO3BUTOK CIIOPTY,
0COOJIUBO Cepesl MOJIOZI, € TIpi-
OPUTETHUM HaMPAMKOM [islib-
HocTi «Harmoro kpato». ['os0Ba

«Hamroro kpato» Ha KuiBmuHi
MiKpeC/IuB, 1110 HUHI JAep:kaBa
dbaKTHYHO caMoOyCyHyJIacsa Bif
PO3BUTKY MOJIOJi?)KHOTO CITOP-
Ty, IepeKIaBIIu GiHaHCYBaHHS
AUTAYO-IOHAIIBKUX CIIOPTUB-
HMX IIKiJI, KIy0iB, crelianizo-
BaHUX HaBYAJIbHUX CIIOPTUB-
HUX 3aKJa/iB Ha MicleBi 610-
DKeTH, IUledi 6aThKiB Ta Mele-
HaTiB. TocTpo 6pakye i Bigmo-
BigHOI iHpacTpyKTypu Ha
MiCIISIX — CIOPTUBHUX MalJaH-
YUKiB, cydyacHUX 6a3 Ta KOMII-
JieKciB, Je 6 Mo)kHa Oy/n10 3a-

HALI KPAW

b —
=

AHaTonii MpUCcAXHIOK HarosI0CUB,
LLLO PO3BUTOK CMOPTY € NPiOPUTETHUM
HanpaMKoM gisnbHocTi «Haworo kpato»

UMaTHUCA CIIOPTOM, TPEHYBATH i
TOTYBaTH CIIOPTUBHUM pE3EPB.
3a HMoro cJIoBaMHM, TaKUH CTaH
cripaB oTpebye HEralHOTO pe-

aryBaHHA. He mpumycTumo,
o6 CrIopTUBHA raxy3b QpiHaH-
cyBasaca abo 3a 3aJUIIKOBUM
MPUHITUIIOM, ab0 «Hisik». Came

TOMY Hallla MOJITUYHA CHJIA,
3a3HaumB AHaToNid [TpucaK-
HIOK, BaXKJUBUH aKIeHT PO-
6UTH Ha TIOMYJIAPU3allii 3710pO-
BOTO CITOCOOY KUTTS, 0COOTUBO
cepeZi MOJIOZOTO TOKOJIIHHA, a
TaKOXX Ha PO3BUTKY i3UYHOI
Ky/lbTypH, HiATPUMIIi COLlialb-
HUX IIPOTPAM.

= Matepianu wnanbtu nigrotysanu Onekcanap 3aroiga Ta Metpo MNopoaeubkuii
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5 JAUDXAKIB,

AKI IOMOMOXKYTb
HE KMHYTW 3AHATTA
CMNOPTOM MICN4A
MOYATKY TPEHYBAHb

M Hepigko 6axaHHs 3aiiMa-
TUCS CMOPTOM Y Hac 3aKiHuy-
€TbCA BXe Yyepe3 MicAub nic-
JiS NoYaTKy TpeHyBaHb. Y LiK
cTaTTi BU 3HanpeTe 5 nopap,
fIK He KWAATU TPEHYBaHHSA Ha
niBAoOpPO3i, HaBiTb AKLIO 3aii-
MaTUCS JliHb Ta fiyXKe BaXKo.

3ABE3IMEYTE 3PYYHICTb
| AOCTYMHICTb

CtBopiTb COBI MakcUManbHO
3py4YHi YyMOBM ANS 3aHATb
CMOPTOM: XOAITb B 3aJl, KUN
3HaxoAMTbCA nopyy 3 OyAnH-
KOM, @ HE Ha iHLWOMY KiHLi Mi-
cTa, npupbarte dopmy, B AKil
BaM KOM®bOPTHO, 3HaWAIThb
TpeHepa, KW Bac He ApaTye.

TPEHYWATECSH 3 PAHKY

TpeHyBaHHS 3 paHKy [03BO-
NA0Tb He InLLE WBKULLe po3i-
bpaTuca 3 BaXKKOK CNpaBow |
3BIJIBHUTUCS Ha BeCb AeHb,
ane e i gonomaratTb 3apsi-
OUTUCS eHepriel Ta rapHUM
HaCTPOEM.

3AUMAUNTECSH
3 MNAPTHEPOM

3anmartuca cnopToM 3 npu-
€MHOI0 BaM JIIOAMHOW, AKa
po3Linse Bali iHTepecK, Ha-
baraTto Beceniwe i Jerwe.
KpiM Toro, Bu 3aBXAN MOXeTe
MiATPMMATLN OLLMH OLHOTO, 1106
He NponyckaTu TPEHYBaHHS Ta
He KuaaTu iX, KOn X04eTbCs
34aT1CS | NPOCTO BaNaTUCS Ha
LVBaHi 3 AHA Y LeHb.

BIA3HAYAWNTE [OCATHEHHSA
| HE 3ABYBAUTE NMPO
3A0X0YEHHSA

He 3abyBaite Bif3Ha4aTu
CBOI JOCATHEHHS (BeniTh Lyo-
LEHHWUK TpeHyBaHb, 3anucym-
Te CBOI peKkopaw Towo) i Haro-
pomxynTe cebe 3a HuX, W06
BaM He 3[aBasocs, Lo BM Mo-
CTIMHO NpaLoeTe MPOCTO Tak.

LOBGPE BIANOYUBAUTE

HaBiTb AKLL,0 BM BXE 3BUKJIN
perynsipHo TpeHyBaTHCS, iIHOAI
noTpibHo paBaTtu cobi napy
TUXKHIB Ha MOBHOLLIHHWUIA Bif-
NMOYMHOK | 3aiMaT1CA Habara-
TO MeHLle, abo He 3alMMaTuC
30BCIM.

CTAPICTb HE PALLICTb:

110 POBUTH,

KOJIN BALLIA

TBAPUHA BCTYMUJIA
Y NOXUJNWN BIK

M Cepeans TpuBaIicTh KHUT-
TS BEJIUKUX TA TiraHTChbKHUX
mopizg cobak 8-10 pokis, ce-
peaHi mopoau cobak B cepes-
HBOMY KHBYTHb A0 15 poOKiB.
JIpiGHi mopoau co6akK JKUBYTh
15-18 pokiB. ¥ kHU3i peKop-
aiB l'iHHecca ZOBrOXUBYYUM
co6ako0 Ha3BaHO aBCTpa-
JificbKy BiBuapky buayi, sgka
npoxmuna 30 pokiB. ¥V Killlok
PEeKOpA TPUBAJIOCTI HKUTTS —
38 pokiB.

ki )k 03HAKU TOTO, 1[0 HAIII
yiaro6JieHensb cTapie:

» CHBHHA, IKa 3’ABJIETHCA Ha
MOP/IOYITi y BaIlloro yirobseH-
I, BUZIA€ BiK y HaBiTh JyXe
eHepriifHoro BuxoBaHI. Oco-
6JIMBO TIOMiTHa CHBUHA y YOP-
HUX Ta YOPHO-TIANannuX cobax.

» [IpobieMu IIJAYHKO-
BO-KHUIIIKOBOT'O TPAKTYy: BUIIA-
JaloTh 3yOu, 3amaaiolThCs
SICHA, 3HW)XYETbCS TTEPUCTATTD-
TUKa KUIIEYHUKA, 3'ABISI0Th-
¢ mpobsieMu 3 TEYiHKOM i

CuBMHa, fIKa
3'ABNAETbCA Ha
MOpPAOYLi Y BalIOro
yniobneHus, Bugac Bik
Y HaBiTb AyXe
eHepriiHoro
BUXOBaHLUS

MiANJIYHKOBOI 3aJI03010.
MOKIUBO 3HW)KEHHS alleTUTY
abo, HaBMaKu, 3HUKAE BiZUyT-
TS HacU4YeHHs. ToMy HeoOXi-
HO I'OZlyBaTH CTApil0YNX BUXO-
BaHIIiB cIelliaJIbHUM KOPMOM
[UIsT CTapifoumx TBapwH. Y
KOpPMU JJisI CTapux TBapwH
BKJIIOUEHI HeoOXigHi Mikpo-
eJIeMeHTH Ta aHTUOKCUAHTH.
B HUX mnigBuIIeHi cMaKoBi
akocTi. [1lo6 migBUIIUTH apo-
MaT KOHCEPBOBAHOTO KOPMY,
ioro MOXXHa PO3BECTHU Te-
IIJIOK0 KHUII'TYEeHOI0 BOJOIO.
[Tpu rozyBaHHI HaTypaTbHOIO
i>Xkelo AKiCTh NMPOAYKTIB Mae

6yTH Xxopomrow. [IpoAyKTH He-
00XiZHO TOAPiOHIOBATH i J0-
JaBaTH yai06JeHi BUXOBaH-
IeM JIaCOIIli.

» [ToripIryeThcst poboTa Hep-
BOBO{ CHCTE€MHU Ta OpraHiB YyT-
TA. SHIKYETHCA CITYX, 3ip, HIOX,
CMaKoBa YYTJUBICTh. I[HOAI
MO>KJIMBa HaBITh CJIIMNOTA i TIy-
xora. JIiTHI TBapUHU CTalOTh
ZpaTiBIMBUMU, Pijllle IparoTh i
MIIIHIIIIEe CIUISATh.

» 3’IBJISIFOTHCS MIPOOJIEMH 3
cyrnmobaMu, TBapuHA MOXe
BifYyBaTH OiMb Mif Yac X0Ab-
6u. Moxe MmodyaTh KycaTUCS
abo gpsamaTtucs, Koau ii bOe-

PyTh Ha pykKH, 60 BiguyBae
CUJIBbHUM Oisb.

>V JiTHIX TBapUH CIIOCTEpi-
Ta€eThCA 3HWKEHHA iIMYHITETY,
TOMYy iM HeoOXiZHI IMOpiuHi
npodiTaKTUYHI IIeIUIeHHs, Bi-
TaMiHHi 7j00aBKM 3a BIKOM 1
NpodLIaKTUIHUN OIJIAJ BeTe-
PUHApPHOTO Jiikaps /Ba pa3u Ha
pik abo yacrirre. TakoX II€PCThb
BTpavae CBill 3l0pOBUii OIHCK i
MUIITHICTb.

» Kpim Toro, gacto crocrepi-
raloTbcsl IpobJeMHU 3 CepleM.
SHIDKYEThCS €TaCTUYHICTD IIKi-
pU, TOMY HiKOJIU He MiHIMaiiTe
CTapuX KillIOK 3a HIKipKy!

3 HAMKPALLLI HAPOIIHI CNIOCOBY
3BI/IbLUEHHA BPOXAMHOCTI TOMATIB

M Ko:xeH 3 Hac, BUCAKyI09H
i morAzaroYM 3a TOMaTaMH,
X04Ye OTPUMAaTH TapHy BpO-
skanHicTh. JlocBigyewi mau-
HUKU Bujimiau 3 nepesipe-
HHUX MEeTO/a, SIKi JOBEJIN CBOIO
eEeKTHUBHICTb.

MOCALLKA TOMATIB
KBAAPATHO-IHI3A0BUM
crnocosoM

fAxuro xo4eThcd MiABUIIUTU
BpPOXKaWHICTh, BAPTO 3BEPHY-
TH CBOIO yBary Ha KBaJparT-
HO-THI3ZOBUHK cHocib, 3a-
MiCTh TpaAUI[iiHOI MOCcagKU
B psz. [lepes BUcaZKoO Ipsif-
Ka po3MiuaeTbcA Ha piBHI
KBazpaTtu 3i cTtopoHoio 50
caHTuMeTpiB. Po3caza Buca-
[UKYEThCA IO KyTax KBazpa-
Ta, BCcepeAuHi poOUThCA He-
BeJMKa fMa, 3a JOIOMOIO0
Hei mOpocTille BUKOHYBaTHU
TIOJIMB i MiATOAiBI0. AMY Bap-
TO BUKOIyBaTu 4Yepe3 1-2
TH>KHI TTiCJs BUCAAKU po3ca-
Au. 3a3ganeriib poOUTH AMY
[ TIOJIUBY CEHCy HeMae.

NPABUJIbHUI NONUB

[TonuBanbHa siMa Ha 4 Kyli
— 1e HeoOXizHicTh. BoHa ciy-
KUTh KEPEJIOM BOJIOTH, IIO-
JKMBHUX PEYOBHH i Teria. Me-
TOZOM TIPO6 i MOMIIIOK 6araTo
JIAYHUKIB BCTAHOBWIH, 1110 IMa
iZleaTbHO MiAXOAUTD A 4 Ky-

IIiB, OCKIIBKY NPOCTillle KOH-
TPOJIIOBATH CTaH.

He BapTo pobUTH 3aHaATO
ubOKy sAMy, ii AiameTp Mae
CTaHOBUTHU OM3bKO 40 caHTH-
MeTpiB, MaKCUMaJbHa IIUOU-

Ha — 20 canTumeTtpiB. TyT Tpe-
6a mam'ATaTy, LIO Bix BeaIukol
KIJTbKOCTI BOZIM sIMa MOXKe PO3-
MUBaTHUCA. B oMMBaIbHy AMY
MO>Ke BIUBAaTUCA MakcuMyM 20
JIITPiB BOZU.

Ha gHO AMM MOXXHa BHCUIIA-
TH 6aHKY mmoneiny. Bin 6yae ciy-
KUTU JKepesioM KOPUCHUX
eJIeMeHTiB.

MPO®ITAKTUKA
OITOOTOPU

diTodTopa — 1e cepiio3He
3aXBOPIOBAHHS, SKE MOXKE
3aBJlaTU 3HAYHOI ITKOJU BPO-
’)karo. Ak mpaBuio, 6araro
Ja4HUKIB yIIYCKAlOTh MOMEHT
60poThbOU, 3-3a YOTO KiJb-
KiCTh BPOXKAIO 3HAYHO 3HUXKY-
€ThcsA. € [iBa IIIAXU OOPOThH-
6u 3 ¢piTodToOpoIO:

» Jlo MOSIBY MEPIIUX TIO/iIB
MOXXHa BUKOPHUCTOBYBAaTH
¢yHrinuau. BoHU CTBOPATH
Z0ZJaTKOBUU 3aXUCT POCIUH
BiZi r(pUOKOBUX 3aXBOPIOBAHb.

» KO He XOouYeThCA 3a-
CTOCOBYBAaTH XiMiuHi mpemna-
paTu, MOXXHa 3BEpHYTUCA [0
HAapOAHUX METOZiB. Peko-
MeHAyeTbcA Ha 10 JiTpiB BO-
au poxatu 10 Kpamenb Hozy,
2 CTOJIOBI JIOKKH COJIi Ta po3-
YUH MapraHiiBku. OTpuMma-
HUM PO3YMHOM BUKOHYETHCS
o6pobkKa.

[Ilo6 oTpuMaTH MaKCH-
MaJbHUU edeKT, Kpalle 3a-
ctocoByBaTu oyHrinuau. Bo-
HU [O0BeJU CBOI0O epeKTUB-
HICTb i CWIIBHO He BIUINBAIOTh
Ha ckjaz. [oJloBHe — YBaXKHO
YUTaTH IHCTPYKIilo i3 3acTo-
CyBaHHA.

® Martepianu wnanbtu nigrotyeanu Onekcanap 3aroiga Ta Metpo MNopopaeubkuit
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KYJIbTYPA

7 MICLIb K/IBLLMHW, AKI BAPTO BIABIOATW

Y 3B'A3KY 3 MAHAEMIEI COVID-19 BAFATO KPAIH HE MOCMILWAKTb BIOKPVUBATW CBOI KOPOOHMN,
30KPEMA 019 YKPAIHLIB. LEEM YAC — YY[1I0BA HAFOZIA PO3ANBUTNCA HABKOJIO TA 3BEPHYTW YBATY
HA MAJTbOBHWYI MICLA PIAHOTO KPAD. Y CbOTOAHILLHIN OOBIPLI — MICUA HA KUIBLLWHI, SKI BAPTO BIABIOATW.

3ATOIMJIEHA LLEPKBA TA JINCA TOPA'Y PXWLLEBI

> Jle 3HaxXoAUThCA: KuiBchbka 06/1acTh, MiCTO PoKUIIIB.

Henogpanik P:xuiieBa Ha HEBEIMKOMY OCTPOBi CTOITh HaIliB-
3aToIUIeHa IIepKBa 3 A3BiHUIIEeI0. [ 30yyBaiy y TIEPLIii MOJI0-
BuHI XIX cromiTTa y ceni I'ycuHIli, AKOro Bxke He icHye. Iig yac
cTBOpeHHA KaHiBChbKOro BOZIOCXOBUINIA BOHO INUIO IIif BOZy. Y
2008 porii 6:rarozitiHa opraHisariis BifHOBIIA XpaM. A KUTbKOMa
POKaMU Ti3Hillle 10 HbOT'O MOOYAyBaId MiCT. Y caMoMy PKuIieBi
TEX € IO MOAMBUTHUCA. [T0IiHOBYBayi icTOpii MaloTh IIOOYBaTH Y
TpurminecbkoMy mapky. Tam € 30UIbIIIEH] CKYIBITYPH, SKI IIOBTO-
PIOIOTh OCHOBHI apTeaKTH TPUTIUIBITIB. [[pUXUTHHUKYA MiCTHUKA
3ax04yTh mobauutu Jlucy ropy. Jlo Hei ZoBeeThCs JOOMpATUCT
Ha YOBHi. 3a IepeKa3aMu, KOJIMCh Ha Taropoi, e Maiie HeEMae
POCTMHHOCTI, MPOBOJAWIN S3UYHUIIbKI 0OpsAAu Ta Imabarri
BigpoM. JIroZu ¥ Zi0Ci pO3IIOBIZIAI0TS, 10 BiIYyBAIOTh TYT AVUBHI
€MOIllii Ta CBOEPiAHY eHepreTukKy. bisid MicTa posTalioBaHa
IBaH-rOpa, 3 AKOi BiIKPUBAETHCS UyAOBUN MAHOPAMHUMN Ieii-
3ax. Kosncr Ha 1ipoMy Mictii 6ys1a o6oponHa doprersa. Ha aym-
Ky iCTOpUKiB, BOHA 3HUIIIEHA MOHI'OJIO-TaTapaMu.

oy oL B /B il PR

JAHOLWAGTHUIM MAPK Y CEJTI BYKMN

» Jle 3HaxoAuThCcd: KuiBCcbKa 061aCTh,
CKBUPCBKUH palioH, ceno byku.

[Tapk y ceni Byku ctBopenuii niznpuemiieMm Ianom Cyciio-
BUM y 1996 poui. Ha TepuTopii 3HaX0AUTHCA MAaETOK 3aCHOB-
HUKa, /e BiH IPOXXUBaE€ 3 poAnHOI0. bid BXozAy roctel 3ycrTpi-
yae BeJUKUM GOHTAH, IKUKM KOJKUCh IIpUKpamiaB Matigad He-
3aJIeXKHOCTi. 3a HUM BHCOUIIOTh IlepkBa CBATOro €BreHa i
Karuisg. Y TmapKy € MaJbOBHUYI OAITH i MOCTUKHU, OPUTi-
HaJIbHI CKYIbITYpH, O SKUX MOXKHA 3araZilaTh Oa’kaHHS,
[TonaHa Ka3oK, Ze BiATBOPEHi Ka3KOBi repoi, Ta JOMIAHYTI
KBITHUKU. Y MaJleHbKOMY 300I1apKy KUBYTh JIeB, [TOHi, [TaBU4i
Ta BeAMezi. [IpoTe TepUTOPiA HeBeIWKa, 106 OMIAHYTH BCi
I[iKaBi MICIIsT IOCTaTHBO OJHI€I-ABOX TOAWH. AKINO GYTH CITO-
CTEPEXJIUBUM, y TAPKY MOXXHA 3HAUTU YUCIEHH] TUPHU CiM.
Cyc/IoB BBa)Ka€ Iie YUCJIO IMACJAUBUM. AKe iHiianu GizHec-
MeHa yKpaiHcpkoo MoBolo (CyciioB IBaH MukosiaiioBu4) 3By-
uaTh, Ak CIM. Kpim Toro, BiH cbomMa AUTHHA Y CiM'i.

CKEJ1I BOT'YCJTABA

» Jle 3HaxXoAUThCA: KUiBCchKa 00J1aCTh,

micTo Borycnas,

o613y By/IHIli BOryciaBCchbKoi.

BoryciaBcbKe TpaHiTHE OrojieHHA abo, K Horo Iie

Ha3UBalOTh, «IMa» — HACIPaB/i 3aJTUIIKU BUCOKUX
ckenb. Ha IyMKy HayKOBIIB, iXHil Bik csArae 6JU3bKO
ZIBOX MLIbAPAIB POKiB. | 3apa3 y KaHbHOHI ZOBXHUHOIO
niBTOpa KioMeTpu 3ayuurwivcs Opwiu 1o 12 MeTpiB
3aBBUIIKU. [X oMuBae piuyka Pock, Aka Mae mopory, a
cepe/l HUX i 3HaXOAAThCA TakK 3BaHi AMU. Lle miciie cro-
JI06a€eThC TUM, XTO JIFOOUTH CKeJleIa3iHHA a00 CIUIaBU
Ha 4YOBHaX. ¥ caMoMy borycinasi € My3ei, maM ATHUKHU
Ta JaHAIMAGTHUN MapK. Y MiCTi MOXXHA 3yIMTHUHUTUCS
Ha HOYIBJIIO0. AGO K IOCTAaBUTH HAMETH HeIloJaiK Oe-
pera piuky i HacoJIo/KyBaTUCA FapHUM Ileli3aXeM Ta
KyIlaTUCA y BOAONMI.

[MAPK «OJIEKCAHLOPIA»

» Jle 3HaxXoAUThCA: KUiBChKa 00J1aCTh,
micTo bina Ilepksa.

8 Ha Tepuropii y 400 rekrapiB poskuHyBcA Napk «OneKcaH-

# /1pifi», AKMI NPUBAOIIIOE TYPHUCTIB CBOIM YMUPOTBOPEHHAM Ta
| poMaHTUYHICTIO. Voro 3acHyBanu 1ie y XVIII cTosiTTi 3a 3azy-
| MoM BiacHUI Iux 3eMenb Osexcanzpu bpanunpkoi. Haz
MIPOEKTOM MApPKYy MpalfoBaB GpaHIy3bKuii apxiTekTop. Ha Ty-
PUCTIiB YeKaloTh YMC/IEHHI 3aTUIIIHI ajiel Ta CTeXXKU. Ha Tepu-
TOpii MOXHA TTOOAYUTH BUIIYKAHI CKYJIBITYPH, aJIbTAaHKHU Ta
KoMIIo3ullii. Bcrogy BucazXeHi piZIKiCHI pOCIWHY, a BIITKY
KBITHYTb TPOSIHZM. 3yCTPi4aloThCA epeBa, aKkuM mnoHaz 400
POKiB. ¥ IIeHTpi MapKy 3HAXOAUThCS My3el, e MOXKHA J[i3HATH-
cd icTopio poAVHY BpaHUIIPKUX Ta TOOAYUTU CKYJIBITYPH 3
iTasiiicekoro Mapmypy. [Topsz € kade. Yepes napk IpOTIKae
piuka Pocs, fika yTBOPIOE KiIbKa IITYYHUX BOAOCIIAZIB. [i Me-
KaHIIi —J1ebe/li Ta KaYKH — 3BUKJIN ZI0 JIToZiel i 0epyTh Ky 3 PYK.

ETHOTPA®IYHNIN KOMMJIEKC
«YKPATHCbKE CEJ10»

» Jle 3HaxoAUThCca: KuiBcbKa 001aCTh,

KureBo-CBATOMMUHCHKUN palioH,

c. Bysosa, Bys. JIMUTpiBCEKa, 1.

3a3MpHYTH Y CTapO/iaBHi CiIbCchKi XaTu XIX CTOMITTS, TIO-

3HAMOMUTHCA 3 TIOOYTOM, apXiTEKTYPOIO Ta PeMeCIaMU
YKpaiHIIiB — BCe Ile MOXKHa y KOMIUIEKCi «YKpaiHCbKe ce-
J10». Ha TepuTopii € HeBemmuKuii 300apK, Je )KUBYTh CBil-
ChKi TBAapWHH, MPAIIOE PECTOPAH-KOINOA Ta TOTeJNb, 371a-
IOThCA B OPEH/ly aJbTaHKW Ta MaHT'aId. A TIepJIMHA KOMII-
JIEKCY — IIepKBa CB. BMY. JTuMuUTPisi COyHCHKOTO, TIOOY/I0-
BaHa 3i CMepPeKHU, Zie YV BUXi/IHi Ta CBATKOBI IHi MPOXOAATH
cryx6u. Croau TPUDKAKAIOTh TIOAUXATH CBIKUM TIOBi-
TPSM, 3aHYPUTHCS Y CTAPOAABHIO iCTOPit0 YKpaiHu Ta Bifl-
IIOYUTU 3 POAVHOIO i py3AMU. B «YKpaiHCbKOMY cei»
MIPOBOJATH KBECTH Ta MalCTep-KIacH, Ha AKX BYaTh F'OH-
YapCTBY, JUIbKAPCTBY, COJIOMOIUIETIHHIO, KOBAJIBCTBY, a
TaKO)X BUITIKATH XJIi0 y 1Tevi Ta CaMOrOHOBaPiHHIO.

HALIOHANTBHMIA 3ANOBIOHUK
«[MEPEACJIAB»
> Jle sHaxoauThCcA: KuiBchka 00/1acTh,

| i 1 - micto [lepedacnas,
¢ 7 Bynuld IlleBueHka, 8.

e

HarionanbHMI icTOpUKO-eTHOrpadiuHM 3a110-
BigHUK «[lepesciaB» € OAHUM 3 HAUOIMBIINX B
Ykpaini. TyT 3HaxXoAsAThCA TTOHAA 37 TTaM’SITOK ap-
XiTeKTypH Ta icTopii i 6ibire 20 My3seiB. BiaBizy-
Bayi MOXXyTb MOOAYUTH LIEPKBU, MJIMHHU, 3aJIULIKU
TPUITLIBCHKOI, CKipCchKOi, UepHAXiBChKOI KYIbTY-
Py, YHiKaJIbHi iKOHU Ta CTapOAPYKU, CTAapPOAaBHIN
oZAT i 30poro. Y 3aMoBiIHUKY MOXKHA He JIUIIE T0-
IJIMOUTH 3HAHHA PO YKPAlHCHKY iCTOpito, 3aHy-
PUTHCA B YKPAiHChKUH MTOOYT Ta Ky/IBTYPY, a U 10-
MWIyBaTUCA MaTbOBHUYUMU KpaeBUAAMU.

® Martepianu wnanbtv nigrotysanu Onekcanap 3aroiiga Ta lMetpo Mopopeubkuit
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OuikyeTbea apyra XBuis
koBigy! € igeq, gk
NpUroTyBaTUCs

TJ)JE68

A nasaiTe 3060B'aXeMo0
YKPaiHLIB HOCWUTK MO [iBI MacKM
Ta [Bi Napu pyKaBU4ok!

PELENT

CUPHWI CYTT
[MO-OPAHLLY3bKW
3 KYPKOIO

IHrpepieHTH Ha 4 nopuii: Kypsaye gine — 500 2, nnas-
neHul cup - 200 2, kapmonnsa — 400 2, yubyna — 150 e,
mopkea — 180 2, sepwikoge MAcso, Ciflb, nepeyb YopHul
mesneHuU, 3e/1eHb, 2pIHKU — 3a CMAKOM, 1a8posull ucm
- 3 wm., YopHUl nepeyb 20pOWKOM — 2 wim.

MpuroTyBaHHA: Y KacTpyno Ha 3 NiTpM MoknacTy
M'SICO Ta HanWTW BOAW. FK TiNbKM GyNbiiOH MoYHe
Kunitv, gopatv 1 YalHy JI0XKKY COJli, Mapy ropoLLKiB
3anaLlHoro nepLio Ta YopHoro, 2-3 IMCTOYKM 1aBPOBO-
ro nucta. BapuTu Big MoMeHTy 3akunanHs 20 XBUAUH.
MoTiM M'Aco BUIHATKW. KapTonmnio nouncTutn Ta
Hapizatm kybukamu. Linbynio Hapizatn kybukamu.
MopKBy HaTepTy Ha TepTLi. M'sico nopizaTi HeBeMKK-

MU LWIMaToYKaMW. [1naBneHnii cup HaTepTv Ha TepTui
abo nopizatn Kybukamu. Y kunnsuuii bynsiioH gogatu
KapTon. Y Leit yac cnabko 3aCMaxuTi Ha BepLUKo-

BOMY Mac/li cnoyaTky uubysio, NoTiM MopkBy. 3nerka
MoconuTV Ta nonepynTn. ['0ToBY I0AATH Y CyNn Ta Bapu-

T We 5-7 xBunuH. [logatv nopizaHe m'sico. Baputun 3-4
XBWJVHW, [LOAATU NNABAEHWA CUp, FrapHO NepeMiwaTu i

BMMKHYTW BOTOHb. [lepen nojaBaHHAM nocunaTy
3eneHH10. 3a baaHHAM NojaBaTH 3 rpiHKaMu.

LIKABI ®AKTW MPO TOPTIBJTHO

LLIOPOKY MPAL,IBHMKW TOPTIBJ1I YKPAIHW BIA3HAYAKTb CBOE MPO®ECINHE CBATO
B OCTAHHIO HELUTIO NINMHSA. LibOr0 POKY LIEV AEHb NMPUMALAE HA 26 JINMHSA

1106 npodamu wjo-+ebyov
HenompibHe, mpeba cnouamxy
Kynumu ujo-1e6y0b Henompiote,
ay Hac epouleti HeMae.

3 MynbTdinbMy
«Tpoe 3 [TpoCTOKBALLIMHO»

» Ax o cepefimHn 19 cToniTTs
nig 4Yac 34iNCHEHHS MOKYMoK
noTpibHo Byno 3anuTaTtn UiHy Y
npofaBLs, sKy BiH Mir Ha3nBaTu
Y 3a5eXHOCTi Bif, 30BHILIHbOTO
Burnany nokynus. Cwutyauis,
KON 3a OfMH | TON caMuii ToBap
Pi3HI NOAN NNaTATb Pi3HY LiHY,
BBa)asacsd aMepuKaHCbKUM
KBakepaM HenpasubHoW. BoHu
aKTUBHO CMNpWUSAM TOMy, LWo6
MarasuHW CTanu BilLaTu LLIHHUKW.
[ocuTb cKopo caMi BnacHUKWM

HALLU KPAMU

NAPTISA MEPIB, FOCNOAAPHUKIB | NPO®ECIOHANIB

MarasuHiB Bigyynu Buromy: 3
LiHHMKaMW 3MEHLIMBCS 4Yac Ha
HaBYaHHS HOBWX CNiBPOLITHUKIB,
SIKMM Tenep He noTpibHo 6yno
3ay4yBaTv JONYCTUMUIA fliana3oH
LiH LN KOXHOro ToBapy, a
npogaxi 3arafioM 3pocnau 3a
paxyHoK 36ifblUEeHHS LIBUAKOCTI
06cnyroByBaHHS KIIEHTIB.

» [lepwunin npofax ToBapy
yepe3 iHTepHeT Bigbysca y 1995
poui. Ha Amazon 6yna npopaHa
KHWra.

»Y Hopseril Ha depMepcbKux
NiANPUEMCTBAX IXHI BIACHUKM
4acTo OpraHi3oBYKTb MarasuHu
caMoobcnyroByBaHHsA. Y HUX
MOKyMLi caMoCTinHO BUOMpatoTb
TOBapu, 3afnuwWwatoTb rpowi Ta,
SIKLLLO NOTPibHO, bepyTb peLuTy.

BceykpaiHcbka raseta «Halw kpaii»
3aCHOBHMK i BMAaBEL|b:
MonityHa naptis «Haw Kpai»

CBIAOLTBO NP0 AepXaBHY PeECTpaLiito ApyKoBaHoro 3acoby
MacoBol iHpopmauii: KB 22042-11942P Big 16.05.2016 p.

BUAaHo MiHicTepcTBOM tocTuLii YKpaiHu

»Y Kutaly MicTi YeHgy 3Haxo-
AVTbCS HaWbinblWIMI ToproBui
ueHTp y cBiTi New Century Global
Center, nnowa sKoro CTaHOBUTb
1,7 MinbioHiB KBaLpaTHUX METPIB.
Y HbOMY 3HaxXOAATbCS MarasuHu,
akBanapk, KiHoTeaTp Ta WTy4He
cepef3eMHOMOPChKE Ceno.

» Hanbinbw npogaBaHuM
TOBapoM Yy CBITi € 6eH3nH. Ha gpy-
roMy MicLi 3HaX0AUTbCS KaBa.

» 3rifHo 3 onuTyBaHHAMU, 71%
MOKYMNuiB BBaXae, Lo ToBapu B
iHTEepHeTI KOLWTYTb felleBlle,
HIX Y 3BMYaHUX MarasunHax.

» Hanbinbw pgopori Ta Wikasi
ToBapu 4Ns LiTel y mMarasmHax
PO3MILLYIOTb Ha HWXHIX Monu-
LsX, Wob BOHM 3Haxonunucs B

TXHbOMY MoJli 30py.

Anpeca BUAaBUSA Ta pefakuii:
04053, M. Kuis,

ByN1. Bennka Xutommpcebka, 30.
press(dnashkray.org

OBEH
Mayun Ha nosopy y CBOIX
baxaHb Ta eMoL,ili, He BapTo

4yekaTtun Bi,l], 0TOYYK4NX CXBa-

JIEHHSA CBOTX AiM.
SAKUA KOHOMIKT Ha poboTi.

TakoxX Bac BifBifatoTb LiHHI

inel — HaMaramnTecs iX 34iNCHUTH.

BJIU3HATA
Bu 3 nerkicTio ycyHeTe byab-
KW KOHONIKT. He mocni-

LLIaKTe 3 yXBaNIEHHSIM PilLieHb.
BynbTe Tepnnsyi 3 6U3bKUMK.

PAK
YypoBwid nepiof LNs npoBe-
NleHHS BaXJWBWUX nepe-

rosopie. Bu bygete y Mmipy
KpacHOMOBHI Ta Hafj3BMYaliHo nepe-
KOHAUBI.

TINELUDb
Bu 3 nerkicTio ycyHeTe Oygb-

JIEB
JleBam cnig noepHaTh oco-
bucte 3 rpoMapcbKuM.

BynbTe y nepwunx naBax i Ha
poboTi, i BLOMa — TOAI ycnix BaMm
rapaHToBaHUA.

OIBA
‘ Benvkuit pusuk ButpatutH
C 4ac Ha LiIKOBUTY HICEHITHULLIO,
ane skwo [iea 3anmMeTbca

4MMOCb KOPUCHUM, TO 3[aTHa AOCAITU
YyLOBUX pe3ynbTaTis.

AHEKJOTH

Jlikap obypeHo roBopuTth nadi-
€HTOBI:

—Bu Burnanaerte nocuTh Kenchb-
kKo! 91 X Bam kasaB: Tinbku 10
curapet B feHb!

- {1 pobpe nam'atato, Nikapto,
ane norojbTecs, ONA JOAWHMU,
fIKa HIKOJIN He Kypuna, Le Bce-

TaKW He TaK BXe 11 Mano!
(XX ]

— Anno, yysak!! Mpuikpxan go
Hac Ha pauy!
— He xouy!!!

TEPE3U
[opockon paguts Tepesam
yacTiwe byBaTu y TOBa-

pVUCTBI, e Bac MOXYTb

MO3HaMOMUTK 3 LLiKaBUMU JIOLbMM.

CKOPMIOH
Bu MoxeTe po3paxoByBaTu
Ha cnpuaTnueuin  diHan

pianory. € WMOBIipHiCTb
oTpvMaTK baxkaHe, HaBiTb FKLLO BaLli
3anuUTK BUCOKI.

CTPIIEUDb
Neskum Crpinbusm pose-
geTbca  BUOMpaATM  MiX

CMiNIKyBaHHAM 3 KOXaHOW
NIAVHOK Ta peafizaluielo [aBHIX
6axaHsb.

KO3EPIT

Akwo Hebeca He HapgTo

weApi — BM MaETe npaso

BNlalWTyBaTU cobi CBATO
caMi, TBepAo 3Haluu, WO BU ioro

3aCAYXUIN.
CkacoBytoyn cyBopi obme-

Z: XEHHsl, BapTo 3HaTV Mipy,

iHaKLWe noTiM byde CKNagHO NOBEpPHY-

TUCS Y LITaTHUIA PEXUM.
% YTpuMmynTecs Bip ykna-
BeHHA OyAb-akux yrop

CMeKyNATUBHOIO XapakTepy Tumy
rpm Ha bipxi.

BOOONIN

PUBU

—Y Hac TyT barato nuBa, Wwatw-
JIVK Ta fiBYarta...

— Taty, 9 ppyruin pa3 Ha LUt
biwky He kynntwoca! Konante

KapTonto cami!
(XX ]

3axBopiB MinbioHep. Pogwnui
3ibpanucs 6ing nixka xBoporo:

— CkaxiTb, pokTope, Hagis €7

— AbcontoTHo XogHoT! Y Hboro
3BMYaliHa 3acTyga.

[ XX

Bpuragi, ska npawtoBana Ha fHi
Kap'epy, MOBILOMWIM, LU0 NPUBE3-
N aBaHc. Tak LWBUAKO Kap EpHUMY
CXO[aMMU LLie HiXTO He 30biraB.

= Matepianu wnanbTu nigrotysana ManuHa BulwHeBcbKa

['onoBHWIA pepakTop
i BIANOBIAANbHNN 33 BUNYCK:
Knumerko B.C.

Homep 3amoBneHHs 2029802
Tupax 5 Tuc.
Ne29 (90) 24 nunns — 6 cepns 2020
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