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REFERENSER



FORORD

Pa senare 4r har Kriminalvarden samarbetat med svenska universitet for att ta fram ny kunskap om vilka
individfaktorer som har ett samband med brottslighet. En del av detta arbete har utgjorts av
familjebaserade registerstudier, studier ddr man férsokt nidrma sig frigor om orsakssamband, genetiskt arv
och miljépaverkan. Malet med forskningen ir att forbittra mojligheterna till identifiering av individer f6r
behandling, liksom f6r utveckling av myndighetens insatser mot fortsatt kriminalitet. Att ndrma sig frigan
om orsakssamband 4r ocksa vitalt f6r en effektiv resursanvindning i myndigheten.

Denna rapport utgdér en sammanfattning av studier genomférda under aren 2007-2013 av forskare
anstillda 1 Kriminalvarden. Virt att poidngtera dr att ndgra av de studier som tas upp 1 rapporten i férsta
hand dr virdefulla som metodutveckling. Att exempelvis utreda sambandet mellan kroppslingd och
kriminalitet har naturligtvis ingen tydlig biring pd Kriminalvirdens verksamhet, men studiens design kan
vara nyskapande och 6ppna f6r liknande studier pd mer relevanta omraden. Metodkunskap pd avancerad
niva ger Kriminalvirden en hég bestillarkompetens f6r forskning, nagot som ér visentligt nir det handlar
om att uttolka betydelsen av andra forskares arbete.

Gustav Tallving
Chef, Vetenskapliga riadets kansli



BAKGRUND

Kriminalvarden (KV), Karolinska Institutet (KI) och G6teborgs Universitet (GU) har under ett flertal ar
haft ett formellt samarbete inom ramen f6r KV-FoU och Institutionen f6r medicinsk biostatistik och
epidemiologi (MEB) vid KI och Centre for Ethics law and Mental Health (CELAM) vid GU. Vid MEB
leds gruppen av professor Niklas Langstrém och vid CELAM av professor Henrik Anckarsiter. Inom
ramen fOr detta samarbete har ett flertal studier genomfdrts dir fokus har varit uppkomsten av
kriminalitet.

Flertalet av studierna har varit registerbaserade med sikte pd att nirma sig kausala riskfaktorer for
utvecklingen av ett kriminellt beteende. Studierna har publicerats i vetenskapliga tidskrifter med gott
renommé och uppmairksammats i Sverige och i utlandet. Méjligheterna att genomfora registerstudier dr
synnerligen goda 1 Sverige dir registerlagstiftning méjliggér sammanslagning av officiella register samt att
kvaliteten pa register dr god jamfoért med minga andra linder.

Tillgangligheten, kvaliteten, och antalet individer i registren mojliggdr ett utforskande av frigestillningar

som annars inte skulle kunna besvaras av praktiska och etiska anledningar.

Denna rapport dr en del i KVs sammanfattning av den aktuella forskningen om kriminalitet som innefattar
etiologi, ADHD, riskbedémningar, hedersvald och behandlingsutvirderingar. Denna rapport kommer att
fokusera pd de studier som tittat pa brottslighet, dess uppkomst och korrelat ur ett eziologisk? perspektiv.

Ordet "etiologi" anvinds frimst i den medicinska nomenklaturen och ir det forskningsfilt som inriktar sig
pa orsaker och bakgrunder till det som studeras. Siledes fokuseras intresset, i denna rapport, pa de
faktorer som skapar, eller 6kar sannolikheten for, kriminalitet.



SYFTE

Projektet har tre primira syften:

1. Sammanfatta den etiologiska forskningen som bedrivits med stéd fran KV under perioden
2007-2013

2. Sitta in resultaten av forskningen i ett sammanhang med fokus pé dess anvindbarhet.

3. Identifiera fortsatta forskningsbehov med biring pa KV:s verksamhet

Ett sekundirt syfte dr att materialet, helt eller i delar, ska kunna anvindas f6r utbildning 1 KV,
foretridesvis pa hogre chefsutbildningar och férdjupningsutbildningar.



INTRODUKTION

Ett av de viktigaste malen inom forskning dr att finna orsakssamband. Dock betyder samband inte alltid
att det finns ett orsakssamband. Ett vanligt sitt att komma nidrmare orsakssamband dr att géra
randomiserade kontrollerade studier. Detta dr dock inte alltid méjligt och inom kriminalvirdens omrade dr
det nista omojligt. I stillet forsdker man testa olika orsaker till funna samband. Det dr ofta problematiskt
att testa dessa alternativa hypoteser, bdde av praktiska (att f6lja individer under ling tid dr
kostnadskrivande och risken fOr att studiedeltagare férsvinner fran studien dr stor) och etiska (att utsitta
en individ f6r nigot som potentiellt ir farligt) anledningar. I KV-FoU-samarbetet har flertalet studier av
sadana problematiska fragestillningar genomforts. Ambitionen med de familjestudier och tvillingstudier
som redovisas hir dr att ndrma sig kausalitet, d.v.s. att relationen mellan en hindelse (orsak) och en andra
hindelse (effekt) dir effekten dr en konsekvens av orsaken, 1 forskning rérande kriminalitet.

Inom beteendeforskning ir sann kausalitet svar att uppna, anledningen dr att det finns ofantliga mingder
saker som pdverkar det minskliga beteendet, biade inom minniskan (gener, hjirnfunktioner,
signalsubstanser etc.) och utanfér méinniskan (i form av miljéfaktorer t.ex. skolgang, och férildrarelationer
men dven paverkan av f6da, luftféroreningar etc.).

Via familjestudier och tvillingstudier sd gar det att estimera och konstanthalla paverkan av gener och vissa
miljofaktorer pa de utfall och effekter som man ér intresserad av. Detta har laingtgidende konsekvenser f6r
skapandet av behandlingsprogram och riktade insatser, om en kausal effekt foreligger 6kar sannolikheten
att en behandling dr verksam. Omvint kan skensamband eventuellt leda till kostsamma verkningslésa
insatser och stigmatisering. I virsta fall kan till och med insatserna, foérutom att vara kostsamma, ha
motsatt verkan. Ett exempel pd detta dr de sa kallade ”scared straight”-insatserna dir ungdomsforbrytare
fatt spendera tid med intagna brottslingar i avskrickande syfte, dock blev utfallet ofta det motsatta dvs.
risken 6kade[1].

Familjebaserade registerstudier och tvillingstudier mojliggor testandet av alternativa hypoteser, det vill sdga
ir sambandet vi ser faktiskt sant om man tar hinsyn till gener och delad milj6? Som illustration kan
nimnas det vilkinda sambandet mellan att borja dricka alkohol vid tidig alder och en senare Gverrisk fér
alkoholism. Genom att jaimfdra risken fér alkoholism i vuxen alder hos endggstvillingar (som delar 100%
av sina gener), men dir den ena har borjat dricka vid 13 ars dlder och den andra efter 17, kan man testa
om tidigt drickande faktiskt har en effekt pd alkoholism. I detta fall sd var risken lika stor f6r tvillingarna
och siledes var Gverrisken inte direkt relaterad till det tidiga drickandet i sig [2] utan till genetiska och/eller
miljémadssiga faktorer som péaverkar bade sannolikheten att bérja dricka tidigt och risken f6r alkoholism.

Denna rapport utgar frin kvantitativa studier som har ett etiologiskt perspektiv fér att nirma sig
kausalitetsfrigan. Dock si finns det andra kunskapstraditioner inom den kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetodiken som syftar till att utréna kausalitet, dessa dr t.ex. randomiserade kontrollerade studier
eller grounded theory, vilka har sina f6r och nackdelar. Dessa studietyper kommer inte att diskuteras i
denna rapport da de inte 4r fokus fér denna sammanstillning,

Registerbaserade familjestudier i synnerhet och forskning i allménhet dr behiftade med en viss terminologi
som ir central for syfte 1 — 3 samt fOr fOrstielsen av studiens kvalitet, natur och méjligheten att utréna
kausalitet. For att littare forstd innebdrden av de studier som pa genomférts inom ramen f6r KV-FoU gbr
vi hir ett f6rs6k att forklara dessa begrepp:

Tvarsnittsstudiedesign
En tvirsnittsstudie dr undersékning av ett antal personer som utfors vid ett enda tillfélle. I en sddan design
gar det aldrig att sikert utréna om X leder till Y, dven om det gér att sdga att X och Y ér associerade. Ett



exempel, Om vi miter X vid sazma tillfille som Y och analyserna visa att dir X dr hogt sa dr ocksd Y hogt
sa kan vi inte fastsld att X faktiskt 6kar risken for Y, det kan ju vara tvirtom. Saledes kan vi inte fastsla
riktningen pa sambandet. Dock gir det att gbra antaganden om sambandet om vissa subgrupper som varit
exponerade f6r en hindelse.

Longitudinell studiedesign

En longitudinell studie dr en design som innehiller upprepade observationer eller kontinuerligt insamlad
data Gver, oftast, langa perioder av tid. En stor férdel med longitudinella studier ér att det dr maoijligt att
studera utvecklingsvigar och trender 6ver tid och eftersom samma personer inkluderas under alla
mittillfallen eller datainsamlingar sa finns det mojlighet att fastsla temporalitet, det vill sdga kom orsaken
fore effekten? Om vi vid tidpunkt 1 miter X och Y och vid tidpunkt 2 miter X och Y sa kan riktningen
pé effekten sikrare faststillas.

Risk

Termen “risk” definieras enligt Statens beredning fér medicinsk utvirderings miniordlista (SBU) som
sannolikbeten for viss hindelse av negativ karaktir. Riskbegreppet férekommer ofta tillsammans med andra ord
sasom riskfaktor, riskmarkor, riskreduktion, riskkvot. En riskfaktor ir en hindelse som Okar risken for ett
utfall, t.ex. sa 6kar rokning risken for lungcancer. Riskmarkir att nagot dr associerat med ett utfall men att
anledningen till denna association 4r okind. Riskmarkér och riskfaktor anvinds ofta ombytligt.
Riskreduktion anger skillnaden i utfall mellan tvd grupper med olika exponering, t.ex. dir den ena gruppen
fatt samtalsterapi och den andra inte. Riskikning dr ett matt pd Overrisken for ett utfall givet att en
riskfaktor 4r nirvarande. Ett ofta anvint matt pd férindring i risk 4r odds kvot ("odds ratio”). SBU:s
definition for odds ratio ir ”odds ratio, OR, kvoten mellan tvd odds. Exempel: odds exponerade/icke
exponerade bland personer med viss sjukdom dividerat med motsvarande odds bland friska. Oddskvoten
ger en uppfattning om hur starkt sambandet 4r mellan exponeringen och sjukdomen.”

Riskékningar rapporteras oftast genom OR, dér 1.00 betyder ingen skillnad och 3.50 betyder en 250%
Okning (exakt hur OR skall tolkas dr beroende av foérekomst av exponeringen och utfallet samt
konfidensintervall) dvs. en 3,5 ganger 6kad risk. Den faktiska betydelsen av detta skiljer sig beroende pa
férekomst av bl.a. exponeringen. Betink f6ljande; i studie 1 sa har en riskfaktor fér kriminalitet upptickts,
denna riskfaktor finns i 1% av befolkningen och har en OR pa 10 (vilket fir anses som vildigt hogt),
vidare blir ungefir 1% av befolkningen kriminella. Vad detta innebir i reella tal dr att 90% av de som har
riskfaktorn znte blir kriminella. Vidare har bara 10% av de som blir kriminella riskfaktorn. Betdnk nu studie
2, samma forutsittningar men med den skillnaden att 10% av befolkningen har riskfaktorn. Fortfarande
ir det som sa att 90% av de som har riskfaktorn znfe blir kriminella och utav dem som blir kriminella
kommer nu cirka 50% att uppvisa riskfaktorn. Det dr siledes viktigt att veta férekomsten av en riskfaktor
nir ett OR skall tolkas.

Familjara faktorer

Risken f6r alkoholism, som tidigare nimndes, dr ett exempel pa hur sliktskap kan anvindas for att utréna
nidrvaron av familjira faktorer som kan vara av genetisk eller miljémassig natur. En illustration: vi 'vet’ att
X dr associerat med Y och att X ser ut att 6ka risken for Y. For att da forstd om X verkligen Okar risken
for Y, eller om det dr ett skensamband sa kan vi anvinda oss av familje- och tvillingstudier. Vi kan da
jamfora risken for Y hos personer med olika sliktskap med den som uppvisar X. Till exempel
enidggstvillingar (100% identiska gener), tvadggstvillingar (i genomsnitt 50% identiska gener), helsyskon
(50% identiska ener), paternella och maternella halvsyskon (25% identiska gener) och kusiner (12,5%
identiska gener). Vi kan da titta pa risken for Y Over de olika sliktskapen samtidigt som det gar att ha
kontroll Gver genetiska effekter och vissa miljofaktorer. Ifall sliktskap fordndrar risken (t.ex. sd att en
endggstvilling utan X har samma risk f6r Y som sin tvilling med X har, medan risken inte dr lika stor i
motsvarande situation fér helsyskon), sa finns det sannolikt familjdra faktorer som paverkar relationen
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mellan X och Y. Dessa familjira faktorer kan besta bide av miljémissiga och genetiska effekter (genom
att jamfora sliktskap gir det att ta reda pd vad som dominerar) och kan konceptualiseras som en faktor
som paverkar bade X och Y. T.ex. om vi underséker relationen mellan ADHD och brottslighet sd kan lag
utbildning, som 4r korrelerat till bide ADHD och brottslighet, vara ett exempel pd en familjir faktor.
Exempel pa miljémissiga familjira faktorer skulle kunna vara bostadsomrade, antal syskon i familjen,
arbetssituation, vinskapsférhallande, virderingar etc.

I figur 1 sa illustreras fullkomlig familjar confounding (genetisk), hir jimfors risken f6r exponerade med
oexponerade inom samma familj. Eftersom exponerade och oexponerade endggstvillingar har samma risk
sd dr inte exponeringen kausal. Notera att om man jimfér individer utan att ta hdnsyn till sliktskap sa
framstar exponeringen som kausal.

Exempel pa fullkomlig familjar confounding

(o3}

w b O

M Exponerad

Risk for utfall (OR)

M Icke-exponerad

Slaktskap
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Om det inte sker nagra férindringar i risk 6ver sliktskap (t.ex. att de endggstvillingar och helsyskon som
inte uppvisar X men vars syskon uppvisar X, inte har nigon forhéjd risk for Y) dr ndrvaron av X
konsistent med en sann riskdkning fér Y. I figur 2 sd illustreras en fullkomlig kausal effekt da icke-
exponerade sliktingar inte har nagon Sverrisk.

Exempel pa fullkomlig franvaro av familjar
confounding

Risk for utfall (OR)
O FRLr N WS OULIO

M Exponerad

M Icke-exponerad

Slaktskap

Genetisk och miljomassig paverkan

Genom tvillingstudier och familjestudier kan man berdkna den paverkan som gener och milj6 har pi t.ex.
kriminalitet. Genom att jamf6ra hur lika endggs- och tvadggstvillingar dr inom respektive tvillingpar kan
man saledes fa reda pa hur stor andel av skillnaden 1 kriminalitet mellan ménniskor som férklaras av gener
och milj6.

Intergenerationell 6verforing
Via register dr det mojligt att ta reda pa neddrvningsmonster fran fordldrar till barn, till exempel om
ADHD hos férildrarna 6kar risken f6r kriminalitet 1 barnen.
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ETIOLOGISK FORSKNING SOM BEDRIVITS MED STOD FRAN KV UNDER
PERIODEN 2007-2013

Under aren 2007-2013 har vad vi kunnat utréna sju personer som arbetat med familje- eller
tvillingdataforskning och samtidigt varit anstillda av Kriminalvarden. Dessa dr Niklas Langstrém, Martin
Grann, Thomas Frisell, Mats Forsman, Ralf Kuja-Halkola, Nora Kerekes och Sebastian Lundstrém.
Namnen pa dessa medarbetare skrevs, individuellt, in i PubMed (en databas fér vetenskapliga artiklar) och
alla artiklar dir personen figurerade i forfattarlistan gicks igenom. For att en artikel skulle inkluderas i
denna 6versikt krivdes att data hade extraherats fran registerdata och att (1) ett eller flera av utfallen skulle
vara kriminalitet (definierat sisom domd f6r ett brott eller sjilvrapporterat brott) och (2) ha en
longitudinell studiedesign och/eller ta hinsyn till familjara faktorer eller kvantifiera inflytandet av gener
och milj6. Artiklar som inte ansdgs uppfylla kriterierna exkluderades, vid grinsfall diskuterades en
eventuell inklusion eller exklusion av forfattarna , anledningen till exklusion kunde exempelvis vara brist
pé kontrollgrupp eller att en artikel var en systematisk review eller kunskapsoversikt. Vi inkluderade dven
vissa artiklar som skickats in till vetenskaplig tidsskrift och dér var under granskning samt en artikel som
nu skrivs av forfattarna till denna rapport som ansdgs vara av stort intresse. Totalt identifierades 29 artiklar
som uppfyllde dessa krav (tabell 1). Fokus for dessa artiklar varierar men har alla som utfall, helt eller i
delar, kriminalitet. Forfattarna till denna rapport har identifierat tre huvudspar i artiklarna: (1) Etiologin
bakom kriminalitet, (2) Testande av kausala riskfaktorer fér kriminalitet och (3) Koppling mellan
psykiatriska tillstind och kriminalitet. Det bér konstateras att en del artiklar skulle kunna vara
representerade inom mer dn ett av huvudsparen, dock har en godtycklig uppdelning gjorts for att 6ka

6verskadligheten.
Tabell 1.
Artikelnamn
o0
=
g
t, E =
o £ 2 o T 13
& T E = £ .
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8 5 =K = 9 g 3 B inkludera
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Is Arson the Crime Most Strongly Anwar 2011 x X 42 249
Associated With Psychosis?—A
National Case-Control Study of
Arson Risk in Schizophrenia and
Other Psychoses|[3]
Maternal age at first birth and Coyne 2013 x x X x 1084939
offspring criminality: using the
children of twins design to test
causal hypotheses[4]
Teenage childbirth and young Coyne 2013 x x X X 356 750

adult criminal convictions: A
quasi-experimental study of
criminal outcomes for teenage
mothers[5]
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The association between teenage Coyne 2013  x
motherhood and poor offspring

outcomes: a national cohort study

across 30 years[6]

Why does early sexual intercourse Donahue 2013
predict subsequent

maladjustment? Exploring

potential familial confounds[7]

Familial confounding of the D’Onofrio 2010 x
association between maternal

smoking during pregnancy and

offspring criminality: a

population-based study in

Sweden|[8]

Familial confounding of the D’Onofrio 2012 x
association between maternal

smoking during pregnancy and

offspring substance use and

problems[9]

Disentangling the relationships Ellingson 2012 x
between maternal smoking during

pregnancy and co-occurring risk

factors[10]

Severe mental illness and risk of Fazel 2007 x
sexual offending in men, a case-

control study based on Swedish

national registers[11]

Sexual offending in women and Fazel 2010 x
psychiatric disorder: a national

case-control study[12]

Risk factors for violent crime in Fazel 2009 x
Schizophrenia: a national cohort

study of 13,806 patients[13]

Schizophrenia, substance abuse, Fazel 2009 X
and violent crime[14]
Risk of violent crime in Fazel 2011 X

individuals with epilepsy and

traumatic brain injury: a 35-year

Swedish population study[15]

Bipolar disorder and violent Fazel 2010 x
crime: new evidence from

population-based longitudinal

studies and systematic review[16]

Child maltreatment and adult Forsman 2012
violent offending: population-

based twin study addressing the

'cycle of violence' hypothesis[17]

Violent crime runs in families: a Frisell 2011 x
total population study of 12.5

million individuals[18]

Is the association between general Frisell 2012 x
cognitive ability and violent crime

caused by family-level

confounders?[19]

Heritability, assortative mating Frisell 2012 X
and gender differences in violent

crime: results from a total

population sample using twin,

adoption, and sibling models[20]

X

X

X

X

3162239

12126

609 372

1187 360

225676

28430

34142

13 806

88028

498 985

41172

18 083

12 563
581

700 514

5942 306
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Advancing paternal age and Kuja- 2012 x x X

offspring violent offending: a Halkola
sibling-comparison study[21]
A common genetic factor explains  Larsson 2007 x x X

the association between
psychopathic personality and
antisocial behavior[22]

Medication for attention deficit- Lichtenst 2012 X X X
hyperactivity disorder and ein

criminality[23]

Autistic-like traits and their Lundstré 2011 X X X
association with mental health m

problems in two nationwide twin

cohorts of children and adults[24]

Childhood Neurodevelopmental Lundstr6 2013 x x X
Disorders and Violent Criminality: m

A Sibling Control Study[25]

ADHD and crime** Lundstro 2014 X X X X X
m
The impact of neighbourhood Sariaslan 2013 x x

deprivation on adolescent violent

criminality and substance misuse:

A longitudinal, quasi-

experimental study of the total

Swedish population[26]

Psychiatric Morbidity, Violent Wilcox 2010 x
Crime, and Suicide Among

Children and Adolescents Exposed

to Parental Death[27]

A Swedish national adoption study Kendler 2013 x x X

of criminality[28]

Oppositional defiant disorder and  Kerekes 2014 X X
conduct disorder:

neurodevelopmental predictors

and genetic background in

boys and girls, in a nationwide

twin study.**

Risk factors for filicide and Lysell 2014 X
homicide: 36-year national

matched cohort study[29]

Association of height and violent Beckley 2014 x
criminality: Results from a

Swedish total population

study[30].

x 2359921
X 2387
25656
X 29571
68962
2335354
X 303 465
4311096
144 587
17 042
4130

X

*= Viktiga for att faststélla kausalitet
** = Submitterade till tidsskrift eller under forberedelse
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RESULTAT

Nedan kommer vi nu att summera ihop de viktigaste resultaten frin de 29 artiklarna utifrin de tre delvis
6verlappande huvudsparen: (1) Etiologin bakom kriminalitet, (2) Testande av kausala riskfaktorer for
kriminalitet, (3) Koppling mellan psykiatriska tillstaind och kriminalitet.

I flertalet av studierna anvinds begreppet valdsbrott/véldskriminalitet. Definitionen vatierar lite mellan de
olika rapporterna, men generellt menas en eller flera domar f6r mord, drap, misshandel, rin, olaga tvang,
grov(kvinno)fridskrinkning, ofredande, kidnappning, mordbrand eller olaga hot. Termen “antisocialitet”
forekommer ocksa vilket oftast innefattar all form av brottslighet. I vissa artiklar har man undersékt
psykopati, en personlighetsstorning ifrdiga om mellanminskligt fungerande, kéinslomissighet och
viljan/f6rmagan att f6lja normer.

(1) Etiologin bakom kriminalitet

Det har linge varit kint att brottslighet tenderar att vara Gverrepresenterat i vissa familjer, historiskt har
méjliga forklaringar till detta debatterats. Tva huvudhypoteser har stillts mot varandra: det “’sociala arvet”
och det genetiska arvet. Forskare har emellertid insett att dessa tva teorier inte 4r ofdrenliga, och genom
att anvinda familjedata kan bdda beskrivas samtidigt. Da risk f6r brottslighet uttrycks i termer av genetik
och milj6 uttrycks detta ofta i andelen som beror pa gener respektive milj6. For att férséka svara pa fragan
har KV-FoU-samarbetet anvint sig av tvillingdata och registerdata for att undersoka associationer mellan
brottslighet och korrelerade faktorer. Till exempel si dr det vil kint att bostadsomriaden med olika
socioekonomisk status har varierande brottslighetsgrad, men frigan dr om det dr boendeomradet i sig som
orsakar detta? Ligre 1QQ har rapporterats vara vanligare hos kriminella (ungefir 0,5 standardavvikelser),
men det dr fortfarande oklart om brottslighet till viss del kan forklaras av 1Q?

Gener och miljé bakom kriminalitet

Tva studier har gitt pa djupet for att beskriva férekomsten av vildsbrottslighet i familjer. Forst fastslogs
sambandet genom att uppskatta familjerisker f6r olika sliktskap; till exempel hade en man i ett syskonpar
4,3 ganger hogre risk att démas for ett valdsbrott hans bror var démd jimfdrt med om han inte var
det[18]. Denna riskdkning var klart hégre dn den som sigs for savil lag socioekonomisk position som for
invandrarbakgrund. Motsvarande siffra f6r ett brodrapar som var halvsyskon var omkring 2 ganger hogre
risk. Nir dessa forhdjda risker for valdskriminalitet delades upp 1 genetiska och miljémissiga
komponenter, fann forfattarna att gener forklarade 52% och delad uppvixtmiljé 13% av férekomst av
vildsbrottslighet [20]. Bdda dessa studier var baserade pé totalpopulationsdata, och dr de i sirklass storsta
undersokningarna 1 sitt slag. En tredje studie undersokte den gemensamma genetiken bakom antisocialt
beteende och psykopatiska drag och fann att de gener som paverkar antisocialitet ocksd paverkar
psykopatiska drag men dven att det finns unika miljémissiga effekter som enbart paverkar psykopatiska
drag|22]. En fjirde studie anvinde sig av en adoptionsdesign for att undersoka rollen av genetiska och
miljémadssiga faktorer bakom kriminalitet[28], resultaten hir visar ett komplext samband dir dels genetiska
effekter dr av stor vikt (bortadopterade barn till biologiska forildrar som domts for ett brott hade 50%
storre risk att sjilva domas for ett brott). Aven miljémissiga effekter kunde pavisas dir den nya (icke-
biologiska) familjens riskfaktorer (sdsom brottslighet, skilsmissa och sjukdom) samverkade med och
térhojde den adopterades risk f6r brott.

Bostadsomradets effekt pa kriminalitet

I en studie undersoktes effekten av boendeomradet 7 sig £Or risken att ddmas £6r valdskriminalitet innan 20
ars dlder[20]. Dir fann man att den socioekonomiska utsattheten i boendeomradet var starkt kopplat till
risken f6r valdskriminalitet. Dock sd forsvann denna effekt helt ndr hinsyn togs till individspecifika
egenskaper, till exempel utbildning, men framforallt av familjira riskfaktorer, dvs. genetiska och andra
bakgrundsfaktorer man delar inom en familj. En liknande effekt kunde ses ocksa for risk for
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alkohol/drogmissbruk. Detta antyder att omrideseffekten i sig e dr en kausal faktor for
valdskriminalitet.

Kognitiv funktionsniva (1Q)

Genom att anvinda uppgifter frin moénstringsregistret och belastningsregistret studerades effekten av
generellt kognitivt fungerande (definierat som 1Q) pa risken att bli démd f6r véldsbrott[19]. Forfattarna
sdg initialt en 6verrisk, men denna minskade ndr man kontrollerade f6r familjira faktorer. Dock kvarstod
en del av sambandet varfor IQ kan ses som kausalt relaterat till brott men med mittlig effekt.

Langdens effekt pa Kriminalitet

En studie undersékte sambandet mellan kroppslingd och risk £6r valdsbrottsdom hos unga svenska min
[30] Att vara lingre var associerat med ldgre risk for valdsbrott, dock férsvann associationen helt da
forfattarna justerade f6r 1Q.

(2) Kopplingen mellan psykisk ohalsa och kriminalit et

Olika psykiatriska diagnoser har under de senaste decennierna foreslagits vara starkt associerade med eller
orsaka kriminalitet. Fran vuxenpsykiatrins sida har schizofreni och bipolir sjukdom ofta utpekats som
riskfaktorer f6r (valds)kriminalitet och nuvarande rittspsykiatrisk lagstiftning och praxis med begreppet
allvarlig psykisk storning utgar bla fran dessa antaganden. Autismspektrumstorningar har flera ganger
kopplats samman med valdsbrottslighet i media. ADHD har rént stort intresse inom det
psykiatriska/kriminologiska filtet och foreslagits kunna forklara stora delar av valdskriminaliteten. Dock
ir det viktigt att komma ihdg att en stor del av de tidigare studier som de hir antagandena vilar pd haft
metodologiska brister och bla nistan aldrig kontrollerat f6r familjira riskfaktorer. Register- och tvillingdata
mojliggdr att man sikrare kan svara pa frigor om ev kausala samband mellan psykiska sjukdomar och
kriminalitet. Hir nedanfér redovisas resultaten frin de studier som KV-FoU-samarbetet utmynnat i,

uppdelat pa undersékta diagnoser.

ADHD

De tre studier, varav en under bearbetning (Lundstrém m.fl.), som fokuserat ADHD och kriminalitet i
vuxenlivet har funnit att en individ med ADHD har 5-9 ginger hogre risk dn personer i
genomsnittsbefolkningen att démas for valdsbrott[23, 25]. Denna riskékning minskar, men férsvinner
inte, nir analyserna inkluderar uppforandestorning, vuxenpsykiatriska tillstind, drog/alkoholmissbruk
samt inte minst familjegemensamma riskfaktorer. Detta tyder pa en kausal effekt. Vidare gar det att finna
gemensam etiologi mellan ADHD i barndomen och valdskriminalitet 1 vuxenlivet, dvs. att samma faktorer
som paverkar ADHD i barndomen ocksa paverkar vildskriminalitet 1 vuxenlivet. Detta fOrstirks dven av
resultat fran intergenerationella analyser som visar att ADHD bland férildrar Okar risken for
valdskriminalitet hos deras barn. Slutligen, bland personer med ADHD minskar patagligt risken att de
begar vildsbrott under de perioder som de tar likemedel mot ADHD jimfort med ndr de inte gor det.
Sammantaget bér ADHD ses som en kausal riskfaktor f6r valdskriminalitet.

En fjirde studie, av tvirsnittstyp, undersokte i en tvillingdesign av 9/12-dringar relationen mellan ADHD,
autism samt trotssyndrom och uppfoérandestérning i barndomen (dessa tva tillstind 4r etablerade
forelopare till antisocial personlighetstérning) (Kerekes m.fl.). Forskarna fann att bristande férmaga till
socialt samspel var den starkaste prediktorn fér trotssyndrom och uppférandestérning. ADHD och
autism delade etiologi med bade trotssyndrom och uppférandestorning, starkare bland pojkar 4n flickor.

Schizofreni

De tva studier som undersokt schizofreni fann visserligen ett starkt samband mellan schizofreni och
valdskriminalitet som dock sambandet minskade avsevirt nir hinsyn togs till alkohol-/drogmissbruk[13,
14]. En av studierna fann ocksd att en del av sambandet férsvann nidr forildrarnas domar for
valdskriminalitet vigdes in i analyserna [13]. Detta tyder pa att pd att familjdra faktorer (genetiska eller
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tidiga miljémissiga) har betydelse f6r sambandet mellan schizofreni och valdsbrott. Sammantaget antyder
studierna att schizofreni utan férekomst av missbruk och/eller familjir valdsbenigenhet sannolikt inte ar
ndgon stark riskfaktor f6r valdskriminalitet.

En studie avgrinsade definitionen av vildskriminalitet till att enbart omfatta mordbrand[3]. Studien
kontrollerade inte fOr familjira faktorer men Gverrisken just f6r mordbrand vid schizofreni eller psykos
var substantiell. Mdn démda f6r mordbrand hade en 22 ginger och kvinnor en 38 ganger hogre risk att
nagon gang ha diagnostiserats med schizofreni jimf6ért med populationen 1 Gvrigt. Liknande resultat fann
man i tva andra befolkningsbaserade studier som inte kontrollerade for familjira faktorer; en
undersokning manliga sexbrottsdémda hade 4,3 ginger 6kad sannolikhet att ndgon ging ha diagnostiserats
med schizofreni jimfort med populationen i stort [11]. En motsvarande studie av kvinnor som démts f6r
sexualbrott fann att psykossjukdomar var 15 ganger vanligare hos dessa dn i den allminna befolkningen.

[12].

Ovrig psykiatri

Autismspektrumstorningar

Tva studier har undersékt kopplingen mellan autismspektrumstérningar och brottslighet. Den forsta
studien, baserad pd register, hade en framatblickande, longitudinell design och kontrollerade f6r familjira
faktorer fann att personer som diagnosticerats med autismspektrumstorningar 1 barnpsykiatrin inte hade
ndgon 6kad risk for att démas f6r valdsbrott ett antal ar senare[25]. Den andra undersékningen baserades
pa sjilvrapporterade tvirsnittsdata och fann en 6kad risk f6r uppférandestdrning (psykiatrisk definition av
barn och ungdomskriminalitet) och sjilvrapporterat drogmissbruk[24]. Vidare fann man ett litet genetiskt
overlapp mellan autistiska drag och uppférandestérning samt drogmissbruk. Sammantaget ar det mojligt
att autistiska drag (drag som tillhér sjukdomsbilden men vars karaktir och svarighetsgrad inte nar upp till
den niva som krivs for en full diagnos) dkar risken f6r ungdomsbrottslighet och missbruk men att de som
diagnostiserats med autismspektrumstorningar inte har f6rhojd risk f6r vildskriminalitet.

Bipolir sjukdom

Den studie som undersdkte sambandet mellan bipolir (tidigare manodepressiv) sjukdom fann, i likhet
med studierna om schizofreni, 4,2 gingers Overrisk for senare valdskriminalitet som dock sjonk till 2,4
ginger ndr man tog hinsyn till substansmissbruk|[16]. Bland min som démts f6r sexualbrottslighet fanns
en 3,4 ginger 6kad risk f6r bipolir sjukdom jimfoért med kontroller ur normalbefolkningen, dock utan
kontroll f6r familjira faktorer|[11].

Tics och tvangssyndrom

Tics 1 barndomen forefaller vara en riskfaktor f6r vildskriminalitet (3,2 ganger riskOkning) nidr man tagit
hinsyn till uppférandestérning, vuxenpsykiatri, samt drog och alkoholmissbruk, samt familjira faktorer,
vilket igen tyder pa en kausal effekt[25]. Underlaget var dock litet varfor definitiva slutsatser om familjira
faktorers betydelse f6r det observerade sambandet mellan tics och valdskriminalitet ¢j kan dras. Individer
med tvangssyndrom uppvisade ingen riskOkning f6r valdskriminalitet.

Epilepsi och traumatiska hjirnskador

Epilepsi har rapporterats vara en riskfaktor for valdskriminalitet, i den aktuella studien [15] hade individer
med epilepsi ha 1,5 ganger hogre risk att domas f6r ett valdsbrott. Dock sa forsvann denna 6verrisk helt
nir individer med epilepsi jimférdes med sina syskon utan epilepsi. Overrisken berodde alltsa inte pa
epilepsin i sig utan snarare pd familjdra faktorer. I samma artikel undersokte forfattarna relationen mellan
traumatiska hjirnskador och valdsbrott; individer med sidana hade 3,3 ginger 6kad risk att démas for
vildsbrott. Detta samband kvarstod (men minskades nigot) nir man kontrollerade f&r missbruk och
familjira faktorer vilket tyder pa ett kausalt samband.
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Utsatthet f6r trauma (forilders suicid eller déd genom olycka)

Att uppleva en forilders dod dr forstds en svar upplevelse for ett barn och det har foreslagits att sidana
trauman skulle kunna vara associerade till senare valdskriminalitet och drogmissbruk. Forfattarna till
studien undersdkte om si var fallet och fann att barn vars férdldrar hade suiciderat hade 1,3-1,6 ganger
hégre risk att senare domas for valdsbrott[27]. Liknande risk6kningar kunde skonjas fér drogmissbruk
och om forildrarna foérolyckats, det vill sdga avlidit till f6]jd av en olycka. D4 man inte kontrollerade f6r
familjdra storfaktorer dr det dock svart att fastsld kausalitet.

Psykiatriska riskfaktorer for filicid

En studie undersokte mojliga specifika riskfaktorer f6r mord pa sina egna barn (filicid) jamfért med
riskfaktorer f6r mord pa vuxna [29]. Riskfaktorer for filicid innefattade tidigare sjilvmordsférsék och
psykiatrisk sjukdom (definierad som psykotisk eller affektiv sjukdom eller personlighetsstérning).

(3) Att testa mojliga kausala riskfaktorer for krim inalitet

Att fastsla kausalitet, det vill sdga sikerstilla ett orsakssamband mellan en riskfaktor (exponering) och
verkan (utfall), 4r svirt. Faktum dr att manga forskare accepterar en kausal tolkning av ett observerat
samband enbart om en randomiserad kontrollerad studie genomforts. I en sidan undersékning har
forskaren sjilv kontroll 6ver vem som fir exponering eller inte, samt kan fastsla att exponeringen féregir
utfallet. Manga exponeringar limpar sig dock inte fr sidana experiment, bade av etiska och praktiska skal.
Vidare sa finns det problem med att anvinda sig av icke-randomiserade studier da det inte Aar
slumpmissigt vem som fir en viss exponering och inte. Det finns ofta en eller flera orsaker till
exponeringen som idven dr en orsak till utfallet. Ett exempel pa detta dr att det inte dr slumpmaissigt
tordelat i befolkningen vilka blivande mammor som roker under sin graviditet. De kvinnor som réker
under graviditeten har oftare andra personlighetsmissiga och kognitiva sarbarheter och familjemiljén kan
ocksd utmirkas av andra risker. Dessa sirbarheter kan férmedlas till barnet via genetiskt arv och
miljépéaverkan vilket riskerar leda till att ett icke-kausalt samband observeras mellan mammans rékning
under graviditeten och senare brottslighet hos barn[8]

Att dessa problem finns innebir emellertid inte att det dr omdjligt att forska pa sidana exponeringar.
Standardmetoden ir att mita potentiella gemensamma orsaker f6r exponering och utfall, och sedan justera
bort dessa effekter i statistisk analys. Detta kan vara problematiskt dd det kan vara praktiskt svirt att mita
orsakerna (till exempel gener), eller att de gemensamma orsakerna ofta dr ofullstindigt kinda. En metod
for att komma runt detta problem dr att jimfora exponerade individer med exempelvis icke-exponerade
syskon och kusiner (som har kinda andelar gemensam genetik) och pa s sitt hantera manga faktorer som
inte uppmatts, som gener och gemensam uppvixtmiljo.

Tonariga mammor

Tre studier[4-6] har behandlat orsaker till, och konsekvenser av, tondrsmodraskap. I en av studierna
undersoktes kopplingen mellan att bli mamma i tondren och mammans egna brottsdomar vid 20-30 dr
alder[5]. Tonarsmddrar hade 2,4 ginger hégre risk att démas f6r brott. Denna effekt férsvann helt nir
forfattarna kontrollerade f6r familjdra faktorer. I en annan studie studerades 1 stillet risk f6r att bega brott,
definierat som valdsbrott eller icke-valdsbrott, hos barn fédda efter en tonarsgraviditet[6]. Ett liknande
monster som i foregiende studie kunde skonjas; att vara f6dd av en mamma i tondren var férknippat med
t6rhojd risk (1,7 och 1,4 ganger £6rhéjd risk £f6r valdsbrott respektive icke-valdsbrott). Men da syskon vars
mamma fatt minst ett barn i tondren och minst ytterligare ett barn efter tonaren jamfoérdes sd férsvann
denna effekt. I den tredje artikeln jimfordes istdllet mammor som dr syskon[4], och exponeringen som
studerades var om mamman fitt ndgot barn i tondren. Att ha en mamma som fitt barn i tondren
medférde 1,6 ginger hogre risk att bega brott. Ndr man jimférde mammor som var syskon, dir den ena
fatt barn i tondren men inte den andra, kvarstod sambanden. Detta gillde oberoende av om mammorna
var helsyskon (1,3 ganger hogre risk), tvadggstvillingar (2,0 ginger hgre risk) eller endggstvillingar (1,6
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ginger hogre risk). Sammantaget verkar kopplingen mellan tonarsférildraskap och brottsutfall hos barn

stamma frin en kausal effekt av att ha fitt minst ett barn i toniren.

Tidig sexuell debut

I en studie anvinds ett tvillingmaterial f6r att studera kopplingar mellan tidig sexuell debut (definierat som
frivilligt samlag innan 16 ars alder) och negativa utfall, inklusive domar f6r brott[7]. Att ha debuterat tidigt
sexuellt var associerat med 2,0 ginger 6kad risk for att ha domts f6r ndgot brott. D4 tvillingarna jamfordes
parvis sjonk denna riskékning till marginella 1,3 ganger. Vidare forklarades associationen till stor del av
delad uppvixtmiljé och bara till en liten del av genetik.

Mammans rokning under graviditet

Att mamman réker under graviditeten 4dr associerat med en mingd negativa utfall som ldg fédelsevikt och
for tidig fédsel, men dven diliga utfall hos barnet senare i livet sdsom brottslighet och droganvindning.
Tre studier belyser mammans rékning och utfall hos mamman samt hennes barn[8-10].

I en studie fastslds att r6kning under graviditet har genetiska orsaker; 1 en analys av syskon forklarades
45% av beteendet pa genetik [10]. Vidare sa beriknades hur mycket av kopplingen mellan rékning under
graviditeten och flera andra beteenden hos mamman som kunde tillskrivas gener. Beteendena inkluderade
att vara domd for brott indelat 1 dom f6r nagot brott, valdsbrott, narkotikabrott, rattfylleri (alkohol
och/eller droger) och Gvriga brott. Andelen av kopplingen som forklarades av genetik varierade mellan
21% och 35%.

I tva studier prévades kopplingen mellan utsatthet f6r mammans rékning som foster och brottslighet
respektive missbruk i ungdomen(8, 9]. Att vara f6dd efter en graviditet dir mamman rokt innebar en dkad
risk f6r senare véldsbrottslighet om 2,5 gdnger, och for icke-véildsbrott om 1,6 ginger. Da syskon dir
mamman idndrat sitt rékande mellan graviditeterna (rokare till icke-rokare och tvirtom) jimfordes
kvarstod inga av dessa effekter; syskonen hade lika stor risk att bega brott oberoende av om mamman rékt
den aktuella graviditeten eller under graviditeten med syskonet. Ett liknande monster sags for
associationen mellan rékning under graviditet och senare missbruk hos barnen.

Barnmisshandel och -forsummelse

Med misshandel menas hidr fysisk, psykologisk, emotionell eller sexuell misshandel. I en studie
undersoktes om sjilvrapporterad utsatthet f6r barnmisshandel paverkade personens risk att senare bli
démd f6r nagot brott samt specifikt f6r valdsbrott[17]. Det fanns en koppling (1,3 och 1,9 ganger 6kad
risk f6r ndgot brott respektive valdsbrott), men effekten kvarstod inte dd tvillingar jimfordes inom par.
Detta kan tolkas som att associationen var en effekt av gemensamma orsaker f6r exponering och utfall
som justerades bort i inom-tvillinganalysen, det vill siga genetik och/eller uppvaxtmiljo.

Aldre fader

I en studie underséktes om att vara ha en dldre pappa nir man féddes Skade risken att senatre bli démd f6r
valdsbrott samt hur manga valdsbrott en brottsling isifall begick [21]. Barn till dldre pappor hade hégre
risk att bli ddmd f6r vildsbrott. Jamfért med barn till 30-34-4riga pappor hade barn till 55-59-driga pappor
1,4 ginger hogre risk att ndgonsin bli démda f6r ett valdsbrott, vidare var antalet brott hos de démdal,2
ganger fler 1 gruppen med dldre fider. D4 syskon med samma pappa jimférdes forsvann effekten pa att
nagonsin bli démd for ett valdsbrott, medan en sannolik kausal effekt pa antalet brott kvarstod. Hos tva
syskon fédda till samma pappa med tio ars mellanrum hade syskonet som féddes da pappan var édldre
démts £6r 20% fler véldsbrott.
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Slutsats

Resultaten frain KV-FoUs samarbeten med forskarsambhillet visar att det finns fog att dra slutsatsen att
ADHD, ligre generell kognitiv f6rmaga (1Q), lag dlder hos mamman vid f6rsta barnets fédelse och hég
alder hos pappan vid barnet fodelse ir kausala riskfaktorer for (valds)kriminalitet. Alder vid barnets
fodelse och 1Q dr statiska riskfaktorer som svirligen kan paverkas nidr de vil foreligger, dock finns
likemedel och andra insatser som paverkar ADHD-symptom och som dessutom visat sig minska
vildskriminalitet. Tidigare kdnda riskfaktorer f6r valdskriminalitet, sisom bostadsomride, bor betraktas
som skensamband dir den observerade effekten férmedlas via andra kausala mekanismer.

Sammantagna reflektioner gallande studierna

Tillsammans ger kombinationer av prospektiva, longitudinella studiedesigner, stora befolknings-
representativa kohorter, analyser av familjira faktorer, genetisk och miljomissig paverkan samt
intergenerationell Sverféring god grund fo6r att kunna nirma sig frigor om kausalitet. Det finns dock en
del att beakta nir det giller tolkning av resultaten.

(1) Kriminalitet paverkas starkt av genetiska faktorer, vilket familje- och tvillingstudier inom KVs FoU-
samarbete och utanfor talar f6r. Det finns dock skil att uppmana till varsamhet i tolkningen av detta. Att
genetik har effekt pa kriminalitet dr egentligen inget miérkligt dd 1 stort sett allt har mer (kroppslingd) eller
mindre (depression) kraftfulla genetiska orsaker. Samtidigt bér detta inte tolkas som biologisk
determinism, utan snarare som sannolikheter pa gruppniva som inte alls dr oavhingiga miljén. Detta kan
exemplifieras av kroppslingd som 4r under starkt genetisk inflytande men dir medellingden Gkat avsevirt
under det senaste arhundradet. Detta sistnimnda beror inte pa férdndrad genetik utan att kosten blivit mer
niringsrik. Detta samspel mellan arv och milj6é kan ocksa illustrera hur paverkansbara genetiska effekter ér
av miljépaverkan. Ett annat exempel dr fenylketonuri, en sjukdom som ir helt genetiskt betingad (den
specifika genetiska mekanismen dr kind sedan linge) och leder till svar intellektuell funktionsnedsittning
om den limnas obechandlad, men dir en specifik aminosyrereducerad kost stoppar hela
sjukdomsforloppet.

(2) Anvindandet av forskningsdesigner som viger in férekomst av familjira effekter dr ett verktyg for att
undersoka om en effekt dr kausal eller inte. Dock ger inte den designen nagot svar pa vad det faktiskt dr
som direkt paverkar beteendet, designens styrka ligger i mojligheten att kunna ifrigasitta eller bekrifta
tidigare fynd men ger i sig sjilv inte svar pa vad som dr den kausala effekten eller mekanismen.

(3) Resultaten frin dessa studier beskriver samband pa gruppnivd och kan som all annan sidan forskning
inte direkt tillimpas pa enskilda individer. Samtidigt indikerar resultaten vilka individer som I6per storre
risk fOr att t.ex. bega valdsbrott och kan vara vigledande for vilka som skulle kunna vara féremadl for

férebyggande och stédjande insatser.

(4) Resultaten dr giltiga f6r den population och vid den tid som studierna genomforts. I de fall ndgot
patagligt férdndras i sambhillet (exempelvis en genomgripande reform eller snabb férindring i
befolkningens sammansittning eller beteende av betydelse f6r ndgon av studiernas fragestillningar) sa kan
resultatet fordndras. Nir det giller generaliserbarhet till andra linder eller populationer som inte specifikt
studerats vill vi uppmana till férsiktighet. Ett exempel: en styrka med dessa registerstudier dr att de oftast
omfattat hela populationer, vilket dr en stor férdel ndr man skall generalisera resultaten. Dock 4r resultaten
samtidigt tvérsnitt for hela befolkningen och man riskerar att missa att fOrklaringar, dtminstone
hypotetiskt, skulle kunna se annorlunda ut i Ystad jamfért med i Haparanda (eller med avseende pa nigon

annan variabel som vi inte kontrollerat £6r 1 analyserna).

(5) Vetenskapliga studier kommuniceras ofta i ett koncist format och tillvigagangssittet maste vara
noggrant beskrivet. Dirfor dr det av praktiska skil séllan sa att flera studiedesigner kan inkluderas i en och
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samma vetenskapliga artikel. Sdledes krivs oftast flera olika vilgjorda studier innan en fraga kan anses vara
tillrickligt belyst. Samtidigt uppkommer nya metoder och data som ger upphov till nya fragestillningar
(eller vice versa) och moijliggdr forbittrade analyser och detta bidrar till en 6kad forstaelse for det
studerade fenomenet.
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FORSKNINGENS ANVANDBARHET

Anvindbarheten av resultaten fran de refererade studierna kommer 1 féljande stycke att diskuteras utifran

tre olika teman: prevention, behandling efter dom och metodutveckling.

Prevention

Alla de riskfaktorer ovan dir effekten férsvunnit ndr man kontrollerat £f6r familjdra faktorer, dr fortfarande
associerade med (valds)kriminalitet. Dock inte i sig sjdlva utan via kopplingen till andra familjefaktorer
(genetik eller delade miljGerfarenheter) . Det innebir att nidrvaro av en sddan riskfaktor medfér f6rhéjd
risk f6r kriminalitet fOr flera familjemedlemmar. Sdledes borde eventuella riktade férebygeande insatser ta
hinsyn till hela familjemiljén och inkludera syskon eller barn till vdldsbendgna individer.

Utifran resultaten ovan skulle riktade insatser mot ADHD kunna ha en brottsreducerande effekt, dock
tyder associerade familjira riskfaktorerna pa att det troligen vore ett misstag att enbart fokusera ADHD-
behandling. Vad detta egentligen innebir dr att nir ADHD férekommer dr det en sannolik kausal
riskfaktor f6r brott, men att en starkare brottsreducerande effekt uppkommer nir hela
familjekonstruktionen med associerade risker och styrkor blir féremal fér insatser. En brottsreducerande
insats, frimst preventiv, bér involvera fler instanser dn Kriminalvarden. Socialtjinst, barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, beroendevard, Arbetstérmedling, Forsdkringskassan, grannsamverkan,
och Polisen ir exempel pa samarbetspartners som skulle kunna inga i meningsfulla insatser som tar hinsyn
till hela familjestrukturens sarbarheter och styrkor.

Behandling efter lagféring

Studierna undersoker, f6r det mesta, riskfaktorer for kriminalitet i ett longitudinellt perspektiv med
fragestillningen vad som leder till brott. Detta dr dock inte samma sak som att riskfaktorn fér brott
vidmakthiller en fortsittning av brott nir vil forsta brottet dr begitt. Ett exempel, ovanstdende studier
antyder att ADHD ir en kausal riskfaktor f6r kriminalitet, men inte om néirvaron av ADHD fortsitter att
vara en kausal riskfaktor f6r framtida brottsaterfall nir personen begitt sitt forsta brott. Det dr till exempel
rimligt att tinka sig att en person som blivit ddmd f6r ett brott, oavsett ndrvaro av ADHD, i storre
utstrickning befinner sig 1 kontexter dir brottslighet dr accepterat . Till exempel genom att den sociala
umgingeskretsen har en positiv syn pa brott, att den domde star utanfor arbetsmarknaden och inte kan
betala eventuella skulder. I en sidan hir kontext stills individer infor situationer och val som eventuellt
gOr kriminaliteten mer littillginglig. Fragan som uppstir 4r om de situationella faktorernas férmaga att
driva fram ytterligare kriminalitet Gverskuggar effekten av ADHD? Epidemiologiska studier visar att
risken for att bega ett brott patagligt minskar nir man behandlas med metylfenidat eller atomoxetin, bida
likemedel f6r ADHD. Vidare har randomiserade kontrollerade studier fran Kriminalvirden visat att
klienter med ADHD som behandlas med metylfenidat far forbittrade kognitiva funktioner (verbalt och
visuospatialt arbetsminne) och deltar mer i psykosociala behandlingsprogram. Detta i sig dr inte bevis for
att aterfallsforbrytare skulle begd firre brott om de behandlas med metylfenidat (eller andra icke-
farmakologiska insatser). Men med tanke pa att ADHD dr ett ofta lingvarigt tillstind och en kausal
riskfaktor f6r kriminalitet sd dr det en indikation om att sd rimligen kan vara fallet.

Metodutveckling

Med KVs FoU-samarbete med universitet och hdégskolor har mdjligheten att bedriva hogkvalitativ
forskning inom Kriminalvarden skapats. Samtliga studier inkluderade i denna rapport har anvint data frin
Sverige, antingen totalpopulations- eller tvillingdata. De flesta studierna har dven utnyttjat mojligheten att,
genom att anvinda sliktskap, nidrma sig kausalitet och/eller berikna miljomissiga och genetiska bidrag till
studerade samband. For att kunna gora dessa studier har ett stort krav stillts pd kunnande i metodologi,
béade 1 studiedesign och i statistisk analys. Viss kunskap fanns initialt bland de kriminalvardsanstillda och
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deras medarbetare, men en stor del av de statistiska verktygen har utvecklats inom ramen f6r KV-FoU-
samarbetet.

I och med detta finns nu en kunskapsbas som byggts upp under den aktuella tidsperioden (2007-2013)
bland kriminalvardsanstillda forskare. Kunskapen bygger pa forskarnas erfarenheter och giller hela den
vetenskapliga processen; fran identifierandet av forskningsfragor, via design av studier till analys av data
och slutligen publicering av resultat. Mycket av kunskaperna har kommit fran att producera redovisade
vetenskapliga artiklar, men en stor del syns inte i denna rapport. Det handlar om kunskap som utmynnat i
andra publikationer (till exempel en metodartikel rérande syskonanalys eller hur man kan analysera
extremer i en befolkning) eller kunskap som byggts upp och kan anvindas vid framtida studier.
Kunskaperna om komplexa designer och analysmetoder har stor potential f6r etiologi- och
kausalitetsforskning rérande brottsligt beteende. I kombination med KVs FoU-samatbete, vilket ger
tillgdng till hogkvalitativ data, finns goda méjligheter fatt 4ven i framtiden genomfora publicera innovativa
och praktiskt relevanta artiklar i tidsskrifter med stort genomslag. Det utvecklade metodkunnandet, vilket
genomsyrar hela vetenskapliga processen som leder fram till en publicerad artikel, dr saledes av stor vikt
for att fortsatt forskning inom KVs FoU-samarbete. Om malet 4r att hilla denna hoga standard behovs
metodkunskap, utan metodkunnande bedémer vi att forskningen riskerar bli en visentligen intern
angeligenhet med liten biring pd omvirlden.

Kartliggandet av brottslighetens komplexa etiologi och identifierandet av kausala faktorer ger en djupare
insikt i de orsaker och mekanismer som leder till brott och aterfall i brott. Detta dr kunskap som till
exempel bor piverka utformandet av framtida behandlingsprogram for aterfallsftérebyggande. Samt
potentiellt dven fOr att identifiera riskpopulationer for insatser 1 férebyggande syfte i samhillet generellt.
De 30 artiklar som diskuterats i denna rapport dr borjan pa detta arbete, framtida studier som bygger pa de
kriminalvardsanstillda och -affilierade forskarnas dmnes- och metodkunskap kan fi betydelse for

kunskapsutvecklingen inom kriminologisk och annan nirliggande forskning.
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FORTSATTA FORSKNINGSBEHOV AV BETYDELSE FOR KRIMINALVARDENS
VERKSAMHET

Nedan beskrivs ett antal forskningsomriden av troligt intresse foér Kriminalvardens fortsatta FoU-
satsning. De omrdden som beskrivs kan och bor kombineras med varandra och dr sdledes inte distinkta
entiteter. Inkluderat dr forskningsomraden dir forfattarna vet om att det inom FoU-satsningen finns

tillgang till material och kompetens for att besvara nedanstdende fragor.

Upprepad brottslighet

Det ir, som nimnts ovan, oklart om riskfaktorer for brott fortfarande 4r en riskfaktor nir brottet vil
begatts eller om betydelsen av riskfaktorn dd 6verskuggas av t.ex. situationella faktorer. Olika typer av
brottslighet kan ocksd vara relaterade till olika nivaer av dterfall i brott, genom att identifiera olika
utvecklingsvagar baserad pd initial brottstyp dr det méjligt att rikta insatser mot de grupper som har hogst
aterfallsrisk. Genom ett sidant forfarande sd dr det ocksda méjligt att beskriva olika typer av kriminalitet,
alltsd en mer hégupplost definition dn enbart “nagon kriminalitet” och “valdskriminalitet”. Att kunna
beskriva olika internt och externt meningsfulla kluster av kriminella beteenden har biring pd aterfallsrisk
och -férebyggande.

Typ av brottslighet

De vetenskapliga artiklar som presenterats i denna rapport har frimst fokuserat pa valdsbrott, dock dr det
méjligt att om man (1) delar in valdsbrott i mindre delar eller (2) inkluderar andra typer av brottslighet
kommer resultaten att férdndras. Vidare si finns det fog att tro att debutdlder vid brott dr en viktig
prediktor fér typ av brottslighet och svarighetsgrad. 1 forlingningen skulle en bredare och tydligare
beskrivning av typer av kriminalitet och alder vid debutbrott kunna vara behjilplig f6r att predicera och
intervenera mot olika typer av (aterfalls)brottslighet.

Ej kausala riskfaktorer

Identifikation av riskfaktorer som korrelerar till kriminalitet men inte i sig 4r en kausal riskfaktor dr av stor
betydelse. Dessa icke-kausala riskfaktorer ger moijlighet att forstd vad som ingar i de familjira faktorerna
och kan siledes ge information om vilka omraden som bor vara fokus for insats.

Identifikation av skyddsfaktorer

Forskningen som beskrivits ovan utgir fran identifiering av riskfaktorer f6r kriminalitet. Det som alla
riskfaktorer har gemensamt ér att ndrvaron av dem inte automatiskt leder till kriminalitet. Flertalet av dem
som uppvisar en riskfaktor blir inte démda for ett brott. Genom att studera individer som uppvisar
riskfaktorer men inte begir ett brott dr det mojligt att identifiera skyddsfaktorer for brottslighet.
Identifikation och validering av skyddsfaktorer skulle kunna bidra till preventiva atgirder och fordjupa
riskfaktorforskningen.

Molekylargenetiska riskfaktorer

Medarbetare i FoU-gruppen arbetar bl.a. med befolkningsbaserade tvillingstudier dér longitudinella data
och DNA ir insamlade. Resultat frin molekylirgenetiska studier kan i framtiden méjligtvis implementeras
i férebyggande arbete sivil som i riskfaktorforskning. De molekylirgenetiska studier som gjorts pd
kriminalitet har visat pd mycket sma effekter frin flera gener, deras totala forklaringsvirde f6r kriminalitet
har varit mycket begrinsat. Ett méjligt framtida scenario dr anvindningen av polygena risktal didr man
kombinerar flertalet genetiska markorer, som 1 sig har en liten eller ingen effekt, till ett kompositmatt.
Dessa kompositmatt har visat sig virdefulla i prediktionen av bl.a. psykiatriska och somatiska tillstind [31,
32]. I ett forsta skede bor det undersékas om det dr mojligt att fa fram polygena risktal f6r kriminalitet,
ifall detta lyckas kan detta identifiera individer som dr i sdrskilt behov av stédétgirder och eventuellt skulle
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ett sidant hir forfarande kunna implementeras i riskbedémningar och for att nidrma sig frigan om varfor

vissa individer svarar pa medicinering medan andra inte gér det.

Polygena risktal kan 4ven anvindas genom att jimféra endggstvillingar som dr diskordanta f6r kriminalitet
men har héga risker. Genom detta forfarande 4r det moijligt att eventuellt finna epigenetiska effekter
(forindring i genaktiviteten men utan férindring i DNA-sekvensen) som péverkar risken f6r kriminalitet.

Likasa gar det att utréna specifika miljéeffekters paverkan risken for kriminalitet.

Farmakoepidemiologiska studier

En av studierna (23) inom FoU-samarbetet visar tydligt pa att medicinering med centralstimulantia hos
individer med ADHD sinker risken for brottslighet. Liknande studier bor utféras inom ett antal andra
omriden som r6r farmakologiska insatser (t.ex. vid alkoholberoende) men dven icke-farmakologiska som
t.ex. Omega-3 preparat. Slutligen sa bor kostinsatser utforskas dd de ér direkt implementerbara i en daglig

verksamhet.
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