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Säsongspremiär Sprint 

SM Kortdistans 
 
 

14 - 15 november 2020 
Idrefjäll i Dalarna 

 
 

Välkomna! 
  



        

 

Preliminärt program 
Tiderna kan justeras senare beroende på antal deltagare. 

 
Fredag 13/11 Officiell träning  13.00 - 15.00 
  Lagledarmöte Via Teams    19.00 
 
 
Lördag 14/11 Sprint Herrar 

Inskjutning    09:30 - 09:50 
Första start:   10:00  

 
Sprint Damer 
Inskjutning    11:20 - 11:40 
Första start:   11:50  

 
Söndag 15/11 Kortdistans Herrar  

Inskjutning    08:50 - 09:10 
Första start:   09:20 

 
Kortdistans Damer 
Inskjutning    11:00 - 11:20 
Första start:   11:30  

 
 

Ackreditering:  
Tävlingarna är ingen offentlig tillställning och därmed INTE öppen för publik. Samtliga 
ledare och aktiva ska bära ackreditering för att få vistas på området. 
För de aktiva är det en ackrediteringsväst som gäller som fredag. Hämtas i samband vid 
träningstiden vid vapenkontrollen (se bilaga) och lämnas tillbaka efter träningen. På 
lördag och söndag är det nummerlappen som ska vara synlig.  
 
Som ledare behöver man anmäla sig för att få ackreditering till 
lasse.holmgren@gmail.com Senast 10/11 2020. En lagledare per bana på skjutvallen.  
Man kan hämta ut sin ackreditering vid vapenkontrollen (se bilaga) under träning på 
fredag samt lördag innan respektive start. 
 

Avstängd 
Skjutvallen är avstängd Torsdagen den 12/11 från 14 till 20.00 för kamerainstallationer. 
 



        

 

Banskisser se bilaga 1. 
2,5 km, 3,0 km och 3,3 km 
 
Chip  
Alla kommer att få låna 2 chip. Hämtas ut i samband med vapenkontrollen och 
nummerlapparna. Ni hämtar ut de på lördag och har samma chip på söndag. När ni 
kommer i mål på söndag så lämnar ni tillbaka de i mål. Ta av kardborren och lämna de på 
angivna platser i mål.  

 
Lagledamöte: 
Kommer att ske digitalt och via teams. Det finns en länk på hemsidan (www.finnskogaif.se) 
och IndTa där man kan gå in och ansluta sig. Kl 19.00 kör mötet igång. 

 
Logi, Servering och vallabodar 

Kontakta Idre Fjäll för bokning 0253-410 00. info@idrefjall.se  
Vallabodar finns för uthyrning.  

 
Media 
Anmäler sig till Niclas på nicklas.olausson@skidskytte.se 

 
Nummerlappar och bennummerlappar 
Kommer att fås i samband med vapenkontrollen vid ingång till stadion. 

 
Officiell träning 
Alla som tränar ska bära ackrediteringsväst (återlämnas innan helgen är slut) som ni kan 
hämta ut på vägen in till stadion i samband med träningstiden 13.00-15.00. Tänk på att 

hålla avstånd till varandra.  
 
Parkering 

Finns begränsade parkeringsmöjligheter vid stadion. Vi rekommenderar att man går från 
boendet alternativ parkerar vid centrumhuset.  
 
 

Prisutdelning/ blomstercermoni  

På stadion för topp 3 direkt efter sista målgång båda dagarna. Vi förhåller oss till Corona 
anpassningarna som förbundet har.   

 

mailto:nicklas.olausson@skidskytte.se


        

 

Publik 
Tyvärr så kan vi inte ta emot publik pga. Corona restriktionerna.  
Tävlingarna är inte offentlig tillställning och därmed INTE öppen för publik. 
Förutsättningarna för att genomföra tävlingarna är att den är publikfri. 
Vänligen respektera detta och följ oss gärna istället från SVT där tävlingarna 
kommer att sändas.  
 
Sjukvård 
Finns på området. Kontakta Linn (073-8479481) Tävlingsledaren vid behov. 
 
 

Startlistor/Resultatlistor 
Publiceras på IndTa. 

 
Säkerhetsåtgärder med Corona anpassningar: 
ü Endast symptomfria personer får vistas på tävlingsplatsen 
ü Vi har delat upp inskjutningarna/starterna så att det är ett begränsat 

antal deltagarna på skjutvallen  
ü Vi uppmanar till eget ansvar och social distansering. 
ü Undvik trängsel, håll avstånd 

 
 
TV sändning 
Helgens tävlingar kommer SVT att sända. Efter målgång så rekommenderar vi snabbt 
ombyte för att sedan att gå förbi mixed zone/intervjuzon för eventuella intervjuer på 
vägen ut. 
Här kan ni läsa mer: 
https://www.skidskytte.se/Nyheter/Nyheter/sverigepremiareniskidskyttelivepasvt/ 

 
Tävlingsklasser 
Herrar Senior*  
Damer Senior* 
*möjligt att klassa upp sig från H/D 20-22 

 
 
 

https://www.skidskytte.se/Nyheter/Nyheter/sverigepremiareniskidskyttelivepasvt/


        

 

 
Tävlingsorganisation 
Tävlingsledare Linn Adolfsson  073 - 847 94 81 

Tävlingssekreterare Lars Holmgren  076 - 801 63 12  
Skjutbanechef Ronnie Adolfsson  070 - 217 85 55  
Spårchef  Sonny Andersson  070 - 641 10 70 
Stadionchef  Stefan Frid   070 - 316 68 38 
Chef Start/ Mål Erika B. Karlstam  070 - 586 69 15  
Chef Tidtagning Elite timing/ Alfred Andersson 070 - 674 07 51  
TD   Rolf Larsson  070 - 336 04 05 
Projektledare   Ingemar Arwidson  070 - 210 87 94 
 

Uppvärming 
På spåret fram till 5 min innan första start.  
 

 
Vapenkontroll  
Öppnas 30 min för respektive inskjutning. Tänk på att hålla avstånd i kön.  
 

Visitationskontroll 
Görs när inskjutningen är avklarad. Inget magasin i och ingen patronhylsa i 
loppet. Geväret ska vara redo för start.  
 
Åk sträckor 
Herrar sprint  10km  (3,3km * 3) 
Herrar kortdistans  15 km  (3,0km *5) 
 
Damer sprint  7,5km  (2,5km * 3) 
Damer kortdistans  12,5km (2,5km *5) 
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Välkomna! 
Finnskoga IF 

 
 
Bilaga 1 

 



        

 

 



        

 

 
 
 Bilaga 2  
  



        

 

 
Den blåa ner till vänster är vapenkontrollen.  


