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港鐵競步賽 2008 ─ 推廣健康訊息 表揚奧運精神 

 

十位來自亞洲的競步好手與超過一千名香港競步健兒於今天(四月二十日)一

起參與「港鐵競步賽 2008」，共同推廣健康訊息。奧運會將於八月在北京舉行，

「港鐵競步賽 2008」正好成為參賽健兒及觀眾一個為奧運會作熱身的最佳機會。 

 

一年一度的「港鐵競步賽」是由港鐡公司及香港業餘田徑總會合辦，至今已

是第四屆。今年，不論是報名參加比賽的人數，或是為健康教育籌募善款的數目

均刷新紀錄。今年，超過一千三百名健兒報名參加十四項競步賽事；而在善款方

面，今屆共籌得港幣一百三十萬元，將會全數撥捐醫院管理局健康資訊天地，推

出一項名為「理想 BMI － 防病工程」的全新健康推廣項目，讓上班一族了解肥

胖的健康問題，從而控制體重，預防及減低患上相關疾病的風險。 

 

為表示對活動的支持，食物及衞生局局長周一嶽醫生與港鐵主席錢果豐博

士，以及三十位商界及社會領袖，一同參與一公里的「港鐵主席邀請賽」，共同

宣揚健康生活的訊息。周一嶽醫生表示：「港鐵競步賽不但鼓勵香港人將運動融

入日常生活當中，亦為醫院管理局健康資訊天地籌款。我衷心感謝港鐵公司一直

不遺餘力推廣健康教育工作，充分彰顯企業社會責任。」 

 

運輸及房屋局局長鄭汝樺女士今天亦有蒞臨為「港鐵主席邀請賽」主持起步

禮。她表示：「我很高興見到港鐵公司透過舉辦競步賽，帶頭推廣將運動融入日

常生活的概念，而港鐵競步賽亦變成了很多市民每年都參與的體育盛事。」 

 



 
 

 

  

在全場一千三百位參賽選手中，有超過二百位來自本港五十間公司及機構，

組隊競逐「公司隊際賽」的獎項，並在他們的啦啦隊支持及鼓勵下，一同為所服

務的公司競逐公司形象獎和公司啦啦隊獎。 

 

香港業餘田徑總會會長毛浩輯先生表示：「北京奧運會 2008 即將來臨，我們

非常高興今年有來自中國、日本、馬來西亞、新加坡及菲律賓的競步好手來港參

與精英組賽事，讓本地健兒可以從中學習致勝之道。」 

 

港鐵公司主席錢果豐博士衷心感謝所有參與者的鼎力支持。他表示：「自

2005 年舉辦競步賽以來，有效推動市民更重視要日常多做運動。競步對於長時

間坐着工作，難以抽空做運動的人來說是一個最佳選擇。」 

 

著名藝人兼運動健兒鄭文雅小姐和方力申先生繼續擔任港鐵競步大使，令活

動生色不少。 

 

今年大會得到香港電台第二台全力支持，另外，金牌娛樂事業有限公司、香

港醫學會、星辰表(香港)有限公司、蘇黎世人壽、飛雪動奕、now SPORTS 及萬

寧為大會提供資源及贊助。 
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圖片說明： 
 
(一) 多位嘉賓主持剪綵儀式，為「港鐵競步賽2008」揭開序幕：(左起)港鐵競步大使

鄭文雅小姐、立法會議員單仲偕先生、署理副廣播處長戴健文先生、港鐵公司行
政總裁周松崗先生、行政會議非官守議員及立法會議員曾鈺成先生、行政會議非
官守議員梁智鴻醫生、香港業餘田徑總會會長毛浩輯先生、食物及衞生局局長周
一嶽醫生、港鐵公司主席錢果豐博士、行政會議非官守議員及立法會議員陳智思
先生、行政會議非官守議員張炳良教授、立法會議員馮檢基先生、立法會議員陳
方安生女士、立法會議員郭家麒醫生、香港業餘田徑總會主席李志榮先生及港鐵
競步大使方力申先生。 

 

 
 



 
 

 

  

(二) 運輸及房屋局局長鄭汝樺女士(圖左)、港鐵公司行政總裁周松崗先生(圖中)與香港
業餘田徑總會會長毛浩輯先生為一公里「港鐵主席邀請賽」主持開步禮。 

 

 
 
(三) 三十位城中領袖與港鐵公司主席錢果豐博士一起參與一公里「港鐵主席邀請

賽」，一同宣揚健康生活。立法會議員郭家麒醫生以6分8秒的佳績奪得冠軍，亞
軍及季軍分別是信和集團 – 執行董事黃永光先生和香港業餘田徑總會主席李
志榮先生。 

 

 
 



 
 

 

  

(四) 今年的「港鐵競步賽2008」共籌得一百三十萬港元善款，刷出新的善款紀錄。這
筆善款會全數撥捐醫院管理局健康資訊天地，推出一項名為「理想BMI  - 防病
工程」的全新健康推廣項目。港鐵公司主席錢果豐博士(圖右)將善款支票轉贈醫
院管理局主席胡定旭先生。 

 

 
 
(五) 長江實業(集團)有限公司籌得港幣十二萬元善款，奪得最高籌款公司獎冠軍殊

榮。長江實業(集團)有限公司執行董事鍾慎強先生(圖左)在食物及衞生局局長周一
嶽醫生手上接過獎盃。信和集團和新鴻基地產發展有限公司為最高籌款公司獎的
雙亞軍。 

 

 


