
                                    

（報道資料）                                    ２０２１年３月２２日 １１：００ 

ＮＨＫ仙台拠点放送局 

２０２１年度  ＮＨＫ仙台拠点放送局 主な番組＆キャスター 

 

■てれまさむね (総合テレビ 宮城県域 月曜～金曜 午後 6:10～7:00） 

 

「宮城のきょう１日がわかる！」 

 地域の課題、「旬」の現場からの中継、スポーツ、気になる気象情報をわかりやすくお伝えします。 

 

【出演】 

キャスター  岩野 吉樹アナウンサー、 岩間 瞳 

スポーツキャスター 藤原 由佳、島影 咲織 

キャスター  佐々木 成美 

気象予報士  篠原 正 
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■おはよう宮城 （総合テレビ 宮城県域 月曜～金曜 午前 7：45～8：00） 

 

「宮城の朝を元気に！」 

朝イチバンのニュースをわかりやすく、その日の天気もきめ細かく、丁寧にお伝えします！ 

【出演】 

キャスター  伊藤 友見、上田 悠華子 

気象予報士 矢澤 剛 

 

   

 

 

 

 

 

 

伊藤
い と う

 友見
と も み

   上田
う え だ

 悠
ゆ

華子
か こ

           矢澤
や ざ わ

 剛
つよし

 

 

 

■ウイークエンド東北 (総合テレビ 東北地方 土曜 午前 7:30～8:00） 

 

「土曜の朝、すてきな東北へ。」 

ニュースやリポート、各地のイベントまで。東北の「今」を見つめる朝の情報番組です。 

【出演】 

キャスター 手嶌 真吾アナウンサー、深堀 遥菜 
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■大好き♡東北 定禅寺しゃべり亭 (総合テレビ 東北地方 土曜 午前 11:10～11:54） 

 

多彩なゲストを招いて東北の魅力をとことんしゃべり尽くします！土曜のお昼にＮＨＫ仙台放送局からお伝え

する公開生放送。 

【出演】 

ＭＣ   ウド鈴木（キャイ～ン） 

森田 茉里恵アナウンサー 

石澤 典夫 

柳澤 秀夫 

※石澤氏と柳澤氏は交替出演（柳澤氏は月１回出演予定）。 

リポーター 猪股 真衣 

         内藤 美穂 
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■もりすた！ (総合テレビ 東北地方 月曜～金曜 午前 11:45～11:54) 

 

「東北の今をぐるっと！まるっと！！」 

お昼前のひととき、東北各地の情報をコンパクトにお伝えします！旬の食材や花、気になるグルメ、地域の 

話題、健康や天気、交通情報など！毎日の生活に彩りを！ 

【出演】 

キャスター 猪股 真衣、内藤 美穂 
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■東北ココから （総合テレビ 東北地方 金曜 午後 7:30～7:57） 

 

金曜夜に“旬の話題”。震災１０年・地域の課題・スポーツ・大自然・文化・魅力的な人々。 

地域の関心に応えます。 

 

 

■被災地からの声 つぎの一歩 （総合テレビ 東北地方 土曜 午前 10：05～10：30） 

 

 東日本大震災の直後に生まれたこの番組では、これからも被災者の方々の思いを聞かせていただきます。 

さらに次世代へ記憶を継承していくなど、新たな取り組みも始めます。 

【出演】 

キャスター 津田 喜章アナウンサー 
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■みちたん （総合テレビ 東北地方 随時） 

 

 とうほくのディープな穴場をゆるーくご紹介。放送予定はホームページで！ 

【出演】 

ナレーション 田中 要次 

 

 

 

 

 

 

 

田中
た な か

 要
よ う

次
じ

 

 

 

■民謡をどうぞ （ラジオ第１ 東北地方＜除く山形＞ 金曜 午後 0：30～0：55 

           再放送：ＮＨＫ－ＦＭ 東北地方 木曜 午前 5:20～5:45） 

 

金曜お昼のひととき、民謡はいかがでしょうか。昭和２９年（１９５４年）１１月から「民謡をどうぞ」は始まりまし

た。どんなに時代が変わろうとも、どんなにつらいことがあろうとも、東北の人々のふるさとを愛する気持ちは変

わりません。民謡には、ふるさとへの“愛”があふれています。 

【出演】 

パーソナリティ 六華亭遊花 
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■ゴジだっちゃ！ (ラジオ第１ 午後 5:05～6:00 月曜～水曜→宮城・岩手・福島 

木曜・金曜   →宮城・岩手) 

※第２・４水曜は除く岩手 

 

宮城・岩手・福島の３県をネット。東北各地の「だっちゃ通信員」によるふるさと情報や防災などの最新研究、

音風景、衣食住に至るまで幅広い情報を“だっちゃ品質”でお届け。枠にとらわれずマニアックに深掘りするとこ

ろも聴きどころ！ 

 

パーソナリティー 杉尾 宗紀アナウンサー（月曜～金曜）、 

菊池 佳南 （月曜）、星川 幸（火曜・木曜）、 

名雪 祥代 （水曜）、安藤 歩美 （木曜）、佐藤 ジュンコ（金曜） 
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【お問い合わせ】 ＮＨＫ仙台放送局 広報・事業部 

022-211-1011 


