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Presentación
Reivindicar la presencia e importancia de las mujeres en 
la práctica deportiva como vehículo de igualdad es uno 
de los objetivos principales de esta exposición, de ahí su 
contundente nombre, “El deporte, cantera de Igualdad”. 
Es una muestra que, además, reconoce la encomiable y 
esforzada labor emprendida por 35 mujeres de la Comunidad 
Autónoma de Aragón,  desde las más consagradas hasta 
aquellas que son jóvenes promesas con un futuro exitoso 
por delante.  
Las fotografías acercan al público a mujeres  con rasmia y 
tesón, que han luchado y luchan por eliminar estereotipos 
y ser referentes en la difusión y promoción de la práctica 
deportiva en las mismas condiciones que los hombres.

Son 35 aragonesas retratadas dando lo mejor de sí mismas, 
un espejo en el que pueden contemplarse todas aquellas 
mujeres que decidan desarrollar su carrera profesional y 
personal en el ámbito del deporte de competición. Unas 
campeonas de ayer, hoy y mañana. 

LA DIRECTORA DEL INSTITUTO
ARAGONÉS DE LA MUJER

Fdo: Pilar Argente Igual

DIRECTOR GENERAL DEL DEPORTE

Fdo: Félix Brocate Puri
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Agradecimientos
Queremos expresar nuestro agradecimiento en primer lugar 
a  las deportistas participantes, a  familiares y amig@s de 
dichas deportistas y, por supuesto, al personal técnico que 
realiza su preparación, entrenamiento, representación y 
dirección, por su implicación y dedicación plenas , y  a todas 
aquellas personas con cuya colaboración y apoyo ha sido 
posible la realización de esta exposición.

No podemos dejar de mencionar un agradecimiento muy 
especial para la Asociación de Voluntarios de Golf de 
Madrid y para el fotógrafo Jesús Rodríguez, quienes han 
facilitado información y fotografías de manera totalmente 
desinteresada para hacer posible parte de esta importante 
iniciativa.

Y por último, y no menos importante, queremos reconocer 
la labor de los clubes y federaciones de todas las disciplinas 
representadas en esta muestra.

En definitiva, manifestamos nuestra gratitud a todas las 
personas que han hecho posible que nuestras deportistas,  
a día de hoy, tengan un excelente pasado, un destacado 
presente y un prometedor futuro.

http://www.voluntariosdegolf.com/
http://www.voluntariosdegolf.com/


8 Índice 9

Nuestras deportistas Olímpicas
Alcanzar la gloria olímpica es la máxima aspiración 
de cualquier deportista y lograrlo supone, en la 
mayoría de los casos, años de preparación, esfuerzo y 
dedicación. Aragón atesora un importante número de 
deportistas que han conseguido disputar unos Juegos 
Olímpicos.
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ANDREA BLAS MARTÍNEZ (1992, Zaragoza) Waterpolo

Premios Regionales 
2014 Medalla de Oro y campeonas de Europa en el Europeo de Budapest.
2009/2010 Cuarta posición con su equipo de Zaragoza, Escuela Waterpolo 
Zaragoza, lo que les dio el pase a la LEN Trophy, donde llegaron hasta semifinales.

Premios Internacionales       
2013 Campeonas en el Campeonato del Mundo de Barcelona.   
2012  Medalla de Plata en los JJ.OO. de Londres.
2011 Medalla de Oro Campeonato del mundo Trieste con la selección junior.

Destacado
2007 Medalla de Bronce Campeonato de Europa, con 14 años. 
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ISABEL MACÍAS CHOW (1984, Zaragoza) Atletismo

Premios Nacionales
2011: Campeona de España absoluta de 1500m al aire libre. 
2011-2012-2014: Campeona de España absoluta de 1500m en pista cubierta.
2010: Campeona de España Absoluta de milla en ruta. 
2004-2005-2006: Campeona de España promesa de 1.500m al aire libre. 
2008-2010-2013-2015: Subcampeona de España Absoluta de 1500m en PC.

Premios Internacionales       
2013: Subcampeona de Europa de 1500m en pista cubierta (Göterborg, Suecia).
2012: Olímpica en Londres  en la prueba de 1500m.
2006: Campeona Iberoamericana  en 1500m (Ponce, Puerto Rico).

Destacado 
Mejor deportista aragonesa en 2012.
Ciudadana Ejemplar de Zaragoza en 2012.
Deportista de Alto Nivel (B.O.E) y Nivel Cualificado aragonés (B.O.A).
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PAZ MONSERRAT BLASCO (1956, Zaragoza) Natación/Paralímpica 

Premios Nacionales 
Campeona de España en 139 ocasiones.                                                                                           
52 participaciones en Campeonatos de España.

Premios Internacionales       
Juegos Paralímpicos de Barcelona 1992: dos medallas de plata y una de bronce.                             
Mundial de Suecia 1986. Goteborg (Suecia): 4 bronces.
Participó en el Mundial de Malta 1993.

Récords
Dos récords de España, en 200 metros libres y en 100 espalda de la categoría S4.

Destacado
De 1984 a 2010 estuvo en CAI Deporte Adaptado.
De 2010 a 2015 pertenece al club Aragua Asociación Deportiva, del que es 
cofundadora.  
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TERESA PERALES FERNÁNDEZ (1975, Zaragoza) 
Natación/Paralímpica 

Premios Internacionales (de manera resumida) 
Cuatro Juegos Paralímpicos, 22 medallas: 6 Oros, 6 Platas, 10 Bronces.
2000 Sidney
2004 Atenas
2008 Pekín
2012 Londres 
Tres Campeonatos del Mundo, 11 medallas: 6 Platas y 5 Bronces.                                                                                        
1998 Nueva Zelanda 
2002 Mar del Plata 
2006 Durban 
Cinco Campeonatos de Europa, años 1999, 2001, 2003, 2011 y 2014, donde obtuvo 
29 medallas: 6 Oros, 17 Platas y 6 Bronces. 

Destacado       
Gran Cruz de la Orden al Mérito Deportivo.
Finalista Premios Príncipe de Asturias al Deporte.
Miembro de la Real Orden al Mérito Deportivo en categoría de Oro y Bronce.
Embajadora Fundación Telefónica.
Premio Averroes de Oro Ciudad de Córdoba.
Premio Capitán de Galeones de Sanlúcar de Barrameda.
Hija Predilecta de la Ciudad de Zaragoza.
Medalla de Oro de las Juventudes Francesas.
Medalla al Mérito Deportivo del Gobierno de Aragón.
Diputada en las Cortes de Aragón 2003-2006. 
Directora general de Atención a la Dependencia del Gobierno de Aragón 2006-2007. 
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Premios Nacionales 
2003: 10.000 m pista Medalla Bronce.
2004: 20 km ruta Medalla Bronce.
2005: 20 km ruta Medalla Oro. 
2006: 10.000 m pista Medalla Oro. 
2006: 20km ruta Medalla Plata.
2007: 20 km ruta Medalla Oro. 
2008: 20 km ruta Medalla Bronce.
2010: 20 km ruta Medalla Oro.
2011: 20 km Medalla Bronce.
2011: 10.000 m pista Medalla Bronce.
2012: 20 km ruta Medalla Oro.
2012: 10.000 m pista Medalla Plata.
2013: 10.000 m pista Medalla Plata.
2014: 20 km ruta Medalla Bronce.

Premios Internacionales       
Individual
Plata en el encuentro internacional 
CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-UKR, 
Podebrady (R. Checa)2007:20 km.
Bronce en la Copa del Mundo Saransk 
(Rusia), 2012: 20 km marcha en ruta.
Bronce en el Cto. Iberoamericano Ponce 
(Puerto Rico), 2006: 10.000 m pista.

En equipo
Oro con el equipo nacional en el 
encuentro internacional de marcha 
celebrado en la localidad checa de 
Podebrady, 2007.
Plata con el equipo nacional en la Copa 
del Mundo celebrada en Chihuahua 
(México), 2010.
Plata con el equipo nacional en la 

copa de Europa celebrada en Olhao 
(Portugal), 2011.
Plata con el equipo nacional en la 
copa del Mundo celebrada en Saransk 
(Rusia), 2012. 
Bronce con el equipo nacional en 
la Copa de Europa celebrada en 
Leamington (Inglaterra), 2007.
Bronce con el equipo nacional en 
la Copa del mundo celebrada en 
Cheboksary (Rusia), 2008. 

Equipo Nacional
Pertenece al Club Simply-Scorpio 71.

Récords
Record del mundo W-35 de 3.000m 
marcha de pista cubierta.
Récord de Aragón en la prueba de 3 
Km., 5km, 10km y 20km marcha.

Destacado
Mejor atleta aragonesa por la 
Federación Aragonesa en los años 
2004, 2006, 2007, 2008, 2010, 2012 y 
2014.
Premio Mejor Deportista Aragonesa 
2006 entregado por el Gobierno de 
Aragón.
Tercera mejor marca española de 
todos los tiempos en la prueba  20 km 
marcha ruta.
Tercera mejor marca española de 
todos los tiempos en la prueba de 5 km 
marcha en pista.

MARÍA JOSÉ POVES NOVELLAS (1978, Zaragoza) Atletismo Marcha  
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Deporte femenino de alta competición

La alta competición también es territorio de éxito 
para las deportistas aragonesas. Muchas de ellas han 
alcanzado importantes logros en las categorías senior 
y absoluta en las diferentes modalidades deportivas. 
Todo ello también ha propiciado que un gran número 
de mujeres se acerquen a la práctica de deportes en 
los que la presencia de la mujer no era algo habitual.
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RAQUEL CARRIEDO  (1971, Zaragoza) Golf

Premios Nacionales 
2012 Ganadora Banesto Tour en Asturias y Ganadora de la Orden de Mérito 
Banesto tour.
2011 Ganadora Banesto Tour Alicante y Ganadora de la Orden de Merito 
Banesto tour.    
2010 Ganadora Banesto Tour Pedreña.

Premios Internacionales 
2002 Ganadora del Tenerife Ladies Open. 
2002 4ª en el Open USA. 
2001 Ganadora Open Taiwán, Open Suecia, Open Irlanda.                                                   
2000 Ganadora Copa Europea Praia d´el Rey, Ganadora de la Solheim Cup.                

Destacado 
Primera española en jugar por Europa en la Solheim Cup. 
Medalla de oro al mérito en Golf. 
Ganadora de la orden de Mérito Golf Europeo 2001.
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ESTHER COBO FERNÁNDEZ  (1997, Zaragoza) Gimnasia

Premios Regionales
2011, 2012: 1ª Clasificada  Campeonato de Aragón Individuales y Clubes, 
Categoría Junior.       
2012, 2013 y 2014: 1ª Clasificada Campeonato de Aragón de Conjuntos.                                                                                                                                       
 2013, 2014: Campeonato de Aragón Individual y clubes. Categoría Senior (1ª 
clasificada en aro, mazas y cinta). Campeona de Aragón en Categoría Senior.     

Premios Nacionales
2013 Campeonato de España Individual, Clubes y Autonomías (1ª en mazas, 
5º en cinta, 17ª pelota. 5ª clasificada en la clasificación general absoluta.                                                                                                                                        
2014 Campeonato de España Individual, Clubes y Autonomías. 
1ª en cinta, 3ª en aro, 9ª en maza. 3ª clasificada en la 
clasificación general absoluta y ascenso a Primera Categoría.                                                                                                                                       
2014 Campeonato de España Conjuntos Absoluto: 1º clasificado en la general- 
Campeonas de España. 1º clasificado en la final por aparatos- Campeonas de 
España por aparatos.

Destacado 
En 2014 y 2015 ha sido reconocida por el Gobierno de Aragón como Deportista 
de Alto Rendimiento.
En el año 2015 queda finalista en la elección de Mejor Deportista femenina de 
Aragón.
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PILAR LUCRECIA CORDÓN MURO  (1973, Zaragoza) Hípica

Premios Nacionales
Participante habitual en los campeonatos de Copas de Naciones, así como en 
los CSI (5*).

Premios Internacionales
2014 Campeonato Mundial de Equitación celebrado en Caen / Francia.
2000 Preseleccionada para los juegos olímpicos de Sidney. 
1999 Medalla de oro en la Copa de Naciones.

Destacado
Primera mujer de la historia seleccionada en el equipo Olímpico Español de 
Hípica.
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VIOLETA DOMÍNGUEZ  (1985, Zaragoza) Taekwondo

Premios Regionales
2012 y 2013 Medalla de oro en el Campeonato de Aragón. 
2014 Medalla de plata en el campeonato de Aragón.

Premios Nacionales
2014 4º puesto en el Campeonato de España absoluto (puesto compartido con 
3 competidoras).

Premios Internacionales
2015  Medalla de oro Open Internacional de Televie (Bélgica).
2014 Subcampeona del Open Internacional de Oujda  (Marruecos).
2014 Medalla de oro Open Internacional de Sintra (Portugal).
2014 Medalla de oro All Ireland International Taekwondo Championships 
(Irlanda).
2013 Medalla de plata Open Internacional Ciudad de Lourosa (Portugal).
2013 Medalla de oro Open Internacional El Rosario (Tenerife).
2011, 2012, 2013 3 veces Medalla de oro del Open Internacional de Benicasim.               
2010 Medalla de plata Open Indoor Brussels (Bélgica).
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CAROLINA ESPARCIA OMEDAS (1995, Zaragoza) Baloncesto

Premios nacionales
Fase de Ascenso a Liga Femenina, Cáceres.
MANN-FILTER - GIPUZKOA UPV#6 (18 ppg, 2rpg, 2 asi, 20 val).

Premios Internacionales       
2011 European Championships U16 for Women in Cagliari (Gold).
2011 Spanish U16 National Team.
2012 World Championships U17 in Amsterdam (Silver) 8 games: 5.6ppg, 1.9rpg, 
FGP-1(70.6%), 3PT: 33.3%.
2012 Spanish U17 National Team.
2013 European Championships U18 in Croatia (Gold).
2013 Spanish U18 National Team.
2013 Spanish LF2 Group B Regular Season Runner-Up.
2013 Spanish LF2 Finalist.
U18 National Team.
U20 National Team.

Destacado 
2012 Premio Mejor Deportista Promesa de Aragón.
2014 Subcampeona de Europa en la U20.
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CRISTINA ESPEJO NÚÑEZ  (1994, Monzón) Atletismo

Premios Nacionales
2014-2015 Campeona de España 
3.000ml en pista cubierta, categoría 
Promesa, Antequera. 
2014-2015 Campeonato de España de 
campo a través, categoría Promesa, 
Alcobendas. Medalla Bronce.
2013-2014 Campeona de España 
3.000ml en pista cubierta, categoría 
Promesa, Antequera.
2013-2014 Campeona de España 
universitaria de campo a través, 
Móstoles.
2013-2014 Subcampeona de España 
de campo a través, categoría Promesa, 
Mérida. Medalla Bronce.
2013-2014 Subcampeona de España 
1.500ml en pista al aire libre, categoría 
Promesa, Durango.                                                                                  
2012-2013 Campeonato de España de 
campo a través por clubs, categoría 
Junior, Oropesa. Medalla Bronce.
2012-2013 Campeonato de España de 
campo a través individual, categoría 
Junior, Granollers.
2011-2012 Subcampeona de España 
de 1.500ml en pista cubierta, categoría 
Junior, San Sebastián. 
2011-2012 Campeonato de España de 
1.500ml al aire libre, categoría Junior, 
Avilés. Medalla Bronce.
2010-2011 Campeona de España 800ml 
al aire libre por el CSD, categoría Juvenil, 
Valladolid.
2010-2011 Campeonato de España de 
800ml al aire libre, categoría Juvenil, 
Granollers. Medalla Bronce.

Premios Intercionales
2014-2015 Campeonato de Europa de 
campo a través categoría Promesa, 
Samokov (Bulgaria) 36ª.
2013-2014 Campeonato de Europa en 
campo a través Junior, Belgrado (Serbia), 
17ª.
2013-2014 Juegos del Mediterráneo 
Sub-23 en 1.500 ml categoría Promesa, 
Aubagne (Francia), 5ª.
2012-2013  Campeonato del Mundo 
de campo a través Junior, Bydgoszcz 
(Polonia), 53ª.
2012-2013  Campeonato de Europa de 
1500ml Junior, Rieti (Italia), 8ª.

Destacado 
Mejor deportista femenina 2013 por la 
Asociación de la Prensa Deportiva de 
Huesca.
Acabó la temporada 2013-2014 con 4:14 
en el 1.500 (11 mejor marca española 
en categoría Promesa de todos los 
tiempos).
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BEGOÑA GARCÍA GRAU (1995, Zaragoza) Hockey sobre hierba

Nivel Regional
2003 categorías inferiores del Hockey Zaragoza.

Premios Nacionales      
2009/2012 CH XALOC Valencia. Juvenil y Primera División.
2012/2013 SPV COMPLUTENSE Madrid.
Campeonato de España Autonómico Sub-18 Medalla Oro, Juvenil. 
Copa de España Juvenil Medalla Oro.
Campeonato de España Juvenil Medalla Plata. 
Copa de la Reina de España Medalla Oro,  División de Honor (4ª posición en Play 
Offs).

Premios Internacionales       
Campeonato de Europa II Medalla de oro. 
Campeonato de Europa Sub-21, 4ª posición. 

Destacado 
Máxima goleadora  en la Copa de España Juvenil.
Mejor jugadora y máxima goleadora en el Campeonato de España Juvenil.
Componente del equipo nacional absoluto para la clasificación para los Juegos 
Olímpicos de Río 2016.
Beca de interna en la residencia Joaquín Blume, entrenamientos con el grupo de 
CAR de Madrid.
Mejor Deportista Promesa de Aragón.
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ALEJANDRA GIMENO SERRANO  (1992, Zaragoza) Tenis de Mesa

Premios Regionales
Campeonato Individual de Aragón Sub23 (2012-2013).
2014 Campeona de Aragón por equipos absolutos.
2015 Campeona de Aragón por equipos absolutos.
2015 Campeona de Aragón por equipos Sub23.

Premios Nacionales
2013 Cuarta en el Top Zonal nacional disputado en Báscara.    
2014 Ascenso con su equipo a la División de Honor nacional femenina con su 
club, el CAI Santiago TM. 
2014 Quinta en el Top Zonal nacional disputado en Báscara. 

Destacado
En 2014 terminó la temporada entre las quince mejores clasificadas nacionales 
en el ranking nacional Sub23.
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LAURA GINÉS SÁNCHEZ  (1986, Zaragoza) Atletismo

Premios Nacionales
Bronce Campeonato de España Absoluto Pentathlon 2015.
Subcampeona de España Absoluta de Pentathlon y Heptathlon 2013.
Campeona de España Absoluta de Heptathlon 2012 y 2011.
Campeona de España Absoluta de Pentathlon 2012.
Co-Recordwoman Española Absoluta de Heptathlon 2012 (5.860). 
Subcampeona de España Absoluta Pentathlon 2011.
Bronce campeonato de España Absoluto Heptathlon 2010.
Bronce campeonato de España Absoluto Heptathlon 2009.
Campeona de España Promesa de Heptathlon 2006, 2007 y 2008. Campeona de 
España Promesa de Peso en pista cubierta 2008. 
Subcampeona de España Absoluta Heptathlon 2007.
Campeona de España Junior de Heptathlon 2005 y 2004. 
Campeona de España Júnior de Pentathlon en pista cubierta 2005. Campeona de 
España Juvenil de Exathlon 2003.

Premios Nacionales
2014 Sao Paulo Heptathlon 4ª posición.
2012 Praga Pentathlon 8ª posición.
2011 Ribeira Brava 5ª posición.
2010 San Fernando Heptathlon 6ª posición.
2008 París Pentathlon 7ª posición.
2008 Lingolshein Promesa Peso 6ª posición.
2007 Lee Valley Londres Promesa Pentathlon 8ª posición.
2005 Valencia Júnior Pentathlon 8ª posición.

Récords: 
Co-Recordwoman Española Absoluta de Heptathlon 2012.

Destacado 
Internacional con la Selección Española de Atletismo 6 veces en categorías 
inferiores y 10 en absoluta.
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CARLA HIDALGO (1997, Huesca) Bádminton

Premios Regionales
Individual
2015 Campeona Individual Femenino Absoluto, Torneo XI Alfajarín.
2015 Campeona Individual Sub-19 Campeonato de Aragón, Alfajarín.
2014 Campeona Individual Femenino Sub-17 Campeonato de Aragón, Alfajarín.

Dobles
2015 Campeona Dobles Femenino Sub-19 de Aragón, Alfajarín.
2015 Campeona Dobles Femenino Absoluto Torneo XI, Alfajarín.
2014 Campeona Dobles Femenino Sub-17 XXVIII Campeonato de Aragón, Alfajarín.
2012 Campeona Dobles Femenino Sub-15, Alfajarín.
2010 Campeona Dobles Femenino Sub-13, Utrillas.

Premios Nacionales      
1ª clasificada Dobles Femenino Sub-15 Circuito Nacional de Cerdanyola.
1ª clasificada Individual Femenino Sub-15 Circuito Nacional de Cerdanyola.
1ª clasificada Individual Femenino Torneo Sant Esteve de Sesrovires.
Campeona Sub-15 Dobles Femenino en Granollers, Circuito Nacional 2012.

Destacado 
Jugadora del Club Bádminton Huesca desde sus comienzos. Ha jugado en 1ª 
Nacional y en la Categoría de División de Honor.
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PATRICIA LARQUÉ JUSTE (1992, Zaragoza) Fútbol

Premios Regionales
2006/2007 Jugadora de la Selección Aragonesa Sub-16.
2007/2008 Jugadora de la Selección Aragonesa Sub-16.
2008/2009 Portera de la Selección Aragonesa Sub-18.
2009/2010 Portera de la Selección Aragonesa Sub-18.
2010/2011 Campeona de la Copa de Aragón.
2011/2012 Campeona de la Copa de Aragón.
2012/2013 Campeona de la Copa de Aragón.

Premios Nacionales
2008/2009 Subcampeona de la Copa de la Reina.
2008/2009 Entrenamientos con la Selección Española Sub-17.
2009/2010 Entrenamientos con la Selección Española Sub-19.
2010/2011 Entrenamientos con la Selección Española Sub-19.

Destacado
Nominada a Mejor Deportista Aragonés Femenina 2014 por la Federación 
Aragonesa de Fútbol.
Jugó a fútbol sala femenino con el Inter-Ontinar durante las temporadas de 
2006, 2007, 2008 y 2009.
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YAIZA MARTÍN ABELLO  (1986, Zaragoza) Kárate

Premios Nacionales

Kata Individual Absoluto  (29 Oros)                                                                                                                                   
- 7 Oros Universitario Mayo años 2015, 
2014, 2012, 2011, 2010 y 2009.
- 7 Oros Sénior Marzo años 2014, 2013, 
2012, 2011, 2010, 2009 y 2008. 

Kumité Individual 
-61Kg: 1 Oro Universitario Mayo 2011 
de Las Rozas.
Equipo Pruebas Técnicas: 1 Oro Clubes 
Mayo 2014 de Leganés.

Kata Equipos
- 5 Oros Sénior Enero y Marzo años 
2015, 2013, 2011, 2010 y 2009. 
- 6 Oros Clubes Marzo y Mayo años 
2013, 2011, 2010, 2009, 2008 y 2004.
- 1 Oro Júnior Enero 2007 de Leganés.

Kumité Equipos: 
1 Oro Clubes Mayo 2010 de Leganés.
6 Platas.
5 Bronces.

Premios Internacionales
CAMPEONATOS DEL MUNDO
1 Oro Kata Equipo Universitario Julio 
año 2010 de Montenegro.  
7 Bronces. 

CAMPEONATOS DE EUROPA
12 Oros (2009/2014): 5 Oros en Kata 
Individual; 4 Oros en Kata Equipos y 3 

Oros en Europeos de Regiones.                                                                           
4 Platas y 4 Bronces.

OTROS CAMPEONATOS 
INTERNACIONALES 
- World Combat Games: 1 Plata en San 
Petersburgo 2013.
- Open De Moscú: 1 Oro 2013.
- Premier League: 1 Oro Kata Individual 
Sénior en Salzburgo. 
- Iberoamericano: 1 Oro Kata Individual 
Sénior en Venezuela 2008.
- Open de Milán: 2 Oros Kata Individual 
Sénior en 2011 y 2010; 1 Oro Kata 
Equipo Sénior en 2009.
-Copa de España: 2 Oros en Kata 
Individual Sénior en Melilla 2011 y 
Tenerife 2009.

Destacado 
Medalla al Mérito Deportivo concedida 
por el Comité Olímpico Español en 
2011.
Medalla de Plata de la Real Orden al 
Mérito Deportivo por la Casa Real en 
2014.
Premio César Augusta a la Mejor 
Deportista Femenina Aragonesa de 
2010.
Desde 2005 está reconocida como 
deportista de élite en el BOE.
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Premios regionales
Ganadora de varias ediciones de los 
Juegos Escolares de Aragón en varias 
modalidades de 2006 a 2012.

Premios nacionales      
Con la Selección de Aragón BSR, se 
han proclamado Campeona de España 
en 5 ocasiones y ha alcanzado otros 2 
subcampeonatos.         
Desde 2012 juega la Liga Regular de 1ª 
División Nacional de BSR.                                                             
Natación: ha obtenido medalla en varios 
Campeonatos de España tanto en Edad 
Escolar como Absolutos en 50, 100 y 
2oo libres, 50 y 100 espalda y en los 
relevos 4x50 libres y estilo.

Premios Internacionales       
Ganadora del Trofeo Internacional 
Ciudad de Barcelona BSR en 2013.

BSR 5 ª plaza en el Campeonato 
de Europa de 2013.                                                                            
Participó en el National Paralympic Day 
organizado por el Comité Paralímpico de 
Gran Bretaña en 2013.
Participó en el Torneo Internacional de 
Toulouse (Francia) en 2014.

Destacado 
Mejor deportista aragonesa con 
discapacidad, en el año 2011, por el 
Gobierno de Aragón.      
De 2009 a 2014 participa en el Campus 
Internacional de ABAFE.
En 2014 participa en el Campus 
Internacional de Malle (Bélgica).                                                                                   
En 2009 participa en el Campus 
Internacional que organiza ABAFE, 
Asociación de Baloncesto Femenino 
con la colaboración de la Fundación 
Cruyff.

SIRA MOROS MOGUER (1998, Zaragoza) 
Baloncesto en silla de ruedas y Natación
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MARÍA ORTÍN SORIANO (1991, Teruel) Voleibol

Premios Regionales
Campeona de Aragón juvenil tres temporadas.  
Campeona de Aragón sénior tres temporadas.

Premios Nacionales
Medalla de bronce del Campeonato de España Infantil y del 5º puesto nacional 
con la Selección Aragonesa.
3ª España, Campeonato Universitario, León 2015, con la Universidad de 
Granada.

Destacado
2008-2009: Titular en todos los encuentros con el equipo de 1ª División Nacional 
del CAI Voleibol Teruel.
2014- 2015: Fichada por el CV Granada y titular en el equipo de Superliga 
Femenina 2.



51

Deporte femenino de alta competición

50

Deporte femenino de alta competición

Índice

CRISTINA OUVIÑA MODREGO  (1990, Zaragoza) Baloncesto

Premios Nacionales
BRONCE Campeonato de España de Selecciones Autonómicas 2006.

Premios Internacionales
ORO Europeo U-16 de Kosice (Eslovaquia) 2006.
PLATA Europeo U-20 en Gdynia (Polonia) 2009.
PLATA Mundial U-19 en Bangkok (Tailandia) 2009.
PLATA Europeo U-20, de Letonia 2010.
ORO Europeo Absoluto, en Orchies (Francia) 2013.

Destacado
TROFEO COMO DEPORTISTA ARAGONESA DESTACADA (2006).
MEJOR JUGADORA AZAB (Asociación Zaragozana de Amigos del Baloncesto) 
(2007).
MEJOR DEPORTISTA PROMESA DE ARAGÓN (2009).
TROFEO CAESARAUGUSTO FEMENINO (2009).
MEJOR BASE DEL MUNDIAL U-19 (2009).
INCLUIDA EN EL QUINTETO IDEAL DEL MUNDIAL U-19 (2009).
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ESTELA ARROYO TORRES (1986, Zaragoza) Baloncesto

Liga
España
2004-2012 CB. Mann Filter de Zaragoza de Liga Femenina 1 (LF1).
Subcampeonas Copa de la Reina 2004-2005.
Cuartas de LF1 2009-2010.
Terceras de LF1 2010-2011.
Subcampeonas Copa de la Reina 2010-2011.

2012-2013 Stadium Casablanca, Liga Femenina 2.

Gran Bretaña
2013-2014 Barking Abbey de WBBL (1ª División de Gran Bretaña).

2014-2015 Sheffield Hatters de WBBL (1ª División de Gran Bretaña).
Campeonas Play Off 2015.
Campeonas Liga Regular 2015. 
Campeonas Trophy 2015. 

Eurocup
Participación en la Eurocup Temporadas 2003-2004, 2009-2010, 2010-2011.

Selección Española      
2004 Plata Campeonato Europeo sub18. Eslovaquia (Bratislava). 
2005 Campeonato Mundial sub19. Túnez.
2006 Cuartas del Campeonato Europeo sub20. Soprón. (Hungría).
2007 Campeonato Mundial sub21. Moscú (Rusia).

Menciones especiales
MVP (Mejor Jugadora) Torneo Hospitalet 2003.
Distinción Mejor Jugadora de la Federación Aragonesa de Baloncesto 2004/2005. 
MVP (Mejor Jugadora) Campeonato de Aragón 2004.
Capitana del CB Mann Filter 2008-2012.
MVP (Mejor Jugadora) J.14 de Liga Femenina 2.
Mejor Quinteto J13 y J14 de la WBBL.
Mejor Quinteto defensivo de la WBBL 2015.
Máxima anotadora por minuto en la WBBL 2015.
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MARÍA JOSÉ Y MARÍA PILAR SÁNCHEZ ALAYETO 
(1984, Zaragoza) Pádel

Premios Nacionales 
Campeonas de España por equipos en 2012, 2014 y 2015.

Premios Internacionales 
2015 Campeonas en el circuito World Pádel Tour. Barcelona.
Campeonas del mundo con la selección española en 2010 y 2014.                                                                                                   
2014 Campeonas del Master Final Estrella Damm. Madrid.
2014 Badajoz, Málaga y Marbella (Circuito mundial).                
Campeonas de Europa por parejas y por selecciones en 2009.

Récords 
Actual Mejores Deportistas de Aragón 2014.

Destacado 
Actual pareja número 1 del mundo.
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MARTA SILVESTRE SORIANO  (1982, Teruel) Atletismo

Premios Nacionales 
4ª en el Campeonato de España de Media Maratón 2013 de Albacete.     
3ª de España en Cross Corto 2013 de Oropesa del Mar.
7ª en el XCVII Campeonato de España de Campo a Través 2015 de Alcobendas.

Premios Internacionales 
1ª española en el Europeo de Cross 2011 de Velenje.       
Bronce por equipos en el Europeo de Cross 2013 de Belgrado.
 2ª en el 37º Maratón Internacional de San Sebastián 2014.
             
Destacado 
Seis veces internacional. 
Especialista en Campo a Través y 10.000 m.l.
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ANTONIA VICENTE SOLLA (1979, Zaragoza) Halterofilia

Premios Regionales
De 1996 a 2006, campeona de Aragón Júnior.
De 1996 a 2010 y en 2014, campeona de Aragón Absoluta en diferentes categorías 
de peso corporal  59, 64, 58, 63, 69 Kg.

Premios Nacionales      
Año 2014 3ª campeonato de España.
Año 2011 2ª campeonato de España.
En 2010 3ª campeonato de España.
2006, 2007 y 2009 campeona de España en Categoría de 69 Kg. 
2005 campeona de España universitaria y novena en el Campeonato del mundo 
universitario en categoría 63 Kg.
2002 campeona de España en Categoría 63 Kg.
1998 consigue sus primeras medallas de Plata en un Nacional.

Premios Internacionales      
Novena en el campeonato del mundo universitario en Cat. 63 Kg.

Récords      
Récord de Aragón Absolutos en las Categorías de 58, 63 y 69 Kg.
Récord en diversas categorías Junior.

Destacado 
Fue deportista de nivel cualificado por el Gobierno de Aragón desde 2006 hasta 
2010 y en 2014.      
Ha sido miembro del Equipo Nacional desde 2006 hasta 2009, participando en 
campeonatos europeos y mundiales. 
Ha sido nombrada deportista de Elite Internacional por la Federación Española de 
Halterofilia.      
En 2007 fue la primera levantadora aragonesa en conseguir alzar 100 kilos.
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BERTA VIGO DEL ARCO (1991, Barbastro) 
Esquí de fondo, Esquí de travesía y Carreras por montaña

Premios Regionales más destacados
Fondo: 
2011/2012 (SENIOR)  2ª clasificada en el Campeonato de Aragón. 
2008/2009  (CADETE) 1º Clasificada Campeonato de Aragón.                                                                                                                                          
2007/2008 (CADETE) 1º Clasificada Campeonato de Aragón.                                                                                                                                          
 
Travesía: 
2014/2015  Elegida mejor deportista femenina de la Federación Aragonesa 
de Montañismo, Campeona en el campeonato de Aragón por equipos y  
Subcampeona de la Copa Aragón.
2013/2014, Campeona categoría absoluta de la Copa Aragón, 
Campeona de la travesía Altos Pirineos, 1ª clasificada por equipos en el 
trineu.                                                                                                                                                                                                                                                                             

Carrera Montaña: 
2014 2ª en la Copa Aragón de carreras por montaña, 4ª absoluta en Campeonato 
de Aragón de carreras en línea, y 1ª sub-23, 2º clasificada de la media maratón 
Trail Aneto-Posets, Benasque.   
2013 Campeona sub-23 de la Copa España KV, Campeona de la media maratón 
Trail Aneto-Posets, Benasque. 

Premios Nacionales      
Fondo
2013/2014 Campeona de la Copa España Sub-23.                                                                                                     
2012/2013  2ª General copa España categoría Promesa.                      
Carrera de montaña 
2013 Campeona sub-23 de la Copa España KV.

Premios Internacionales      
Fondo: 2013-/2014 3ª clasificada Eurolopet Marxa Beret, 42km (prueba 
internacional de larga distancia).

Destacado 
Actividad destacada ADH, como mejor atleta, en 2003, 2007, 2008.
Deportista de nivel cualificado de Aragón, 2007/2013.
Mejor deportista femenina de la Federación Aragonesa de Montaña, 2014.
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Promesas del deporte femenino. 
Deportistas del mañana
El mañana también se escribe en femenino y nuestras 
jóvenes deportistas vienen pisando fuerte. En este 
bloque se muestra una selección de las promesas, con 
gran proyección deportiva y que esperamos puedan 
alcanzar la alta competición en un futuro próximo.
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CRISTINA AGUSTÍN ASCASO  (1994, Zaragoza) Tiro Olímpico

Premios Regionales
5 años consecutivos Campeona de Aragón en la modalidad Carabina Aire 
Comprimido Junior.

Premios Nacionales
2008 y 2015 Campeona de España Carabina Aire Comprimido Junior por equipos.
2013 Subcampeona de España en Carabina Aire Comprimido Junior año.
2013 y 2014 Primeros y segundos puestos en el VII Open Nacional  
Aire Comprimido “Quijote”. Alcalá de Henares.                                                                                                                                         
2015 Sexta clasificada Campeonato de España absoluto Damas.
2015 6ª en la Copa del Rey. Granada.

Premios Internacionales
2009 Match Internacional San Sebastián. 
2011, 2012, 2013 y 2014 Match Internacional de la Hispanidad.

Récords
Récord de Aragón (desde 2009) en Carabina Aire Comprimido Dama.

Destacado
2014 Participación en el 51º ISSF WORLD CHAMPIONSHIP de Granada.
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CARMEN COSTA SÁNCHEZ  (1996, Fraga. Huesca) 
Piragüismo Aguas Bravas Slalom

Premios Nacionales
2014 Copa España Junior Mondariz 1ª posición.
2014 Copa España Junior Irún 3ª posición.
2014 Campeonato de España Junior La Seu d´Urgell 4ª posición.
2013 Copa España Junior Mondariz 1ª posición.
2013 Campeonato de España Junior Ponts 1ª posición.
2013 Copa España Junior Irún 4ª posición.
2015 Copa España Senior La Seu d’Urgell 5º posición.

Premios Internacionales
2015 Copa Pirineos Absoluto 9ª posición.  
2015 Segre cup Absoluto 4º posición.
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JULIA CUCHI VILA  (1995, Fraga. Huesca) Piragüismo

Premios Nacionales
2013 Campeona de España Junior, Ponts, Lleida.    
2014 5ª de España Senior, La Seu d’Urgell.

Premios Internacionales
2013 9ª del mundo en Individual Junior, Liptovsky.                                                                                                                                       
2013 Campeona de Europa por equipos Junior, Bourg St Maurice, Francia.
2013 3ª de Europa en individual Junior, Bourg St Maurice, Francia.
2013 1ª en la Segre Cup Junior, Open internacional.  
2014 23ª del mundo en Individual Sub23, Penrith, Austria.
2014 17ª de Europa en Individual Sub23, Skopje, Macedonia.                                                                                            
2015 4ª del mundo por Equipos Sub23, Fozd’Iguaçu, Brasil. 
2015 13ª del mundo en Individual Sub23, Fozd’Iguaçu, Brasil. 

Destacado
Participación en 2015: 
Copa del Mundo Senior, Praga, República Checa. 
Campeonato de Europa Sub23, Cracovia, Polonia.
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MARÍA DELGADO NADAL  (1997, Zaragoza) Natación

Premios Nacionales
2015 Campeonato de España de Invierno. 5 veces campeona de España en 100 
mariposa, 100 libres, 100 espalda, 50 libres y 400 libres.

Premios Internacionales
2014 Campeonato de Europa, Eindhoven: 3º en 100 mariposa S12, 3º en 200 
estilos S12, 4º en 400 libres S12, 6º en 100 espalda S12, 6º en 100 libres S12.
2013 Campeonato del mundo, Montreal:  4º en 100 mariposa S12, 6º en 100 
espalda S12, 6º en 200 estilos S12, 8º en 100 libres S12, 10º en 50 libres S12.

Destacado
Clasificada con marca mínima para el Campeonato del Mundo de 2015, Glasgow.  
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NOELIA GASIENICA-KOTELNICKA DEL RÍO  
(1999, Jaca. Huesca) Esquí Alpino

Premios Regionales
2014 1ª GS en Trofeo Mayencos 
-Astún.
2014 3ª GS en Trofeo Villa de Sallent - 
Formigal.
2014 2ª SL en Campeonato Cataluña 
U16 -Espot.
2014-2015 1ª SL en Ctos. Aut. de 
Cantabria -Trofeo Chavaluco.
2014-2015 1ª GS en Ctos. Aut. de 
Cantabria -Trofeo Chavaluco.
2012-2013 1ª SL, Trofeo Villa de Sallent 
–Formigal.
2012-2013 1ª SL, VII Trofeo Club Esquí 
Monachil -Sierra Nevada.
2012-2013 3ª SL, 22º Trofeo Ciutat de 
Tarrasa- Masella.
2012-2013 1ª GS, Trofeo Villa de Sallent 
-Formigal.
2011-2012 1ª GS, Campeonato de 
Aragón, Candanchú.
2011-2012 1ª GS, Trofeo Villa de Sallent 
-Formigal.
2011-2012 1ª SL, Trofeo Villa de Sallent 
–Formigal.

Premios Nacionales
2014-2015 1ª SL en Campeonatos de 
España-Sierra Nevada.
2014-2015 2ª SL II de Copa de España 
Audi – Espot.
2014-2015 3ª SL de Copa de España 
Audi – Espot.
2014 4ª SG Campeonato de España 
Formigal.
2013-2014 3ª SL en 1ª Fase Copa 

España, La Molina.
2012-2013 1ª SL, Audi Cuattro Cup 
Fase Final – Campeonato España.
2012-2013 1ª SL, Audi Cuattro Cup 
Fase II – Copa España.
2012-2013 2ª SG 2, Audi Cuattro Cup 
Fase Final – Campeonato España.
2012-2013 3ª GS , Audi Cuattro Cup 
Fase Final – Campeonato España.
2012-2013 4ª GS  Audi Cuattro Cup 
Fase Final – Campeonato España.
2011-2012 1ª SL, Audi Cuattro Cup 
Fase Final Sierra Nevada– Campeonato 
España.
2011-2012 2ª SG 2, Audi Cuattro Cup 
Fase Final Sierra Nevada–Campeonato 
España.
2011-2012 4ª GS  Audi Cuattro Cup 
Fase Final Sierra Nevada – Campeonato 
España.

Premios Internacionales 
2013-2014 3ª SL en Campeonatos 
Andorra, Pal.
2012-2013 1ª SL, Campeonato de los 
Pirineos (competición en Francia). 
2012-2013 3ª GS, Campeonato de los 
Pirineos (competición en Francia).

Destacado 
2015 Entra en la estructura de RFEDI, 
CETDI Aragón en categoría Junior (U18).
2014 Distinción como deportista de 
Alto Rendimiento.
2011 Ingresa como deportista de Elan 
Junior Team.
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Premios Nacionales
2013 Mutua Madrid Open Sub-12 
(recibe un Wild Card para jugar 
la previa del Mutua Madrid Open del 
2018).
2013 Tres torneos Nike en Alicante, 
Barcelona y Zaragoza.
2013 Master Nike Nacional en Ibiza, 
clasificándose para el internacional el 
Florida.
2013 Dos torneos TTK Warriors en 
Zaragoza y Valencia clasificándose 
para el Master TTK Warriors  
Nacional Academy Equelite Juan  
Carlos Ferrero.
2013 Master TTK Warriors Tour 
Nacional.
2014 TTK Warriors Tour Nacional en 
Zaragoza.
2014 Rafa Nadal Tour by Mapfre Sub-
13 en Sevilla.
2014 Torneo Sub-13 Albert Costa. 
Uno de los torneos más prestigiosos 
Nacionales para 13 años.
2014 Finalista Nike Sub-13 en 
Valldoreix (Barcelona).
2014 Rafa Nadal Tour by Mapfre Sub-
13 Valldoreix (Barcelona).
2014 Master Rafa Nadal Tour by 
Mapfre Sub-13 en Mallorca.
2014 Clasificada para el Master Nike en 
Ibiza (siendo infantil de 1º año).
2015 Open Banc Sabadell Conde Godó.
2015 Valencia Open Valencia en 
Zaragoza.
2015 Torneo Babolat Cup 2015 en 
Madrid. Clasificada para jugar el 
Babolat Cup Europeo.

Premios Internacionales
2013 Torneo Nike Internacional en 
Florida (EEUU) donde llegó a cuartos.
2013 TTK Warriors Internacional 
representando a España.
2014 Les Petits Princes (Annecy 
Francia) individual.
2014 Les Petits Princes (Annecy 
Francia) dobles.

Récords 
Desde la clasificación del 30 de junio 
del 2013, ostenta el primer puesto en 
el ranking nacional de su categoría  
(alevín e infantil).
Reconocimiento de “Mejor tenista 
femenina de 2013” y “Tenista revelación 
de 2013” por parte de la Federación 
Aragonesa de Tenis.
En los años 2013 y 2014, nominada 
“Mejor promesa deportista de Aragón” 
por la Diputación General de Aragón.

Destacado 
2013 de los 124 que jugó, ganó 115 
(92,74% de rendimiento).
2014 de los 115 que jugó, ganó 94 
(81,74% de rendimiento).
Desde hace tres años tiene la 
consideración por parte de la DGA de 
Deportista de Alto Rendimiento.
Seleccionada por la Federación Nacional 
de Tenis para representar a España en 
al Winter Cup 2015.
Seleccionada por la Federación Nacional 
de Tenis para representar a España en 
al Summer Cup 2015.

CARLOTA MARTÍNEZ CÍREZ (2001, Sádaba. Zaragoza) Tenis

Premios Regionales
2013 Campeonato de Aragón Alevín.
2013 Master Aragón.
2013 Campeonato de Aragón infantil (siendo alevín).
2013 Territorial Manuel Alonso infantil (siendo alevín).  Clasificatorio campeonato 
de España.
2013 Babolat Cup 2013 territorial Utebo (Zaragoza) (siendo alevín).
2014 V torneo Cinco Villas cadete (siendo infantil).
2014 1º circuito RZCT cadete Zaragoza (siendo infantil).
2014 Campeonato de Aragón cadete (siendo infantil).
2014 Semifinal Nike Zaragoza Stadium Casablanca.
2014 Territorial Manuel Alonso. Clasificatorio campeonato de España.
2014 Campeonato de Aragón infantil. 
2015 Campeonato de Aragón cadete (siendo infantil).
2015 Territorial Manuel Alonso. Clasificatorio campeonato de España.
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SANDRA MELANTUCHE MAURAIN (1997, Zaragoza) Hípica

Premios Regionales
Campeona de Aragón desde 2007 hasta 2014, en las distintas categorías.

Premios Nacionales
Medalla de oro en el Campeonato de España de Menores 2010. 
Campeona de España en el Campeonato de Ponis 2009, categoría Ponis C1.                            
Bronce por equipos Campeonatos de España Ponis 2008,2009 y 2010, categoría 
Ponis B. 

Premios Internacionales
Participación en 2013 y 2014 en Concursos internacionales de Doma.

Récords
Única aragonesa clasificada entres los 15 mejores en el Campeonato de España 
de Menores 2013 y 2014, categoría juvenil.

Destacado
De 2010 a 2013 ha pertenecido al Plan de Tecnificación de Menores de Hípica, 
Doma Clásica. Director D. Luis Lucio. 
En 2013, 2014 y 2015 ha pertenecido al programa ELITE DOMA MENORES de 
LARFHE.
Deportista de élite por el Consejo Superior de Deportes 2015.
Deportista de élite de Aragón 2015.
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ALICIA RASO SANJUÁN (1999, Barbastro. Huesca) Salto con pértiga

Premios Nacionales
2015 Campeona de España Juvenil de 
pista cubierta.
2015 6ª posición en el Campeonato de 
España Absoluto de pista cubierta, con 
una marca de 3´80 m.
2013-2014 cuatro veces subcampeona 
de España Cadete.

Premios Internacionales
2015 Mínima para el Campeonato del 
Mundo en Cali (Colombia). 

Récords 
Récord de España en pista cubierta de 
salto con pértiga en categoría cadete, 
establecido con una marca de 3.70 m. 
Récord de España de pista cubierta en 
categoría juvenil con una marca de  
3´90 m. (su mejor marca personal  
hasta la fecha).

Destacado 
2015 Premio a la mejor promesa 
femenina del año (Asociación de la 
Prensa Deportiva de Huesca).
2015 Premio a la promesa deportiva 
femenina en Monzón.
2014 Premio a la proyección deportiva 
en Monzón.
Nombrada atleta de nivel cualificado 
por el Consejo Superior de Deportes. 
Nombrada deportista de alto 
rendimiento con el Consejo Superior de 
Deportes. 
Nombrada atleta de alto nivel en 
Aragón en 2014 y 2015. 
Premio a mejor atleta femenina en 
categoría menores por la Federación 
Aragonesa de Atletismo.
Beca proporcionada por la Diputación 
Provincial de Huesca.
Beca Diana concedida por la Real 
Federación Española de Atletismo.
Beca proporcionada por el 
Ayuntamiento de Estadilla.
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JULIA TAZUECO MOROS (1996, Zaragoza) Waterpolo

Premios Nacionales
2014/2015 lleva ya acumulados 39 
goles.
2013/2014 acumuló 30 goles.
2012/2013 acumuló 26 goles.
2012 Liga Sénior Euskal Herria, máxima 
goleadora con 41 goles.
2011/2012 acumuló 22 goles.
Participación en la Copa de la Reina en 
varias ocasiones.

Premios Internacionales 
2014 Mundial Juvenil de Madrid.
2014 Europeo Junior en Ostia (Italia), 
Medalla Bronce. 
2013 Europeo Juvenil en Estambul, 
Medalla Plata.     
Jugadora de la LEN ante equipos de 
Rusia, Italia y Grecia. 

Destacado 
Jugadora más joven en meter un gol 
en División de Honor con 11 años, 
temporada 2008/2009.
La RFEN le concedió la Medalla 
Extraordinaria al Mérito Deportivo por 
la consecución de la Medalla de Bronce 
en Ostia (Italia).
El Departamento de Educación, 
Universidad, Cultura y Deporte del 
Gobierno de Aragón le concedió 
la categoría de Deportista de Alto 
Rendimiento en los años 2013 y 2014.
También en 2013 y 2014, el Ministerio 
de Educación, Cultura y Deporte 
le concedió por medio del Consejo 
Superior de Deportes la categoría de 
Deportista de Alto Nivel.
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