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Focal 6n Ard-Runai

Ta géarghd aitheanta le tamall fada le clar oibre i nGaeilge do na scoileanna Ilchreidmheacha.
Rinne P61 Mag Liondin (priomhoide agus duine de stitrthéiri an Fhorais Phatranachta) taighde
ar na scoileanna Ilchreidmheacha ar son An Fhorais Phatrinachta agus thainig an t-éileamh seo
chun cinn aris.

Tar ¢is l¢éirmheasa a dhéanamh ar an dbhar a bhi ar fail agus a d’fthéadfai a chur in ord agus in
eagar dar scoileanna, thainig an clar ‘Signposts for Living’ chun cinn. Ba mhaith linn ar
mbuiochas a chur in 10l do na htdair as a gcead an t-aistriuchan a dhéanamh ar an dbhar dar
scoileanna.

Socraiodh gur leagan leictreonach a bheadh sa leabhar seo sa chaoi is go bhféadfai aiseolas a
lorg 6 na scoileanna agus forbairt a dhéanamh da réir. Ciallaionn sé seo gur dbhar beo ¢ a
bheidh ag athrt de réir mar a thagann ionchur bunaithe ar Gsaid 6 na scoileanna. T4 suil againn
da bhri sin go mbeidh an leabhar ina acmhainn luachmhar do scoileanna agus go mbainfidh
muinteoiri agus daltai an-leas as.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhadil le gach a bhi pairteach sa phroiseas seo ach go hairithe
Tomas O Péil agus an obair mhor a rinne sé 4 chur le chéile agus d’Orla Bradshaw as a cuid
cabhrach ar fad i rith an phroisis.

Caoimhin O hEaghra
Ard-Runai an Fhorais Patrinachta



Clar
An Scoilphobal
Toslam
Mianta agus Riachtannais
Cearta agus curaim
An Fomhair
Budachas
Ein agus Ainmhi
Saicheachas — Guruparab (Deireadh Fomhair, Mi na Samhna)
Cinedltas
Eagsulach — sa Scoil
Cairdeas
[oslam — Ramadan/Eid-ul-Fitr (Samhradh / Geimhreadh)
Hionduchas — Diwali (Mean Fomhair/Deireadh Fémbhair)
An Geimhreadh
Giudachas — Hanukkah (Mi na Samhna/Mi na Nollaig)
Grianstad an Gheimhridh
An Chriostaiocht (Nollaig 2510)
Bia
Fearg
Searmanais Ainmnithe
Dioma
An tEarrach
Hionduchas — Holi (Feabhra/Marta)
Crainn
An Chriostaiocht An Chasc (Marta/Aibreéan)
Ciniochas
Giudachas - Pesach (Marta/Aibrean)
Eagsulacht - Teaghlaigh
Saicheachas — Baisakhi (Aibrean 130/ 140)
Meas166
La Bealtaine
Idirspleachas
Budachas — Wesak (Aibrean/Bealtaine)
Ead
Bithéagsulacht
Ionracas
Samhradh
Uisce



Réamhra

Failte chuig ar gcnuasach ceachtanna ar éagstlacht. Is do phaisti atd nios dige na
ceachtanna seo agus 1s f€idir 1ad a chur in oiritiint do chuile rang 6 naionain bheaga
go rang a do.

Mar bhunmhuinteoiri, aithnimid an br ata 1 gceist le ceachtanna speisialaithe agus
saintaighde déanta orthu a thairgeadh 1 ngach réim don churaclam. Cludaitear gach
topaic sa leabhar seo agus cuig cheacht i gceist ar an meéan. Féadann oidi iad a
mhuineadh ar bhonn lineach, c€éimnitheach ¢ sheisiun go seisiiin agus 6 cheacht am-
hain go dti an chéad cheacht eile. No is féidir le mtnteoiri a rogha féin a dhéanambh,
ar aon abhar ar bith, 6 réimse leathan scéal, bileog oibre agus gniomhaiochtai.

Chun aghaidh a thabhairt ar éagsulacht, chuireamar san aireamh ceachtanna ar an sé

phriomhreiligiin domhanda. E sin réite, ni féidir éagstlacht, biodh s reiligitnach n6

eile, a mhuineadh taobh amuigh de cheartas soisialta agus oideachas ar chearta daon-
na, no ni féidir i a mhiiineadh gan scradu ceart a dhéanamh ar &r mothichain agus ar
n-inspreagthai féin a rialaionn an bealach a smaoinimid agus a ghniomhaimid.

Ar an abhar céanna, toisc gur i an timpeallacht a thugann an dashlan is prainni agus is
rithabhachtai do mhuintir an phldinéid 1 lathair na huaire, caithfidh ctrsai comhshaoil
a bheith mar chuid larnach d’thoghlaim ar éagstlacht agus t4 aonaid oibre curtha san
aireamh againn i roinnt réimsi gaolmhara.

Le tamall anuas, mhothaiomar go raibh géarghé ann tabhairt faoi mhuiineadh na
héagsulachta ar bhealach struchttirtha agus substaintitiil. Agus ¢ sin 4 dhéanamh,
theastaigh go géar uainn rogha leathan oibre a chur ar fail ar réimse leathan téamai
agus topaici. Tuigimid afach, gur réimse casta staidéir € seo agus mar sin ni
chlidaionn ar mbailiichan de phleananna ceachta ach sciar cuibheasach beag den
speictream sin.

[s féidir gach ceacht a chur 1 bhfeidhm leis an gcuraclam Gaeilge chomh maith leis

na curaclaim OSIE, OSPS. Ta comhthathti ar Dhramaiocht, na hAmharcealaiona, ar
Cheol agus Rinciocht déanta trid an leabhar ar fad.

Té suil againn go mbainfear tairbhe astu.



Téamai

Ceartas soisialta
Naisc Churaclaim
O.S.PS.
Mg¢ féin agus Daoine eile:
Mg¢ féin agus an Domhain Moérthimpeall

An Scoilphobal

Teastalacha agus Riachtanais
Eagstilacht — Taobh istigh den scoil
Ciniochas — Conas tabhairt faoi
Eagstilacht — Clanna

Idirspleachas

Combhshaol

Naisc Churaclaim

S.E.S.E. - Tireolaiocht
Combhshaoil Naduartha::

Feasacht Comhshaoil agus Ctram:

An Fombhar

Ein agus Ainmhithe
An Geimhreadh
Grianstad an Gheimhridh
Bia

An tEarrach

Crainn

L4 na Bealtaine
Bithéagsulacht

An Samhradh
Uisce

Féinfheasacht

Naisc Churaclaim
O.S.PS.
Mé¢ féin
Mg¢ féin agus Daoine eile:
Mg¢ féin agus an Domhain Moérthimpeall

Ceanulacht
Cairdeas
Fearg
Dioma

Ead
Macantacht
Meas

Ag Déiledil le daoine eile
Ag Forbairt Saordnachta

.....

An Aimsir
An Domhan mar Phlainéad sa Spas

Aire a thabhairt do mo dhuiche féin

Ag Fés agus ag Athra
Ag Déiledil le daoine eile
Ag Forbairt Saordnachta



Oideachas Reiligitnach

Naisc Churaclaim

O.S.P.S.- Tireolas

Timpeallachtai Daonna: Ag Maireachtail sa Chomhphobal aitiuil
Daoine agus diteanna i gceantair eile

Ioslam

Ioslam — Ramadan / Eid-ul-Fitr (an Samhradh/ an Geimhreadh)
Saiceachas — Guruparab (Mi Dheireadh Fomhair/ Mi na Samhna)
Saiceachas — Baisakhi (13/14 Aibreain)

Criostaiocht — Nollaig (25 Nollaig)

Criostaiocht — An Chaisc (Marta / Aibreéan)

Hiondtchas — Diwala (Mean Fomhair / Deireadh Foémhair)
Hionduchas — Holi (Feabhra / Mérta)

Giudachas — Hanukkah (Deireadh Mhi na Samhna / Deireadh Mhi na Nollag)
Giudachas — Pesach (Marta / Aibrean)

Budachas

Budachas — Wesak (Aibrean / Bealtaine)

Grianstad an Gheimhridh

Searmanais Ainmnithe



Teideal
Scoilphobal agus cairt na scoile

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* Liosta rialacha ranga até4 tabhachtach ¢ dhearcadh an dalta a dhréachtadh

* An ga do rialacha a thuiscint

» Pairt a ghlacadh 1 dtionscnamh simpli chun feasacht ar scoilphobal a spreagadh

Abhair

Paipéar

Greamain

Clar / Smeach-chairt

Paipéar Postaeir

Glia

Criain / Pinn Luaidhe dathadoireachta

Sersiun a hAon

Pi¢

Cad is riail ann?

Cén fath go dteastaionn rialacha uainn?

Cad a tharl6dh mura mbeadh rialacha againn?

Cad a tharlaionn ma sharaitear riail?

Deir roinnt daoine gur fearr a mhothaionn siad sldn nuair até rialacha ann. Cad i do
thuairim faoi seo?

Cad ¢ do thuiscint ar dea-riail n6é drochriail?

Ag Cumadh ar Rialacha féin

Roinntear an rang i ndha ghrupa. Féadtar paiste a cheapadh mar urlabhrai agus paiste eile
mar runai.

Cumfaidh gach grapa liosta rialacha, ata tibhachtach don seomra ranga dar leo. Ba cheart
don liosta a bheith teoranta do 3 n6 4 riail agus spreagfar né paisti chun rialacha a chur le
chéile n6 iad a bheachtq.

Votail
Déanfaidh gach grapa tuairisc ar na rialacha até tiomsaithe acu. Scriobhtar iad seo ar an
gclar no6 ar an smeach-chdirt.

Nuair ata sé seo criochnaithe, 1€igh trid an liosta. Tugtar tri ghreamén do gach paiste (ta
marcoéiri no cailc chomh maith céanna). Téann né paisti suas chuig an liosta, gripa i
ndiaidh grapa agus cuireann siad greamain in aice an tri riail is tdbhachtai doibh.

Feictear ansin an tri riail is tdbhachtai mar a fheictear do na paisti.

Seo iad rialacha an tseomra ranga.



Seisitn a Do

Rialach an Ranga

Féadtar na rialacha a scriobh ar phostaer mor. Is féidir leis na paisti cuid den phostaer a
mhaisid. Léigh tri na rialacha aris. Ba cheart do gach péiste teacht anios agus an postaer a
shinit. Minigh do na paisti gur cairt i seo agus go 1éirionn a sinithe go ndearna siad
machnamh uirthi agus go n-aontaionn siad 1éi. Crochfar an pdstaer ar bhalla an ranga.

Bileog Oibre

larr ar na pdisti an bhileog oibre bunaithe ar rialacha an ranga a chomhlant. Scriobhtar na
rialacha ranga nua ar an mbileog agus déantar i a mhaisiu.

Seisiun a Tri

An Scoilphobal

Spreagtar na pdisti chun breathnt ar a scoil iomlan mar chomhphobal. I dtreo seo,
déanfaidh an rang tionscnamh scoile simpli. Is féidir leis na pdisti féin an topaic a roghnu
ach seo roinnt moltai:

*An bia is fearr leo

*Na scannain is fearr leo

*Na cluichi agus na spéirt is fearr leo

*Na hainmhithe is fearr leo

Each child in the school can be involved in this project or alternatively representatives from
Is féidir le gach paiste on scoil pairt a ghlacadh n6 ionadaithe 6 gach rang.

Ar dtus, iarr ar an rang topaic a roghnu. Is féidir le gach paiste pictiur a tharringt a 1€irionn
an bia / an scannan/ an cluiche is fearr leis srl. Is féidir na pictiuir seo a tharraingt ar phiosa
beag paipéir beag agus ¢ a ghreamu de phostaer mor ina dhiaidh sin.

Tabhair roinnt paipéir do na ranganna eile agus iarr ar na paisti an proiséas a athdhéanamh.
Nuair at4 sé déanta ag chuile rang, cuirtear na pictitir go léir i leabhar tionscadail.

Cuirtear in 4it larnach € sa scoil n6 taispedintear ¢ ag am tionoil.



Seisiun a Ceathair

Bileog oibre

Deartar an bhileog seo chun béim a chur ar conas a chruthaitear scoilphobal tri idirnasc a
dhéanamh le gach ball den scoil.

Maisionn na paisti an bhileog nasc tri:

*Patrtin a leanuint

Patriin a cruthu

*Gach dara/triti nasc a dhatht

*P¢int a isdid, ag baint usdide as liocha difriala m.s. ag tosu le dudhearg agus ag €iri nios
gile dé réir a chéile go dti go n-aimsitear bandearg.

Is féidir leo a stil féin a Gsaid chun 1 a mhaisiu.

Seisiun a Cuig

P1¢ Ranga

Pléann na bpaisti rialacha na ranga-

*Cad iad 4r rialacha ranga?

*An bhfuil sé éasca cloi lenar rialacha. Cén fath? / Cén fath nach bhfuil?
*Conas gur féidir linn na rialacha a chuimhneamh?

*Dar libh, cad i an riail is tabhachtai?

*An mbaineann ar rialacha leis an saol taobh amuigh den scoil?

Smaointe Eile
Cuairt 6 Chomhairle na dTuisti, ball den Bhord Bainistiochta, an Glantoir, Feighli Scoile
srl.
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Teideal

Toslam

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

Teacht ar thuiscint ar loslam
Scéal Jonah agus an Miol mor a athinsint
Obair ealaine gheoméidreach a chruthu

Abhair
Fail ar an idirlion
Pinn luaidhe/ criain

Seisiun a hAon

Leanann daoine Moslamacha an reiligitn loslam. Creideann siad in Dia amhain a
bhaistear an t-ainm Allah air in Araibis. Creideann siad go raibh faithe n6 teachtairi ag
Dia. Is ¢ Muhammed ainm phriomhfhéidh Ioslaim, agus i ndiaidh a ainm ard n6 a
scriobh aithrisionn daoine Moslamacha paidir ghearr — Go raibh siochéin Air.

T4 5 choliin Toslaim ann — Seo an cuig rud is tabhachtai i reiligitiin an Ioslaim. Iad:

1.

2.

Shahada n¢ fordgra creidimh. Ciallaionn sé seo na a ra nach gcreideann ti ach in
Dia amhain.

Paidreoireacht — Deir daoine Moslamacha paidreacha ctiig uvaire in aghaidh an lae
— ag breacadh an lae, ag medn lae, 1 lar an trathnéna, ag lui na gréine agus san
oiche.

Troscadh — Bionn troscadh 1 geeist le linn mhi Ramadan. Déantar ¢ i gcuimhne
do dhaoine nach bhfuil ach fior bheagén acu le n-ithe, chun trua a 1éiria agus chun
chun féinsmacht a spreagadh. Bionn gach Moslamach ata in inmhe agus slaintitil
a dhothain ar throscadh le linn Ramadan.

Carthanacht — Glaotar Zakat uirthi in Araibis. Tugann Moslamaigh fésta cuid da
n-airgid do charthanacht chun cabhair a thabhairt doibh sitid le nios 11 maoine na
iad féin nd iad at4 ar an ngannchuid.
An Hajj — Is oilithreacht go Mecca, ait fiorbheannaithe do lucht leanuna Ioslaim, ¢
an Hajj. Doibh siud a bhfuil sé d’acmhainn acu agus ata slaintitil go leor,
caithfidh siad taisteal go Mecca uair amhdain ar a laghad le linn a saol.

Gniomhaiocht

Déan meaitsedil idir an 5 choltin ioslaim agus a minithe agus maisigh an leathanach
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Seisiun a do

Jonah agus an Miol Moér

Is cuid den Choran € an scéal seo agus ta teachtaireacht ann do na Moslamaigh. An féidir
leat muineadh an scéil a oibriti amach?

Bhi fear ann fadé darb ainm Jonah. B’fhear maith ¢ ach mhair sé i measc daoine
drochiompartha — ni raibh siad go deas lena chéile, nior 1¢éirigh siad cineéltas, bhi siad
crualach agus ma bhi sé de dhanacht agat a rd leo go mba cheart déibh bheith nios deise...
bhuel ba cheart duit a bheith an-chiramach mar nior thaitin sé sin leo ar chor ar bith.

Chreid Jonah in Dia (Allah) ach nior chreid a mhuintir. L4 amhain labhair Allah le Jonah.
Duirt sé leis go mba cheart do dul go dti a mhuintir agus gach rud faoi Allah a insint
doibh. Duirt sé leis go raibh air iad a spreagadh chun a bheith nios cairdiula da chéile
agus gra a thaispedint agus aire a thabhairt da chéile. Agus duirt sé le Jonah rabhadh a
thabhairt doibh go smachtdédh Allah iad mura n-athréidis a n-iompar.

Anois, bhi gra ag Jonah d’Allah ach bhi sé sceimhlithe ina bheatha. D4 ndéarfadh sé

lena mhuintir a ndéigheanna a athr bheadh raic mhor ann. Cad a dhéanfadh sé? Bhi
Jonah idir dha thine Bealtaine. Ach ansin rith s¢ leis...ni raibh neart air ach teitheadh. Sea,
seo ceard a dhéanfadh sé. Thugfadh sé¢ faoi theitheadh agus ansin ni bheadh air a méid a
duirt Allah a dhéanamh. Ach le firinne ni ndeachaigh Jonah i muinin reatha, thainig sé ar
long a bhi a dul faoi sheol agus dhreap sé ar bord.

Bhi an long faoi lanseol 1 lar na farraige nuair a d’ardaigh stoirm ollmhor agus réabadh an
long anseo agus ansitd. Bhruisc tonnta buacacha anuas ar an soitheach agus chuir sé 1 ag
luascadh go foiréigeanach 6 thaobh go taobh. Caitheadh Jonah thar bord istigh san
tharraige shuaite. Thosaigh sé ag dul faoi ach go tobann ...SLOG! Bhi Jonah alptha ag
miol mor!

Luigh Jonah gan bhogadh istigh i mbolg an mhil mhoir. Faoi dheireadh d’oscail sé a
shuile agus d’fhéach sé thart timpeall air. Ca raibh sé in aon chor? I bpluais? Ag bun an
Aigéin? Diaidh ar ndiaidh thit an pingin gur i mbolg mil mhoir a bhi sé...ach ba mhor an
faoiseamh do bheith beo. Thosaigh sé ag gui chun Allah — € bronach gur theith sé¢ agus
nach ndearna s¢ an méid a d’iarr Allah air. Ghabh sé buiochas le Allah as ucht ¢ a
shabhail 6n stoirm. Ghui sé chun Allah go ndéanfadh sé a mhianta laithreach da shaor6dh
sé ¢ bholg an mhil mhoir é.

Tar éis tri 14 chaith an mil moér Jonah amach ar thalamh tirim. Bhi faoiseamh an domhain
air bheith slan (cé go raibh sé beagainin tais). Ghabh sé buiochas le hAllah agus chuaigh
sé direach chuig a mhuintir. D’inis sé doibh faoi Allah agus an méid a tharla d6. D’¢éist na
daoine le Jonah agus as sin amach thosaigh siad ar Allah a adhradh agus chaith siad go
maith lena chéile.

Ceistenna

*Cad a tharla do Jonah?

*Cén fath ar tharla sé?

*Conas a mhothaigh Jonah ina dhiaidh
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Seisiun a Tri

An Mosc

Is ¢ an Mosc na ainm an thoirgnimh ina dhéanann na Moslamaigh Allah a adhradh.
Bionn cumai éagsula ar mhoscanna, ach is minic a bhionn dion cruinneachdnach agus tr
ar a ghlaotar Minaret acu. Istigh sa mhosc feictear balla a thaispednann an treo go Mecca.
Is cathair san Araib Shadach ¢ Mecca agus is ¢ an 4it ina bunaiodh Ioslam. Casann na
Moslamaigh i dtreo Mhecca nuair a ghuionn siad.

Maisitear an Mosc le patrain 6n gCoran agus bionn mata urnai ann. Chun meas agus
glanadh spioradalta a 1éiri1, baineann Moslamaigh a mbréga diobh agus nionn siad iad
féin roimh dul isteach sa Mhosc.

Gniomhaiocht — Ealaion Arabascach

Is ealain bunaithe ar thoirm an phlanda a usaidtear go minic i gcultir Ioslamach 1 an
Ealaion Arabascach. Ag usaid inneall cuardaigh ar an idirlion (mas féidir) n6 leabhar ar
chultar Toslamach, taispedin roinnt samplai don rang. Dearfaidh na paisti a n-ealaion
Arabascach féin.

Seisiun a Ceathair

An Hajj

Is oilithreacht go Mecca ¢ an Hajj agus glacann nios mo na dha millitn Moslamaigh pairt
san oilithreacht seo chuile bhliain. Is turas go hait craifeach ¢, rud a aontaionn muintir
Ioslaim ina gcreideamh. Bionn ndsanna speisialta ag Moslamaigh roimh agus le linn an
Hajj, mar shampla b’fhéidir go gcaithfeadh duine éadai airithe, n6 go n-iomprodh sé/si
féin ar bhealach airithe n6 go mbeadh deasghnatha tdbhachtacha i gceist.

Gniomhaiocht

Is iomai suiomh idirlin at4 ann agus fisedin ghearra orthu ag taispedint an turais chuig an
Hajj, n6 bionn Hajj fiortil le feiceail. Is féidir le paisti breathnt ar fthisedn agus an turas
agus a thabhacht a phlé. (nota: Ni mor don mhuinteoir breathnu ar an bhfisean roimh ¢ a
thaispedint don rang).

An 5 cholun d’loslam

Shahada n6 fordgra creidimh Déantar i 5 huaire in aghaidh an lae
Paidreoireacht Oilithreacht go cathair Mecca
Troscadh Airgead a thabhairt do dhaoine bochta
Carthanacht Gan bia a ithe 6 éiri go lui na gréine
An Hajj Ag ra go gereideann tu i nDia
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Teideal

Mianta agus Riachtanais

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

» Pairt a ghlacadh 1 bplé ar mhianta agus riachtanais

* An difriocht idir mianta agus riachtanais a aithint

« Eisteacht ghniomhach a thabhairt do scéalta / cnAmhscéalta agus a bheith rannaphairtioch
* 1 bpléanna a leanann

 Samplai nithitla a thabhairt ar mhianta agus ar riachtanais

» Pairt a ghlacadh 1 ngrupagniomhaiochtai bunaithe ar na samplai seo

Abhair

Cridin

Pinn Luaidhe

Irisleabhair / Nuachtain / Cataldga
Glit agus leatoiri glit

Babhlai

Siosuin

Bileoga mora cartahlar

Seisiun a hAon

Plé

An Muinteoir
Anois, ba mhaith liom go ndéanfaidh sibh machnamh ar cad a dhéanann sibh gach l4...
An féidir libh smaoineamh ar aon rud nach féidir libh maireachtail gan é?

T4 focal ann a thosaionn le ‘R’ a chiallaionn nach féidir leo maireachtail gan é. Go bhfuil
géarghd ann don rud sin n6 go bhfaighidh siad bés gan €. Cad ¢ an focal sin?

[ measc riachtanaris ta: Bia, deoch, didean, éadai srl.

Gniomhaiocht

An Cuardach Focal a chomhlana
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Seisiun a DO

Athbhreithniu

* Cad ¢é an focal a labhraiomar faoi inné?
* Cad is bri le “riachtanas™?
» Cad ¢ ata riachtanach dainn?

Plé

An Muinteoir
Tarlaionn sé uaireanta nach bhfuil riachtanas againn do rud éigin ach ba mhaith linn é a
bheith againn mar sin féin.

T4 focal ann a thosaionn le ‘M’ a chiallaionn go mba mhaith leat rud éigin ach nach bhfuil
sé riachtanach duit. Cad é an focal seo?

An bhfuil mian ar bith agaibh faoi lathair?

Gniomhaiocht

Tarraingionn no scriobhann na pdisti faoi mhian atd acu le tamall fada anuas agus a fuair
siad faoi dheireadh — do bhreithla, féile reiligitinach srl.

Seisiun a Tri

Athbhreithniu

e Cad is “Riachtanas” ann?
e Cad is “Mian” ann?

Scéal

D’théach Martha ar an mbronntanas a bhi direach faighte ag a dliithchara, Jimmy.
Rothar dearg a bhi ann le hanlai “Cooldilte”, “turbaluchtaithe”, “breisghiarailte”.
D’théach Martha ar an rothar leis na hanlai “Coolailte”, “turbaluchtaithe”,
“breisghiarailte” agus shochraigh si ar rud éigin.

Theastaigh rothar dearg leis na hanlai “Coolailte”, “turbaluchtaithe”, “breisghiarailte”
uvaithisean.

Mar sin d’imigh si abhaile agus duirt si lena Daid, ‘le do thoil.. le do thoil an féidir liom
rothar leis na hanlai “Coolailte”, “turbaluchtaithe”, “breisghiardilte” a fhail?’

Agus duirt Daid Martha, ‘Bhuel ta dha rothar agat cheana féin ach ni déigh liom go
ndéanfaidh rothar dearg nua le hanlai “Coolailte”, “turbaluchtaithe”, “breisghiarailte” aon
dochar duit’
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Agus mar sin fuair Martha rothar dearg nua le hanlai “Coolailte”, “turbaluchtaithe”,
“breisghiarailte”.

Agus ba € gra a croi an rothar sin dé¢ Luain ar fad. Agus ba € gré a croi an rothar sin dé
Mairt ar fad. Agus ba € gra a croi an rothar sin dé Céadaoin ar fad go ham 16in nuair....a
chonaic si bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”, “liomalonrach” Alma, agus
shochraigh si ar rud €igin.

Theastaigh bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”, “liomalonrach” uaithisean.

Leis sin d’imigh si abhaile agus duirt lena Daid: ‘Le do thoil... le do thoil an gceann6fa
bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”, “liomalonrach” dom’.

Agus duirt a Daid, ‘Bhuel ta ctig bhosca 16in agat cheana féin ach ni déigh liom go
ndéanfaidh bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”,“liomalonrach” aon dochar duit.’

Agus mar sin fuair Martha bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”,“liomalonrach”.

Agus ba ghré a croi € a bosca 16in nua don Déardaoin ar fad. Agus ba ghrd a croi ¢ a
bosca 16in nua ar fad na hAoine. Agus ba ghra a croi ¢ a bosca 16in nua ar fad an
tSathairn go dti 17 n6iméad tar éis a 3 nuair... Chonaic si siorc “cadhnracheangailte”,
Sonoirstiledilte”, “missilemhtnlaithe” 1 bhfuinneog an tsiopa agus shocraigh si ar rud
éigin.

99 ¢¢

Theastaigh siorc “cadhnracheangailte”, Sondirstiledilte”, “missilemhunlaithe” uaithisean.

Leis sin d’imigh si abhaile agus duirt si lena Daid: ‘Le do thoil... le do thoil an gceann6fa siorc
“cadhnracheangailte”, Sondirstiledilte”, missilemhunlaithe” dom’.

Agus duirt a Daid, ‘Bhuel ta tri ainmhi mara dhéag éagsula agat cheana féin ach ni déigh

liom go ndéanfaidh siorc “cadhnracheangailte”, Sonoirstiledilte”, “missilemhunlaithe”
aon dochar duit.’

Agus mar sin fuair Martha siorc “cadhnracheangailte”, Sondirstileailte”,
missilemhunlaithe” aon dochar duit.’

Agus ba ghré a croi an siorc sin fad an Domhnaigh. Agus ba ghré a croi an siorc sin fad
an Luain. Agus ba ghré a croi an siorc sin fad na Mairte go direach i ndiaidh di a sneaic
thrathnona a ithe nuair......

Ceisteanna

* Cad a thiteann amach ansin meas sibh?
* Cé chomh minic is a bhionn Marta ag stigradh lena rothar dearg nua le hanlai “Coolailte”,
“turbaluchtaithe”, “breisghiarailte”, lena bosca 16in “flashfluaraiseach”, “ri-roinnte”,

29 ¢¢

“liomalonrach” lena siorc “cadhnracheangailte”, Sonoirstiledilte”, “missilemhunlaithe”?
Cén fath?

* An raibh riachtanas ag Marta do rothar nua?

* An raibh riachtanas ag Marta do bhosca 16in nua?

* An raibh riachtanas ag Marta do shiorc nua?
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Gniomhaiocht
larr ar na paisti an chéad rud eile a theastéidh 6 Mharta a ainmnit a tharraingt

Seisiun a Ceathair

Athbhreithniu

* Cad is ‘Riachtanas’ ann?
* Cad is ‘Mian’ ann?

Tri Chnamhscéal

Eisteann na paisti leis an tri chnamhscéal a leanas agus aithnionn siad cé acu a bhfuil
‘mian’ i gceist agus c€ acu a bhfuil ‘riachtanas’ 1 gceist.

1. Ba bhrea le hAhmed rith. Rith sé chuile ait. ‘Fainic” a screadadh a Mham n6 a
Dhaid nuair a d’fheicidis ¢ ag réabadh roimhe i dtreo crainn noé stad bus no6 a
dheirfiur 6g bhocht. Agus ba bhred le hAhmed broga reatha. Ba bhrea leis na cinn
faiseanta, lonracha, striocacha agus nuair a chonaic sé péire chorca thaiseanta,
lonracha le striocacha i bhfuinneog an tsiopa ag an gctinne, bhi a thios aige go
gcaithfeadh sé iad a fhail.

2. Chaitheadh Sinéad an Cota céanna i gconai. Bhi s¢ donn agus trom agus
beagainin romhor. D’thasfadh si isteach ann, a duirt a Mam, nuair a cheannaigh
siad ¢ ag an margadh maidin Shathairn éigin. Bhi sé te agus teolai agus ar chtis
aisteach €igin, mhothaigh Sinéad sabhailte nuair a chaith si é. Ba rud maith ¢ sin
mar ni raibh céta eile aici agus bhi an aimsir chombh fuar sin gur thosaigh sé ag
cur sneachta.

Ansin thit rud €igin ait amach. Bhi a dearthair beag, Sam ag déanamh fear
sneachta sa chlos stigartha in aice a n-arasan. Bhi ceann an fhir sneachta déanta
aige nuair a rith sé leis go dteastodh cota uaidh.

Dar ndoigh nior theastaigh sé uaidh go mbeadh slaghdan ar an bhfear sneachta.
Mar sin meas sibh cad a rinne sé? Chuaigh sé isteach sa teach agus thog sé cota
Shinéad anuas 6n gcrica sa halla. ‘Beidh ta bred te anois’ a chogar sé go
suaimhneach agus an co6ta & chur timpeall ghuailli an fhir sneachta.

D’than sé ann ar feadh na hoiche. Agus don chuid is mo den 14 ina dhiaidh sin....
go dti gur ardaigh an ghaoth, agus séideadh isteach i lochan ollmhor, pludach
taobh leis an mbialann Indiach €, agus cheap an madra 6 thimpeall an chuinne gur
chat a bhi ann agus shocraigh sé troid leis.

Ni gé a rd ach go raibh raic vafasach ann nuair a chonaic Mam Shinéad agus Sam
cad a tharla agus ni nach ionadh ach go raibh co6ta Shinéad go hiomlan scriosta.
Scriosta amach is amach.

Agus mar sin an Satharn ina dhiaidh sin, chuaigh Sinéad, Sam agus a Mam go dti
an margadh agus chonaic Sinéad cota glasghorm a thaitin go mor Iéi.
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3. Choénaigh Maryam i sraidbhaile aoibhinn taobh le sliabh alainn. Bhuel, sin mar
a cheap Maryam ar aon nds. B’theirmeoiri iad a Mam agus a Daid agus
dhéanaidis béili fiorbhlasta i gconai de ghlasrai spiosracha le ris n6 sicin agus
ionaim....bhuel caithfidh mé stopadh anois mar nilim ag iarraidh go mbeidh sibh
ocrach.

Ach tharla rud uafasach. Stop an bhaisteach. T4 a thios agam go mb’théidir go
bhfuil s¢ sin aisteach daoibh agus gur rud iontach € gan aon bhaisteach a bheith
ann — go mbeadh sibh in ann dul ag stigradh amuigh faoin spéir gan céta
fearthainne a chaitheamh.

Ach 1 ndairire is rud fior-dona ¢é bheith gan bhaisteach. ‘Seard a bhi i gceist do
chlann Mharyam na gur éirigh na glasrai sa ghort bui agus seargtha agus go
bhfuair siad bas sa deireadh. Agus maidir leis na cearca agus na beithigh, bhuel
d’¢irigh siad lag agus tartmhar go dti go bhfuair siad bas freisin.

Mar gheall ar sin b’¢igean d6 Mharyam agus a deirfiracha agus a dearthair 6g
agus a Mam agus a Daid agus a Nan a srdidbhaile aoibhinn agus a sliabh alainn
a thagail agus dul i dtoir bia agus uisce

Gniomhaiocht

Roinneann na paisti leathanach i ndha leath. Ar thaobh amhain tarraingionn siad rudai a
bhfuil riachtanais iontu do phaisti agus ar an taobh eile rudai gur mian le pdisti iad a
thail.

Seisiun a Cuig

Athbhreithnia

Cad is “Riachtanas” ann? An féidir libh roinnt samplai a thabhairt dom?
Cad is “Mian ann”? An féidir libh roinnt samplai a thabhairt dom?

Gniomhaiocht/Collais

Roinntear an rang i ngrupai ‘riachtanais’ agus ‘mianta’ Tugtar irisleabhair, nuachtdin agus
cataloga doibh agus iarrtar orthu pictitir atd bainteach lena ngrupa a ghearradh amach.
Ansin iarrtar orthu iad a ghreamu de bhileog mhor cairtchlair.

Nota: Is féidir leantint le diospoireacht bhriomhar ar riachtanais / mianta i dtaobh
cinealacha bia de.



Teideal

Cearta agus Ctraimi

Cuspoiri
Beidh an dalta in ann:
* An difriocht idir mianta agus riachtanais a aithint.

* Na cearta buntisacha daonna a aithint agus a ainmnit m.s. ceart d’ uisce, bia, didean,
* slainte, sugradh, bheith sdbhailte, gan a bheith gortaithe, oideachas srl.

* A aithint go mbaineann curam le gach ceart

Abhair agus Acmhainni
Criain

Pinn Luaidhe

Abhair agus achmhainni

Is suiomhanna tisdideacha don cheacht seo iad www.unicef.ie agus www.amnesty.ie
Do chearta pdisti féach An Coinbhinsitn ar Chearta an Linbh 1989

Seisiun a hAon

Pié

Tosaigh an ceacht le hathbhreithniti ar an difiiocht idir mianta agus riachtanais. larr ar na
pdisti machnamh a dhéanamh ar chuairt le duine fasta go dti ollmhargadh. T4 rudaf ann
gur mhaith leo go gceannddh an duine fista iad doibh i.e. a mianta, agus ta rudai ann go
gcaithfidh an duine f4sta iad a cheannach doibh, i.e. a riachtanais. Liostdlann na pdisti na
nithe atd ina mianta agus i1ad atd ina riachtanais.

Gniomhaiocht

Déan forbairt ar an téama seo ag moladh do na paisti ollmhargadh ollmhor a shamhli. Ait
inar féidir leo chuile sort rudai a cheannach — gach rud at4 de dhith orthu chun saol sona
sasta a bheith acu.

larr orthu a shamhlu go bhfuil siad ag siul timpeall an ollmhargaidh.
Cad a chuireann siad ina dtralaithe?
Aibhsigh nach féidir leo ach earrai atd ina bhfior-riachtanais a chur ina dtralaithe. Nuair

ata na tralaithe lionta acu roinnfidh siad na riachtanais a cheannaigh siad leis an rang. larr
ar na paisti a gceannachdin a mhinit.
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Seisiun a DO

larr ar na paisti na riachtanais luaite le linn phlé an lae roimhe a chuimhniu.
Minigh gur cearta iad cuid de na ‘riachtanais’ ceannaithe a bhfuil gach duine i dteideal
doibh.

Gniomhaiocht

In éineacht leis na paisti, déan liosta de na bunchearta daonna is tdbhachtai m.s an ceart
do bhia, d’uisce, ceart do shugradh, do theach, rudai a thoghlaim (scoil), ceart a ra conas
a mhothaionn siad, ceart bheith sébhailte srl. Scriobh na cearta seo ar an gclar ach fag
spas in aice nd faoi gach ceann acu.

Minigh do na péisti nach féidir leis na ceart seo bheith ann ina n-aonar ach go mbaineann
ctraimi no freagrachtai leo. Téigh trid na cearta luaite ag an rang agus lorg ciiram a
threagraionn do gach ceann acu. Scriobhtar na cliraimi in aice le n6 faoi gach ceart.

Samplai

An ceart bheith ag stigradh. An curam gan daoine a thagail as an gcluiche,
no gan cluiche a scriosadh d’aon ghno.

An ceart do bhia. An curam atd ann bia a roinnt, gan bia a chur ama, srl.

An ceart mothu sabhailte. An curam atd ann bheith séimh le daoine eile, gan go
mothoidh daoine go dona srl.

Gniomhaiocht

Léirionn na pdisti 3 cheart agus na ctraimi a ghabhann leo.

Seisiun a Tri

Roghnaigh leabhar 6 leabharlann an ranga.

Is féidir formhor na leabhar ata ann do phaéisti a usdid chun cearta agus curaimi a 1€iriq,
m.s. b’théidir go bhfuil cnamhscéal ann ina bhfuil carachtar ag ithe /6l/ sugradh/ dul ar
scoil srl.

larr ar an rang an féidir leo na clraimi a ghabhann leis na gniomhaiochtai a aithint.
Scriobhtar na ctraimi seo ar an gclar

Drama

Agus iad roinnte 1 ngrapai, iarr ar na paisti pairt amhain den scéal a léirionn ceart nd
ciram agus € a léiriti mar phictiar reoite. Caithfidh an chuid eile den rang an chuid den
scéal agus an ceart / curam a bhaineann 1¢i a aithint.
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Seisiun a Ceathair

Plé

larr ar na pdisti Cairt Ranga de Chearta agus Caraimi, an ceart tuairim a bheith agat, an
curam ¢isteacht a thabhairt do dhaoine srl. (Ba cheart don chairt a bheith gairid go leor
agus neamhchasta agus mas féidir, gan nios mo na ceithre cheart agus na ctiraimi a
ghabhann leo a bheith ann). Scriobhtar an chairt ar an gclar.

Bileog Oibre — Cairt Ranga

Scriobhann na paisti amach an chairt ranga.

Seisiun a Cuig

Ealain

Agus iad roinnte 1 ngrapai, tugtar ceart amhain 6n gcairt ranga agus an ciram a
ghabhann 1¢is do na pdisti. Tugtar roinnt phaipéar cairte don ghriipa. Roghnaitear beirt 6
gach gripa chun an ceart agus an curam a scriobh amach. (Ba cheart an paipéar cairte a
bheith linithe roimh r¢).

Tugtar bileoga A5 don na paisti eile i ngach grupa. Tugtar ceart nd ciiram a ngriipa doibh

agus iarrtar orthu pictitir a tharraingt / collais a chrutht chun an ceart / ciiram sin a 1€iria.

Féadtar na bileoga a bhearradh (més ga) agus iad a ghreamu timpeall an chirt / an
Chtraim.
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Teideal
An Fomhar

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* Na hathruithe a tharlaionn ina thimpeallacht le linn an Fhombhair a aithint
* Comparaid a déanamh idir na patruin aimsire le linn na séasur difriuil

* Speicis dhifrtla crann a aithint agus scridu / taighde a dhéanamh orthu

» Pairt a ghlacadh i1 gcuimbhiltedin choirte agus conair dhtlra

Abhair

Cridin

Pinn luaidhe

Nuachtan

Péint

Rogha bachlog agus duilleog
Gliu agus leato6iri gliu

Seisiun a hAon

Pl¢

Cuirtear topaic na seachtaine seo 1 lathair le plé ar thuis nua. T4 na paisti ar ais ar scoil

agus ag tosnu bliain nua. Spreagfar na paisti chun a smaointi agus a mbartlacha a roinnt.

Muinteoir

Anois tas na scoilbhliana nua agus tdimid go 1€ir bliain nios sine. An féidir le héinne
smaoineamh ar conas a d’athraigh siad 6 anuraidh?

Cad faoi 6 dhireach roimh laethanta saoire an tsamhraidh?

T4 séasur caite 6n uair dheireanach a bhiomar ar scoil. Seo diinn an Fomhar anois, an
gceapann sibh gur thdinig aon athru oraibh thar laethanta saoire an tSamhraidh.

An bhfuil athrt ar an scoil?

Féach amach an thuinneog. An bhfuil an chuma chéanna ar an gclos?

Cad faoin aimsir? An bhfuil athrt tagtha uirthi?

An bhfuil aon phlandai difritila ag fas sa chlos?

Ligtear do na paisti plé a dhéanamh ar na hathruithe ata tarlaithe agus machnamh a

dhéanamh ar thathanna na n-athruithe. Minitear do na paisti gur gnathrud doéibh, (ta siad
ag fas) agus don dulra bheith ag athrti de réir na séasur.
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Gniomhaiocht
larrtar ar na paisti na hathruithe ar a saoil féin agus an timpeallacht aitiuil a 1éiriu.

Seisiun a DO

Pl¢

Ceiliartar La Naisiunta na gCrann ag an am seo den bhliain agus tugann s¢é deis iontach
do mhuinteoiri tdbhacht na gcrann sa domhan inniu a athneartt. Caithfidh na paisti teacht
ar thuiscint ar an r6l rithdbhachtach atd ag crainn inar saoil.

Abair leis na paisti gur inniu L4 Naisiinta na gCrann. larr orthu moltai a thabhairt ar cén
fath gur ceart duinn 14 a chaitheamh ag ceilitiradh na gcrann.

Muinteoir

Cén fath, meas sibh, go bhfuilimid ag ceilitiradh crann?

An bhfuil crainn de dhith ar dhaoine?

An mbraitheann ainmhithe ar chrainn?

Samhlaigi mura mbeadh crainn againn? An mbeadh sé go deas maireachtail i domhan
mar sin?

Trath da raibh, bhi Eire beagnach cludaithe ina hiomlan le coillte ach dé réir a chéile
leagadh chun talaimh iad mar gur theastaigh adhmad 6 dhaoine agus chomh maith leis sin
theastaigh uathu an talamh a bhanu chun barra a chur. Nuair a thuigeadh sa deireadh go
mbeadh na coillte go 1€ir imithe, d’éirigh na daoine an-bhuartha.

‘Cad a dhéanaimid feasta gan adhmad?’ a d’iarr siad.

Cad is bri leis seo, an bhfuil a fhios agaibh?

Cad a tharla ansin, dar libh? (Cuireadh coillte nua — ta sé seo ag tarla fos)

Gniomhaiocht

Tarraingionn na paisti pictiur de cheithre rud, rudai nach mbeadh siad againn a thuilleadh,
d4 mbeadh iomlan na gcrann ar domhan leagtha.

Seisiun a Tri

Gniomhaiocht Rangaithe

Oftéiltear deis do na pdisti crainn a rangu inniu. Taispedintear rogha duilleog agus siolta
doibh agus iarrtar orthu buille faoi thuairim a thabhairt ar ¢én crainn leis a mbaineann
siad. Taispedintear pictitir de na crainn a bhaineann na duilleoga agus na siolta leo.
Usaidtear cluichi éagsiila chun ainmneacha agus cumai na gcrann a athnearti m.s. Bingo,
Snap, Cluiche Kim. Ag deireadh na ngiomhaiochta ba cheart do na paisti a bheith in ann
na crainn a ainmnid agus a gcumai a léirid.
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Seisiun a Ceathair
Turas Ranga

Is ¢ ata i gceist don cheacht inniu nd na paisti a thogail go pairc aitiuil ionas gur féidir leo
an t- eolas a fuair siad nios luaithe sa tseachtain a chur i bhfeidhm san fhiorshaol.
Déanann na paisti iarracht crainn a aithint. Nuair ata crann airithe aimsithe acu déanann
siad cuimiltedn coirte agus scriobhann siad ainm an chrainn in aice leis.

Seisiun a Cuig

Pl¢

An leanuint 6 eachtrai an lae roimhe iarrtar ar na paisti cur sios a dhéanamh ar cad a fuair
siad sa phairc agus cad a d’fthoghlaim siad faoi chrainn le linn na laethanta seo caite.

Dén
Moltar do na pdisti dan faoi thabhacht na gcrann a chumadh.

Gniomhaiocht

Seo gniomhaiocht ealaine éifeachtach chun deireadh a chur leis an seachtain, ina
gearrann na paisti cruthanna duilleog as sean-nuachtain. Is féidir le grapa paisti bheith ag
obair ar chraobhacha agus tamhan crainn a phéintedil. Nuair atd na duilleoga réidh is
féidir iad a eagrt ar na craobhacha. Chun an dlaoi mullaigh a chur air, lig do na paisti
cruth ull dearg a ghearradh amach, a n-ainmneacha a scriobh orthu agus iad a chrochadh
den chrann. Seasann an crann anois do gach pdiste sa rang agus a léirthuiscint ar chrainn.
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Teideal
Budachas

Cuspoiri

Beidh an péiste in ann:

Tiortha a bhfuil dlathbhaint acu le Budachas a aithint.
Teacht i dtaithi ar bhunairteagail chreideamh an Bhudachais
Teacht i dtaithi ar choincheap an mhachnaimh

Feasacht nios fearr ar a gcéadfai a fhail

Abhair

Criain/ Pinn luaidhe dhaite

Paipéar

Dluthdhiosca / leabhar machnaimh (roghnach)
Bia neamhchoitianta (roghnach)

Seisiun a hAon

Iarr ar na pdisti an méid até ar eolas acu faoi reiligitiin an Bhudachais a mhiniu.

Muinteoir

Ni chreideann Budaithe in aon dia. Creideann Budaithe gur dhuine ¢ Buda, mar
aon le gach duine eile, a rinne a dhicheall bheith ina dhuine maith. Rinne sé an
oiread sin iarrachta gur ¢éirigh sé an-chrionna agus an-chineélta. Chaith s¢ fad a
shaoil ag miineadh do dhaoine eile conas go dtiocfaidis ar an gcrionnacht agus an
gcinealtas céanna.

Thosaigh Budachas san India. Iarrtar ar na paisti an India a aimsiu ar léarscail
an domhain no ina n-atlais.

Scaip sé soir go tiortha eile; an tSin, an Tibéid, an tSeapdin, an Téalainn. [arrann
na pdisti na tiortha seo a aimsiu ar an 1éarscail.

Ta go leor Budaithe timpeall an domhain sa 14 at4 inniu ann: Astralaigh,
Meiriceanaigh, Eireannaigh, Francaigh srl.

Gniomhaiocht

Aithnionn na paisti Eire agus tri thir eile luaite sa phlé ar an léarscail. (Biodh ar a laghad
tir amhdin 6n Ais Thoir Theas)
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Seisiun a DO

Scéal

Ba ¢ ainm an Bhuda n4 Siddatha Gautama. Ba phrionsa ¢ a chdnaigh 1 bpalas iontach.
Nuair a bhi sé ina ghastr 6g, ni ligfeadh a athair dé an palas a thagail. Bhi sé buartha go
bhfeicfeadh a mhac daoine tinn n6 bochta agus go gcuirfeadh sé as do.

Ach nior théad Siddartha fanacht sa phalas an t-am ar fad. Faoi dheireadh, d’thag sé chun

an saol mor a fheicedil. Agus nuair a d’fhag s¢, chonaic sé daoine tinn agus daoine an-bhochta

dar ndoigh.

Baineadh an-gheit as. Theastaigh uaidh stop a chur le bron, le hangar agus fulaingt na
ndaoine seo.

Shil sé, da stopadh na daoine ag ithe agus ag baint suilt as an saoil ar bhealach ar bith,
b’théidir nach mothddis aon bhron n6 aon phian. Nuair a bhain sé féin triall as ¢
afach, chonaic sé go luath nér oibrigh sé seo.

Shocraigh Siddartha go n-aimseofai an freagra 4it éigin sa lar. Ghlaoigh sé an larbhealach
ar seo.

Rinne Siddartha machnamh ar feadh tamaill thada. Nuair a dhéanann daoine machnambh,
suionn siad go han-socair agus go han-chitin agus déanann siad sar-iarracht gan ligint da
n-intinn dul ar seachran. Rinne Siddartha iarracht gan smaoineamh ar cad a bheadh aige
don dinnéar an oiche sin n6 cad a dhéanfadh sé an 14 ina dhiaidh sin. In ionad sin, shuigh
s¢ faoi chrann agus rinne s¢ machnamh ar conas a mhothaionn daoine bronach uaireanta
agus conas go mbionn saol crua acu 6 am go chéile agus go mothaionn siad pian scaiti.

Rinne s¢ machnamh agus tuilleadh machnaimh agus tuilleadh machnaimh aris. Le linn an
tSamhraidh shuigh sé ag machnamh faoi bhrothall na gréine, agus sa gheimhreadh rinne
s¢ machnamh san thuacht agus sa bhaisteach.

Agus i ndiaidh tamall fada a chaitheamh thuig sé chuile rud. Thuig sé bron agus thuig sé
fulaingt. Bhi sar-chrionnacht tagtha air. Bhi staid intinne ar a tugtar ‘eagnaiocht’ sroichte
aige.

Agus chaith sé an méid eile da shaol ag teagasc do dhaoine conas a bheith crionna agus
conas a bheith cinedlta.

Ceisteanna

* Cad ¢ ainm an bhuachalla sa scéal?

* Cén fath nar lig a athair d6 an palas a thagail?

* Cad a chonaic sé nuair a d’thag sé an palas?

* Conas a mhothaigh sé?

*Theastaigh uaidh nach mothodh daoine bron né pian. Conas a tharlodh sé seo dar leis?
* D’¢irigh an Buda an-chrionna. Cén focal a usdidimid do seo?
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Gniomhaiocht

Oibrionn na paisti i mbeirteanna chun slite ar conas a bheith crionna agus cineélta a
aimsiu.

Seisiun a Tri

Pl¢

An gcuimhin libh conas a dhéanann Budaithe iarracht a saol a chaitheamh? (go crionna
agus go cinealta)

Mhuin an Buda gurb € an bealach is fearr chun €iri an-chinealta agus an-chrionna né an
ocht modh iompair né Conair na n-ocht rian a leantint.

Tuiscint choir
Smaointe coir
Caint choir
Iompar coéir
Post coir
Iarracht choir
Intinn choir
Diriu coir

Ta sé sin deacair go leor a leantiint. Ach mar shampla, déanann daoine a leanann Conair
na nOcht Rian iarracht rudai deasa a ra faoi dhaoine eile no6 caitheann siad go coir le
hainmhithe go cinealta. Leis an thirinne a r4, ta go leor Buidaithe ann nach n-itheann feoil
ar bith. Cén focal a Gsadidimid doéibh? Is feoilséantoiri iad.

Bionn cumhdaigh ag cuid mhaith Budaithe ina dtithe. B’fhéidir go bhfuil bord speisialta
le héadach speisialta air. Agus ar an mbord d’fthéadfadh dealbh an Bhuda a bheith ann, le
grianghraif de mhuinteoiri cailitila an Bhudachais, babhlai uisce, roinnt coinnle agus sféar
no liathréid déanta as criostal.

« Is ionann na babhlai uisce na flaithitlacht n6 roinnt.

* Is ionann na coinnle na intinn shoiléir / socair

* [s ionann an sféar criostal nd intinn ghlan — intinn nach mbionn inti ach smaointe deasa
faoi dhaoine eile.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiur de chumhdach.

28



Seisiun a Ceathair

An Muinteoir

Déanann a lan teaghlach budach machnamh os comhair a gcumhdach. Cabhraionn sé leo
ceansu i1 ndiaidh rudai craiteacha a tharla doibh le linn an lae agus cabhraionn sé seo leo a
n-intinn a ghlanadh agus a scith a ligean.

D’théadfadh siad tosnt le humhli don Bhuda chun meas a 1€iriti agus ansin suionn siad
ar chuisin, glacann siad suaimhneas agus dirionn siad ar a n-analu.

Déanann roinnt Biidaithe machnamh agus a gcosa trasnaithe ar a chéile acu, agus a lamha
ina n-ucht.

Gniomhaiocht

Cuireann na pdisti staiditir mhachnaimh orthu féin agus suionn siad go ciuin ar feadh
n6iméid no6 dho.

Déanann na paisti fior chré den staiditiir mhachnaimh / tarraingionn siad pictiur.

Ta neart leabhar / dluthdhioscai ar fail faoi mhachnamh do phaisti. Féadtar ceann do na
machnaimh seo a dhéanamh leis na paisti. Baineann I¢éirshamhlaithe leis an gcuid is mo
do na machnaimh seo. Ba cheart a mhinit do na pdisti go ndéanann daoine iarracht gan
smaoineamh ar rud ar bith le linn mhachnamh Budaigh de ghnath ach don uair seo go

smaoineoidh siad faoin bpictiar / scéal / cnamhscéal ata a 1€iri sa leabhar né ar an
dluthdhiosca.

Seisiun a Cuig

Pl¢

Minigh do na péisti go ndéanann Budaithe iarracht bheith nios feasai ar gach rud thart
timpeall orthu mar chuid do Chonair na nOcht Rian. Feasach ar cad a fheictear, a
chloistear, a bhlastar, a bholtar agus a mhothaitear.

Iarr ar na paisti a stile a dhtinadh. Cad a chloiseann siad?

larr orthu rud €igin ar an mbord a mhotht m.s. peann luaidhe, cridn srl.

Cén sort mothaithe até aige?

Teanga: céarach, greamannach, crua, giortach, fada, min. srl.

Gniomhaiocht

Tugtar tus eolais do na pdisti ar an gcaoi ina spreagtar Budaithe a mbia a ithe — go mall,
ag measunu gach blas agus ag gabhdil buiochais as ucht an bhia os a gcombhair.

Is féidir bia ar leith a thabhairt do na paisti chun triail a bhaint as. No¢ is féidir iarraidh ar

na paisti a l6in a ithe go mall agus nios m6 machnimh a dhéanambh faoi bhlas, bholadh

agus uigeacht an bhia a itheann siad. Ba cheart iarraidh orthu smaoineamh go bhfuil an t-4dh
leo go bhfuil an bia seo acu agus go mba cheart doibh bheith buioch.

Teanga: milis, greamannach, goirt, sreangdnach, cogantach, crua , bog, bréan,

cigilteach, Iibach srl.



Teideal

Ein agus Ainmhithe

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

. Teacht i dtaithi ar ghnathoga difritila agus iad a aithint agus a ranst

. Pairt a ghlacadh i siuloid dulra chun tuiscint ar idirspledchas an domhain nadurtha a
. thorbairt

. Beathadan éan a thogail chun € a usdid sa scoil

Abhair

Grianghraif ghnathog (Is féidir iad a fhail ar line)
Pinn Luaidhe

Cridin

Paipéar Postaer

Péint

Scuaba péinte

Buidéal plaisteach 2 litear
Siostir

Sreangan

Cnoénna agus saill

Seisiun a hAon
Pl¢ ranga

Roinn an rang 1 ngrapai de 4 n6 5, Dail amach grianghraif de ghnathdga éagstla idir na
grupai (m.s. foraois bhdisti, artach, tra, coillearnach srl). larr ar na paisti an méid a
theiceann siad sna grianghraif a phlé. Spreag na pdisti na costlachtai agus na difriochtai a
mheas.

Cad a fheictear 1 ngach ceann de na grianghraif?

An féidir ainmhi a chonaionn i1 bhforaois bhaisti / an t-Artach srl. a ainmnia?
An bhfuil ainmhithe ann nach féidir leo maireachtail san Artach? Cén fath?
Cén sort aimsire a bhaineann leis na gnathdga seo?

Tabharfaidh na ceisteanna seo deis do na paisti gnathdga éagsula a ranst. Lig doibh a
smaointe a roinnt leis an rang uilig agus plé ranga a bheith acu ar ghnathoga.

Bileog oibre

Samhlaionn na péisti gur éan n6 ainmhi ag maireachtail i ngnathog ar leith iad. Minigh
doibh go geiallaionn gnathdg nd 4it ina conaionn €in, ainmhithe, mionbheithigh, crainn
agus plandai srl. Spreag na paisti chun na fuaimeanna, na bolaithe, an sort aimsire agus
an bia a shamhlu.
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Seisiun a Do

‘Seard a chiallaionn gnath6g né it ina conaionn rud beo. Ni g& déibh a bheith mor agus
flochmbhar. Is féidir leo a bheith beag agus ag scinneadh 6 ait go hait. Ni bhogann crainn
agus plandai 6na n-ait. Agus ni ga duit taisteal chun gnathog a theiceail. T4 gnathoga
direach ar leac do dhorais.

Turas Allamuigh

Taiscéaloidh né paisti na gnathdga sa gharthimpeallacht. Més féidir, tog na paisti go pairc
phoibli no tra aititil Mura féidir, tog timpeall chlds na scoile iad. Roimh an rang a
thagail, minigh déibh go n-aimseoidh siad éin, ainmhithe agus mionbheithigh a
chonaionn sa ghnathog ar a dhéanfaidh siad staidéar agus go dtarraingeoidh siad na héin
agus na hainmhithe tar éis doibh iad a feiceail. Ba cheart fainic a chur orthu gan lamh a
leagan ar aon rud a aimsionn siad agus gan aon rud a bhaint 6n ait. M4 bhaintear
organach beo ar bith chun ¢ a iniichadh sa seomra ranga, caithfear ¢ a chur ar ais nios
déanai.

Seisiun a Tri

P1¢é

Beidh cuid mhaith eolais bailithe ag na pdisti 6na dturas allamuigh. Le linn an tseisitin
seo cuirfidh siad a dtorthai i lathair don rang. Mineoidh gach paiste faoi a d’aimsigh sé/si.
Spreag na paisti chun a smaointe ar na héin, ainmhithe agus na mionbheithigh a chonaigh
sa suiomh a mheas. larr orthu fianaise a thaispedint mar thacaiocht da dtuairimi. Scriobh
na fathanna molta ag na paisti ar an gclar.

Gniomhaiocht

Mar ghrupai, dearann na paisti postaer a fhograionn gnathoég d’ainmhithe agus éin eile.
Féadann siad iomhanna a tsaid chomh maith le focail. m.s. Tar agus fan i mo

T4 sé iontach mar

Seisiin a Ceathair
P1é

Minigh do na paisti go dtarlaionn sé scaiti go gcaithfidh éin agus ainmhithe a ngnathoga a
thréigint ar roinnt ctiseanna. Lig do na pdisti machnamh a dhéanambh ar cad iad na
ctiseanna seo — ctiseanna naduartha n6 de bharr an duine. Pl¢ na gniomhartha dearfacha
agus diultacha a dhéanann an duine agus a dtionchair a bhionn acu ar an ngnathdg ata &
staidéar acu. Minigh do na paisti go bhfuil céimeanna gur féidir linn iad a thogail chun
gnathoga éan agus ainmhithe a fheabhsu.

Seisiun a Cuig

Gniomhaiocht

Togann na paisti beathadan €an. Le linn an gheimhridh reonn an talamh agus té sé
rodheacair do na héin tochailt le haghaidh péisteanna. Ag tsaid moltai na bpaisti, déan
beathaddn éan ranga de bhuidéal 2 litear agus € crochta bun os cionn de chraobh. Gearr
poll i dtaobh an bhuidéil agus cuir cnénna agus saill isteach. Ba cheart an beathadan a
chrochadh in &it gur féidir leis na pdisti na héan ag ithe as a theicedil.

Ni mor socruithe a dhéanamh an beathadan a lionadh le linn na laethanta saoire mar
d’fthéadfadh sé tarlu go n-éireoidh na héin spleéch air.
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Teideal

Saiceachas — Guru Parab

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann

. Bunus fhéile Gara Parab a mhinit

. Cur sios a thabhairt ar an sli ina ceiliartar féile Gura Parab.
. Scéal a bhaineann le Guru Parab a athinsint.

Abhair

Pinn luaidhe agus dathanna

Rochtain idirline

Cré

Péint agus scuaba

Glia

Comhabhair le haghaidh Karah Parshad ma theastaitear — rava / plar cruithneachta
garbhmheilte, sicra, ghee (cinedl ime)

Seisiun a hAon

Buneolas ar Saiceachas

Bunaiodh Saiceachas thart ar 500 bliain ¢ shin. Cénaionn neart Saiceach i gceantar Punjab
ata 1 dtuaisceart na hlndia. Creideann Saicigh in Dia amhéin agus go bhfuil gach duine
comhionann lena chéile.

Ba ¢ Guru Nanak a bhunaigh reiligitiin an tSaiceachais. Is focal Sanskrit ¢ “Gura” a
chiallaionn “muinteoir”, agus leanann Saicigh teagasc an deichniur Gurt. Ni bhionn
Saicigh pairteach sa phobal Saiceach go dti go sroicheann siad 15 bliana d’aois.

Caitheann Fir Shaiceacha an 5 K 1 gconai: kesh (gruaig neamhbhearrtha), kangha (cior
bheag chun a ngruaig a choinnedil ina hait), kirpan (miod6g chun troid ar son na cirte
agus daoine eile a chosaint a mheabhru doibh), kira (bréisléad chun a n-aonacht le Dia a
mheabhri doibh) agus kacchera (bristi gearra no6 trius caite de ghnath mar fho-éadai.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti na cuig K a chaitheann fir Shaiceacha.
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Seisiun a Do

Bionn it chruinnithe ag formhor na reiligitn inar féidir le daoine gui, né buiochas a
ghabhdil. Is ¢ ainm an teampaill Shaicigh nd Gurdwara. T4 sé tdbhachtach do Shaicigh go
caitheann Saiceach a shaol mar dhuine coir, ach is gné thabhachtach eile den Saiceachas
an Sangat, a chiallaionn comhthionoil n6 griipa daoine. Sin an fath go bhfuil an teacht le
chéile sa Gurdwara chomh tabhachtach do Shaicigh.

Ni ga duit bheith 1 do Shaiceach chun dul isteach a teampall mar go mbionn féailte roimh
chéch.

Bionn cistin shaor sa Gurdwara ar a ghlaotar Langer. Cuirtear bia ar fail anseo d’aon
duine, is cuma cén eitneachas, né creideamh noé inscne ata aige / aici. Ni iarratar orthu
ach sui le chéile agus an bia céanna a ithe.

Tégadh ‘Teampall Orga Amritsar’ san 160 aois déag. T4 an teampall seo tabhachtach do
Shaicigh mar chaith Gurd Nanak roinnt ama ag an suiomh. T4 an teampall suite i lar loch
alainn ar a ghlaotar Loch an Neachtair. Déanann formhor na Saiceach iarracht cuairt a
thabhairt ar an Teampall Orga ag am éigin.

Gniomhaiocht

Bionn pictiur den Teampall Orga i bhformhér na leabhar a bhaineann le Saiceachas n6 is
féidir an t-idirlion a Gisaid chun ceann a fhail. Ma ta a leithéid de phictiar agat, taispeain
an pictir seo don rang agus iarr ar na paisti pictiur den Teampall Orga i Loch an
Neachtair a tharraingt.

Seisiun a Tri

Ceilitirann féile Garu Parab comoéradh breithe an Gura Parab. Rugadh Nanak in 1469 in
ait 1 ngar do Lahore sa Phacastédin. Ba ¢ an chéad Guru Saiceach agus mar sin ta féile a
bhreithe an-tdbhachtach do Shaicigh. Chreid Guru Nanak i1 gcineéltas, foighne agus

ionracas. Chreid sé chomh maith gur comhionann agus gur tabhachtach gach duine. Thaistil

Gura Nanak 1 gcéin is 1 gcongar ag seanmoireacht bhriathar Dé agus ag spreagadh daoine
chun Saiceachas a leantint.

Bileog Oibre

Déan an cuardach focal chun focail a bhaineann le saol GUrt Nanak a aimsiu.

Scéal — Tri La san Abhainn

Seo scéal traidisitnta an tSaiceachais.

Gach 14 roimh éiri na gréine, théadh Gurt Nanak chun na habhann. Ansin thugadh sé
6mos do Dhia agus théadh sé ag snamh san uisce. L4 amhdin i ndiaidh do6 a bheith imithe
le tamall fada, d’¢éirigh cairde an Gharti Nanak buartha. Chuaigh siad chun na habhann
chun ¢ a chuardua ach ni bhfuair siad ach carn a chuid éadai ar bhruach na habhann.
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Bhi eagla an domhain orthu go raibh sé baite agus ghlaoigh siad air agus ghlaoigh air aris
ach glaoch in aisce a bhi ann.

Ach bhi Nanak i bhfad 6 éinne da chairde. Bhi sé i ndiaidh titim 1 dtdmhnéal domhain
agus bhi sé ina shui in aice le Dia. Thug Dia cupadn neachtair dé agus duirt. ‘Taim leat.
Téigh agus scaip m’ainm agus déan teagasc do dhaoine fim. D’éirigh Nanak lan le grd do
Dhia agus chan sé an chéad chuid den Japi (cuid de theagasc Ghtri Nanak 6 Leabhar
Naofa an tSaiceachais). D’fthéach Dia air go cineélta agus duirt,”Dia is ainm dom agus is
tusa an Gura Diagach.

D’imigh tri 14 iomlén. Bhi deireadh duile bainte ag a chairde go bhfeicfeadh siad aris ¢
nuair a d’thill sé ar deireadh 6n abhainn. Bhi sciathdin ar a gcroi ¢ a theiceail aris. Ni
duirt Nanak faic ar feadh tamall fada. Faoi dheireadh thosaigh sé ag caint faoina
theachtaireacht 6 Dhia. O shin i leith scaip sé an teachtaireacht gur comhionann gach
duine agus go bhfuil grd ag Dia doibh, is cuma conas a adhraionn siad é.

Gniomhaijocht
Maisigh an bhileog a Iéirionn An Tri L4 san Abhainn. Lean na treoracha chun na
dathanna cearta a roghna.

Seisiun a Ceathair

Gura Parab

Is iomai slite ina ceilitrtar féile Ghart Parab. Togtar an leabhar naofa amach ar
mhorshiul, ¢ maisithe le blathanna agus 4 iompar ar fhldta. Glacann paisti pairt sa
mhorshiul agus mairsealann siad 1 dteannta le banna ceoil, a seinneann iomainn
reiligiinacha. Sna Gurdwara, baineann rithabhacht leis an gcistin speisialta ar a ghlaotar
an ‘Langer’. Tagann daoine le chéile chun ithe agus cabhraionn gach duine leis an
gcocaireacht agus leis na gréithe a ni. Is féile na soilse ¢ Garti Parab chomh maith — chun
¢ a cheilitiradh maisionn daoine a dtithe le coinnle agus lampai orndidithe.

Bileog Oibre

An gcuimhin libh cuid de na slite ina ceilitrann Saicigh Gart Parab? Tarraingigi pictitir
sna ceithre chearnog ar an mbileog ag 1éirill roinnt bealach ina ceilitirtar an fhéile.
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Seisiun a Cuig

Soilse

Is féile na Soilse ¢ Gura Parab agus maisitear tithe le lampai agus coinnle. T4 sé éasca
duit do choinneélai lampa féin a dhéanamh;

1. Tég piosa cré agus déan liathréid de

2. Bru d’orddg isteach i lar na liathrdide

3. Cinntigh go bhfuil bun an choinnedlai réidh ionas nach dtitfidh sé

4. Fag ¢ go mbeidh sé tirim agus crua

5. Is féidir an lampa a mhaisiu le dathanna geala nuair até sé tirim. Is féidir gliat AVP
a usaid mar ghlonrt nuair ata sé tirim.

Langer

Suifidh an rang le chéile agus iosfaidh siad an bia céanna, mar shampla karah parsad. Ach
is féidir aon bhia a ithe. Bionn gach duine pairteach agus itheann siad an bia céanna agus
cabhraionn siad leis an nglantachén.

Ma theastaionn vait Karah Parshad a dhéanamh seo an oideas:

Combhabhair

1 cupén rava / plur cruithneachta garbhmbheilte
1 cupan siticra
1 cupén ghee (cinedl ime)

Treoracha

Téigh an ghee agus cuir an rava / plar leis

Frioch go dti go bhfuil dath donn ar gach gran. Corraigh i gconai

Cuir an sitcra leis de réir a chéile

Lean leis an gcocardil go dti go cumascann an siticra agus go deighleann an ghee
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Teideal

Cinealtas

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

. Miniu a thabhairt ar cad ata i gceist le cinedltas a thaispedint
. Slite chun cinealtas a thaispeaint a liostail

. Scéal ‘Androcles agus an Leon’ a athinsint

Abhair

Pinn luaidhe agus dathanna
Clér / Smeachchlér
Paipéar postaeir

Seisiun a hAon

Dan

It’s good to care !

It’s good to share !

A kind word here !

A kind word there !

A smile can brighten up your day !
And make your worries go away

Pl¢ ranga

Direoidh an plé ranga seo ar chineéltas agus ar aire a thabhairt do dhaoine. Seo
liosta ceisteanna agus raiteas a d’théadfadh a bheith mar chuid den phlé:

Cad is bri le cinealtas a thaispedint do dhuine?

An féidir libh roinnt slite a insint dom faoi conas a thaispedinimid do dhaoine go
bhfuil cion againn orthu?

An bhfuil sé éasca n6 deacair a bheith cinedlta? Cathain agus cén fath?

Roinn an Meangadh

Bealach amhdin atd againn chun cinedltas a thaispedint do dhuine eile né
meangadh a dhéanamh leis/Iéi. Is féidir le meangadh failte a chur romhat no6 ti a
chur ar do shuaimhneas. Bainimis triail as meangadh a chur timpeall an tseomra.
Casfaidh paiste i dtreo phaiste in aice leis / 1¢i agus déanfaidh siad meangadh leis /
1éi. Agus casfaidh an paiste sin 1 dtreo an chéad phaiste eile agus déanfaidh siad
meangadh leis / 1€i. Sa tsli seo cuirfimid an meangadh timpeall an tseomra.
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Cum Déan

Is féidir € seo a dhéanambh leis an rang iomlan né mar obair ghrupa. Toséidh na
paisti le habairti agus scriobhfaidh siad ina bhfocal féin faoi cad € cinedltas. Is
féidir na danta a bhreacadh sios agus iad a thaispedint sa seomra ranga.

Mothaionn cinealtas mar X
Cosnaionn cinealtas X
Is féidir le cinealtas bheith X

Ag l¢éiriu go bhfuil cion agam ort is ea X

Is féidir leis na pdisti linte a chur leis mas mian leo. Ni g rim a bheith ann.

Séisiun a DO

Scéal — Androcles agus an Leon
Seo ceann d’fhabhalscéalta Aesop, agus tarlaionn an scéal sa Réimh.

Bhi sclédbhai ann trath da raibh darb ainm Androcles. Oiche amhain, d’¢éirigh leis éalt 6na
mhaistir agus rith sé i bhfolach sa choill. Bhi sé ag fanaiocht ansin ar feadh tamall fada go
dti gur éirigh sé an-tuirseach agus an-ocrach.

Go tobann, chuala sé éagaoin, geonail agus buiril agus bhi a fhios aige go raibh na
fuaimeanna seo ag teacht ¢ leon. D’¢irigh Androcles chun teitheadh 6n leon ach bhain
craobh tuisle as agus thit s¢ don talamh. D’ardaigh s¢ a cheann agus chonaic sé an leon ag
teacht ina threo, ¢ ag bacadail ar thri chos agus ag sinit amach a lapa tosaigh.

Ni raibh a thios ag Androcles cad ba cheart do a dhéanamh. Bhi s¢ gortaithe agus mar sin
ni raibh sé€ in ann €iri n6 teitheadh ach bhi sé sceimhlithe ina bheatha roimh an leon. Ach
nuair a shroich an leon € nior ionsaigh an leon ¢ ach lean sé leis an ngeonail agus an lapa
sinithe aige. Chonaic Androcles go raibh dealg mhoér an- phianmhar i lapa an leoin. Go
ciramach, tharraing Androcles an dealg de lapa an leoin. Chomh luath is a baineadh an
dealg, lig an leon osna faoisimh. In ionad Androcles a ionsu d’imigh an leon agus d’fhill
s¢ le fia d4 dhinnéar mar chomhartha buiochais as ucht cabhrt leis. Ar feadh roinnt
tamaill lean an leon le bia a sheilg d’ Androcles agus d’¢éirigh dluthchairdeas eatarthu.

Ach 14 amhdin théinig grapa saighdiuiri isteach sa choill agus rug siad ar Androcles. Bhi
a thios acu go raibh sé ag teitheadh 6na mhaistir agus mar sin thég siad siar chun na
Réimhe it a cuireadh 1 ngéibheann aris ¢. Timpeall an ama sin sa R6imh, bhiodh sé de
nos ag na Romanaigh coirpigh agus scldbhaithe a chaitheamh chun na leon 1 airéine
mhor. Daoradh Androcles bocht chun na cinnitina céanna.

Thug an tImpire an comhartha Androcles a threoirit chun na hairéine agus an leon a
scaoileadh. Ach nuair a rith an leon as a chliabh agus 1 dtreo Androcles, meas ti cad a
rinne s¢? Bhuel, in ionad € a ionst, shitil sé chuige, thosaigh sé 4 1i agus 4 chuimilt lena
lapa agus ni dhearna sé¢ dochar ar bith do.

B’¢ an leon céanna a chabhraigh Androcles leis sa choill. Ni chreidfeadh an tImpire
choiche ¢, agus d’iarr sé ar Androcles an scéal a mhinit do. Agus d’inis Androcles d6 faoi
conas a chabhraigh sé leis an leon agus na slite a ghabh an leon buiochas leis as ucht a
chinedltais. D’ordaigh an Impire da mhaistir € a scaoileadh saor, agus scaoileadh an leon
saor sa choill chomh maith. Mar sin bhi a péire acu saor ar mhaithe le beagan cinealtais.
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Ceisteanna

*C4 tharla an scéal?

*Conas a thaispeain Androcles cinealtas don leon?

*Conas a thaispeain an leon cinealtas d’ Androcles?

+Ar thaispedin éinne eile sa scéal cinealtas?

Conas a chriochnodh an scéal mura chabhraigh Androcles leis an leon?

Gniomhaiocht — Ag taispeaint go bhfuil cion agat ar dhaoine
Combhlainfaidh na pdisti bileog oibre bunaithe ar chuig shli a thugann X aire duitse agus
ctig shli a thugann tusa aire do X a liostail (n6 pictitir a tharraingt chun ¢ a [éiriu).

Seisiun a Tri

Roél-imirt
Déanfaidh na paisti r6l-imirt bheag a chur ar siul, bunaithe ar eachtrai a tharlaionn go
rialta ar scoil.

1. Agus iad roinnte i mbeirteanna, glacann paiste A rol an phaiste ata trina chéile

agus paiste B 16l an phdiste ata ar ti cinedltas a thaispeaint don phaiste eile.

2. Agus iad roinnte i mbeirteanna, glacann paiste A rol an phdiste atd ag sugradh ina
aonar agus paiste B rol an phaiste ata ar ti cinealtas a thaispedint don phaiste eile.

3. Agus iad roinnte i mbeirteanna, glacann paiste A rol an phaiste atd ag iompar mala
trom agus paiste B rol an phaiste ata ar ti cineéltas a thaispeaint don phaiste eile.

Ag leantiint na samplai seo roinntear an rang iomlan i mbeirteanna. Cumfaidh na paisti a
rol-imirt féin bunaithe ar shlite éagstla chun cinedltas a 1€irid. Roghndidh an muinteoir
beirteanna chun iomha shocair a déanamh. Nuair a dhéanann beirt iomha shochair
caithfidh go ‘reonn’ siad i lar an ghnimbh. Is féidir leis an méid eile den rang cearnog a
dhéanamh lena méara agus grianghraf a shamhlu tri féachaint triothu. Is féidir le paisti
eile buille faoi thuairim a thabhairt ar cad d6 a sheasann an iomha. Nuair a leagann an
muinteoir méar ar ghualainn phdiste 6n iomha shocair ‘direonn’ siad agus déanann siad
cur sios ar cad ata 4 dhéanamh acu no freagraionn siad ceisteanna 6 na paisti eile.

Dearbhdin Chinealtais

Déanann na paisti dearbhdin chinealtais. D’théadfai na dearbhain seo a thabhairt do
dhaoine a bhfuil cion acu orthu né mar bhronntanas agus bealach chun cinedltas a 1€iriq.
Féadann na péisti a ndearbhdin féin a chruthi chomh maith le iad a mhaisiu agus a
ghearradh amach. Seo roinnt moltai do dhearbhdin:

* Téluach “barrég amhain nuair a mhothaionn tu brénach” leis an dearbhan seo
* Nifidh mé na gréithe 1 ndiaidh dinnéir nuair a iarrann ti orm leis an dearbhan seo
* Cabhroidh mé leis an mbabai nuair a iarrann ti orm leis an dearbhan seo
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Seisiun a Ceathair

L4 an Chinedltais

Déanfaidh na paisti pleanail ar L& Cinedltais don chéad 14 eile. Tabharfaidh siad moltai ar
na rudai gur féidir leo iad a dhéanamh ionas gur 14 ina dhéanann siad iarracht speisialta
cineéltas a léiri do dhaoine eile ¢ ‘L4 an Chinedltais’. Is féidir na moltai a scriobh ar an
gclar n6 ar smeach-chdirt. Féadtar ranganna eile a chur ar an eolas, n6 b’fhéidir gur fearr
leis na paisti fanacht agus féachaint an dtugann daoine eile aon rud faoi deara.

Seisiun a Cuig
Athbhreithniu ar ‘L4 an Chinealtais’

Tabhairfear deis do na paisti an méid a rinne siad chun cinealtas a thaispedint ar an 14 sin
a ra leis an rang in éineacht le cur sios a dhéanambh ar a thionchair, agus moltai a thabhairt
ar cad eile a d’fhéadfadh siad ¢ a dhéanamh don mhéid eile den 1a.

Pl¢ ranga

Direoidh an plé ranga seo ar cé d6 agus ar cad do gur ceart diiinn cinedltas a 1€irit.

Seo liosta ceisteanna agus raitis a d’fhéadfadh a bheith tsaideach don phlé:

C¢ hiad na daoine gur ceart diinn cinedlta a 1¢iria doibh?

An bhfuil daoine ann nach ceart duinn cinedltas a thaispedint doibh? Cén fath / Cén fath
nach?

Abair liom roinnt slite ina d’théadfadh cinedltas a bheith saor?

An leor focail chun cineéltas a 1¢iri1? Conas?

An féidir leat rud a dhéanamh ach gan focail a Gsaid chun cinedltas a 1€iria? Conas?
Seachas daoine, cé nd cad iad gur ceart duinn cinedltas a 1€iri doibh? Cén fath?
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Teideal

Eaosilacht — sa scoil

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

» Pairt a ghlacadh 1 bpl¢ ar bhuntéisti / mibhuntaisti a aoise féin

» Agallaimh a stitiradh, freagrai a thaifeadadh agus tuairisc a thabhairt don ghrapa
» Teacht ar fheasacht ar aoiseachas

« Eisteacht a thabhairt do agus ceisteanna a fhreagairt ar scéal ‘Muintir na Gealai’
« Pairt a ghlacadh 1 dtastail litrithe gearr

» Teacht ar fheasacht ar difriochtai

» Teacht ar ftheasacht ar leithcheal

Abhair /Acmhainni

6 — 8 paisti atd nios sine (eagraigh roimh ré leis an muinteoir ranga)
Cridin, paipéar agus pinn luaidhe

Faisc-chlar do gach paiste n6 leabhar le cludach crua agus pionna
Greamain daite no6 ribini

Greamain ‘sar-obair’

Seisiun a hAon

Plé

Ta gach duine sa rang 6 — 7 mbliana d’aois (cuir in oiritint don rang)
Cad ¢ an rud is fearr faoi d’aois?

Cad ¢ an rud is measa faoi d’aois?

Amarach, beidh gach duine ina thuairisceoir agus cuirfidh s¢ agallamh ar dhuine 6
(tabhair rang agus aois)

Cad ¢, meas ti an rud is fearr maidir le bheith (aois an agallai)?

Cad ¢ , meas tl an cra croi is mo6 maidir le bheith (aois an agallai)?

Gniomhaiocht

Pl¢ ranga ar na ceisteanna ar cheart iad a chur ar dhaltai ata nios sine. Cuirtear moltai ar
an gclar. Ni cheart nios mo6 na 4 —5 cheist a chur (féach an bhileog leis seo le haghaidh
smaointe)

Tugtar dha leathanach de phaipéar linithe do na paisti agus breacann siad sios ceisteanna.
(nd is féidir dha choéip den bhileog oibre a tsaid)



Seisiun a DO

Ullmhuchan

Ni moér na socruithe a eagra roimh ré le mulinteoir ranga na n-agallaithe ionas go mbeidh
siad ar fail. (Is fearr bearna dha bhliain idir an d4 rang)

Gniomhaiocht
Roinntear an rang i ngrupai de chtigear. Faisceann na pdisti bileog amhdin leis an faiscchlar
no an leabhar leis an bpionna.

Ba cheart dul trid na ceisteanna sa rang roimh ré.
(Is féidir leis na hagallaithe teacht isteach ag an bpointe seo n6 téigh 4 lorg)

Ba cheart go mbeadh deis ag gach paiste sa rang ceist a chur (ceist amhdin an paiste)

Seans go mbeidh ar na hagallaithe cabhair a thabhairt do na paisti maidir le litrid,
comhréir srl.

Ag deireadh na gniomhaiochta, déanann gach grupa tuairisc don rang, gach duine sa
ghripa ag tabhairt na bhfreagrai gan ach ar cheist amhain.

Seisiun a Tri

Ullmhuchan

Eagroidh an muinteoir roimh ré go dtiocfaidh duine fasta den scoilphobal chun dul faoi
agallamh sa rang m.s. priomhoide, rinai, C.R.S ¢ rang eile, ball den bhord bainistiochta.

Caithfidh an t-agallai bheith toilteanach ceisteanna a fhreagairt faoina (h)aois ar bhealach
oscailte.

Ple
Cad ¢ ata go hiontach maidir le bheith i do dhuine fasta?
Cad ¢ ata go hainnis maidir le bheith i do dhuine fasta?

Ba cheart dul trid na ceisteanna sa rang roimh ré.
(Is féidir leis an agallai teacht isteach ag an bpointe seo n6 téigh 4 lorg)

Agallamh 1 ngripai
Cuireann na paisti ceisteanna ar an agallai 6n dara bhileog / bhileog oibre
(ceist amhain an paiste mar a rinneadh sa cheacht deireanach)

Seans go mbeidh ar an agallai cabhair a thabhairt do na paisti maidir le litria, comhréir
srl.

Ag deireadh na gniomhaiochta seo leanann plé oscailte m.s. cén ceist a chuir an méid is
mo ionaidh ort, an méid is 11 ionaidh srl. Is féidir leis an agallai ceisteanna costila a chur
ar na daltai anois. D’théadfai an téarma ‘aoiseachas’ a thabhairt isteach ag an bpointe seo,
ag braith ar aois agus tuiscint na ndaltai.
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Seisiun 4

Scéal
Caoimhe agus an Ghealach

B’aoibhinn le Caoimhe an ghealach. B’aoibhinn 1¢i a dath agus b’aoibhinn 1¢ a hainm —
an t-ainm ab fhada, ab aille riamh Geeeaaallllaaaach. Ach an rud ab aoibhinn 1éi na go
raibh sé éasca i a ftheicedil 1 spéir na hoiche. Mar, bhi Caoimhe go hiontach ag an damhsa
agus ba i an duine ba lubai, agus ba shearrtha sa rang, 6 thaobh chorp oideachais de, ach
bhi rud amhdin nach raibh moéran suime ag Caoimhe inti — an 1€itheoireacht!

Chuir na litreacha go Iéir ar an leathanach mearbhall uirthi agus uaireanta, ni dhearna na
habairti ciall ar bith, fil nuair a rinne si a seacht dicheall dirit orthu. Ach an ghealach, ba
shin scéal eile. Rinne an ghealach ciall iomlan. Rinne si ciall iomlan nuair a bhi si mor
agus ramhar agus cruinn mar an chispheil a d’isaid na ranganna mora le linn C.O. agus
ciall ioml&n nuair a bhi si tanai agus airgeaduil, mar bhanana aisteach, cruachach ar
crochadh 6 bhalla sheomra suite dorcha.

Thaitin an ghealach chomh mor le Caoimhe go ndtradh si féin agus a dearthdir beag
Haigh! 1€i chuile oiche. Cé nach ag rd Haigh! a bhiodh i gceist ach ag uvailleadh Haigh!
Sin direach ¢, uailleadh. Ghobadh siad a gcloigne amach an thuinneog agus thosaiodh
siad ag uailleadh agus ag uailleadh mar mhac tire san fthasach.

Ansin thiocfadh Daid isteach agus déarfadh ‘Anois a phleidhceoiri, am codlata’. Agus
dhéanfadh Caoimhe agus a dearthdir beag leipreach chuig a seomra, ag stopadh ag chuile
thuinneog féachaint cérbh ¢ an chéad duine a bhfeicfeadh an ghealach.

Agus tharlaiodh sé seo chuile oiche. Oiche i ndiaidh oiche i ndiaidh oiche... go dti go
raibh s¢ ag cur baisti oiche amhain. Bhuel thosaigh s¢ mar ghnathbhaisteach. Gan aon rud
ach ‘plip plop’ gnathbhdisteach. Ach niorbh thada gur athraigh an “plip plop’ go ‘drum,
drum — dash, dash’ agus ansin go ‘rattle, rattle — rock’ Taim cinnte go dtuigfidh ti nuair a
deir go raibh an bhdisteach an-trom agus an-thliuch agus an-challanach.

Agus an oiche sin rinne an ghealach uaill ar ais. Sin € go deimhin, chuala ti 1 gceart mé.
Rinne an ghealach uaill ar ais.

Chuala Caoimbhe i.

Agus chuala a dearthair beag i.

Thar ‘plip, plop agus drum,dash agus rattle, rock’ na bdisti, chuala Caoimhe agus a
dearthair beag uaill lag, sheasta, ar ardairde a teacht anuas 6 spéir na hoiche agus isteach

tri thuinneog a gcistine. Ach niorbh uaill amhain a bhi ann. Bhi an thuaim ar nds scata
uailleacha cairdiula, gliondracha ¢ scata daoine cairditla, gliondracha.
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D’fhéach Caoimhe ar a dearthair beag agus d’théach seisean ar Chaoimhe. Bhi sé go
hiomlan soiléir doibh narbh i an ghealach a bhi ag uailleadh ar ais. Ni hea! B’iad na
daoine ar an ngealach a bhi ag uailleadh. Muintir na gealai!

Dar ndoigh, duairt Daid gurbh ¢ torann na baisti a bhi ann.

Agus duirt muinteoir Chaoimhe gurbh ¢ torann na baisti a bhi ann.

Agus duirt an cailin mor 6 rang 4 gurbh € torann na baisti a bhi ann.

Ach ba chuma le Caoimhe agus a dearthair beag. Bhi a thios acu go fior cad a tharla.

Déanann siad uaill chuig an ghealach chuile oiche f6s agus chuile oiche stopann agus
¢isteann siad. Agus 6 am go chéile nuair a dhirionn siad 1 gceart, nuair a dhiinann siad a
suile agus nuair a chrapann siad a n-aghaidheanna, is féidir leo fuaim lag, ghliondrach
mhuintir na gealai ag uailleadh ‘haigh’ ar ais chucu.

Pl¢

Cuir paiste amhain in aice smeach-chairt n6 clar ban chun tarraingt mar a thorbraionn an
plé.

O thaobh dealraimh de t4 muintir na gealai cosuil linne ach t4 difriochtai ann chomh
maith.

*Cén sort ¢adai a chaithfeadh duine 6n ngealach?

*Cén sort ti a bheadh ag duine 6n ngealach?

*Cén sort peata a bheadh ag duine 6n ngealach?

*Cén sort sport a n-imreodh duine 6n ngealach?

*Cén sort bia a d’iosfadh duine 6n ngealach?

*Cad a tharlaionn do dhuine 6n ngealach nuair a athraionn an ghealach a cruth?
*Cén difriochtai ata ann idir duine 6n ngealach agus muidne?

*Cén cosulachtai ata ann idir duine 6n ngealach agus muidne?

Gniomhaiocht
Criochnaigh an bhileog ar mhuintir na gealai.
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Seisiun a Cuig

Ullmhuchan

Tugtar greamdin dhaite n6 ribini do gach pdiste.

Pl¢
Minigh do na péisti go mbeidh scradu speisialta litrithe acu inniu. Ba cheart na focail

chéanna (focail shimpli) a thabhairt do gach gripa seachas grapa amhain. Ba cheart focail
ata 1 bhfad nios deacra a thabhairt don ghrtpa seo.

Lig don scradu leantint ar aghaidh go dti an deireadh agus is ag an bpointe seo amhdin a
cheadaitear aon phlé agus aon mhichothromaiocht a aithint.

Cén fath go raibh an scrudi michothrom?

Conas a mhothaigh na foirne leis na focail éasca?

Conas a mhothaigh an thoireann leis na focail dheacra?

Is féidir an téarma ‘leithcheal’ a thabhairt isteach ag an bpointe seo ag braith ar aois agus
ar thuiscint na ndaltai.

Ba cheart greaman Séar-Obair / An-Obair a thabhairt do gach grupa.
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Teideal

Cairdeas

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

* Saintréithe atd inmhianaithe i gcara maith a shainmhinia
e Teacht ar thuiscint ar chairdeas

* Obair ealaine a chrutht a léirionn cairdeas

Abhair

Pinn luaidhe agus dathanna

Smeach-chairt / Clar

Snath bréidnéireachta, olann, fabraic, snath plaisteach
Péint

Tréadairi péinte

Péipéar

Seisiun a hAon

Scéal Dluthchairde
Ba dhluthchairde iad Laura agus Danielle. Chonaigh siad dhé dhoras 6na chéile agus bhi

aithne acu ar a chéile 6 bhi siad ina mbabaithe bideacha. Ba dhlluthchairde iad agus bhi a
fthios ag cach. Chnagadh Laura ar dhoras Danielle gach maidin agus shiuladh siad ar scoil
in éineacht le Mamo Danielle.

Ag am sosa b’iad na chéad daoine amach an doras agus d’imir siad scipedil agus cluichi
toire le chéile. Nuair a bhiodh scoil thart, shiladh siad abhaile le chéile agus is minic a
bhiodh siad ag sugradh i dtithe a chéile. Duirt Laura gurb i Danielle a cara ab thearr mar
go raibh si greannmhar agus cinealta. Duirt Danielle gurb 1 Laura a cara ab thearr mar go
raibh si croga agus lach.

Maidin amhain, shaigh buachaill 6 rang a d6 darb ainm Rob a theanga amach ag
Danielle. Bhuel deirimse leat nach raibh si sasta le sin ar chor ar bith. ‘Na bac leis,’a duirt
Laura, nil ann ach amadan’, ach bhi Danielle an-chrosta.

Ag am sosa, chogar Danielle le Laura, Cén tath nach dtéann ti anonn agus cic a thabhairt
d6?’ “Ach nilim ag iarraidh’, arsa Laura. ‘Caithfidh ti n6 ni tusa mo chara a thuilleadh’,
arsa Danielle agus d’fhéach si go feargach ar Laura.

Ni raibh a thios ag Laura bhocht cad ba cheart di a dhéanamh. Nior theastaigh uaithi cic a
thabhairt do Rob mar thuig si gur dhrochrud i ciceail, ach nior theastaigh uaithi go
mbeadh Danielle crosta 1¢i ach an oiread. Déanfaidh sin!, a shocraigh si, déanfaidh mé €.
Shiuil si suas go Rob, tharraing si siar a cos agus thug si cic chrua sna lorgai dé. Thit Rob

go talamh ag gol agus niorbh thada gur thainig an muinteoir. Duirt Rob don mhuinteoir
gur thug Laura cic d6 agus thainig an muinteoir chuici ar an bpointe.
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‘A Laura’, ar seisean, ni tusa a dhéanann a leithéid ar chor ar bith. Cén fath ar thug ta cic
do Rob?’ Ach ni raibh Laura &balta freagra a thabhairt, ni duirt si ach go raibh brén uirthi
agus b’¢éigean di an clos a fhagail ar feadh ctpla noiméad.

Nios déanai sa 14 ag am 16in, shuigh Danielle in aice le Laura. “Teastaionn an briosca sin
atd ag Evan — an ngoidfidh dom ¢?” “Seans ar bith,” arsa Laura, ach chas Danielle in treo
agus duirt, “caithfidh ta n6 ni bheidh mé i do chara a thuilleadh”.

Nios déanai sa 14 bhi Laura san thaopach aris. Bhi a thios aici gur drochrud ¢ goid ach
theastaigh uaithi bheith ina cara le Danielle f6s. Agus rinne si €. Shiuil si anall go bord
Evan ait a raibh a bhosca 16in agus ¢ ar oscailt. Shin si amach a ldmh agus sciob si a
bhriosca, agus bhi si ar ti filleadh ar Danielle nuair a chonaic si an muinteoir ina
sheasambh in aice 1éi.

‘A Laura, cad ata ar siul agat?’, a d’¢éiligh s¢. ‘Um, bhuel ahh’, arsa Laura, ‘ni raibh mé

2

Ceisteanna
Stopann an scéal seo agus Laura i lar abairte — Cad ¢ meas sibh, a raibh si direach chun a
ra?

Ar chara maith do Lara i Danielle? Cén fath / cén fath nach?

Cad a dhéanfa da mba thusa Laura n6 cad a d’théadfa a dhéanamh?
Cad a d’théadfadh Laura a ra le Danielle?

Gniomhaiocht
Criochnaigh an scéal. Cad ¢ a d’fthéadfadh sé tarlu? Tarraing pictitr ar conas a
chriochnaigh an scéal.

Seisiun a DO

Cad is cara maith ann?

Tabharfaidh an rang moltai ar cad is cara maith ann. Déanfar iad a thaifeadadh ar smeachchairt

no6 clar ban. Votalann an rang ar cad iad na tréithe is fearr a bhionn ag cara maith.

Briéisléad Cairdis

Oibrionn na paisti ina n-aonar n6 i mbeirteanna chun braisléad cairdis a dhéanambh.
D’fhéadfadh sé a bheith déanta as snath broidnéireachta, olann, fabraic, snath plaisteach
srl.

Is féidir an t-abhar a chur ina thrilseain n6 ¢ a chasadh agus ceanglaitear na bunanna chun
ia a dhaingniu. Cuirtear ainmneacha na bpaisti go 1€ir 1 hata, tarraingionn gach paiste
ainm 6n hata agus déanann sé/si braisléad don duine sin.

46



Seisiun a Tri

Ordoga Thuas / Orddga thios

Léigh na raitis seo a leanas don rang. M4 aontaionn an rang leo, casann siad a n-ordoga
suas. Mura n-aontaionn casann siad sios iad. Ba cheart gach raiteas a phlé, go hairithe ma
t4 easaontas ann.

1. T4 sé go maith cairde a bheith agat a phiocann siad 6n talamh ti ma thiteann t.
2. Ni bhéinn 1 mo chara 1¢ héinne a chaithfeadh T-Léine ghorm.

3. Ni inseoinn da bhuailfeadh mo chara mé.

4. Ni éirim feargach le mo chairde.

5. Is féidir le cailini bheith ina gcairde le buachailli agus is féidir le buachailli bheith
ina gcairde le cailini.

6. Cuireann cairde meangadh gaire ort.

7. Glaonn cairde ainmneacha ar a chéile.

8. Roinneann cairde lena chéile.

Slabhra Lamh

Doirt roinnt péinte daite isteach i dtradairi. Tagann na paisti suas i ndiaidh a chéile.
Déanann an chéad phaiste lorg a d(h)easdige agus an chéad pdiste eile lorg a chiotdige.
Déantar aris agus aris € seo go dti go bhfuil lorg ldimhe déanta ag chuile phaiste. Ag
deireadh an phroisis beidh pdstaer ann a Iéirionn iomha de [amha ata nasctha i gcairdeas.

Seisiun a Ceathair

Trathnona Aoine — ar fheabhas! Seard a chiallaigh Aoine do Riostard nd — milsedin! Nior
ith Riostard milsedin ag am 16in ach gach trathnona aoine gan teip, d’osclédh a mham an
c6fra uachtar agus thogadh si anuas an bosca milseéan.

Bhiodh cead ag Riostard agus a dhearthair dha rud a roghnt agus munglaidis go sona
séasta agus iad ag féachaint ar an teilifis. B’aoibhinn le Riostard barrai caramail maraon
lena dhearthéir agus mura mbeadh ach ceann amhdin ann roinnidis go minic é. Ba ¢ an
Aoine an 14 ab fhearr.

Ach an Aoine airithe seo, nuair a thainig Riostard abhaile bhi a chol ceathrar Cathal ann.
Bi a ldmhainni chul baire aige agus a scutar.

‘lontach,’ a cheap Riostard, ‘beidh raidhse mor rudai againn le sugradh leo’. Bhi uair
fagtha fos roimh am dinnéir agus mar sin chuaigh na buachailli amach chun peil a imirt.

“Mise an cul baire,” a ghlaoigh Cathal, “Maith go leor,” a duirt Riostard. Lean an chluiche

ar feadh deich n6iméid go dti go nduirt Riostard. “An féidir liom bheith sa chl anois,?’
“Seans ar bith,” a scread Cathal,’is liomsa na ldmhainni agus mar sin is mise an cul baire’.
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Bhuel, nior cheap Riostard go raibh sé seo cothrom agus mar sin d’imigh s¢ isteach sa
teach agus chuir sé a riomhaire ar sitil. Bhi an cluiche spasloinge ab fhearr leis 4 imirt
aige nuair a thainig Cathal isteach agus shuigh in aice leis.

“Ar mhaith leat triail a bhaint as?’ a d’iarr Riostard agus thog Cathal na rialtdin agus
thosaigh sé ag imirt an chluiche. Ansin thug Riostard Scutar Chathail faoi deara. “Ooh,’ a
duirt s¢, ‘an féidir liom geabh a thabhairt agus tusa ag sugradh ar an riomhaire?’

‘Ni féidir,” a scread Cathal, is liomsa ¢€’. ‘Ach nil sé 4 séid agat,’ arsa Riostard, ‘agus
roinn mise leatsa’. ‘Is cuma liom,’arsa Cathal, ‘nilimse ag roinnt’

Direach ansin, shitil mam Riostaird isteach. Bhi an rud go Iéir cloiste aici. “A Riostaird,
téigh agus ith do dhinnéar, teastaionn focal le Cathal uaim’.

D’imigh Riostard agus thosaigh sé ag ithe, agus ciipla ndéiméad ina dhiaidh sin shitil
Cathal isteach agus thosaigh sé ag ithe a dhinnéir féin go citiin. Ach an t-am ab fhearr le
Riostard na 1 ndiaidh dinnéir — sea, milseain.

Chuir a mham an bosca milsean 1 lar an bhoird. Bhi Cathal chun tosaigh agus cad a thog
s¢ amach? — sea, t4 an ceart agat an barra caramail deireanach. D’théach mam Riostaird
ar Chathal agus d’théach Cathal ar Riostard.

‘Hey,” arsa seisean,’ar mhaith leat ¢ seo a roinnt’ ‘Ba mhaith, le do thoil!” arsa Riostard.

Ceisteanna

*Cérbh ¢ a 1a ab thearr le Riostard? Cén fath?

*Ar roinn Riostard le daoine eile? Cathain?

*Ar mhaith le Cathal rudai a roinnt?

*Cad a duirt mam Riostaird le Cathal roimh an dinnéar, dar libh?
*An gceapann sibh gur roinn Cathal a bhréagain 1 ndiaidh dinnéir?
*Insigi dom faoi uair nuair a roinn t rud €igin le duine eile.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiuir a 1€irionn ceithre shli gur féidir leo a bheith ag roinnt le
daoine eile.

Seisiun a Cuig

Mim

Roinntear an rang 1 mbeirteanna. Roimh a thosaionn an mhim, biodh pl¢ gairid ag gach
beirt faoi conas mim a dhéanamh ar roinnt. Ansin, ar chomhartha an mhuinteora, tosaionn
gach beirt ar a mim. Mar a bhogann an muinteoir timpeall an tseomra ag breathnu ar na
mimeanna, leagann sé/si a lamh ar ghualainn phaiste agus reonn na paisti eile fad is a
dhéanann an pdiste seo cur sios ar cad atd & mimedil aige/aici.

L4 na Roinnte
Toégann gach pdiste rud €igin simpli isteach leis/I€i le roinnt le daoine eile. m.s. Leabhar,
bréagan, cluiche, rud le hithe srl.
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Teideal

Ramadan agus Eid-ul-Fitr
(Bi curamach gan Eid-ul-Fitr a mheascadh le hEid-ul-Adha, ar a dtugtar An Eid Mor, a
mharcalann deireadh an Haj, an oilithreacht bhliantail go Mecca.)

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

* Cur sios a dhéanamh ar conas a chomhliontar Ramadan

* Cur sios a dhéanamh ar conas a cheiliurtar Eid-ul-Fitr

* Tionscnaimh ealaine a chruthu a chabhreoidh le tuiscint a thail ar Ramadan agus Eid-ul-
Fitr

Abhair

Glia né téip

Nuachtéin

Péipéar siucra

Péint postaeir

Scuaba

Scuab fiacla n6 scuab righin eile
Siosuir

Procai

Uisce

Seisiun a hAon

Is am tabhachtach do Mhoslamaigh ar fud an domhain ¢ Ramadan. Ceilitirann sé an uair a
nochtaiodh rainn an Chorain don Fhaidh Muhammed. Is ¢ Muhammed priomhthaidh
Ioslaim, agus i ndiaidh a ainm a luath no a scriobh deir Moslamaigh paidir ghairid — Go
raibh suiochdin air. Seard a chiallaionn faidh na duine a thaigheann teachtaireachtai ¢ n6
faoi Dhia.

Is am troscaidh, paidreoireachta, machnaimh ¢ Ramadan, am a chaitear le clann agus
cairde agus am chun dea-ghniomhartha a dhéanambh.

Le linn Ramadan, déanann Moslamaigh troscadh ¢ éiri go lui na gréine. Ciallaionn sé sin
na nach n-itheann siad le linn vaireanta sholas an lae. Itheann cuid mhaith Moslamaigh
béile go luath ar maidin — an Suhoor, agus béile eile nuair at4 sé dorcha sa trathnéna — an
Iftar.

Gniomhaiocht

Muinteoir

Bionn tréimhse throscaidh ag roinnt mhaith reiligitin, Cén fath dar libh?

Oibrigi 1 mbeirteanna agus iarr ar do phairtinéir a thuairim a thabhairt ar cén fath a
bhionn Moslamaigh ina dtroscadh le linn Ramadain. Déanaigi liosta bhur fathanna ar an
gclar.

(I measc na bhfathanna t4: chun cuimhnit ar dhaoine nach bhfuil moran le n-ithe acu,
achun comhbh4, flaithiulacht agus féinsmacht a spreagadh iontu)
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Seisiun a Do

Tarlaionn Ramadan le linn an trit mi den fhéilire loslamach. T4 an féilire loslamach
bunaithe ar an ngealach — is féilire gealai é. Bionn dha mhi dhéag aige, mar aon leis an
dha mhi dhéag a bhionn ag féilire na gréine (bunaithe ar an ngrian). Bionn idir 29 agus 30
14 ag mionna gealai agus mar sin leanann Ramadan ar feadh 29 n6 30 1a.

Slabhra Paipé€ir

Don ghniomhaiocht seo teastaionn:
Paipéar daite

Gliu no téip

Siostir

Gearrann na paisti stiallacha den phaipéar daite — beidh 30 stiall ag teastail iad thart ar
Scm ar leithead. Déan cruth ciorclach den chéad stiall agus daingnigh na taobhanna 1¢ glit
no6 téip.Cuir an chéad stiall eile trid an gciorcal seo, déan ciorcal aris agus daingnigh aris le
gliti no téip.

Lean ar aghaidh go dti go bhfuil slabhra péipéar déanta den triocha stiall.

Mais mian leo, is féidir leis na paisti dathanna difritila a usaid chun patran a dhéanambh.
Croch na slabhrai timpeall an tseomra le linn Ramadain — is ionann na libanna néa an 30

14 (uaireanta 29) de ramadan.

Is féidir lub a bhaint gach 14 ma mian leat.

Seisiun a Tri

Tosaionn agus criochnaionn Ramadan ar ghealach lan. Is siombail Ioslamach ¢ an corran
gealai agus feictear go minic € ar dhion mosc. Dirionn an ghniomhaiocht seo a leanas ar
spéir na hoiche agus ar an gcorrdn gealai. Don ghniomhaiocht seo teastaionn:

Nuachtéin

Paipéar siucra

Péint postaeir

Scuaba

Scuab fiacla n6 scuab righin eile
Siostir

Procai

Uisce

Tarraing imline spéirdhreachta ar an nuachtan. Tarraing foirgnimh agus cuir mosc leis
chun diria ar ghné Ioslamach na gniomhaiochta.

Tarraing gealach, aris corran gealai de rogha, ar an nuachtan.

Gearr amach an spéirdhreacht agus an ghealach.

Cuir na codanna seo ar an bpdipéar siucra agus scaip uisce air le scuab chun an nuachtan

a ghreamu den phaipéar siticra. Péinteail an méid eile den phaipéar siticra ag baint usaid as

péint dhubh né ghorm chun spéir na hoiche a 1¢irit. Leis an scuab fiacla né scuab righin eile

smeach péint bhan ar an radharc chun na réalta sa spéir a Iéiriu. Is féidir leat péinteail thar
an nuachtan ach déan cinnte na mbogann sé n6 nach dtéann aon phéint faoi.

Féag go dtriomaionn sé. Nuair a bheidh sé tirim titfidh an nuachtan de agus is féidir

¢ a chur sa bhruscar. Beidh pictitr de radharc na hoiche fagtha agat.
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Seisiun a Ceathair

Ag deireadh mhi an troscaidh tarlaionn féile ar a dtugtar Eid-ul-Fitr. Is ionann an fhéile na
deireadh an troscaidh. Ceiliirann Moslamaigh trid a gclanna a chruinniu le chéile, iad
féin a ghléasadh ina n-éadai is fearr, béili speisialta a ithe agus tri dul chun an moisc agus
paidreoireacht a dhéanamh. Tugtar milsedin agus bronntanais do phaisti. Tugann daoine
airgead do charthanais chomh maith agus uaireanta tugann siad bronntanais da chéile.

Cartai Eid

Chun Eid-ul-Fitr a cheiliaradh tugann Moslamaigh cartai da chéile uaireanta. Déan do
charta Fid féin as paipéar laidir agus déan ¢ a mhaisit 1€ patrain agus dearaidh.
Ciallaionn an bheannacht tios ‘Eid Shona’ — Is féidir € a scriobh mar seo

Eid Mubarak

N6 1 scribhneoireacht Araibeach

Seisiun a Cuig

Athbhreithniu

Seo liosta ceisteanna a d’théadfai iad a usaid chun athbhreithniu a dhéanamh faoi cad a
d’fhoghlaim na péisti maidir le Ramadan agus Eid-ul-Fitr.

. Cad a tharlaionn le linn Ramadain?

. Cén fath go mbionn Moslamaigh ina dtroscadh i rith Ramadain?
. Cad ¢ ainm na f€ile a tharlaionn nuair ata mi an troscaidh thart?
. Conas a cheiliirann Moslamaigh féile Eid-ul-Fitr?
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Teideal

Diwali

Cuspoiri:

» Beidh an paiste in ann

» Scéal Rama agus Sita a athinsint ina bhfocail féin

* An scéal a sheicheamhu tri 1€araidi

» Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai ealaine a bhaineann le Diwali

Abhair
Paipéar Siprise
Staploir
Rochtain idirline
Lampa Diwali
Siostir

Ceol Hionduigh
Comhabhair le haghaidh milsean — siucra, uisce, pudar bainne
Cré

Péint

Scuaba

Seisiun a hAon

Réamhra ar Hionduchas

Muinteoir

Is ceann de na reiligiuin is sine ¢ Hionduchas. Thosaigh sé¢ sa Phacastain ach leanann cuid
mor daoine san India reiligiun an Hionduchais sa 14 at4 inniu ann. Adhrann Hionduigh
déithe — is neach n6 duine naofa ¢ dia. Beimid ag tagairt do roinnt acu nios déanai.

Creideann Hionduigh go n-athshaolaitear anam dhuine i ndiaidh d6 bas a fhail. Ta focal
mor ar seo — glaotar ‘Athioncholld’ air. An féidir libh € sin a r4? Creideann siad go
mbraitheann an rud ina athchollaionn tu ar iompar le linn do shaoil.

Tugtar ‘Teampall’ ar ionad adhartha an Hiondtchais. Bionn cumhdach ag formhor na
Hiondtch ina dtithe agus adhrann siad ansin freisin. Is féidir le rudai éagsula a bheith ina
gcumhdaigh — dealbh dé, pictiur, altoir srl.

Gniomhaiocht — Blathfhleasca

Is 6céidi gliondracha agus dathannacha iad bainiseacha Hionducha. Baineann a lan
traidisiun le bainis Hiondlch, agus ceann acu nd go mbronnann an lantiin nuaphosta
blaththleasca fada de bhlathanna geala ar a chéile. Seasann na blathanna don ghra at4 acu
da chéile. Filleann gach paiste paipéar siprise clpla uair. Ansin gearrann siad cruth blath
as, ag cinntiu nach ngearrann siad an dha thaobh ionas go mbeidh na blathanna nasctha le
chéile nuair a osclaitear an paipéar. Is féidir dathanna €agstla a chur le chéile leis an
staploir chun an blaththleasc a chruthu.
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Seisiun a DO

Scéal

Muinteoir
Beimid ag caint faoi fhéile Diwali an Hionduchais an tseachtain seo. Tugtar Féile an
tSolais ar Diwali agus is ceiliuradh ar bhua na maitheasa thar an olcas €.

Bhi Ri ann fad6 darb ainm Dasartha. Ba mhian 1¢is an Ri go mbeadh a mhac, Rama, ina
ri. Ach, ba mhian le leasmhéathair Rama go mbeadh a macsa mar chomharba ar an ri.
D’impigh agus d’impigh si ar an Ri go dti go raibh air a mhac Rama a dhibirt chun na
coille. Seoladh Rama, a bhean Sita agus a dhearthéir Lakshmana go 1€ir chun na coille.

Bhi ri ann ag an am seo. Ravana an t-ainm air agus ba dhrochri, diabhalta é, a chum cleas
alltach. D’ordaigh sé duine d4 fhir ¢ féin a chur 1 riocht thia 6érga. Chonaic Sita an thia

agus nior théad si a suile a chreidiuint, cheap si gurbh ainmhi iontach draiochtuil é.
Shocraigh Rama ar an bhfia a thail agus a bhfad is go raibh Lakshmana agus ¢ féin ar a

toir, thainig Ravana agus d’thuadaigh sé Sita. Thog sé 1 bhfad is i gcéin i chun a

chaisledin, it a raibh garda ag faire uirthi dé 16 is d’oiche. Nuair a d’thill Rama bhi sé antrina
chéile agus an-theargach agus chuaigh sé go Hanuman, dia na moncaithe, ag lorg a
chabhrach.

Le cabhair Hanuman agus a arm moncaithe, thog Rama agus Lakshmana droichead
trasna an aigéin. Tharla cath mor agus saoradh Sira ar deireadh.

D’thill Rama, Sita agus Lakshmana abhaile agus bhi an 4it maisithe le laindéir gheala.
Bhi muintir an bhaile chomh sona iad a theicedil aris gur las siad soilse aille. Gach bliain
ceiliirann Hiondtigh an bua mor le soilse, coisiri, tinte cndmh agus tinte ealaine. Is geal
agus is ildaite iad na ceiliurtha agus baineann chuile dhuine sult astu.

Bualadh bos don scéal

Tosaionn pdiste ag athinsint an scéil ina focail féin. Tugann an muinteoir bualadh bos ag
pointe €igin agus stopann an pdiste ag labhairt. Leanann an chéad phadiste eile ag tosnt 6n
bhfocal deireanach. Leantar ar aghaidh 6 phaiste go paiste go dti go n-insitear an scéal
ina iomlaine.

Bileog oibre
Insionn na paisti ord an scéil tri 1€araidi.
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Seisiun a Tri

Bileog Oibre

Lionann na paisti na bearnai sa bhileog oibre a bhaineann le scéal Rama agus Sita.

Patriain Rangoli

Muinteoir

Usaidtear patrain Rangoli le linn Diwali mar chomhartha failte do chuairteoiri.
Tarraingionn gach teaghlach patran Rangoli sa talamh ag doras a dtithe. Usaidtear
dathanna glégheala chun cloi le téama an cheilitrtha.

Gniomhaiocht
Aimsigh samplai de phatriin Rangoli 6 leabhair n6 suiomhanna idirline. Cruthaionn na
paisti a bpatriin Rangoli féin ansin.

Seisiun a Ceathair

Pl¢

Tog isteach sampla de lampa Diwali mas f€idir, n6 in ionad sin beidh pictiar de lampa
Diwali ar fail ar line. Déanann an rang iniachadh ar an lampa.

Muinteoir

Cén fath go n-Gsaidimid lampai n6 coinnle?

An tsaidimid soilse d’d6caidi speisialta né athasacha riamh?

Cén fath go n-tisaideann na daoine lampai sa scéal Diwali?

Cén fath meas sibh, go n-uséidtear lampai fos sa 14 at4 inniu ann?

Gniomhaiocht — Lampai Diwali

Tarraingionn agus maisionn na paisti imline lampa Diwali.

Gearrann siad an cruth seo amach agus greamaionn siad ¢ de charta daite le taos.
Gearrann na paisti stiallacha de phéipéar siprise dearg, bui agus ordiste agus glitann siad
iad do bharr an lampa chun an lasrach a 1éirit.

Is féidir na lampai a chrochadh sa seomra ranga i rith Diwali.
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Seisiun a Cuig

La na Féile

Beidh a gceilitiradh Diwali féin ag na pdisti inniu. Is cuid larnach de Diwali € an bia agus
faigheann pdisti milsedin de ghnath ag an am seo den bhliain. Is milseain bheaga bunaithe
ar bhainne iad ‘Barphu’ (n6 ‘barfi’). Ta siad ar fail i roinnt siopai no6 is féidir an t-oideas
simpli thios a isaid chun milseain Diwali a dhéanambh:

150g (6 unsa) siucra

100ml uisce

200g (8 unsa) pudar bainne
Maisiuchain agus blasanna roghnacha

Modh:

1. Fiuch an siticra agus an t-uisce le chéile go measartha sciobtha ar feadh sé n6
seacht noiméad. Eireoidh an meascén tiubh agus ina sioréip. Bi cinnte nach
gcriostalaionn an meascan.

2. Cuir an pudar bainne leis go deas réidh, ag corradh i gconai. Ni mor den
mheascéan a bheith bog agus solubtha. Ni g& an ptudar go 1éir a Gséid, is féidir tis
an mheascan a mheas.

3. Is féidir na maisitichdin agus na blasanna roghnacha a chur leis anois — ina measc
d’fhéadfa siolta cardamaim, dathtichan bia, torthai srl. a isaid.

4. Doirt an meascan isteach i dtradaire smeartha agus leath amach é.

5. Nuair a thosaionn an meascan ag siocadh, gearr i gcearnoga €.

6. Nuair a éirionn na cearndga crua té siad réidh le hithe.

Is féidir ceol traidisianta Hionduch a sheinnt fad is a fhoghlaimionn na paisti roinnt
céimeanna rince Hiondtcha simpli.

Dambhsa 1

Lamh amhdin ar do chroman agus an lamh eile ardaithe ar n6s chroitheadh laimhe (cosuil
le bolgén solais a bhaint) Agus an ghluaiseacht seo 4 déanamh acu casann na paisti a
gcromain ar scldin acu.

Dambhsa 2

Seo damhsa failte. Cuireann na paisti a mbosa le chéile agus ardaionn siad a n-uillinneacha
go dti ard a ngualainne, ag feacadh a ngltn le rithim an cheoil.

Léirigh in ord scéal Rama agus Sita.
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Scéal Rama agus Sita

Lion na bearnai leis na focail ar an gcéad leathanach eile

Bhi ri ann fadé darb ainm . Chonaigh seisean agus a mhac Rama in
Ayodha. D’impigh leasmhéathair Rama ar an ri a dhibirt chun na coille ionas
go mbeadh a mac féin ina ri.

Timpeall an ama seo bhi drochri, diabhalta ann darb ainm a chum
cleas alltach. D’ordaigh sé duine d4 fhir ¢ féin a chur 1 riocht
Chonaic Sita an fthia agus nior théad si a stile a chreiditint, cheap si gurbh a1nmh1
iontach draiochtuil é. Shocraigh Rama ar an thia a thail agus a bhfad is go raibh
Lakshmana agus ¢ féin ar a toir, thainig Ravana agus d’thuadaigh sé Sita. Thog sé 1 bhfad
is 1 gcéin 1 chun a chaisleain, ait a raibh garda ag faire uirthi dé 16 is d’oiche. Nuair a
d’fhill Rama bhi sé agus an-fheargach agus chuaigh sé go Hanuman, dia na
, ag lorg a chabhrach.

Le cabhair Hanuman agus a arm moncaithe, thog Rama agus Lakshmana droichead
trasna an . Tharla cath moér agus saoradh ar deireadh.

D’thill Rama, Sita agus Lakshmana ar Ayodha agus bhi an 4it maisithe le gheala.
Gach bliain ceiliurann Hionduigh an mor le soilse, coisiri, tinte cnamh

agus . Is geal agus is ildaite iad na ceilitirtha agus baineann chuile
dhuine sult astu.

Tinte ealaine
Orga
Dasartha
Moncaithe
Fia

Rama

Trina chéile
Sita

Aigéin
Laindéir
Ravana
Bua
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Teideal

An Geimhreadh

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

» Na hathruithe a tharlaionn ina dtimpeallacht le linn an Gheimhridh a aithint
* Comparaid a déanamh idir na patriiin aimsire le linn na séasur difritil

* Gnathoga difriula geimhriula a aithint agus a ranst

» Pairt a ghlacadh i gconair dhulra timpeall na scoile

» A dtorthai a 1€éiriu tri obair ealaine

Abhair

Criain

Pinn luaidhe
Paipéar siucra dubh
Cailc / pastail

Seisiun a hAon

Plé / Gniomhaiocht

Tosaigh le plé ginearalta faoi mhionna na bliana.

larr ar na pdisti aithris a dhéanamh ar shiollai na mionna agus bualadh bos a dhéanamh
leo.

larr ar na pdisti difria a dhéanambh idir an ceithre séastr agus mionna gach séasuir a
liostail.
Spreag na paisti chun focail a mholadh a bhaineann leis an ngeimhreadh, dar leo. Scriobh

na focail sin ar an gclar.

An gcaithimid éadai difriula n4 a chaithimid sa samhradh?

Ar thug aon duine faoi deara go raibh an ctipla maidin deireanach an-dorcha?

Ar thug aon duine agaibh aon ainmhithe né éin faoi deara ar bhur mbealach ar scoil ar
maidin?

Cuardach Focal

Cuardach Focal an Gheimhridh

Eanair Nollaig

Mi na Samhna Geimhreadh
Fuar Sioc

Hata Sneachta
Lambhainni Oighear
Dorcha
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Seisiun a DO

Athbhreithniu

Déan athbhreithnit ar na focail a fuair na paisti sa seisitn deireanach. Minigh do na péisti
nach mbionn an iomha thraidisiinta atd againn ar an ngeimhreadh cruinn i gconai m.s.
nil sneachta feicthe 1 nddirire ag chuile phaiste.

Cén sort aimsire ar a smaoinionn tu nuair a chloiseann tu an focal geimhreadh?
An bhfuil an aimsir sin ann faoi lathair?

Cé chomh minic is a bhionn sé ag cur sneachta in Eirinn?

An raibh sé ag cur bdisti gach 14 ¢ this Mhi na Samhna?

Na laethanta ag éiri nios giorra

Is féidir libh dul amach agus bheith ag stigradh le bhur gcairde sa trathnona i rith an
tSamhraidh. An féidir libh an rud céanna a dhéanamh 1 rith an gheimhridh?

Cén sort cluichi a n-imrionn sibh le bhur gcairde le linn an gheimhridh?

An n-imrionn sibh taobh istigh le linn an gheimhridh?

An mbionn an ghrian ag taitneamh tri bhur bhfuinneoga ar maidin?

Nuair a thagann sibh ar scoil an mbionn soilse na gcarr ar sial?

Minigh do na péisti go mbeidh grianstad an gheimhridh ar tarla go luath — 21 Nollag, an
14 is giorra don bhliain.

Le tuilleadh gniomhaiochtai / acmhainni ar ghrianstad an gheimhridh féach an ceacht
cui.

Gniomhaiocht

Ag obair mar rang, iarr ar na pdisti dan a chumadh faoin ngeimhreadh agus na hathruithe
a tharlaionn ag an am seo den bhliain. Déanann na paisti coip den dan 6n gclar agus
maisionn siad imeall an leathanaigh.

Seisiun a Tri

Gnathoga — Gniomhaiocht

Déanann na pdisti machnamh ar ghnathdga éan agus ainmhithe sa Gheimhreadh.
Léann siad abairt ghearr 6n mbileog oibre. Caithfidh buille faoi thuairim a thabhairt ar
cén ainmhi a ghabhann leis an abairt.

Freagrai féideartha: a) frog, b) spideog, c) bo, d) caora, e) iora rua, f) fainleog

Seisiun a Ceathair

Turas Allamuigh

Ligeann an ceacht seo do na pdisti fianaise an gheimhridh a chuardadh ina dtimpeallacht
aititil. Tabhair crian agus bileog oibre do gach paiste roimh an seomra ranga a thagail (is
féidir pionna a said chun an bhileog oibre a cheangail le leabhar faoi chludach crua 6
leabharlann na ranga). Sitlann siad timpeall shuiomh na scoile n6 faiche aititil agus
nuair a fheiceann siad cad ata sna pictitir cuireann siad tic in aice an phictitir chui.
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Teideal

Hanukkah / Chanukah

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

» Ceisteanna bunaithe ar scéal Hanukkah a fhreagairt

» Litreacha Eabhraise a tharraingt

* Dreidels a ghearradh amach agus a dhéanamh

» Dén gearr faoi Hanukkah a fhoghlaim

» Pairt a ghlacadh i latkes pratai a chocaireail

» Pairt a ghlacadh i ndrama bunaithe ar scéal Hanukkah

Abhair

Pinn luaidhe

Gliu; babhlai gliu; leatoiri glit

Péipéar sioda, oraiste, bui agus dearg
Siosuir

Pinn luaidhe gearra le haghaidh dreidels

Seisiun a hAon

Scéal Hanukkah

Fado, na blianta, blianta 6 shin roimh ar rugadh tusa n6 mise n6 roimh ar rugadh éinne a
bhfuil aithne agat orthu, chdnaigh fear darb ainm Mattahias i gcathair ar a dtugtar
laruséiléim. Ba Ghiudach ¢ Mattias agus ghui seisean agus a chlann agus a chairde chun a
nDia chuile 14. Agus, nior Ghitidach ¢ an ri ach ba ri maith ¢ agus ni raibh sé curtha as go
raibh na Giudaigh ag gui chun a nDia ina mbealach féin.

Ghuigh Mattahias agus a chlann agus a chairde chun Dhia i1 dteampall agus istigh sa
teampall bhi altéir — cinedl boird, fada, coisricthe — agus ar bharr an altora bhi solas. An
menorah an t-ainm ar an solas seo. Niorbh € an cinedl solais a isaidimid inniu. Ni solas
leictreach a bhi ann agus ni féidir € a lasadh n6 a mhichadh mar an solas in ar seomra
ranga. Ba choinnleoir ¢ le seacht gcraobh agus theastaigh ola chun ¢ a choinnedil ar
lasadh agus mheas na Gitdaigh go raibh an solas seo an-speisialta agus an-naofa.

Ach fuair an dea-ri bas agus chuaigh ri nua i gcordin. Ni raibh seisean chombh lach is a
bhi an seanri. Nior thaitin sé leis go raibh na Gitdaigh ag gui chun a nDia sa teampall.
Duirt sé leo stopadh ach lean siad leis an ngui sa teampall agus an menorah a lasadh agus
¢ a chur ar an altoir.

D’¢irigh an ri nua an-theargach. Sheol s¢ a saighdiuiri go hlartasailéim. Mharaigh siad go
leor Gitidach agus ghoid siad an menorah.
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D¢¢irigh na Gitidaigh an-fheargach agus an-trina chéile. Ni théadfadh siad fanacht in
larusailéim a thuilleadh agus mar sin chonaigh siad 1 bpluaiseanna faoin tuath. Dtirt
Mattathias d& chlann agus dé chairde, ‘Ni féidir linn géilleadh, caithfimid troid agus la
¢igin beidh an menorah ar lasadh ar altdir an teampaill aris’.

Chonaigh siad sna pluaiseanna ar feadh dhé bhliain gan moran bia né uisce n6 ola da
lampai agus ar feadh dha bhliain throid siad i1 gcoinne na saighdiuiri sa chathair. Ar
deireadh, d’¢irigh na saighditiiri sa chathair an-tuirseach leis an troid agus d’thag siad
lartsailéim go deo. Bhi riméad ar na Giadaigh. Rith siad le rathar isteach sa chathair agus
chan siad agus rinne siad damhsa sna srdideanna. Ansin, chuaigh siad go dti an teampall
chun buiochas a ghabhail le Dia as ucht cad a tharla.

Fuair siad an menorah agus siad ar ais ar an altoir €. Ach ni raibh moréan ola fagtha ann —
ni raibh ann ach dé6thain ola do 14 amhain. Bhi imni mhor ar na Gitidaigh mar bhi a thios
acu go dtégfadh sé ocht nd naoi 14 chun teacht ar bhreis ola. Agus mar sin, chuaigh siad
ar leaba an oiche sin agus a fhios acu go mbeadh an lampa muchta roimh mhaidin.

Ach cad, a cheapann sibh, a tharla ar maidin? Chuaigh duine €igin go dti an teampall
chun gui agus cupla néiméad nios déanai bhrostaigh s¢ amach. ‘T4 an solas fos ar
lasadh’, a ghair si. Nior chreid €inne i ach rith siad isteach chun ¢ a theicedil doibh féin
agus siurailte!, bhi an menorah ar an altéir {6s ar lasadh.

An oiche sin bhi chuile dhuine cinnte go mbeadh an solas michta roimh mhaidin. ‘Nil
bealach ar bith go bhfuil dothain ola sa mhenorah,’ a duirt siad, ‘beidh an teampall faoi
dhorchadas ar maidin’. Ach an maidin in dhiaidh sin théinig an chéad duine a d’imigh do
dti an teampall chun gui amach de ras aris. ‘T4 an solas f6s ar lasadh’, a ghair sé, ‘taraigi
agus féachaigi’. Agus chuaigh chuile dhuine isteach agus go cinnte, bhi an menorah ar an
altoir fos ar lasadh.

Ni raibh éinne in ann € seo a thuiscint. Conas gur féidir braonin beag ola maireachtail
chombh fada sin? Labhair agus phlé siad le chéile agus shochraigh siad nach raibh bealach
ar bith go beadh an menorah f6s ar lasadh an 1a ina dhiaidh sin.

Agus ar an 14 ina dhiaidh sin, chuaigh roinnt daoine go dti an teampall chun gui. Agus
d’fhéach siad suas ar an altoir agus chuimil siad a stile agus chuimil siad aris iad toisc
nach raibh siad in ann an méid a chonaic siad a chreiditint.... chonaic siad....an menorah
ar lasadh go lonrach. Dar nddigh nior chreid éinne iad nuair a bhrostaigh siad amach chun
an scéal a insint. Cheap gach duine go raibh siad piosa beag as a meabhair ach b’¢éigean
doibh ¢ a theicedil doibh féin agus go deimhin! bhi an menorah fos ar lasadh.

Anois, ta seans ann go bhfuil roinnt agaibh ag comhaireamh agus go bhfuil a fhios agaibh
go raibh an menorah ar lasadh le ceithre 14 anuas. Ceithre 14, nuair ba cheart go mbeadh

sé muchta i ndiaidh 14 amhain, ach nil an scéal seo thart fos. Léan an menorah ar lasadh
agus ar lasadh. Ni hamhadin ar feadh cheithre 14, n6 ctig 14 ach ar feadh ocht 14 ar fad! Lean
s¢ ar lasadh go dti go raibh siad in ann tuilleadh ola a thail.
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Rinne na Gitdaigh dianmhachnamh ar seo agus shocraigh siad gurbh ¢ Dia a choinnigh
an menorah ar lasadh. Theastaigh uathu buiochas a ghabhail leis agus shocraigh gurbh ¢
an bealach is fearr chun ¢ seo a dhéanamh né chun scéal an menorah a chuimhnit go deo.
Agus conas gur féidir leat rud éigin a chuimhnitl go deo? Bhuel, ba dhaoine an-chliste iad
agus shocraigh siad gurbh ¢ an bealach is fearr chun chuimhniu ar rud €éigin né chun
coisir a bheith acu — féile — chun ¢ a chuimhnit ag an am céanna gach bliain. Agus cad a
thugtar ar an bhféile seo ach féile an... an féidir libh ¢ a thomhais? tosaionn sé le ‘tS’...
“Féile an tSolais”

Agus thug siad ainm speisialta ar a bhF¢ile an tSolais agus, an t-ainm sin n4 ‘Hanukkah’.

Ceisteanna: Roghnaigh 6n méid a leanas.

*An bhfuil ainm na cathrach sa scéal seo ar eolas ag éinne?

*An bhfuil ainm an thir ghiadaigh sa scéal seo ar eolas ag ¢inne?
*Ca ndeachaigh na Giudaigh chun gui?

*Cad ¢ ainm an bhoird sa teampall?

*Cad a cuireadh ar bharr an altéra?

*An féidir menorah a lasadh agus a mhiachadh mar sholas leictreach?
*Cad ¢ a theastaionn chun ¢ a choinnedil ar lasadh?

*Cad a rinne an ri nua nuair nar stop na Giadaigh leis an ngui?

*Cad a rinne na Gitdaigh nuair a d’thill siad ar lartsailéim?

*C¢é mhéid ola a bhi fagtha sa mhenorah?

*Conas a mhothaigh na daoine nuair nar machadh an menorah?

*C¢ mhéid 14 a lean an menorah ar lasadh?

*C¢ a choinnigh an menorah ar lasadh an t-am ar fad?

*Cad ar a shocraigh na Gitdaigh chun buiochas a gabhail le Dia as ucht an menorah a
choinnedil ar lasadh?

*Cén cinedl féile ar a shocraigh siad?

*Cad ¢ ainm na féile seo?

Seisiun a do

Gniomhaiocht

Ag tarraingt do mhenorah féin (N6ta: Do Hanukkah, bionn naoi gcraobh ag an menorah
agus ni seacht mar a luaitear sa bhunscéal. Is ionann an ocht gcoinnleoir na an ocht 14 a
d’fhan an menorah ar lasadh agus is ionann an naot ceann na an shamash né giollasholas.
Is € an chéad solas a lastar agus usdidtear ¢ chun na cinn eile a lasadh.)

Tarraingionn na paisti timpeall na méara ar an da laimh (seachas na hordoga).

Féagann siad spés idir imlinte an d4 ldimh don naot coinneal.

Cuirtear bun leis chun cruth menorah a chur air.

Usaidtear paipéar sioda dearg, bui agus oraiste le haghaidh na lasrach. Mas féidir, cuirtear
lasrach amhadin leis ar feadh 8 14 n6 ceann in aghaidh an lae go deireadh na seachtaine.
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Seisiun a Tri

Ag cur lasrach leis an menorah (féach seisitin 2)

PI¢é ar fhéilte

Cad a dhéanann daoine ag amanna speisialta den bhliain?
Bia speisialta, cluichi srl.
I rith Hanukkah, sugraionn pdisti Giadacha le caiseal ar a dtugtar dreidel

Bileog oibre
Scriobhtar litreacha Eabhraise ar chruth dreidel ar féidir iad a ghearradh amach agus a
chur le chéile ina dhiaidh.

Roinn an rang i ndhé ghrapa.

Tugtar an méid céanna de chnaipi / licini do gach dalta

Cuireann gach imreoir cnaipe / licin amhdin sa phota i lar an bhoird

Glacann na himreoiri babhtai ag cur an dreidel ar fiodrince agus cuireann siad leis an
bpota nd tégann siad as de réir na litreach atd os a gcomhar nuair a stopann an dreidel.
Buann an t-imreoir leis an méid is mo cnaipi / licini

Seisiun a Ceathair

Ag cur lasrach leis an menorah (féach seisitin 2)

Dan

Hanukkah

Hanukkah, Hanukkah,
Festival of light

Candles burn, tops spin round,
Time of great delight.
Hanukkah, Hanukkah,

Let us dance and sing

Candles burn, guests come
What presents will they bring?

Traidisiunta

P1é

Cad a tharlaionn i rith Hanukkah sa dan seo?

Cad ¢é ainm an chaisil a théann ar fiodrince?

Cad is aoi ann?

An dan sona é seo?

Cad iad na focail sa dan a insionn seo duinn?

Cad iad na bronntanais a thogfaidh na haionna leo?

62



Oideas do Latkes Prata

6 phrata mhora

1 oinniun

2 ubh bhuailte

Salann agus piobar

Plar chun an meascan a thatht

Déanann na paisti an meascadh
Déanann na daoine fasta an friochadh

Gratail na pratai agus an t-oinnilin, corraigh isteach na huibheacha, an salann agus
an piobar. Tiubhaigh an meascén le plur go dti go bhfuil raimhre thuidrimh thiubh
aige.

Téigh dha spundg bhoird d’ola 1 bhfriochtan le haghaidh gach baisc agus chuir
spindga mora den fhuidreamh ann. Nuair atd dath donn ar imeall na latkes frioch

ar an taobh eile iad.

Taosc na latkes ar phdipéar cistine agus riar le hanlann 1ill, anlann méndige n6
16gart agus iad fos te.

Seisiun a Cuig

Ath-1¢igh scéal Hanukkah

Pictidr reoite
Roinn an rang 1 ngrapai agus tabhair ceann amhdin do na cndmhscéal seo do gach grapa:

* Na Giudaigh ag filleadh ar an gcathair agus athas orthu as ucht a bheith ag fagail na
* bpluaiseanna agus ag dul abhaile.

* Duine ag tuairisciu go bhfuil an menorah {6s ar lasadh i ndiaidh 14 amhain.

* Duine ag tuairiscit go bhfuil an menorah f6s ar lasadh i1 ndiaidh ocht laethanta.

Caithfidh gach grapa pictitr reoite a chruthu a I€irionn na heachtrai seo.

Is féidir lamh a leagan ar ghualainn phaiste agus iad a athbheochan chun miniu a
thabhairt ar cad ata ag tarlu, conas a mhothaionn siad srl.

Suiochan Te

Tugtar r61 Mhattathias n6 r6l an duine a thug tuairisc go bhfuil an menorah f6s ar lasadh 1
ndiaidh 5/6 1a (nuair ba cheart d6 a bheith muchta i bhfad roimhe sin)

Suionn sé/si sa ‘suiochdn te’ agus cuireann na pdisti eile ceisteanna orthu faoina
inspreagadh, eispéireas, mothuchain srl.
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Dreidel ar Fiodrince

Ciallaionn Nun ‘Nisht’ na neamhni. Ni bhuann t4 aon rud ach ni chailleann ta ach an
oiread.

Ciallaionn Gimel ‘gantz’ né an pota iomlan — buann t chuile rud.
Ciallaionn Hay ‘leath’ tog leath an phota.

Ciallaionn Shin ‘shel Tzu’ n6 cuir licin né bonn amhdin sa phota.

Gearr amach an cruth

* Déan coip do na litreacha ar an dreidel

» Fill ar an line

*  Cuir poll sa lar do pheann luaidhe gearr

* s féidir an cluiche dreidel a imirt le licini, cnaipi srl.
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Teideal

Grianstad an Gheimhridh

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann

» Pairt a ghlacadh i bpl¢ ar fhéilte éagsula

» Freagairt don phl¢ thuas tri ghluaiseacht le ceol

» Pairt a ghlacadh i bpl¢ ar Bhri na Béinne

» Freagairt don phlé thuas tri phictidr a tharraingt

* Dulingleic le gniomhaiochtai dramaiochta a bhaineann le Brii na Boinne

Abhair

Pinn luaidhe

Cridin

Piosa ceoil (Ceol clasaiceach de rogha)

Pictiar de Bhra na Boinne (6 O.0.P n6 Ionad na gCuairteoiri Bhru na Bdinne)

Seisiun a hAon

Pl¢
Muinteoir
An gcuimhin libh ainm aon cheann do na féilte? (Diwali, Eid srl.)

An féidir le héinne aon fhéile a ainmniu nach féile reiligiinach i? (Samhain)

Nil reiligitin ag gach duine. Creideann roinnt daoine nach bhfuil dia ann agus gur ceart
duinn a bheith sona gur rugadh muid i ndomhan chomh &lainn agus gur ceart diinn gach
noiméad a bhfuilimid beo a chaitheamh go fiintach.

Agus fado, fado, chreid daoine in Eirinn gurbh ionann an ghrian na Dia.
Agus meas sibh cén t-ainm a bhi orthu? Adhraitheoiri na Gréine

Cén fath gur chreid siad go raibh an ghrian ina dia, dar libh?

Cad a thugann an ghrian dainn?

Cad a tharl6dh mura mbeadh an ghrian ann?

Cad a tharlédh duinn?

Gniomhaiocht
Déanann na pdisti obair ealaine bunaithe ar an ngrian: m.s. gearr amach ciorcal, cuir dath
bui air, greamaigh stionsal den chulra ‘spéir’, bain an stionsal.
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Seisiun a DO

Pl¢

Déan athbhreithnit ar phlé an lae dheireanaigh faoin ghrian agus adhraitheoiri na gréine.
Aibhsigh gur chreid daoine ¢ seo tamall an-fhada ¢ shin.

La is Oiche

Cén tir ina chonaimid?

Bhuel is ceann do na tiortha ar an bplainéad i Eire.

Cad ¢ ainm an phlainéid?

Cad is plainéad ann?

Ta ar bpldinéad ag gluaiseacht an t-am ar fad agus ni thugaimid faoi deara é.
An bhfuil a thios ag éinne conas a bhogann sé?

Bogann sé ar dha bhealach. Téann sé timpeall na gréine agus casann sé i gciorcal agus €
ag fanacht in it amhdin. (rothlaionn sé ar a ais féin).

(Iarr ar bheirt phaisti an ghluaisteacht a dhéanamh — is ionann duine amhdin an ghrian
agus an duine eile an domhan)

Greamaigh an focal ‘Eire’ de dhroim ‘an Domhain’.

Nuair at4 a d(h)roim 1 dtreo na gréine iarr ar na pdisti tuairim a thabhairt ar cén t-am den
la é.

Nuair atd a d(h)roim sa treo eile iarr ar na paisti tuairim a thabhairt ar cén t-am den 14 é.

Gniomhaiocht

Seasann na paisti 1 mbeirteanna. Tugtar lipéad ‘An Ghrian’ do dhuine amhéin agus lipéad
‘An Domhan’ don duine eile (mar a rinneadh cheana).

Castar ceol agus casann ‘An Domhan’ go deas réidh mar a bhogann sé timpeall ‘Na
Gréine’. Nuair a stopann an ceol, reonn an bheirt acu. Socraionn na beirteanna an ¢ an la
no an oiche at4 ann.

Déantar babhtail ar na roil agus seinntear an ceol aris.

Seisiun a Tri

Pl¢

Déan tagairt siar ar an gceacht “An Geimhreadh”. Téigh siar ar an mbunteanga agus na
coincheapanna.

Ar thug éinne faoi deara riamh aon difriochtai idir an samhradh agus an geimhreadh?

Muinteoir

Cad iad an da bhealach in bhogann an ghrian? larr ar bheirt phaisti € a 1éiri1 — ag tisdid

na lipéid ‘An Ghrian’ agus ‘An Domhan’ aris.

Ni hamhdin go dtugann an ghrian an 14 agus an oiche diinn ach tugann sé na séasuir dainn
chomh maith — ag braith ar chlaonadh an domhain.

An féidir le héinne na séasuir a ainmni1?
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larr ar bheirt phdisti 1éiriu a thabhairt ar conas atd an domhan claonta sa bhealach is go
mbionn gathanna na gréine dirithe nios laidre i dtreo ‘bharr’ an domhain agus uaireanta
eile 1 dtreo ‘bhun’ an domhain. (Claonann na pdisti i dtreo na gréine nd siar 6n ngrian).

Ta Eire suite sa chuid uachtarach (‘barr’) den domhan. M4 ta gathanna na gréine dirithe
ar an gcuid uachtarach, cén séasur at4 ann dar leat?

Ma ta gathanna na gréine dirithe ar an gcuid iochtarach (t4 muidne sa chuid uachtarach)
cén séasur ata ann dar leat?

Cad ¢ an séasur leis an méid is mo solas gréine?

Cad ¢ an séasur leis an méid is 10 solas gréine?

Ma thaighimid an méid is mo gréine sa samhradh an mbeidh na laethanta fada n6 gearr?
Ma thaighimid an méid is mo gréine sa gheimhreadh an mbeidh na laethanta fada n6
gearr?

Cad is bri le 14 fada?

Cad is bri le 14 gearr?

Gniomhaiocht
Tarraingionn na pdisti pictitir doibh féin agus iad sa leaba sa samhradh agus sa
gheimhreadh. (Geal taobh amuigh sa samhradh / dorcha sa gheimhreadh)

Obair Bhaile Speisialta

larr ar na pdisti frasai a bhaineann le teacht an tsamhraidh agus go bhfuil na laethanta ag
¢iri nios faide no teacht an gheimhridh agus go bhfuil na laethanta ag éiri nios giorra.

‘T4 coiscéim choilligh sa trathnona’ / ‘The nights are drawing in’ etc !

Seisiun a Ceathair
Athbhreithnit
Léirionn beirt phaisti 14 agus oiche agus na séasuir (an ghrian agus an domhan)

Creidimh san Anallod

An gcuimhin libh go labhraiomar faoi dhaoine ag adhradh na gréine?
Cathain a chreid daoine seo?
Cén fath gur chreid siad seo?

T4 4it in Eirinn ina rinne daoine adhradh don ghrian.

Taispeain pictiur do Bhr na Boinne (Ba shuiomh adhradh na gréine é Loch Craobh, Co.

na Mi freisin)

Anois seo an rud is suimiula:

Nior tégadh Bra na Béinne anuraidh.

Nior tégadh Bra na Béinne deich no fiche bliain 6 shin.
Nior tégadh Bra na Béinne na céadta bliain ¢ shin.
Togadh Br na Béinne na milte bliain 6 shin.

Togadh Brt na Béinne cuig mile bliain 6 shin.
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An raibh éinne i mBra na Bdoinne riamh?

Déan cur sios ar an mbealach isteach lena phasaiste cling, (cosuil le tullan), it go
gcaithfidh daoine fasta cromadh, agus an seomra beag cloiche ag a bhun.

Bhi na daoine a thog Bri na Boinne an-an-chliste. Thog siad oscailt beag os cionn an
bhealaigh isteach. An Bosca Din a thugtar air.

Thart ar na laethanta ba ghiorra den bhliain, an geimhreadh dar ndo6igh, d’éire6dh an
ghrian thar na cnoic até i ngar don Bhra agus lonrédh gathanna na gréine os cionn an
bhealaigh isteach agus trid an mbosca din. Agus nior tharla sé seo ach ach le linn na
lacthanta ba ghiorra den bhliain, le linn an gheimhridh agus ni ag aon am eile.

Agus lonrodh na gathanna trid an bosca din, isteach sa phasdiste agus suas trid an bpasaiste
agus isteach sa seomra cloiche.

Agus cé go raibh an seomra an-an-dorcha agus gan aon lasc solais (mar raibh aon solas
leictreach sna laethanta sin), bheadh an seomra ar aon bharr amhain solais.

Ach mar a éireodh an ghrian nios airde agus nios airde aris sa spéir agus thar na cnoic,
bhogfadh na gathanna amach as an seomra agus sios an pasaiste agus amach as an
mbosca din.

Pl¢

Cén fath gur thog na daoine sin Bru na Boinne na milte bliain 6 shin?
Cén sort post a bhi ag daoine na milte bliain 6 shin?

An gceapann sibh go raibh teilifiseanna agus riomhairi ag daoine?

Chaith daoine a 1an ama ag tabhairt aire do bharra — an cineal plandai as a dhéanaimid
bia, agus do ainmhithe. Cathain a thadsann barra?

An gceapann sibh go raibh an bia go flirseach le linn an gheimhridh?

Cad a d’ith na daoine? (Dhéanfai bia a storail 6 thomhair an tsamhraidh srl)

Mar sin, chuaigh gathanna na gréine isteach sa phasaiste agus sa seomra ar na laethanta
ba ghiorra den bhliain. Bhi athrt beag bideach sna laethanta timpeall an ama seo. Cad ¢?

(Bhi na laethanta ag ¢€iri nios faide)

Agus ma bhi na laethanta ag éiri nios faide, ba chomhartha ¢ seo go raibh rud €igin ag
teacht chun deiridh? Cad a bhi ag teacht chun deiridh? (An geimhreadh)

Mar sin, an gceapann sibh gurbh rud 4thasach n6 bréonach do dhaoine € an ghrian ag lonri
isteach sa phasaiste agus sa seomra?

Cén fath?

Measann roinnt daoine gur comhartha déchais €. An measann sibh gur comhartha déchais
¢? Cén fath?

Gniomhaiocht
Cuir pictiur de Bhri na Boinne sa seomra ranga. Tarraingionn na paisti a bpictiuir féin.
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Seisiun a Cuig

Athbhreithnit

An féidir le héinne an 4it inar adhraigh daoine an ghrian a ainmnit?

Cathain ar tégadh ¢€?

Cén fath gur it speisialta ¢ bri na Boinne?

Ag cén t-am den bhliain a lonraionn an ghrian trid an bosca din, trid an pasaiste agus
isteach sa seomra?

Ar dhea-chomhartha n6 droch-chomhartha ¢ seo?
An adhraionn daoine an ghrian sa la ata inniu ann?

Sceéal

Bhi Yetana ag fanacht le héiri na gréine thar na cnoic. Agus caithfidh ti a admhail gur rud
aisteach ¢ le bheith ag fanacht air. Ach ba 14 neamhghnach ¢ seo. Ba ¢ seo an 14 ba
ghiorra den bhliain agus bhi Yetan ag fanacht ag Bri na Béinne lena Mam agus a Daid,
lena dearthaireacha agus a deirfitiracha agus lena haintini agus a huncaili agus lena
seachtar col ceathracha chomh maith le chuile dhuine 6na mbaile agus chuile dhuine 6n
mbaile trasna na habhann agus chuile dhuine 6n mbaile taobh thiar den choill.

Déantar na firinne, rud nach deacair ¢ a shamhlu, bhi slua mér ag Brii na Boinne an 14 sin
agus iad uilig ag faire ar na cnoic go han-an-chiramach.

Bhi an ghrian ag déanamh a bealach isteach i spéir an gheimhridh ag an n6iméad sin ach
ni raibh si sroichte aici f6s. Ach seo rud suimitil - bhi solas na gréine sa spéir cheana
féin - agus ni raibh sé dorcha ar chor ar bith. Chun an fthirinne a ra bhi sé go deas geal.

O am go chéile, d’fhéach Yetana trasna ar an 4it ina raibh a haintin ina seasamh. Bhi
roba fada 4 chaitheamh ag a haintin Theodra. Bhi si ag fanacht i measc gripa fear agus
ban agus iad go 1€ir gléasta i robai fada aisteacha. B’iad na sagairt ghréine a raibh sé de
dhualgas orthu dul isteach sa leacht agus a mbealach a dhéanamh go mall isteach sa
seomra dorcha, fuar.

Go tobann, thit citnas ar chuile rud, cosuil is go raibh a fhios ag cach go raibh an t-am
tagtha. Chuaigh na sagairt 1 line agus d’théach Yetana ar a haintin Theodra agus i ag dul
as radharc isteach sa leacht. Ni raibh Yetana in ann an smaoineamh a sheachaint nach
bhfaca si a haintin chomh sollunta n6é chomh dairire riamh. Ach ba 6caid an-sollunta agus
an dairireach 1 dar ndoigh. Mura rachadh solas na gréine isteach sa seomra..d4 mbeadh sé
scamallach no6 ag cur baisti.... bhuel, nior dhea-chomhartha sin. B’théidir go leanfadh
aimsir thuar an gheimhridh nios faide na ba ghnath. B’théidir go gciallédh sin né go
mbeadh teip ar na barra ....... seans go mbeadh ocras ar gach duine.

D’théach Yetana thar an cnoc uair amhadin eile agus ghuigh si agus choinnigh si a dochas 6na
croif amach. Chogair si le dia na gréine. ‘Déan ¢ a lonrt’, a duirt si go caoin, ‘impim ort,
déan ¢ a lonr1’. Thog a hathair a l1dmh ina l[dmh féin agus chuimil sé go séimh é.

‘T4 an aimsir go bred’, a dlirt sé go cilin, ‘ta sé fuar agus ta sioc ann, a chiallaionn gur 14
bred, geal a bheidh ann. Ni chuirfidh scamaill n6 baisteach aon bhac ar sholas na gréine.’

Agus ansin tharla s¢, chonacthas an ghrian thar bharr na gcnoc. Thit citinas ar an slua
timpeall Bhri na Boinne. Bhi a thios ag chuile dhuine nar cheart breathnu go direach ar
an ngrian agus chas siad uilig i dtreo an bhosca din.



Bhi Yetana lan-chinnte go bhfaca si gathanna na gréine ag lonru trid an bhosca din agus
caithfidh go bhfaca na daoine timpeall uirthi iad freisin, mar thosaigh siad ag cruinnit le
chéile agus chogair siad go scaollmhar.

Ach ag an am céanna, ni fhéadfadh le héinne a bheith cinnte — iomlan cinnte — go dti gur
thainig na sagairt amach. D’fhan siad agus d’than siad. Agus ansin d’than siad aris. Ni
raibh aon duine ag breathnu ar na cnoic a thuilleadh. Le firinne, ni raibh éinne ag
breathntl a thuilleadh ar an talamh n6 an spéir n6 fiti a chéile.

Bhi gach duine, — gach aon duine — ag breathnu ar an mbosca din thar an mbealach
isteach.

Agus ansin, chonaic Yetana gluaiseacht €igin agus thainig an chéad sagart amach agus
ansin an dara sagart ansin chonaic Yetana a haintin Theodra. Ni raibh Yetana in ann
coinnedil citin ‘A aintin Theodra’, a ghlaoigh si, ‘ar tharla sé...ar tharla sé...ar las solas na
gréine an seomra?’

D’théach aintin Theodra trasna ar Yetana agus rinne si mionghdire. Rinne aintin Theodra
a mionghaire ba mho agus ba ghile agus ba ansin a thug Yetana faoi deara go raibh na
sagairt go léir ag déanamh mionghaire.

Agus go tobann, bhi Yetana agus Mam agus a Daid agus a dearthaireacha agus a
deirfitiracha agus a haintini agus a huncaili agus a seachtar col ceathracha chomh maith le
chuile dhuine 6na mbaile agus chuile dhuine 6n bhaile trasna na habhann agus chuile
dhuine 6n mbaile taobh thiar den choill ag déanamh mionghaire freisin

Ceisteanna

Cén fath go raibh Yetana agus a clann ag fanacht taobh amuigh de Bhrti na Béinne?
An raibh siad ag fanacht ann inné n6 art inné?

Cé a d’imigh isteach sa seomra?

Bhi chuile dhuine ag déanamh mionghaire ag deireadh an scéil. Cén fath?
Cad a chreid siad a tharlodh anois?

An fiorscéal € seo? (T4 bru na Béinne chomh sean, chomh éarsa — nach bhfuil a fhios
againn go beacht cad a tharla ar mhaidin an lae is giorra. Is cinedil buille faoi thuairim ¢é

an scéal seo . D’théadfadh gur tharla rud an-chostil, né an-ghar leis an scéal seo ann.

An gcreideann daoine in dia na gréine sa 14 atd ann inniu?
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Drama

Pictiar Reoite

Roinn an rang 1 ngrapai agus agus tabhair ceann amhdin do na radhairc a leanas do gach
grupa.

Yetana ag fanacht taobh amuigh de Bhrt na Bdinne ar an 14 is giorra den bhliain.

Teann na sagairt isteach sa leacht.

Fanann na sagairt sa dorchadas istigh sa seomra.

Feiceann na sagairt gath solais ag teacht isteach sa seomra.

Feiceann Yetana a haintin ag teacht amach 6n seomra agus té a thios aici gur shroich an
solas an seomra.

Cruthaionn gach grapa pictiur reoite (iomha shocair) chun na radhairc seo a léiriu. Is
féidir lamh a leagan ar ghualainn na gcarachtar, iad a athbheochan le minit a fhail ar cad
ata ag tarld, conas a mhothaionn siad srl.

Suiochan Te

Tugtar 16l Yetana n6 a haintin Theodra do phaiste.

Suionn siad sa ‘suiochén te’ agus cuireann na paisti eile ceisteanna orthu faoina
mothuchain, eispéiris srl.
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Teideal

Nollaig

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

 (Ceisteanna ar scéal na Nollag a threagairt

* Comhbhé a dhéanambh le carachtair an scéil tri phairt a ghlacadh i ndramaiocht
» Teacht ar thuiscint ar choincheap an turais

 Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai amharcealaine a bhaineann le Nollaig

Abhair

Criain / pinn luaidhe daite
Paipéar dubh

Glia

Babhlai

Bileoga mora paipéir

Cré n6 marla.

Seisiun a hAon

Muinteoir

Baineann an scéal seo le reiligitin na Criostaiochta. Creideann Criostaithe gur shocraigh
Dia tamall an-fhada 6 shin a mhac féin a sheoladh chun talaimh chun cabhrt le daoine ar
fud an dombhain.

Bhi bean darb ainm Muire ag suil le leanbh agus chuaigh si ar thuras go baile ar a dtugtar
Beithil, in éineacht lena fear céile losaf. B’¢igean doibh taistil go Beithil toisc gur
shocraigh ceannaire na tire ar daondireamh a dhéanamh. Ciallaionn daondireamh né gach
duine sa tir a chomhaireamh — na mn4 uilig, agus na fir uilig agus na pdisti uilig — agus
mar sin bionn ag fhios ag gach duine sa tir c¢ mhéad daoine a chonaionn sa tir.

B’¢éigean do Mhuire agus losaf taisteal go Beithil mar b’¢ sin a mbaile dtchais agus is
ansin a bhi na foirmeacha go 1¢ir a bhi le comhlant.

Ni raibh moran airgid ag Muire agus losaf agus toisc gur tharla sé seo fado, ni raibh aon
chairr n6 traenacha no eitledin. Thaisteal Muire agus losaf ar asal a d’théadfadh a bheith
an-mhichompordach mar go bhfuil sé tuairtedlach agus bhi sé thar a bheith

michompordach do Mhuire mar go raibh si ag stil le leanbh agus mhothaigh si an-ortuirseach
agus beagdinin tinn.

Nuair a shroich siad Beithil, bhi orthu 16istin a lorg agus ni raibh aon 6stdin na laethanta
sin. Ina n-ionad bhi diteanna ar a dtugadh 6stai, 4it a d’iocfa le haghaidh seomra don
oiche.

Anois, toisc go raibh daondireamh ar siul, bhi Beithil an-ghndthach ar fad. Bhi a lan
daoine i ndiaidh taisteal ann nuair a lorg losaf seomra in dstan nior éirigh leis mar go raibh
siad go léir lan.



Ach bhi trua ag 6st6ir amhdin do Mhuire agus losaf agus d’ofrdil sé an stabla doibh. Is ait
ina gcoinnionn daoine a n-ainmhithe feirme 1 rith na hoiche ¢ stabla — de ghnath is iad ba
no6 b’fthéidir asail freisin atd i gceist.

Bhi a thios ag Muire go raibh an babai ag teacht go luath. Mhothaigh si inti ¢, agus mar
sin luigh si ar an tui a bhi ann do na hainmhithe agus gan amhras rugadh an leanbh —
buachaillin 4lainn.

Bhaist Muire agus losaf an t-ainm losa ar an mbabai.

Direach ag an am ar a rugadh fosa, bhi roinnt aoiri amuigh sna pairceanna ag tabhairt aire
dé4 n-ainmhithe. Go tobann thdinig cuma an-aisteach ar an spéir agus nochtaiodh aingeal
direach thar a gcinn agus duirt sé leo gur rugadh leanbh an-speisialta. Leanbh a
d’fhésfadh chun cabhru le gach duine ar domhan.

Duirt an t-aingeal go mba ceart doibh cuairt a thabhairt ar an leanbh nua. Ni raibh a thios
ag na haoiri conas an leanbh a aimsit ach thaispedin an t-aingeal réalta ar leith d6ibh agus
duirt s¢ leo an réalta a leantiint agus an 4it a stopfadh an réalta, ba shin 4it ina mbeadh an
leanbh.

Stop an réalta os cionn an stabla agus d’théadf4 an méid iontais a bhi ar Mhuire agus
losaf a shamhlt., nuair a thainig na haoiri isteach sa stabla chun losa a fheicedil.

Ach niorbh iad na haoiri amhain a théinig ar cuairt chun leanbh Mhuire agus losaif a
theiceail.

Cupla mi roimhe sin, thug tritr saoithe tabhachta réalta nua faoi deara sa spéir. Chreid

siad gur chomhartha ¢ an réalta nua nd go mbéarnfai ri nua go luath. Chaith siad tamall fada

ar a gcamaill ag leantiint an réalta agus d’aimsigh siadsan Muire, losaf agus a mBabai
nua freisin.

Bhi riméad ar Mhuire agus losaf an méid sin cuairteoiri a bheith acu mar, cé go raibh siad
an-tuirseach ar fad, bhi siad chomh sona agus chomh brdduil as a mbuachaillin bideach.

Ceisteanna

Cén fath ar thaisteal Muire agus losaf go Beithil?
Cér than siad do oiche? Cén fath?
C¢ a thainig ar cuairt chucu? Cén fath?

Gniomhaiocht
Cruthaionn na paisti ‘spéir na hoiche’ tri chruthanna réalta a ghearradh amach agus a
dhathu agus iad a ghreamu de chulra dubh.
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Seisiun a DO

Athbhreithniu ar an scéal
Muinteoir

T4 go leor turas luaite sa scéal seo. An féidir libh iad a ainmnia? (Muire agus losaf ag
taisteal go Beithil, na haoiri agus na saoithe ag leantint an réalta chun an stabla)

Cad ¢é an turas ba dheacra? Cén fath?
Cad € a turas ab éasca? Cén fath?
Cad ¢ a turas ba shuimiula? Can fath?

Da mbeadh rogha agat, cén turas ar mhaith leat ¢ a dhéanamh? Cén f4th?

Gniomhaiocht
Agus iad 1 ngrupai de 2-3, rianann na pdisti ceann do na turais ar bhileog mhor phéipéir
ag léiril cad a chonaic n4 taistealaithe ar an sli.

Seisiun a Tri

Drama
Pictiar Reoite

Roinn an rang 1 ndhé ghrtipa agus tabhair ceann de na radhairc seo do gach grapa.

Sroicheann Muire agus losaf an 6stan ach deirtear leo go bhfuil sé go hiomléan lan.

T4 na haoiri amuigh sna pairceanna, ag tabhairt aire d4 gcaoraigh nuair a nochtaitear an
t-aingeal doibh.

Sroicheann na haoiri an stabla chun cuairt a thabhairt ar {osa.

Leanann an Triar Saoithe an réalta.

Sroicheann na saoithe an stédbla chun cuairt a thabhairt ar {osa.

Is féidir lamh a leagan ar ghualainn na bpdisti, iad a athbheochan le minit a thail ar cad
ata ag tarld, conas a mhothaionn siad srl.

Suiochan Te

Tugtar rol Ostora, aoire, saoi do phaiste.
Suionn siad sa ‘suiochén te’ agus cuireann na paisti eile ceisteanna orthu faoina
mothuchain, eispéiris srl.
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Seisiun a Ceathair

Muinteoir

Is féile an-sona i an Nollaig agus ceiliurtar i i slite difriula timpeall an domhain.
Usaideann an muinteoir Iéarscail chun tiortha a aithint (n6 iarrtar ar phaisti iad a aithint)
don mhéid a leanas:

Sa tSualainn, tosaionn an Nollaig go luath i mi na Nollag. Ceilitrtar féile St. Lucia. I
mbailte agus sraidbhailte roghnaitear cailin agus caitheann si gina ban agus coroin
coinnle ar a ceann (cé go ndéantar an cordin de choinnle leictreach sa 14 atd inniu ann, rud
ata 1 bhfad nios sdbhadilte), agus cantar amhrain speisialta.

I Meicsiceo, tarlaionn posasas. Téann grupai daoine ¢ dhoras go doras, costil le Muire
agus losaf nuair a bhi siad ag lorg 16istin. Uaireanta, tugtar cuireadh doibh teacht isteach
chun pairt a ghlacadh i mbriseadh an pinata até lan le féirini.

In Eirinn, lastar coinneal i roinnt tithe agus cuirtear ¢ ar leac na fuinneoige Oiche Nollag
chun Muire agus iosaf a threorti go Beithil. I gcuid mhaith do na tithe is € an pdiste is
6ige a lasann an coinneal.

Gniomhaiocht
Déanann na pdisti coinneal de chré nd marla (chun Muire agus losaf a threora dé réir
thraidisiun na hEireann).

Seisiun a Cuig

Muinteoir
Cad a tharlaionn de ghnath, nuair a cheilitirann daoine féilte atd an-sona agus speisialta?

Caitheann daoine a n-éadai is fearr
Itear bia speisialta

Tugtar féirini

Cantar amhrain faoi leith
Cruinnionn daoine le chéile

Gniomhaiocht

Cruthaionn na paisti a gceiliuradh féin tri tharraingt né scriobhnoireacht a dhéanambh.
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Teideal
Bia

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

« Pairt a ghlacadh i bplé ar bhia a chur amu

* Anailis a dhéanamh ar conas a thairgtear bia ar leith agus an bia-aistear a bhaineann leis
« Péirt a ghlacadh i1 ndrdmaiocht bunaithe ar an méid thuas

* An cumhacht atd acu mar thomhaltoiri a aithint

Abhair

Earrai bia éagsula

Bia céanna le agus gan phacaistiocht
Cridin / Pinn luaidhe daite

Paipéar

Seisiun a hAon

Cad é bruscar / dramhail?
Cén fath go bhfuil sé againn?

Cad ta fagtha i ndiaidh 16in mhoéir?
Cad a dhéanaimid le cumhdaigh?

Cad a dhéanaimid le bun 0ll / craiceann oraiste / craiceann banana srl.?
(M4 té araid muirin ag an scoil, is féidir plé a dhéanamh ar mhuirin)

Is féidir roinnt cumhdach a athchursail, is féidir roinnt bia a chur sa mhuirin ach cad faoi
cheapairi, bhrioscoga, chais srl.?

An dtégaimid an iomarca bia ar scoil uaireanta? Nios mo6 na ata de dhith orainn?

Cad a cheapann sibh faoi bhia a chaitheamh amach?

Gniomhaiocht

Roghnaionn an muinteoir bia éigin m.s. gabhdéan i6gairt
Cad at4 ag teastdil chun gabhdén i6gairt a dhéanamh?
An Uséidtear meaisini?

Cad ar a ritheann na meaisini?
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Ma cheannaionn duine i6gart agus mura n-itheann sé ¢, cad ¢ ata curtha amu?
(Fuinneamh, am, plaisteach, airgead, iarracht na n-oibrithe...)

Roghnaionn na pdisti a rud féin agus tarraingionn siad pictiuir de cad a bheadh curtha
amu mura n-iosfai an rud.

Plé Deireanach
Gniomhaiocht.

An bhfuil aon fathanna eile ann nach ceart diinn bia a chaitheamh amach? (Nil dothain
bia ag daoine airithe agus ta sé tdbhachtach go bhfuil meas againn ar bhia)

Seisiun a DO

Pl¢

Baineann taisteal fada le roinnt bia. Ag isdid tairgi bia éagsula taispeanann an muinteoir
don rang conas tir / ionad tionscanta a aimsiu.

Gniomhaiocht

Togann na paisti bia ar scoil né usdideann siad rudai 6na mboscai 16in.
Faigheann siad amach cén tir as a dtagann sé.

Aimsigh Eire ar an léarscail chomh maith leis an tir thionscanta.

Conas a thainig an chun na hEireann dar leat?

Cé chomh fada is a thog sé¢?

Ma cheannaionn duine € seo agus mura n-itheann sé ¢, cad ata curtha amua?
Usaideann daoine fasta an frasa ‘bia-aistear’.

Cad is bri leis seo dar leat?

Dileama an Drédma

Teastaionn uait ull a cheannach. Téann tu chuig do shiopa 4ititil. T4 dha bhosca ull sa
siopa. Is as (ainmnigh 4it sa cheantar) agus cosnaionn siad €2. Is as (an Isiltir, an Spainn
srl.) an bosca eile agus cosnaionn siad €1.

Cén t-ull a cheannd6idh ta?

Réititear ‘line comhaontaithe’ sa seomra ranga. [s ionann ceann amhdin na an t-ull 6n
Isiltir / Spainn srl. Is ionann an ceann eile na ull an cheantair.

Seasann gach pdiste ar ar an line comhaontaithe de réir a rogha m.s. mé theastaionn 6n
phaiste ull a cheannach 6n Isiltir / Spainn srl. seasann siad ag an gceann sin. M4 té siad
¢iginnte seasann siad sa lar.

Leagann an muinteoir a ldmh ar ghualainn dhaoine airithe agus iarrtar fath a gcinnidh
orthu.
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Seisiun a Tri

Pl¢

Muinteoir
Féachaimis ar conas a chuirtear bia os ar gcomhair sna siopai.

Taispedintear dha short bia don rang m.s. torthai diolta go haonarach ( dha 1ll, ordisti in
eangach srl. agus tlla / ordisti ar thradaire agus ¢ cludaithe le scannan cumhdaithe)

Da dteastodh sé uait na hulla / horaisti a cheannach, cén ceann a cheannofa? Cén fath?
An féidir libh smaoineamh ar rudai le moran pacaistiochta?

Cén fath go n-tsaidtear pacdistiocht? An bhfuil si ag teastail i gconai? (Is féidir a lua
go bhfuil an phacaistiocht ar uibheacha césca laghdaithe ag déantdiri seaclaide)

Gniomhaiocht.

Aimsionn na paisti rud éigin le barraiocht pacaistiochta. Iarrann an muinteoir an bhfuil
aon rud gur féidir leo, mar dhaoine a cheannaionn an rud, a dhéanamh faoi seo. (Is féidir
an téarma ‘tomhaltoir’ a chur isteach ag an bpointe seo)

m.s. Gan aon torthai a cheannach ach amhdin iad gan phacaistiocht / scriobh n6 seol
riomhphost chuig na déantoiri.
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Teideal
Fearg

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

*Teicnic chun déiledil le fearg a mhinia

*Cur sios a dhéanamh ar an mothtichan ‘Fearg’

*Moltai a thabhairt ar conas déiledil le casanna a bhaineann fearg leo

Abhair

Pinn luaidh agus dathanna

Clér / smeach-chairt

Paipéar postaeir

Platai paipéir agus cipini lireacain
no

Malai paipéir / lamhainni plaisteacha

Seisiun a hAon

Scéal — ‘Plean Dhaideo’

Seo scéal faoi bhuachaill darb ainm Daithi. Bhi sé seacht mbliana d’aois agus go leor
cairde aige ach b’fhuath leis dul ar scoil. Bhiodh sé¢ ag cleamhsan gach maidin faoi conas
gurbh 4it leadranach 1 agus d’iarradh sé, ‘Ach cén fath go gcaithfidh mé dul ar scoil?’
Bhi a thios ag a dhaid go raibh air dul ar scoil chun go leor rudai nua a thoghlaim, ach
thuig sé 1 geeart freisin an an fior fath nach raibh Daithi ar iarraidh dul ar scoil.

Mar a thuigeann t0, bhhiodh Daithi i dtriobloid ar scoil go minic. Throideadh sé le paisti
eile, fit a chairde. Deireadh sé rudai suaracha agus biodh sé ag béicil ar phaisti eile. Ar
dtas mhaithigh a chairde d6 € nuair a rinne sé rudai mar sin ach tar éis tamaill, thug
Daithi faoi deara nach raibh na paisti eile ag iarraidh stigradh leis. Rinne siad iarracht ¢ a
sheachaint, iad faiteach go mbeadh sé suarach n6 goillitnach doibh. Ni dairt Daithi aon
rud ach taobh istigh mhothaigh sé an-bhronach. Cén fath nach raibh a chairde ag sugradh
leis? Cén tath go raibh sé i dtriobldid 1 gconai.

Trathnona amhain tar éis drochla scoile, thug Daithi cuairt ar a dhaideo. Thug a dhaideo a
dhinnéar is fearr do, lasagne le cdis, ach ni raibh Daithi ocrach. ‘Cad t4 micheart a
Dhaithi? Nil tu istigh leat féin inniu’, arsa a dhaideo. D’théach Daithi isteach in aghaidh
cineélta a dhaideo agus shocraigh sé an fhirinne a ra.

‘O a dhaideo, bim i gconai i dtriobl6id ar scoil agus anois nil mo chairde ag stigradh
liom’. ‘Bhuel’, arsa daideo, ‘meas tu an bhfuil rudai & ndéanamh agat a chuireann isteach
ar dhaoine eile?’ Rinne Daithi machnamh air agus thuig s¢ go raibh na rudai suaracha a
duirt s¢ agus na rudai goillitinacha a rinne sé an-suaiteach do dhaoine. ‘Ach a dhaideo’, ar
seisean, ‘ma bhionn duine €igin ag magadh fiim no ag cur isteach orm éirim CHOMH
feargach. Agus ansin buailim iad toisc go mothaim chomh feargach’.
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Chuir daideo a lamh timpeall ar Dhaithi. ‘Eirionn gach duine feargach, a Dhaithi, agus t4
sé ceart go leor bheith feargach. Ach nil sé ceart go leor duine eile a ghortt’, a duirt sé.
‘T4 go leor rudai gur féidir leat iad a dhéanamh nuair ata fearg ort a choinneoidh tu 6 rud
goillitnach a dhéanamh. Seo an ceann is fearr liom. Nuair a chuireann duine no rud éigin
fearg orm, dunaim mo shuile, comhairim go han-mhall go uimbhir a tri...a haon... a do... a
tri.. agus togaim andil mhor amhdin. Ansin insim cad i an thadhb agus conas a mhothaim.
Ansin téim trasna chuig an duine sin n6 duine fésta sa seomra agus deirim, ‘leagadh mo
leabhar agus mothaim feargach’. ‘Ceart go leor’ arsa Daithi, ‘bainfidh mé triail as’.

An tseachtain ina dhiaidh sin bhain Daithi triail as phlean a dhaideo. Nuair a bhruigh Shahla ¢
sa line, chomhairigh sé go 3, tharraing sé anail mhor agus duirt s¢,’Shahla, bhruigh ti mé

agus mothaim suaite’. Ar iontas na n-iontas, d’threagair Shahla ‘t4 bron orm a Dhadithi, ba
thimpiste €. Agus nuair a ghlao Tomas ainm air, chomhairigh Daithi go 3 tharraing sé

anail mhor agus duirt lena mhuinteoir, “ghlao Tomds ainm orm agus ghoill s¢ orm,’

Chinntigh a mhuinteoir gur ghabh Tomas leithscéal leis agus bhi athas ar Dhaithi nach raibh sé
1 dtriobloid a thuilleadh. Ar an Aoine beag sin, fuair Daithi gradam speisialta — mac 1€¢inn

na seachtaine — Nior fhéadfadh sé fanacht le dul abhaile agus ¢ a thaispeéint d4 dhaid agus

go hairithe dé dhaideo.

As sin amach, aon uair a mhothaigh Daithi feargach, d’said sé plean a dhaideo. Go
luath, bhi a chairde uilig ag iarraidh stigradh leis aris, agus an bhfuil a thios agat, ni raibh
an scoil chomh holc a thuilleadh. Le firinne ba mhor an spraoi a bhi ann.

Ceisteanna

Cén fath go raibh Daithi 1 gconai i dtriobloid ar scoil?

Ar smaoineamh maith ¢ do Dhaithi dul sa mhuinin lena dhaideo? Cén fath?
Déan cur sios ar phlean dhaideo.

Muinteoir

D’oibrigh plean dhaideo go maith do Dhaithi nuair a mhothaigh sé feargach. Thug s¢
seans ceansaithe d6 roimh a rinne sé rud nar cheart d6 a dhéanamh. D’théadfadh plean
suile ar dtis agus smaoinigi ar uair a raibh sibh an-feargach. Ansin comhairigi go tri go
han-mhall ... a haon... a d6... a tri... agus tarraingigi andil mhor amhdin. Anois abraigi an
thadhb libh féin agus abraigi conas a mhothaionn sibh.

80



Seisiun a Do

Pl¢ Ranga

Déan cur sios ar conas a mhothaionn t nuair ata fearg ort.
Liosta focal

Cumfaidh an rang liosta focal no frasai a Gisaidimid a bhaineann le fearg no cinedlacha
feirge. Is féidir leis an muinteoir nd na pdisti an liosta a thiomsu m.s. ar buille, ar deargbhuille,
crosta, cuthach, drisineach srl.

Modhanna ceansaithe

Muinteoir

Bionn a bhealach féin ag gach duine chun déiledil le fearg. In ar scéal féin chonaiceamar
gurbh ¢ bealach Dhaithi nd daoine a ghort, ach mhuin a dhaideo bealach nios fearr do.
Ma ta fearg ort, ta go leor bealach ann chun ta féin a cheansti. Seo roinnt smaointe:

» Téigh go hait chitiin ar feadh tamaill

«  Eist le roinnt ceoil

» Labhair le cara n6 duine fasta

» Labhair go séimh leis an duine a bhfuil ti feargach leis
» Téigh ar siuloid

* Labhair le do mhadra

* Lean plean daideo

An bhfuil aon smaointe eile agat?

Gniomhaiocht
Pléigh leis na paisti na hamanna a mhothaigh siad feargach, ach gur éirigh leo ¢ a réiteach
tri labhairt le duine fasta srl.

Tarraingionn na pdisti pictitir né labhraionn siad faoi uair a raibh fearg orthu. agus faoi
cad a rinne siad chun ¢ a réiteach.

Seisiun a Tri

“Féin Abairti”
Muinteoir

Nuair até tu feargach le duine €igin, is fearr labhairt leo go séimh. Bealach amhdin chun é
seo a dhéanamh n4 tri ‘féin abairti’ a Gisdid. T4 siad thar a bheith éasca. In ionad rud a
chur i leith dhuine, usaideann ta focal chun a ra conas a mhothaionn ‘tusa’. Seo sampla —
in ionad ‘t4 tG suarach a ra’, d’théadfa ‘mothaim suaite faoi cad a rinne ti orm’ a ra. Seo
ceann eile — in ionad ‘na goid mo rudai’ a r4, d’théadfa a rd ‘b’thearr liom da gcuirfea
ceist orm roim a usaideann ti mo pheann luaidhe’ a ra. Seo roinnt abairti a isaideann
daoine nuair a bhionn fearg orthu — an féidir iad a athra go féin abairti?
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‘Tabhair mo hata ar ais dom anois!’
‘Na béic orm’

‘Scread leat’

‘Ta ti an-drochbhéasach”

‘Bog’

Roélimirt

Déanann na pdisti rolimirt bunaithe ar argdint choitianta. Oibrionn na pdisti i mbeirteanna
(mar rang iomlan nod ag togdil babhtai). Is ionann paiste A na an paiste abhfuil fearg air/
uirthi. Glacann péiste B rdl an phdiste atd ag magadh phéiste A. Déanann an bheirt an
rolimirt gan féin abairti a Gisaid ar dtis. Ansin déanann siad an rud céanna le féin abairti.
Déanann na pdisti tuairisc ar cén ceann inar mhothaigh siad nios fearr n6 nios ceansa.

Seisiun a Ceathair

Cnémhscéil
Don ghniomhaiocht seo, 1éann an muinteoir roinnt cnadmhscéal amach. Tar éis gach
cnamhscéal molann na paisti cad ¢ go mba choir do na carachtar a dhéanambh.

Cnambhscéal 1

Bhi Emer agus Maedbh ag imirt leaisteanna ag am sosa. Bhi go leor paisti eile ag imirt
freisin agus ba mhor an spraoi a bhi ann. Chas Maedbh chun rith 6 Emer a bhi ar an t6ir
ag an am, ach ni fhaca si craobh ar an talamh agus baineadh tuisle aisti. Ghearr Maedbh a
da ldmh agus a glain agus nuair a d’¢irigh si chonaic si Emer ag géire fuithi. Bhi an-fearg
ar Mhaedbh toisc gurbh i a cara ach ni raibh si fi1 ag cabhru 1¢i. Bhéic Maedbh ar Emer,
‘Scread leat, ni tusa mo chara a thuilleadh, ta ti chomh suarach’. Duirt Emer nach raibh
inti ach Babai Mor, agus rith si uaithi ag lorg an mhuinteora, chun go inseodh si 1¢éi faoi
cad a thug Maedbh uirthi.

Cnambhscéal 2

Maidin dé hAoine a bhi ann agus bhi a scridu litrithe ag rang a cuig costil le gach Aoine.
Bhi an focal ‘duilleoga’ ar an scrada agus ni raibh a thios ag Marc conas ¢ a litrit.
Shocraigh sé sracthéachaint a thail ar leathanach Chiain. Chonaic Cian € agus duirt
“hoigh, né bi ag coipeail’. Direach ansin chas an muinteoir timpeall agus duirt si, “A
Chiain, na bi ag caint le linn an scradaithe’. Mhothaigh Cian nach raibh sé seo cothrom
agus scread sé, ‘ni dhearna mise tada!’ Duirt an muinteoir leis sui amach 6n rang as ucht
bheith ag screadail sa rang.

Cnambhscéal 3

Breithla Simon a bhi ann agus ¢ ocht mbliana d’aois. Bhi sceitimini air — bheadh a
chairde go léir ag teacht go dti a theach le haghaidh céisire agus ba mhoér an spraoi a
bheadh ann. Thainig gach duine ar a d6 a chlog agus bhi go leor bronntanas agus cluichi.
D’thag Simon a bhronntanais sa seomra suite agus chuaigh sé amach chun peil a imirt
lena chairde. Nuair a thainig sé isteach aris bhi a dheirfidr Ruth ag sugradh lena charr
cianrialaithe urnua. ‘Fag € sin, is liomsa sin’, a bhéic sé. Bhéic Ruth ar ais ‘t4 ti chomh
leithleach’, agus bhuail si Simon ar a ghéag. Nuair a thainig Mam isteach, bhi troid mhor
ar sidl idir Simon agus Ruth agus bhi siad ag gorta a chéile.
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Puipéid

Déanann na paisti puipéid chun fearg a Iéiriu. Is féidir na puipéid a dhéanamh tri iad a
tharraingt ar na platai paipéir agus cipini lireacdin a ghreamu den chtl. No is féidir iad a
dhéanamh tri mhalai paipéir n6 lamhainni plaisteacha a mhaisit. Spreagtar na paisti na
puipéid a Gsaid chun comhra a dhéanamh le puipéid a bpairtnéara.

Seisiun a Cuig

Pl¢ Ranga

D4 mba thusa ceannaire an domhain ar feadh lae, conas a réiteofa le daoine agus iad
feargach?
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Teideal

Searmanais Ainmnithe

Nota: Ta an ceacht seo sach fada agus mar sin is fearr clipla seachtain chun ¢ a
chludadh

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

» Pairt a ghlacadh 1 bplé faoi ainmneacha agus tdbhacht ainmneacha

« Eisteacht a thabhairt do mhinithe ar na searmanais ainmnithe éagsiila
» Ceisteanna a fhreagairt ar an méid thuasluaite

* Freagrai a thabhairt tri phictitir / liniochtai

* Cabhair a thabhairt chun ‘Searmanas Ainmnithe’ a chur ar sial.

Abhair

Cridin

Gliu (don taispeadntas grianghrafadoireachta)

Bileoga mora paipéir don taispeantas grianghrafadoireachta

Seisiun a hAon

Muinteoir

Labhréimid faoi ainmneacha inniu. An féidir le héinne a cheddainm a insint dainn?
Aithnigi éinne eile leis an gcéadainm céanna: An bhfuil an sloinne céanna acu?

Cad ¢ sloinne?

Conas a fhaigheann duine a shloinne? (Luaigh go bhfaighimid ¢ 6nar n-athair de ghnath
ach ni i gconai)

Uaireanta bionn dha shloinne ag daoine agus line bheag eatarthu: Cén fath?

Cad ¢ ainm an line sin?

An bhfuil d’ainm tabhachtach? Cén fath?

An maith leat d’ainm / an bhfuil ti broduil as d’ainm? (Spreag na paisti chun aischotha
dearfach a thabhairt) An bhfuil a thios agat cén fath go bhfuair ti an t-ainm seo?
Cathain a fhaigheann tu d’ainm? An gcuimhin le héinne cathain a fuair siad a ainm? Cén
fath / cén fath nach?

An raibh searmanas speisialta ag do chlann? Cén t-ainm a bhi air?

(Cuir ainmneacha searmanas ar an gclar)

C¢ a bhi ann? Cad a tharla?
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Cluiche

larr ar phaisti a thosaionn a n-ainmneacha ar a, b srl seasamh suas (Cinntigh nach bhfuil
¢inne fagtha ar 1ar). larrtar ar na paisti seasamh 1 ngrupai.

Na daoine a thosaionn a gcéadainm le --- cuirigi bhur lamha ar bhur gcinn / seasaigi ar
leathchois / cludaigi suil amhdin / suigi ar an urlar srl.

Gniomhaiocht
Scriobhann na paisti a n-ainmneacha agus déantar iad a mhaisiu.

Obair Bhaile Speisialta

larrtar ar na pdisti grianghraif d4 searmanais ainmnithe a thogéil isteach ar scoil.

Mura bhfuil aon ghrianghraif sa bhaile iarr orthu labhairt lena dtuisti / gcaomhnoiri faoin
searmanas agus pictilr a tharraingt. (Crochtar iad sa seomra ranga)

Seisiun a D6

Athbhreithnit

Labhraiomar faoi ainmneacha inné — an gcuimhin libh aon cheann do na searmanais ag a
dtugtar a n-ainmneacha do phaisti?

Cad a tharlaionn ag na searmanais seo? (Scriobhtar na hainmneacha ar an gclar)

Pl¢é: Searmanais Chriostai/ Mhoslamacha (Is fearr na searmanais ainmnithe ag na paisti a
dhéanamh ar dtus — féach na laethanta a leanas le haghaidh sonrai na searmanas eile)

Criostai

Tugtar baisteadh ar an searmanas seo. Ainmnitear, beannaitear agus cuirtear failte isteach
san eaglais Criostai roimh bhabaithe ctpla seachtain né mi i ndiaidh a mbreitheanna de
gnath. Is minic a bhionn an babai gléasta i nguna baiste ban speisialta tiolactha ¢ dhuine
dar dtuisti n6 seantuisti a chaith a gina nuair a bhaisteadh iad. B’théidir gur iarr tuisti an
linbh ar dhuine no beirt d4 ndluthghaolta n¢ dluthchairde seasamh mar Charais Chriost.
Cabhraionn Carais Chriost leis an leanbh maireachtail mar Chriostai.

Deir an sagart paidreacha speisialta thar uisce. Doirtear roinnt den t-uisce sin ar cheann
an linbh agus déanann an sagart rian na croise. Ansin deir an sagart ainm an linbh agus
failtionn sé chun na heaglaise é/i.
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Moslamach
Nuair a rugtar leanbh Moslamach, deirtear an Ghairm chun Urnai n6 Adhaan go citiin i

gcluas an linbh. Seo an chéad fthuaim a chloiseann an leanbh agus mar sin bionn tuiscint ar

Allah aige/aici 6 beagnach thus a shaoil.

Eagraitear searmanas ainmnithe taobh istigh de sheacht 14 6na bhreith. Roghnaitear
ainmneacha de ghnath 6n Qur’an (an Coérédn), leabhar beannaithe na Moslamach.
Uaireanta, roghnaionn an tlmam, an ceannaire reiligitnach i gcomhphobal 4ititil na
Moslamach, an t-ainm. Ar an seacht( 14, déantar ceann an linbh a bhearradh. Déantar an
ghruaig a mhea agus tugtar an méid céanna airgid do charthanacht ma bhionn sé
d’acmhainn ag an gclann.

Eagraitear an tAgeedah seacht 14 i ndiaidh na bhreithe freisin. ‘Seard ata i gceist na mara
caorach, (cé go gceannaitear an theoil 6 bhuistéir i go leor tiortha). Roinntear an fheoil
idir an chlann agus cairde agus tugtar roinnt feola do dhaoine bochta.

Ceisteanna

 Cad a thugtar ar shearmanas ainmnithe na gCriostaithe?
* Cad a thugtar ar Ghairm chun Urnai na Moslamach?
 C¢ hiad na Carais Chriost?

» Cad a tharlaionn ag an searmanas Criostaioch?

 Cad ¢ ainm leabhar naofa na Moslamach?

* Cad a tharlaionn ag an searmanas Moslamach?

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiur den dha searmanas.

Seisiun a Tri

Athbhreithniti: Roghnaigh 6n liosta seo a leanas:
* Cad a thugtar ar shearmanas ainmnithe na gCriostaithe?

* Cad a thugtar ar Ghairm chun Urnai na Moslamach?

* C¢ hiad na Carais Chriost?

» Cad a tharlaionn ag an searmanas Criostaioch?

 Cad ¢ ainm leabhar naofa na Moslamach?

* Cad a tharlaionn ag an searmanas Moslamach?
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Plé: Searmanais Ainmnithe Shaiceacha/Hionducha

Saiceach

Chombh luath is at4 an leanbh agus an mhathair abalta, togtar an leanbh go dti an
Gurdwara, ait adhartha an tSaiceachais. Deirtear paidreacha speisialta ar a dtugtar na
hArdas. Le linn an tsearmanais ainmnithe, Iéitear leabhar naofa an tSaiceachais os ard. Is
¢ an ainm an leabhair seo nd an ‘Siri Gara Granth Sahib’ ach ni shocraitear an tsliocht
roimh ré. Osclaitear an leabhar go randamach agus roghnaionn na tuismitheoiri ainm a
thosaionn le céadlitir na sleachta seo.

Bronnann na tuisti éadach an-speisialta bréidnithe ar a dtugtar ‘rumalas’ chun an Siri
Gura Granth Sahib a chludadh. Seo a sli chun buiochas a ghabhail le Dia as ucht an linbh
nua. Tugtar braisléidi bideacha déanta de chruach ar a dtugtar ‘kara’ do leanai. Bionn
cruth ciorcail orthu agus is siombail do Dhia €, nach bhfuil tus né crioch aige.

Hionduch

Nuair a rugtar leanbh, labhraionn na tuismitheoiri leis an ‘pundit’ né6 muinteoir
reiligiinach. Tugann an pundit taslitir &mharach don chlann ag braith ar an am agus an
data ar a rugadh an leanbh chomh leis an it inar rugadh ¢/i. Roghnaionn na tuisti ainm a
thosaionn leis an litir sin. Daichead 14 1 ndiaidh na breithe togtar an leanbh go dti an
Mandir n6 teampall. Deirtear paidreacha ar son an linbh agus tugtar piosa bideach de
mhil d6/di. T4 mil an-mhilis agus tugtar mil ionas go mbeidh saol milis ag an leanbh.

Croitear uisce ar an mbabai freisin.

Nuair a bhionn an béabai nios sine, tar éis ceithre go sé mhi, itheann sé/si ris don chéad
uair agus tugtar ofrdileacha speisialta do na déithe.

Ceisteanna

Cad a thugtar ar theampall na Saiceach?

Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Saiceach?
Cad ¢ teideal an mhuinteora Hionduigh?

Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Hionduch?

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiur den dha searmanas.

Seisiun a Ceathair

Athbhreithniti: Roghnaigh 6n liosta seo a leanas:

* Cad a thugtar ar theampall na Saiceach?

» Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Saiceach?

* Cad ¢ teideal an mhuinteora Hionduigh?

* Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Hiondtch?
 Cad a thugtar ar shearmanas ainmnithe na gCriostaithe?

* Cad a thugtar ar Ghairm chun Urnai na Moslamach?

* Cad a tharlaionn ag an searmanas Criostaioch/Moslamach?
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Plé: Searmanais Ainmnithe Ghitdacha/Bhudacha

Giudach

Togtar babaithe go dti an ‘synagogue’, Ionad adhartha na nGiudach ar an t-ochtu 14 da saoil

De gnath tugtar dha ainm do bhabaithe: Ainm Eabhraise agus ainm Béarla. (Is i Eabhrais teanga na
bpaidreacha do Ghiudaigh). Deirtear paidreacha speisialta ar son shlainte an linbh agus beannaionn
gach duine fad saoil air/uirthi. Léitear sleachta 6n ‘Torah’ leabhar beannaithe na nGiadach.

Ma mhothaionn an muinteoir go bhfuil sé oiriinach féadtar plé a dhéanambh ar a leanas:

Déantar timpeallghearradh ar bhuachailli rud a chiallaionn na go ngearrtar piosa beag da bpéinis.
Ni bhionn ach buachailli eile agus fir sa seomra ina déantar an timpeallghearradh agus ni féidir ach
le duine sainchleachtaithe sa searmanas é a dhéanambh.

Budach

Manaigh an t-ainm ar cheannairi reiligiunacha budacha agus tugtar cuireadh chun teach na

clainne nuair a rugtar an babai. Canann siad ¢ leabhair naofa na mBudach agus beannaionn siad an
leanbh. Labhraionn na tuismitheoiri le saineolai ar na réalta ar a dtugtar astralai agus roghnaionn an
t-astralai litir &mharach, bunaithe ar an data an t-am ar a rugadh an leanbh chomh maith leis an 4it ina
rugadh ¢/i. Roghnaionn na tuisti ainm a thosaionn leis an litir sin. De gnéth taobh istigh de thri seach
taine 1 ndiaidh 14 breithe an linbh, tugann an chlann cuairt ar theampall na mBudach. Guionn siad os
comhair dealbh den Bhuda agus beannaionn manach an leanbh. Tégann an chlann blathanna agus
coinnle leo.

Ceisteanna

Cad ¢ ainm adhartha na nGiudach?

Cad a tharlaionn ag an searmanas ainmnithe Gitidach?
Cad a thugtar ar cheannairi reiligiinacha na mBudach?
Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Budach?

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiir den da searmanas (maraon leis an gceacht deireanach)
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Seisiun a Cuig

Athbhreithnitu (Roghnaigh 6n liosta a leanas)
Cad a thugtar ar shearmanas ainmnithe na gCriostaithe?

C¢ hiad na Carais Chriost?

Cad a tharlaionn ag an searmanas Criostaioch?

Cad ¢ ainm leabhar naofa na Moslamach?
Cad a tharlaionn ag an searmanas Moslamach?

Cad a thugtar ar theampall na Saiceach?
Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Saiceach?

Cad ¢ teideal an mhuinteora Hionduigh?
Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Hionduch?

Cad ¢ ainm adhartha na nGitdach?
Cad a tharlaionn ag an searmanas ainmnithe Gitidach?

Cad a thugtar ar cheannairi reiligiinacha na mBudach?
Cad a tharlaionn ag searmanas ainmnithe Budach?

Plé: Searmanas Aindiachach/Daonachach

Aindiachach/Daonachach

T4 go leor daoine ann nach bhfuil aon chreidimh reiligiinacha acu. Ni chreideann siad in
Dia agus ni ghuionn siad chun dia. Creideann siad gur rud an-tdbhachtach i an bheatha
agus gur duine an-speisialta ¢/i gach babai. Bionn searmanais ainmnithe acu uaireanta
chun teacht bheatha nua a cheilitradh. Tagann an chlann agus cairde agus cantar amhrain
agus danta agus bionn an-athas ar gach duine.

Ceisteanna
Sambhlaigi gur sibhse an babai. Anois cén t-amhran n6 dan ar mhaith sibh a chloisteail ag
do shearmanas ainmnithe?

Gniomhaiocht

Greamaionn na paisti pictiar né grianghraf da searmanais ainmnithe féin de shuiomh
taispedntais ar an mballa. N6 togann siad isteach grianghraif d6ibh féin agus iad ina
mbadbaithe.
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Teideal
Dioma

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

« Pairt a ghlacadh i1 bplé bunaithe ar ‘dioma’

* Cur sios a thabhairt ar a thaithi le dioma

* Cruth a chur ar ‘diom4’ i bhfoirm datha, bolaidh, freagra tadhlaigh agus tionchair ar
chuma

« Eisteacht agus freagra a thabhairt ar dha scéal / chas a bhaineann le ‘dioma’

* Pictiuir a tharraingt mar threagra ar an da scéal / chas thuasluaite

« Pairt a ghlacadh i dramai a bhaineann leis na scéalta

Abhair

Criain / pinn luaidhe daite

Seisiun a hAon

Cé as a dtagann mothuchéin?

Cén fath go bhfuil mothuchain dhifriala againn?

An bhfanann na mothuchain seo go deo?

Cad iad na fathanna go bhfanann n6 go n-imionn mothuchéin?

Teanga: Athasach, ar bis, sasta, riméadach, broduil, sabhalta, teolai, bronach, uaigneach,
dioma4, feargach srl.

Seisiun a DO

Pl¢

Muinteoir

Labhréimid faoi ‘dhiomd’ inniu.

Cad is bri le ‘dioma’?

An raibh dioma4 ar éinne anseo riamh?

(Spreagtar na paisti chun a scéalta faoi dhioma a insint.)

Cé chomh fada is a d’than an dioma ort?

Conas a d’imigh an dioma?

Cén dath at4 ar dhioma?

Cén dath at4 ar ‘bhron’?

Cén dath at4 ar ‘4thas’? srl.

(Cuirfear na paisti ar a suaimhneas nach bhfuil aon freagrai michearta n6 cearta anseo
agus spreagtar iad gan moran ama a chaitheamh ag déanamh machnaimh ar na
mothuchain seo.)
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Gniomhaiocht
Anois, beidh tuairimi difritla ag ach duine, mar sin né bi buartha m4 ta do thuairim
difritil 6 gach duine eile.

Cén boladh ata ag ‘Dioma’ (m.s. Stoca salach, bosca bruscair ‘lofa’....)

Cén blas até ar ‘Dioma’?

Cén cuma a chuireann ‘Dioma’ ort féin?

D4 mhotho6fa ‘Diomd’ le do mhéara conas a mhothodh sé? (Freagra tadhlach m.s.
gaineamh, gloine bhriste srl.)

Tarraingionn na pdisti na freagrai ar na ceisteanna thuasluaite, ag lionadh na mboscai
¢agsula ar an mbileog oibre.

Seisiun a Tri

Scéal

Bhi rud ¢éigin ag Cait faoi shiordif. Le firinne bhi si craicedilte fithu. D isdideadh a Daid
an focal moér seo arbh aoibhinn le Cait €. Mar bhiodh ort do bhéal a oscailt go leathan
nuair a duirt ta é.... ‘di-gha-fa’. Dar lena daid, chiallaigh sé seo na go raibh si de shior ag
smaoineamh faoi shiordif agus ag tarraingt sioraf agus ag gearradh amach pictiuir de
shiordif agus ag caint faoi shioraif.

Ach, 1 ndéirire, ba rdimhéis ¢ sin a r4. Ni raibh Cait dighafa le Sioraif. Ba mhaith 1¢i iad,
sin an méid. Ba mhaith 1¢éi iad a dhdthain gur ghreamaigh si pictitir doibh ar thaobh a
cathaoir rotha agus ba mhaith 1¢i iad a dhothain gur chuir si a 1dmbh in airde gach uair a
rinne siad fuaim an ‘G’ sa rang Béarla cé gur mhinigh an muinteoir don mhillitnua uvair
gurbh € an G in ‘giraffe’ n4 fuaim an ‘G’ bog - ar nds nach raibh a fthios ag gach duine ¢
sin — agus ba mhaith 1¢i iad a dhothain go raibh sioraif ar an bpaipéar balla ina seomra...
agus lampa 1 geruth sioraif... agus tri leabhar déag go leith faoi shioréif ar a seilf. Agus, dar
ndodigh, bhi Gearoidin, an sioraif ollmhor aici a shuigh ina cathaoir rotha don oiche ar fad
agus a choinnigh go deas teolai i.

Ach ni raibh Cait dughafa le sioraif. Ni raibh, ar chor ar bith.

Ach, ag an am céanna bhi sceitimini uirthi nuair a chuala si faoin mbabai sioraf sa st.
Chonaic si ar an nuacht ¢ — ¢ tanai, cnamhach agus ag croith agus ag déanamh a dhichill
seasamh suas. Shochraigh an St ar Seoirse mar ainm agus chrom Cait chun tosaigh ina
cathaoir rotha agus d’fthéach si ar Sheoirse agus ¢ chomh cnamhach agus ag iarraidh
seasamh suas gur shochraigh ar an lathair go gcaithfeadh si féin agus Seoirse buaileadh le
chéile.

A t-aon fhadhb a bhi ann na go raibh an St i mBaile Atha Cliath agus go raibh cénai
uirthi i gCill Airne, i gCiarrai, an-an- fhada uaidh. Agus bhi daid Chait an-ghnéthach mar
gur obraigh sé i ndha ait agus bhiodh sé ag déanamh méanfach i gconai agus uaireanta ag
titim ina chodladh os comhair na teilifise. Chun an fhirinne a r4, chonaic Cait € ag titim
ina chodladh os comhair na teilifise uair amhain le ceann de na brioscai cn6 is fearr leis le
direach an méid seacldide ceart air- ina lui ar a chliabhrach. Agus rothlaigh Cait trasna
chun an briosca cn6 — le direach an méid seacléide ceart air — a shabhail agus chuir si ar
ais sa phaicéad €.
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Ach f6s, theastaigh 6 Chait bualadh le Seoirse agus mar sin scinn si chuig a Daid nuair a
bhi an meaisin niochdin a bhuaileadh aige chun ¢ a chur ar sidl agus d’inis si an scéal go
1¢éir faoin Sioraf nua i st Bhaile Atha Cliath.

Stop a Daid leis an mbualadh agus d’¢éist s¢ le Cait. D’¢éist sé go han-chiramach agus a
cheann 4 chlaonadh aige go dairireach. Turas chun an tSq, bhuel chaithfeadh sé
machnamh a dhéanambh ar sin.

Agus rinne s¢ machnamh agus duirt sé ‘sea’, go rachadh siad ar cuairt an tseachtain dar
gcionn ach go mbeadh orthu a gcuairt chun an linn sndmha a chaillitint an tseachtain sin
agus an tseachtain ina dhiaidh sin freisin mar go raibh ar Dhaid Chait dul ag obair.

Duirt Cait go raibh sé sin ceart go leor agus rothlaigh si isteach ina seomra nios déanai
agus d’oscail si a banc sioraif agus thog si an tri euro ochto sé cent a bhi a choigilt aici.
Mar cheannédh si a 14n rudai i mBaile atha Cliath le tri euro ochto sé cent.

Mar sin, Chuaigh Cait agus a Daid ar an traein agus as go brach leo chun Seoirse a
theicedil. D’théach Cait amach an fhuinneog. D’théach si ar na ba agus na crainn agus na
pairceanna agus na falta agus rinne si mionghdire mor orthu go 1éir go dti gur stop an
traein — agus ni a staisiin a bhi siad.

‘Mmm’, arsa Daid Chait, ‘nil sé seo go maith’. Agus bhi an ceart aige.

Bhi an traein 1 ndiaidh cliste. Agus b’¢éigean doibh fanacht sa charréiste ar feadh tamaill
thada. Agus théinig an stitraitheoir agus duirt sé le gach duine an traein a fhagail agus
fanacht ar an taobh eile den line ar bhusanna, chun iad a thogail go dti staisitn eile, ait
arbh fhéidir leo traein eile a thail. Agus t4 a thios agam nach gcreidfidh tu € seo ach chlis
an bus a thog siad dhé mhile sios an bothair. Bhi sé ag éiri dorcha thart ar an am seo agus
nior fhéad siad stopadh i mBaile Atha Cliath mar go raibh ar Dhaid Chait dul ag obair an
la dar gcionn agus mar sin b’éigean doibh filleadh ar Chill Airne.

Duirt Daid go bhféadfadh siad iarracht eile a dhéanamh i gceann cupla seachtaine nuair a
bheadh sé abalta 14 saoire eile a thogail 6n obair. Ach an oiche sin chuala siad ar an
nuacht go raibh Seoirse agus a Mham ag bogadh go su eile mar go raibh a ger6 i Su
Bhaile Atha Cliath ar ti a bheith leagtha. Bhi siad chun cré nua a thogail ina 4it.

Agus ni bheadh Seoirse agus a Mham ann le tamall fada toisc go mbeadh an cro lan le
togalaithe agus leoraithe agus brici agus dusta ar fud na haite.

Ni raibh Cait cinnte faoi conas a mhothaigh si. B’fhéidir gurbh ¢ fuar an focal ceart n6
righin. Ni raibh a thios aici. D’iarr Daid Chait uirthi an raibh si ceart go leor. Duirt sé
b’fhéidir narbh cheart do Gheardidin fanacht ar a cathaoir rotha an oiche sin ach in ionad
sin fanacht sa leaba in aice 1¢éi. Agus mar sin, chaith Gear6idin an oiche ag féachaint
anuas ar Chait agus chaith Cait an oiche ag féachaint anios ar Ghearoidin.

Ach shocraigh Cait ar rud €igin an oiche sin.
An Céadaoin ina dhiaidh sin, nuair a chaill Céit agus a Daid amach ar an gcuairt ar an
linn sndmbha, in ionad sin d’iarr Cait ar a feighli i a thogail go dti an siopa ar an gcliinne

mar bhi a tri euro ochtd sé cent aici.

Agus nuair a thainig Daid Chait abhaile an oiche sin bhi paicéad brioscai cnd — le direach
an méid ceart seaclaide orthu — ag fanacht leis ar bhord na cistine.
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Ceisteanna — Roghnaigh 6n liosta a leanas:

Bhi ‘rud éigin’ ag Cait faoi cad?

Cén focal a d’usaid Daid Chait chun cur sios a dhéanamh ar conas a mhothaigh Cait faoi
Sioraif?

Cén ait go raibh Cait ag iarraidh dul ann?

An raibh Daid Chait abalta dul?

Cad a tharla ar an traein?

Arbh théidir leo cuairt a thabhairt ar Sheoirse agus a Mham ar 14 eile?

Conas a mhothaigh Cait?

An gceapann sibh go raibh Cait diighafa le siordif? Cén fath? Cad iad na leideanna ata
ann? Bhi Daid Chait abalta dul go dti an st ach duirt sé go beadh orthu a gcuairteanna go
dti an linn snamha a chur ar cheall don d4 Céadaoin iniadh sin. Cén fath?

Cén fath ar cheannaigh Cait na brioscai d4 Daid?

Gniomhaiocht.
Tarraingionn na pdisti pictitir de Chait agus a Daid.

Seisiun a Ceathair

Scéal

Bhi Sedn ag stil go mor leis drama na scoile. Bheadh sé ina bhlath. Bhi air sui ag taobh
an staitse, gléasta 1 1¢éine bhlafar agus cinedl maisiichdin bhlafair a rinne sé sa rang
ealaine ina chuid gruaige agus gas blafar cartachlair ina lamh aige. Ni raibh ¢ iomlan
cinnte cén sort blath a bhi ann. B’théidir ndinin mar go raibh dath ban ar an maisiuchan
blafar ina chuid gruaige, n6 b’théidir lus an chromchinn mar go raibh dath béan ar an
mblath ar an ngas blafar cartachlair ach bealach amhain n6 bealach eile is cinnte go raibh
sé ina bhlath.

Agus bhi sé sin go maith mar b’aoibhinn leis blathanna. B’aoibhinn leis a mboladh, agus
b’aoibhinn leis an bealach a shinigh siad i dtreo na gréine agus b’aoibhinn leis an bealach
a d’thag siad gach rud thart orthu geal. Sea, go deimhin, bhi cion mér ag Seén ar
bhlathanna agus bhi sé ag stil go moér le bheith ina shui ag taobh an stditse ag canadh an
ambhrain sin, an t-amhran a bhi a chleachtadh acu le fada an 14, an t-amhrain sin faoi....sea
ta an ceart agat....blathanna.

Agus ansin bhi Ayo tinn. Ni an-tinn an dtuigeann ti. Ni chombh tinn sin is go mbiodh sé
ag rith chun an leithris gach tri n6 ceithre néiméad chun caitheamh anios; ni chomh tinn
sin is nach raibh sé in ann siul is go raibh ar dhaoine ¢ a iompar chuile ait ar shintean; ni
chombh tinn sin gur rith na milliin dochtuir agus banaltra 6 fud na tire isteach sa chlos
agus suas céimeanna an tseomra réamhdhéanta chun féachaint ar conas a bhi sé.

Ach bhi sé dothain tinn is go raibh air dul abhaile. Agus déthain tinn is go raibh ar a
Mham glaoch a chur ar an scoil agus a ra nach mbeadh s¢é in ann bheith i ndrama na
scoile. Agus bhi ceann de na pdirteanna ba mho ag Ayo. Bhi seacht line go leith le r4 ag
Ayo, agus bhi sort damhsa le déanamh aige agus bhi air lamh a chroith ag Orlaith a raibh
seacht line go leith le ra aici agus sort damhsa aici freisin.

Angus ansin thég an muinteoir ceann de na cathaoireacha agus shuigh sé in aice Shedin.
Agus d’iarr sé air go citin an nglacfadh sé pairt Ayo.
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Anois, ta a thios agam cad a cheapann sibh. Go mba cheart go mbeadh riméad ar Shean.
Go mba cheart go mbeadh Sean ag 1éimt agus ag 1éimt go dti gur thosaigh na cldir urlair
ag dioscadh, ba cheart go ndéarfadh sé ‘Sea...sea...sea...Déanfaidh mé ¢é...Beidh cla agus
cail orm...beidh chuile dhuine ag breathn1 orm....”

Ach seo an rud, bhi ceann de na pairteanna ba mho ag Ayo ach ni raibh sé ina bhlath. Ba
bhuachaill é.

Agus theastaigh 6 Shedn bheith ina bhlath.

Agus mar sin, d’fhéach sé ar an muinteoir. Agus d’fhéach an muinteoir ar Shean. Agus
rinne Sedn an mhionghdire ba mho is a bhi sé in ann.

Agus duirt Sedn. ‘Go raibh maith agat ach measaim go bhfanfaidh mé i mo bhlath’.

Ceisteanna

Cén pdirt sa drama a theastaigh 6 Shean?

Cén fath ar theastaigh uaidh bheith ina bhl4th?

An raibh sceitimini air bheith ina bhlath?

Cad a tharla do Ayo?

Cad a rinne muinteoir She4in?

Conas a d’fhreagair Sean?

Cén fath ar duirt Sedn ‘Go raibh maith agat ach ni theastaionn sé¢ uaim’?
Conas a mhothaigh mutinteoir Shedin nuair a duirt Sean ‘Go raibh maith agat ach ni
theastaionn s¢ uaim’ dar libh?

Cad a rinne an muinteoir ansin dar libh?

An ndearna Seéan an rud ceart?

D’fhéadfadh plé a bheith ann faoi dhioma a chur ar dhaoine uaireanta chun an rud a
gcreideann ti go bhfuil sé ceart a dhéanambh.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiur de Shean mar bhlath ar an staitse in €ineacht le ceann de na
paisti eile ag glacadh pairt Ayo.
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Seisiun a Cuig

Déan scéal Chait agus/n6 Sheain a athléamh

Drama
Pictitr reoite

Roinn an rang 1 ngrapai agus tabhair ceann de na radhairc seo do gach gripa:

Scéal Chdit

Cloiseann Cait scéal an siordif nua on teilifis

Tagann an stitirthoir agus deir sé leo go gcaithfidh siad an traein a thagéil agus an bus
a thogail.

Cliseann an bus.

Téann Cait go dti an siopa lena feighli chun brioscai a cheannach.

Faigheann athair Chdit na brioscai.

Sceal Shedin
Cleachtann Sean mar bhlath i drama na scoile.

Eirionn Ayo tinn.
larrann an muinteoir ar Shean pairt Ayo a ghlacadh.
Deir Sean ‘Nilim ag iarraidh, go raibh maith agat’ leis an muinteoir.

Déanann gach grupa pictitr reoite chun na radhairc seo a léirit1.

Is féidir lamh a leagan ar ghualainn na bpaisti, iad a athbheochain le minit a fthail ar cad
ata ag tarld, conas a mhothaionn siad srl.

Suiochan Te

Tugtar r6l Chait, Dhaid Chait, Shedin, Ayo n6 Mhtinteoir Shedin do phaiste.
Suionn siad sa ‘suiochén te’ agus cuireann na paisti eile ceisteanna orthu faoina
mothuchain, eispéiris srl.

NOo is féidir ceisteanna a chur ar carachtair an scéil 6 dhearcadh na gcarachtar eile sa
scéal. m.s. Cuireann an rang agus iad mar charachtar ‘Chait’, ceisteanna ar Dhaid Chait,
né cuireann an rang, agus iad mar charachtar ‘Shedin’, ceisteanna mar mhuinteoir Shedin
srl.

Dioma

Cén boladh ata ag dioma?

Da bhféadfa dioma a mhothu le do mhéara,
conas a mhothdodh sé?

Cén blas atd ag dioma
Cén cuma a chuireann dioma ort?
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Teideal
An tEarrach

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

*Roinnt athruithe a tharlaionn le linn an Earraigh a liostéil
*A raidisi féin a fhas 6 shiolta

*Obair ealaine a bhaineann leis an earrach a chruthu

Abhair

Pinn luaidhe agus dathanna

Piosai d’ubhchartdin

Paipéar borrdige (Bui n6 oraiste)

Péipéar sitcra glas no tui le péint ghlas uirthi
Téip

Baluin

Ithir

Tonnadoir

Siolta raidise
‘An tEarrach’ 6 ‘An Ceithre Shéasur” le Vivaldi (moladh)

Seisiun a hAon

Scéal — Earrach Nicole

Haigh gach duine! Mise Nicole, tdim seacht mbliana d’aois agus ‘sé¢ an tEarrach an t-am
den bhliain is fearr liom. Cénaim i mBaile Atha Cliath ach ticénai ar mo Mhamo ar fheirm i
gCiarrai, agus mar sin éirionn liom na hathruithe iontacha a tharlaionn sa chathair chomh
maith leo sitid a tharlaionn faoin tuath a theiceail.

Nuair a théim ag siul i mBaile Atha Cliath le linn an Earraigh, bionn athruithe i ngach 4it
timpeall orm — bionn an aimsir nios teo agus mar sin ni gd dom an méid céanna éadai a
chaitheamh is a chaithim sa Gheimhreadh. Eirionn na trathnonta nios faide freisin, agus
ciallaionn sin gur féidir liom fanacht amuigh ag stigradh nios déanai.

Ar thug tu na plandai faoi deara riamh agus ti ag sitl? Bhuel san Earrach, fdsann na
bachldga ar na plandai — bachloga glasa, greamaitheacha a ghobann amach ar fud na
haite agus a fhasann ina nduilleoga agus a mblathanna le linn an tSamhraidh. Dar ndéigh
ni fhanann na blathanna go 1€ir do dti an Samhradh. An chéad bhlath a theicimid na an
pluirin sneachta croga a thaispednann a cheann cromtha go h-an luath san Earrach. Ansin
feicimid an créch agus lus an chromchinn, dathanna ar fud na haite.

Uaireanta 1 rith an deireadh seachtaine téim féin agus Daid sa charr go Ciarrai chun
fanacht le mo Mhamo. Is ¢ an tEarrach an t-am is gnéthai ar theirm mo Mhamo. Mar is
ansin a rugtar na hainmhithe beaga, agus teastaionn a l4n ctraim uathu. Cabhraim freisin
mar go mbionn a lan le déanamh. Uaireanta ni mor na huain a beathu le buidéal agus is
féidir liomsa ¢ sin a dhéanamh.
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Is féidir liom cabhru leis na bainbh beathu 6na méathair freisin- is féidir le muca deich no
aon bhanbh déag a bheith acu agus mar sin is minic a bionn ceann acu fagtha ar lar mura
trodai maith ¢é/i! An chuid den Earrach is fearr liom n4 teacht na laonna nua. Is iontach an
rud € conas a sheasann siad ar a gcosa croitheacha agus ach leath uair a chloig d’aois —
samhlaigi d4 mbeadh babai in ann ¢ sin a dhéanamh! Agus taobh istigh de chupla 1a bionn
na laonna ag rith agus ag 1éim timpeall na pairce.

Mar sin, an chéad uair eile ata ti amuigh faoin spéir, pé 4it a bhfuil conai ort, breathnaigh
timpeall ort agus féach an dtugann ta faoi deara na hathruithe a thagann leis an Earrach.
Agus seans gur € an tEarrach an t-am den bhliain is fearr leat freisin.

Ceisteanna

Ca bhfuil Nicole ina conai?

C4 bhfuil conai ar a Mamao?

An féidir libh roinnt de na hathruithe a thugann Nicole faoi deara i mBaile Atha Cliath a
liostail?

Cad iad na hainmhithe a dtugann Nicole cinamh do6ibh agus i ar fheirm a Mhamo i rith
an Earraigh?

Cén fath go dteastaionn cabhair chun beathaithe 6 na bainbh uaireanta?

Cén chuid den Earrach is fearr le Nicole ar an bhfeirm?

Bileog Oibre

Maisigi an bhileog dar dteideal ‘Earrach Nicole’. Rianaigi na focail agus ansin déanaigi
meaitseail idir an focal agus an pictiar cui.

Seisiun a DO
Ealain

Muinteoir

Le linn an Earraigh tosaionn go leor duilleog agus blathanna ag fas. In Eirinn bionn an
talamh cludaithe le lusanna an chromchinn le linn an Earraigh. Bionn dath iontach bui ar
na blathanna chomh maith le cumhran dlainn. Tdimid chun roinnt lusanna an chromchinn
a dhéanamh de phéipéar ionas go mairfidh siad don Earrach ar fad.

Lusanna an Chromchinn

Teastaionn:

Ranno6g amhain d’ubhchartan

Paipéar borroige (bui n6 oraiste)

Paipéar sitcra glas n6 tui agus péint ghlas uirthi
Téip

Tosaigh le gas an bhlatha. M4 uséideann t paipéar siticra déan rolla de agus cuir téip air
ionas go mbeidh sé sach laidir agus cuma gais air. Chuir roinnt téipe timpeall ar bharr an
ghais (chun an blath a choinnedil 6 thitim nuair chuirtear leis ¢). Ansin déan poll sa chuid
chruinn den ubhchartan agus chuir an gas trid.

Anois gearr an paipéar borroige i ndha leath agus rollaigh ¢ go dti go bhfuil ti in ann na
taobhanna a théipeail le chéile, chun an chuid den bhlath a ghobann amach chun tosaigh a
dhéanamh. An ‘Trumpa’ a thugtar ar seo.

Cuir ¢ seo ar bharr an ghais agus sin € — lus an chromchinn alainn le togail abhaile leat nd
¢ a chrochadh sa seomra ranga



Seisiun a Tri
Dan

Look at the swallows in the trees,

The crocuses blowing in the breeze.

The daffodils are dancing in the sun,

In the yard children are having fun.

Under the trees rabbits are playing,

In the fields flowers are swaying.

Spring is here, lets give a cheer...

Yipee!

Is féidir leis na paisti gluaiseachtai don dan a mholadh

Seanfhocal

‘Spring is sprung, the grass is ris

I wonder where the birdies is!’

Pléann an rang an seanthocal seo:

Cad s bri leis an seanfhocal seo?

Cén fath go ndéarfadh daoine ‘Spring is sprung’?

Cad is bri le ‘The grass is ris’?

An mbeadh an seanfhocal chomh greannmhar dé n-usaidfi focail chearta?

Bileog Oibre

Maisionn na paisti an seanthocal ar an mbileog oibre seo. Ansin tarraingionn siad ceithre
phictitr timpeall an tseanthocail chun comharthai an Earraigh a 1&iria.

Is féidir leis an muinteoir a ra nach gramadach cheart € ‘Spring is sprung’ — d’théadfadh
plé ar theanga 4aitiuil leantint 6 seo.

Seisiun a Ceathair

Géaga an Farraigh
Ma thagann t0 ar ghéaga briste agus tu amuigh, cén fath nach dtogann tu isteach iad agus

iad a chur i vasa uisce? Tiocfaidh na bachloga agus beidh roinnt den Earrach agat i do
theach!

Plandai Balun

Baineann an ceacht seo le radisi a thas i mbalin seachas potai. Seo conas a dhéantar é:
Ar an gcéad dul sios teastaionn baltin (is fearr baltiin thrédhearcacha ach is féidir aon
dath a usaid), roinnt ithreach, uisce, tonnadoir agus siolta raidise.

Tosaigh leis an balin a choinneéil ag a mhuineal agus bain Usaid as an tonnadoéir chun
leath chupan ithreach a chur isteach ann

Ansin cuir isteach ceathru de chupan uisce trid an tonnadoir

Caith isteach cupla siol raidise

Lion do bhaltin go ciramach le haer! Ni g4 d6 a bheith teannta go hiomlan ach fag
doéthain spdis ionas go bhfasann na plandai

Cuir snaidhm ar bharr an bhaltin, ceangal sreangén air agus croch an baltn in aice
fuinneoige

Ba cheart go dtoséidh do raidis bhaldin ag fas anois!
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Seisiun a Cuig

Aimsir na Mérta
Ta an ghniomhaiocht seo bunaithe ar an seanfhocal ‘M4 thagann an Mharta isteach mar
leon, rachaidh sé amach mar uan.. Is féidir leis an rang bri an tseanfhocail seo a phlé.

Ansin, déan dhé cholan ar an gclar n6 ar phoéstaer. Cuir an lipéad ‘Leon’ ar cheann
amhain agus ‘Uan’ ar an gceann eile. larr ar na pdisti moltai a thabhairt ar an gcineél
aimsire a chuirfi faoin cheannteideal ‘Leon” agus an cinedil aimsire a rachadh faoin
cheannteideal ‘Uan’. Déanfar na haimsiri seo a liostail ar an gclar n6 an postaer.

Grafadh

Lionann na paisti teimpléad do gach 14 1 rith mhi na Mérta a thabharfaidh sonrai ar conas
a bhi an aimsir i rith mhi na Marta. Is féidir ¢ seo a dhéanamh ar bhealach an-simpli tri
ghreille a chrutht (féach an sampla) le haimsir ‘Leon’ agus ‘Uain’ le haghaidh gach 14
den mhi. Ag deireadh na miosa is féidir leis na pdisti tuairim a thabhairt ar an raibh an
seanfhocal fior n6 bréagach.

Greille shamplach

Leon : Uan

14 Marta
20 Marta
304 Marta
40 Marta
50 Marta

Eist le Ceol

Is féidir leis an rang €isteacht leis ‘An tEarrach’ 6 ‘An ceithre shéasur’ le Vivaldi
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Teideal
Hionduchas: Holi

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

«Eisteacht agus athinsint a thabhairt ar scéal Holi

*Achoimre a thabhairt ar na priomheachtrai sa scéal.

*Amhrén traidisiunta Hiondtch a chanadh agus na céimeanna a théann leis a dhéanamh.
*Labhairt faoi na deasghnatha a théann leis an gceiliuradh seo.

*Paipéar ceangail is datht a chruthu

Abhair

Pinn luaidhe

Criain

Babhla uisce

Ruaim dathuil

Paipéar

Cipini dathula

Confetti / Paipéar siprise

Seisiun a hAon

Pl¢

larr ar na pdisti cuntas gairid a thabhairt ar cén eolas at4 acu ar Hionduchas.

Scéal
Minigh do na péisti gur scéal Hiondlch € seo a bhaineann le haimsir an Earraigh.

Bhi buachaill ann fadoé darbh ainm Prahlada. Ba ri € a athair a chuir ina lui ar Prahlada
gur Dhia ¢ freisin. Mar a d’thés Prahlada lean sé leis ag creiditint gurbh ¢ Dia a athair.

L4 amhain, chuaigh Dia ag siul. Ar a shitl6id chas s¢ ar thear a bhi ina photaire. Ba léir
do Prahlada go raibh an fear seo an-trina chéile agus d’iarr sé air an raibh aon ann gur

féidir leis é a dhéanamh chun ardu croi a thabhairt do.

Mhinigh an fear gur dhreap roinnt piscini 6ga isteach i gceann de na potai agus gur thit

siad ina gcoladh. Ni raibh a thios ag an bpotaire go raibh siad istigh sna potai agus chuir sé

san oigheann iad chun iad a bhacail. Nuair a thuig sé cad a rinne sé ghuigh s¢ ar Dia na
piscini a shabhail 6n mbas.

Mhothaigh Prahlada an-bhroduil. D’iarr sé€ ar an bpotaire ar ghuigh sé chun a athair, an ri.
Bhi an-ionadh ar an bhfear agus duirt ‘Ni hea, taim ag gui ar an Tiarna Vishnu. Ni féidir
leis an ri cabhra liom anois ni féidir le héinne ach Dia.” Ag an bpointe sin chuala siad na
piscini ag bogadh istigh sna potai.

Thuig Prahlada gurbh ¢ Dia a shabhail na piscini agus narbh Dia € a athair ach gur
ghnathfhear é.



Nuair a fuair an ri amach bhi sé ar deargbhuile agus theastaigh uaidh go maroéfai
Prahlada. D’ordaigh sé da shaighditiri poll a thochailt agus € a lionadh le nathracha
nimhe. Duirt sé leo Prahlada a chur sa pholl, ait a bhfaigheadh sé bas. Nior ghortaigh na
nathracha Prahlada afach mar bhi Dia ag faire ina dhiaidh.

Ni raibh an ri sdsta agus shocraigh sé gan stopadh. La amhain chonaic sé Prahlada ina
choladh san fhéar. Shocraigh sé laithreach gurbh deis fthoirfe i seo chun a mhac a mhart
agus sheol sé¢ a eilifinti chun Prahlada a shatail. Ach aris bhi Dia ag cosaint Prahlada agus
shiul na heilifinti timpeall air.

Bhi fearg an domhain ar an ri anois. D’iarr sé ar a saighdiuiri Prahlada a mhart lena
gclaimhte. Aris f6s bhi Dia ag cosaint Prahlada agus ni raibh na saighditiri in ann é a
ghortu.

Nior chreid an ri ceard a bhi ag tarla. Gach uvair a rinne s¢€ iarracht a mhac a mhart bhi
rud ¢€igin ina choinne. Shocraigh sé draiocht a dheirféar a usaid mar chabhair do. Bhi bua
draiochta ag a deirfiur Holika — ni fhéadfadh aon rud i a dho.

D’ordaigh an ri da saighditiri tine chndmh ollmhor a thogail. Bhuail Holika bob ar
Prahlada agus dhreap sé suas ar an tine chnamh. Duirt si leis go raibh radhairc iontach 6n
mbarr. Nuair a shroich siad an barr las na saighditiiri an tine chnamh. Léim na lasracha go
hard sa spéir, Ar &mharai an tsaoil bhi Prahlada fos 4 chosaint ag Dia agus nior dhdigh an
tine €.

Gach bliain ag aimsir Holi ceilitrann na daoine bua Prahlada ar Ri an Oilc le tinte
cnamha mora agus dathanna geala.

Sa scéal traidisiunta, bhain Dia dioltas amach ar an ri tri bhua Holika a bhaint. Déadh
Holika ar an tine chndmh agus d’¢éirigh Prahlada slan as.

Ceisteanna — Roghnaigh 6n liosta a leanas:
An gcuimhin libh ainm an bhuachalla sa scéal?

Cérbh ¢ a athair?

Cén fath go raibh an potaire chombh trina chéile?

Cé do ar ghuigh sé?

Cén fath go raibh mearbhall ar Prahlada nuair a duirt an potaire go raibh sé ag gui ar an
Tiarna Vishnu agus ni ar an ri?

Conas a rinne an ri iarracht a mhac a mhara?

Cad a rinne sé leis na heilifinti?

Can bua draiochta a bhi ag Holika?

C¢ a bhi ag cosaint Prahlada?

101



Seisiun a DO

Gniomhaiocht Seicheamaithe
T¢igh siar ar scéal Holi. larr ar na paisti priomheachtrai an scéil a sheicheamhu le 1éaraidi
(tri no ceithre phictiur i mboscai).

Gniomhaiocht

Minigh do na péisti go n-saidtear dathanna geala cosuil le dearg, bui agus gorm i
dtraidisiun an Hionduchais. Lig do na pdisti féin triail a bhaint as paipéar le patrun
ceangailte is daite.

1. Cuir cupla braon ruaime daite i mbabhla uisce.

2. Lig do na paisti an t-uisce a chorradh chun patrtin a chrutht.

3. Cabhraigh leis na pdisti leathanach a chur go ciiramach ar bharr an uisce.

4. Bain an leathanach go mall 6n uisce agus cas timpeall é.

5. Ba choir go bhfagfai patrin daite ar an leathanach.

Ta n6s Hionduch ann a bhaineann le Holi ina liontar buicéid le huisce daite. Stealltar an t-uisce
seo ar chlanna agus cairde mar chuid de throid uisce cairdiuil, spraitil agus
dathannach. Bionn daoine de gach aois ag spraoi le chéile ar an 14 seo.

Seisiun a Tri

Drama/Gniomhaiocht Ealaine
Roinn na pdisti idir grapai agus iarr orthu aithris a dhéanambh ar phairt airithe den scéal.
Nuair até cleachtadh déanta ar a ndrdma, cuireann na pdisti ar sitil € os comhair an ranga.

Seisiun a Ceathair

Ceilitrann na paisti Holi le rince, ceol agus bia inniu. Féadfar bia féilte
traidisitinta Hiondtich, mar shampla riata banana né bhajia oinnitin , a chur ar fail chun
go mblasfaidh na paisti €. (T4 raita banana an-éasca chun a dhéanambh, féach thios)

Riata Banana (dothain do cheathrar)

2 Bhanana

1 Cupan i6gairt

1 taespunog siolta cuimin iomléna
Dornan miontais - mionghearrtha

Gearr na bananai ar a bhfad agus ansin 1 gcitbanna beaga. Cuir na comhébhair eile leo
agus fag go bhforbraionn na blasanna.

Is féidir an t-oideas seo a shimplit go banana agus iogart.
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Teideal

Crainn

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

» Liosta a dhéanamh ar na fathanna a bhfuil crainn tdbhachtach dtinn
» Codanna crainn a ainmnid

» Roinnt crann a ainmni

Acmbainni

Pinn luaidhe agus dathanna
Clar/Postaer

Licini

Paipéar Siprise/Sioda
Fabraic agus snaithini

Glia

Potai glin

Seisiun a hAon

Scéal - Finscéal an Chéadair
Seo finscéal o Bhunduchasaigh Mheiriceanacha na Cherokees 6 oirdheisceart na Stait
Aontaithe.

Fad6 fado6 nuair nach raibh na Cherokees ach nua ar an domhan, shocraigh siad go mbeadh
an saol 1 bhfad nios fearr mura mbeadh aon oiche ann. D’impigh siad ar an gcruthaitheoir
an oiche a dhibirt. Thug an Cruthaitheoir a mian déibh agus ni raibh an oiche ann a
thuilleadh.

D’¢irigh an choill tiubh agus foirgthe le sceacha agus bhi sé deacair an chonair a aimsiu.
D’obair na daoine an 14 ar fad chun na fiaili a ghlanadh 6na mbarra. D’¢éirigh sé an-bhrothallach
agus ni raibh na daoine in ann codladh. Go luath, d’éirigh chuile dhuine

cantalach agus crosta agus thuig siad go ndearna siad bottn.

Mar sin chuaigh siad go dti an Cruthaitheoir aris. “Impimid ort cabhru linn” a duirt siad,
“rinneamar botin nuair a d’iarramar ort an oiche a dhibirt. Iarraimid go mbeidh sé ina
oiche an 14 ar fad”. Thug an Cruthaitheoir a mian doibh agus ni raibh ann ach dorchadas.

D’¢éirigh an domhan an-thuar. Stop na barra ag fas agus ni raibh na daoine in ann seilg de
bharr an dorchadais. Go luath bhi ocras ar na daoine agus thosaigh siad ag fail bhais.
Thainig sitd a bhi fagtha le chéile agus d’impigh siad aris ar an gCruthaitheoir. “Cabhair
linn, a chaoin siad, “rinneamar botun. Bhi an 14 agus a oiche foirfe mar a chruthaigh ti iad.
Maith duinn € agus cuir an 14 ‘is an oiche mar a bhi.”

Uair amhain aris, d’€ist an Cruthaitheoir lena mhuintir agus thug ar ais do6ibh an oiche
agus an l4. Thainig biseach ar an aimsir, thosaigh na barra ag fas, bhi na daoine 4balta
seilg aris. Ni raibh na daoine ocrach n¢ tinn a thuilleadh agus bhi siad an-sona. Chaith
siad go maith le cinedltas da chéile agus bhi siad an-bhuioch don Chruthaitheoir. Bhi
athas ar an gCruthaitheoir nuair a chonaic s€ go raibh siad sona aris, ach mhothaigh sé
broénach mar go bhfuair roinnt daoine bas. Shocraigh sé a spioraid a chur i gcrann nua.
Thug sé an t-ainm a-tsi-na-tlu-gv (ah-see-nal oo guh) n6 an Céadar mar ainm don chrann.
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Do threabh Cherokee, nuair até siad i1 gcoill agus nuair a fhaigheann siad boladh an
Chéadair, creideann siad go bhfuil siad ag breathnu ar a sinsir. Creideann na Cherokee go
maireann spioraid chosantacha chumachtacha sa chrann, Sin an fath go gcoinnionn cuid
mhaith acu piosa den chéadar in malai leighis a chaitear thar an muineél é n6 a chuirtear
thar dhoras a dtithe é mar chosaint 6 ainsprid.

Ceisteanna

Is finscéal an scéal seo — cad is bri leis sin?

Cad is bri le bundtichasach Meiriceanach?

Cén treabh a bhaineann an scéal seo leis?

Cad a tharla nuair a d’iarr na daoine go mbeadh s¢ ina 14 an t-am ar fad?

Cad a tharla nuair a d’iarr na daoine go mbeadh sé ina hoiche an t-am ar fad?
Cén fath gur éirigh chomh maith le leath 14 agus leath oiche?

Cad ¢ ainm an chrainn a gcreideann na Cherokee go bhfuil spioraid chosantacha
chumachtacha ann?

Codanna crainn

Tarraing pictiur de chrann ar an gclar n6 usaid postaer chun codanna an chrainn a
thaispedint do na pdisti. Cabhraionn na pdisti chun lipéid a chur air m.s. tamhan, géaga,
coirt, fréamh, bachlog, duilleoga, buinnean srl.

Seisiun a Do

Tabhacht na gCrann

An Muinteoir:

Fado, fadd, roimh bhailte n6 sraidbhailte, bhi Eire beagnach cludaithe le crainn. An féidir
libh a shamhli conas a bhi sé sin? Theastaigh 6 na chéad fheirmeoiri in Eirinn talamh
glan a thail chun barra a chur agus mar sin leag siad agus dhoigh cuid den choillearnach
chun ¢ a thail. Ach tar €éis ctpla bliain d’¢éirigh an talamh caite agus bhi orthu an rud
céanna a dhéanamh le coillearnach ur. Ansin thosaigh siad ag déanamh

cranndg (foirgnimh adhmaid ar oileéin speisialta ar togadh iad i1 lochanna n6 i gceantair
fliucha no riasca) agus rinne siad conair phortaigh, curacha agus longa as adhmad. Inniu,
is iomai fathanna a bhfuil crainn tdbhachtach duinn. Labhroidh mé faoi chuid de na
fathanna sin i1 gceann tamaill ach ar dtas an féidir libh buille faoi thuairim a thabhairt ar cé
fa go bhfuil crainn agus adhmad tdbhachtach dainn?

Liosta

Mar a mholann na paisti cé fath go bhfuil crainn agus adhmad tabhachtach dtinn, scriobhtar na
moltai ar an gclar né ar phostaer. Agus an téacs thiosluaite 4 1éamh, féadann na paisti teacht

chun an chldir agus tic a chur in aice na bhfathanna mar a luaitear iad. Is féidir fathanna breise nar
luadh iad a chur leis an liosta nios déanai.

Tabhacht na gcrann

Muinteoir

Mar sin, cén fath go bhfuil crainn tdbhachtach duinn? Bhuel ar dtis tugann na coillte méid
ollmhor flora agus fauna, n6 plandai agus ainmhithe dinn. T4 roinnt de na hainmhithe
coille an-chuthaileach no is san oiche amhain a fheictear iad, ach ma sheasann tu go citin
agus ma ¢isteann ta ta seans ann go gcloisfidh ti a ngairm n6 go bhfeicfidh t a rianta. I
measc na n-éan a chonaionn sa choill ta: an t-ulchabhan, an spiordg, an ceolaire coille, an
creabhar, an crosghob agus an scréachdg. B’théidir go bhfuil eolas agat faoi na héin seo,
ach ta cinn eile nach bhfeictear iad go r6 mhinic.
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I measc na n-ainmhithe a chdnaionn sa choill ta: iorai, grainneoga, ialtdéga, cait chrann,
dalléga agus broic.

Bhiodh crainn an-tabhachtach riamh dainn in Eirinn, agus mar sin is cuid dar gcultir iad.
Déantar na firinne, feicimid ainmneacha crann 1 go leor logainmneacha in Eirinn m.s. Eadan
Doire, Co. Uibh Fhaili (an Dair), An tltr, Co. Ard Mhacha.

Déanann crainn maitheas don timpeallacht. Is cinedl géis i dé-ocsaid charbdin a thagann
6 charranna agus 6 mhonarchana agus ta si dochrach don timpeallacht. Ach déanann na
crainn chuid mhaith den ghés seo a shu isteach agus cabhraionn sé seo leis an aer a
choinnedil Gr agus glan. Déanann siad an ocsaigin a andlaimid a athsholathar freisin.

Is cineail ancaire iad na crainn a choinnionn an chré ina hait agus a chuireann bac ar an
ngaoth agus an bhdisteach i a scuabadh. Ciallaionn sin n4 gur féidir linn barra agus
plandai a chur.

Solathraionn na crainn an t-adhmad a n-isdidimid chun ar dtithe agus ar dtroscan a
thogdil. Féach ar an gcathaoir ar a bhfuil tu 1 do shui. A bhfuil sé déanta as adhmad?

Tugann na crainn adhmad dainn don tine chun go mbeimid te.

Tugann na crainn adhmad dainn chun uirlisi ceoil a dhéanamh m.s. veidhlini, giotair agus
clairseacha.

N4 déanaigi dearmad ar phaipéar! Usaidtear laion adhmaid chun paipéar a dhéanamh.

Bileog Oibre - Bingo na gCrann

Is iomai crann in Eirinn. Imritear Bingo chun roinnt acu a aithint. Tugtar carta A, B n6 C don
phaiste. Is féidir na cartai eile a cheilt chun mearbhall a sheachaint. Scriobhtar

ainmneacha na gcrann uilig ar phiosai paipéir agus roghnaitear go randamach iad. M4 ta

an crann sin ag an bpdiste cuireann s¢ licin air an gcrann sin. Nuair atd a charta lan is
féidir BINGO a ghlaoch.

Seisiun a Tri

Crainn agus na Ceiltigh

Muinteoir

Bhi crainn an-tabhachtach do dhaoine fadé mar bhraith siad orthu chun adhmad a fhail 1
comhair tithe, sleanna, tinte srl. Ba ¢ an Féineachas dli na tire le linn aimsir na gCeilteach.
Bhi dli ann ag an am sin go gcuirfi pionds géar ar éinne a ghearr crann né sceach sios.
Chreid na daoine go raibh tdbhacht ar leith ag na crainn. Mar shampla creideadh gur
chrann uasal agus tabhachtach ¢ an Dair, gurbh ¢ an Coll crann an theasa agus na
tuisceana agus gur bhain tabhacht draiochta leis an bhFuinseog.

Bunaiodh aibitir arsa OGHAM ar chrainn, agus sheas gach litir do ainm crainn. Ni
usdidtear na litreacha sin a thuilleadh ach feictear go minic iad agus iad greanta i gclocha
in iarsmalanna.

Bileog oibre
An féidir leat cod an Oghaim a réiteach?
Criochnaigh an bhileog oibre.
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Seisiun a Ceathair

An Dair Mhor sa Tulach Mhér

Féachann an rang ar phictitir na Darach Moire. T4 aois thart ar 800 bliain ag an gcrann
seo ata lonnaithe eastat Chaislean Bhaile Searlas sa Tulach Mhor, Co. Uibh Fhaili. Ba é
an caislean na teach an Tiarna Charleville trath da raibh, tathar a4 athchoiriu faoi lathair.
Usaidtear go minic é le haghaidh bainiseacha agus mar ionad ceoil né mar shuiomh staire
do thurasoéiri agus cuairteoiri.

D’théadfai na leideanna seo a tisaid:

Conas a bhi an saol nuair a bhi an crann ina bhuinnean (crann 6g)?

Cad iad na difriochtai agus na cosulachtai idir an saol anois agus an saol nuair a bhi an
crann 0g?

Cad a d’théadfadh an crann a fheicedil thar na blianta?

D4 mbeadh sé in ann caint cad a déarfadh an crann?

Ar Usdid daoine an crann riamh? (luascan, ait chun dearcain a bhailiu srl.)

Drama

Déanann na pdisti mim d’iora rua ag spraoi sa chrann. Téann an muinteoir timpeall an
tseomra. Nuair a leagann sé/si lamh ar ghualainn tagann an pdiste chun beatha agus
minionn sé/si cad ta & dhéanamh aige/aici.

Suiomh Gréasan

Ta ranndg mhaith oideachasuil ag www.milleniumforests.com, it gur féidir leis na paisti
Cluiche an Chrainn a imirt né chun an suiomh inar cuireadh crann milaoise a dteaghlach.
N6 is féidir carta beannachta a sheoladh mar riomhphost.

Seisiun a Cuig

Ealain
Déanann na paisti collais d’thoraois né radharc coillearnai i ngrapai.
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Teideal
An Chaisc

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

» Tabhacht na casca i reiligitin na Criostaiochta a mhinit
» Scéal na Casca a athinsint

* Obair ealaine ar théama an tsaoil nua a chruthu

Acmbhainni

Carta

Paipéar

Glia

Pinn luaidhe dathuchain/Criain
Siosuir

Gealra n6 maisiuchain eile

Seisiun a hAon

Muinteoir
Creideann Criostaithe i nDia amhdin, agus creideann siad gur sheol s¢ a mhac losa chun
an domhain chun conas saol maith a chaitheamh a mhuaineadh do6ibh.

Insitear saol fosa sa Bhiobla, leabhar beannaithe na Criostaiochta. T4 sé roinnte idir an
sean-tiomna (roimh bhreith losa) agus an tiomna nua (i ndiaidh a bhreithe). Is leabhar
beannaithe ¢ an sean-tiomna do6 reiligitin na nGiudach freisin.

Adhrann Criostaithe i séipéil agus is cuid an-tdbhachtach den Chriostaiocht i an Eocairist.
Is aige sin a itheann Criostaithe abhlann bheag ardin chun scéal na Casca a chur 1
gcuimhne doibh.

Is 1 an Chaisc an fhéile is tabhachtai 1 bhféilire na Criostaiochta. Beimid ag caint faoin
Chaisc ar ball. An fhéile thabhachtach eile na an Nollaig. Ceilitrann an Nollaig breith losa
agus is cuimhneachan i an Chaisc ar bhas agus aiséiri losa.

Gniomhaiocht

Muinteoir

Is lamhscribhinn alainn é Leabhar Cheanannais ina bhfeictear scéalta tdbhachtacha a
bhaineann leis an gCriostaiocht. Tagann daoine 6 gach carn den domhan chun an leabhar
seo a fheicedil toisc go bhfuil an obair ealaine chomh maisithe agus casta agus toisc gur
thog sé an oiread sin scile chun € a chriochnu. Agus an bhfuil a fhios agaibh c4 bhfuil an
leabhar iontach seo lonnaithe? Coinnitear ¢ i gColaiste na Triondide i mBaile Atha Cliath,
direach anseo in Eirinn.

Féadtar cuardach idirline a dhéanamh chun roinnt leathanach no6 fistéip 6 Leabhar
Cheanannais a thaispeaint.

Déanann na pdisti iarracht iad a chéipedil agus a mhaisiu.
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Seisiun a DO

Is 1 an Chaisc na féile a cheiliurann Criostaithe agus tarlaionn sé i rith an Earraigh gach
bliain. Is scéal cuibheasach scanruil agus bronach € scéal na Casca, ach ta deireadh
athasach aige agus cuireann sé 1 gcuimhne duinn an saol agus an fas nua a thagann leis
an Earrach. Seo scéal na Césca.

Creideann Criostaithe i nDia amhdin, agus creideann siad gur sheol s¢ a mhac losa chun
an domhain chun conas saol maith a chaitheamh a mhuineadh déibh. Seo scéal faoi losa
agus conas a fuair sé bas agus conas a d’aiséirigh sé¢ 6n marbh.

Creideann Criostaithe gur chonaigh fosa fadé ¢ shin sa tir a ghlaotar Iosrael anois agus
go raibh lucht leantina aige a ghlaoimid deisceabail orthu. Tosaionn scéal na Casca le
teacht fosa go cathair Iarisailéim 4it ar thainig plod mor daoine chun é a bheannt agus
pailmeacha 4 gcroith acu. Bhi lucht leantina fosa ag méadu agus bhi meas agus gra ag go
leor daoine do6. Ach bhi daoine eile a raibh fearg orthu agus a bhi in éad leis toisc go raibh
an méid sin daoine 4 leantiint. Déanta na firinne, bhi daoine ann a theastaigh uathu fosa a
mharu.

Cupla 14 ina dhiaidh sin, bhi féile Ghiudach Pesach n6 Céaisc na nGiudach ar siul, agus
mar sin bhuail fosa agus a dheisceabail le chéile chun béile na féilte a ithe. An t-ainm air
né an Suipéar Déanach mar is é an uair dheireanach a d’ith fosa in éineacht leis a
chairde. Ag an suipéar, bhi imni ar roinnt doibh mar go raibh a fhios acu go raibh fosa i
mbaol, agus mar sin bhi siad citin.

Ansin go tobann duirt {osa, “T4 duine sa seomra seo chun feall a dhéanamh orm’. An bhfuil
a thios agaibh cad is bri le ‘feall a dhéanamh ar dhuine’? Bhuel ciallaionn sé né a bheith
midhilis do dhuine éigin, né go raibh ti ag insint scéalta faoi dhuine. Ghoill sé go trom ar
na deisceabail — ba chairde iad le hiosa, ni dhéanaidis a leithéid.

I ndiaidh an bhéile chuaigh fosa amach sa ghairdin chun gui. Bhi brén air mar go raibh a
thios aige cad a bhi i ndan d6. Go tobann, thainig Iudas, duine de na deisceabail, isteach
sa ghairdin le scata garda. Shiul sé go dti fosa agus phog sé ar a leiceann é — ba
chomhartha é seo do na gardai gurbh an duine a bhi 4 lorg acu. Ghabh na gardai fosa.
Toégadh chun priosuin € agus daoradh chun an bhais €.

Anois, seo an chuid is scanrila. Ag an am sin céasadh ar chros na daoine a sharaigh and
dli 1 sli thromchuiseach. Is rud scafar ¢ a bheith céasta ar chros - ciallaionn go gcrochtar
duine ar chros le tairni agus fagtar iad go bhfaigheann siad bas. Nach uafasach an rud
sin? Bhuel, sin a tharla d’fosa agus fuair sé bas ar an gcros.

Nuair a fuair fosa bas rinneadh é a bhurlail in éadach agus cuireadh i dtuama é. Cuireadh
carraig ollmhor thar dhoras an tuama. Bhi a lucht leantina croibhriste agus chuaigh cuid
acu chun cuairt a thabhairt ar a thuama agus chun ¢ a chaoineadh. Théinig scata ban
amhain agus fuair siad gur rolladh an charraig siar agus nach raibh aon rud istigh seachas
an t-éadach. Ach conas? Bhi an charraig sin chomh moér go dtogfadh sé gripa daoine
chun i a bhogadh. Agus cé raibh fosa?
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Go tobann, bhi solas a bhainfeadh na suile ann agus théinig aingeal i lathair na mban.
Duirt an t-aingeal gur aiséirigh fosa 6n mbas. Nior chreid siad a bhfaca n6 a chuala siad
Ansin thainig fosa i lathair na mban. Diirt s¢ leo gur bhés sé agus gur aiséirigh sé chun
méid a ghra a thaispedint don domhan. D’iarr s¢ orthu a dheisceabail a lorg chun go
mbuailfeadh sé leo. Bhuel, bhi riméad ar na mna Bhi fosa beo aris. Bhrostaigh siad chun
an scéal a insint do na deisceabail agus an dea-scéala a scaipeadh.

Ceisteanna

Ag cén t-am den bhliain a tharlaionn an Chaisc?

Creideann Criostaithe gur sheol Dia a aonmhac chun an domhain — an bhfuil a thios agaibh
cén t-ainm a bhi air?

I scéal na Casca shuigh fosa agus a chairde chun an Suipéar Déanach a ithe. Cad a

tharla ansin?

An gcuimhin libh cad a tharla nuair a chuireadh fosa sa tuama?

Cé a thainig i lathair na mban chun a ra leo gur aiséirigh fosa 6n mbas?

Dar libh, conas a mhothaigh na mna nuair a chuala siad an dea-scéala?

Seisiun a Tri

Is féile 1 an Chaisc a cheilitrtar i ag go leor daoine, fitl sitid nach Criostaithe iad. Toisc gur
féile earraigh 1 bionn ceilitrthai Casca fite fuaite le ceilitiradh saoil agus fais nua.

Cad iad na rudai eile a chomhcheanglaionn sibh leis an gCéisc? Déanaimis liosta ar an
gclar (uibheacha, coinini, sicini). Cén bhaint até4 acu leis an earrach?

Plé (faoi dhiscréid an mhuinteora)

An bhfuil sé ceart go leor, dar libh, féile a cheilitradh mura bhfuil tu 1 do bhall den reiligitin
sin?

Cén fath/Cén fath nach bhfuil?
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Seisiun a ceathair

Tionscnamh Taighde

Ag baint Uséid as aon acmhainn at4 ar fail (m.s. leabhair, an t-idirlion, agallamh ar dhaoine
eile srl.) déanann na paisti taighde ar a leanas:

* Conas a cheiliuradh an Chaisc san am at4 thart.

* Conas a cheiliturtar an Chaisc timpeall an domhain.

* Cuireann na paisti a aimsionn siad os comhair an ranga.

Cartai Casca

Uaireanta, seolann Criostaithe cartai d4 gcairde um Chaisc chun i a cheilitiradh. Téimid
chun carta Casca a dhéanamh inniu chun iad a thabhairt do dhaoine eile. Seo cad a
bheidh ag teastdil uaibh:

Carta,

Paipéar,

Gliu,

Pinn luaidhe,

Dathuchain/Criain,

Siostir,

Gealra n6 maisiuchain eile

» Tosaigi le pictiur a thaitnionn libh a dhearadh d’aghaidh an charta (T4 cead iomha Casca
reiligiinach né neamh reiligitinach a isaid)

* Gearraigi amach go ciramach ¢ agus dathaigi é.

» Filligi na cartai agus greamaigi d’aghaidh an carta é.

* Scriobhaigi teachtaireacht ar an taobh istigh.

* Maisigi le gealra €.

110



Teideal
Ag Tabhairt Faoi Chiniochas / Ag Ceiliuradh Difriochta

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* A aithint gur domhan ilghnéitheach ata ann

« Eagsulacht ina rang féin a aithint

» Me¢ain dhifritila a Gisdid chun éagsulacht a 1¢irit

 Sainmhinit chiniochais a thuiscint

« Pairt a ghlacadh i gcairt ranga a cheilitrann difriocht a chur le chéile

Acmbhainni
Pinn luaidhe
Criain

Scathain

Pinn luaidhe daite
Paipéar

Duilleoga

Seisiun a hAon

Ullmhuchan

larrtar ar na pdisti roimh ré, duilleog de chinedl ar bith a thogail ar scoil.

P1¢é

Togann na paisti amach a nduilleoga. Iarrtar ar roinnt acu cur sios a dhéanamh ar a
nduilleoga. Ma t4 paisti ann leis na duilleoga céanna is féidir comparéid agus codarsnach
a dhéanambh orthu.

Pléann na pdisti a nduilleoga 1 ngrapai

Teanga: Mor, beag, cuar, biorach, min, garbh, greamaitheach, dorcha, geal, céiriuil, tri
bheangan, dha bheangan, féitheacha srl.

Seisiun a DO

Gniomhaiocht/Bileog Oibre

Roinntear an rang 1 ndha ghrapa agus tugtar scathan do gach gripa. Féachann gach
paiste sa scathain agus comhldnionn siad a mbileog “Seo Mise”. Nuair atd na sonrai go
1¢éir breactha sios acu, iarrtar orthu comparéid a dhéanambh le bileog phairtithe. Féadann
na paisti na cosulachtai agus na difriochtai a thabhairt faoi deara.

Samplai don bhileog oibre “Seo Mise’:
Ta suile donna lonracha agam

T4 cuma triantdin ar mo shron

Ta poigini gréine agam
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Gniomhaiocht Ealaine

Tabhair pinn luaidhe daite agus paipéar do na paisti. larr orthu portraid da bpairti a
tharraingt. Caithfidh siad mionscrada a dhéanamh ar ghnéithe aghaidhe a bpairti agus na
cruthanna agus na dathanna is fearr a roghnu. Fad is ata siad ag tarraingt, ba cheart

doibh plé a dhéanamh ar cad t4 ar sidl acu agus cén fath gur roghnaigh siad ¢ a
dhéanambh, i.e. t4 suile dorcha gorma agat agus mar sin usaidim pinn luaidhe ghorma agus
dhubha, t4 dath difritil ar chraiceann do leicne n4 até ar chraiceann d’éadain agus mar sin
caithfidh mé dathanna difriula a Gsaid, srl. Nuair ata siad criochnaithe ar a bpictitir lig
doibh iad a thaispedint don rang.

Seisiun a Tri

Pl¢

Ag an bpointe seo ba cheart do na paisti a bheith ar a gcompord leis an téarma

¢agsulacht. Cuir an focal “ciniochas” os a gcomhair inniu. Bunaitear ciniochas de gnath ar
dhealramh duine, (dath na craicne, ard no iseal, dath na gruaige, dath na stile srl.) ach
d’fhéadfai ¢ a bhunt ar reiligitin duine €igin n6 conas a labhraionn siad n6 cén sort éadai
a chaitheann siad.

Gniomhaiocht

Spreagtar na pdisti chun plé a dhéanamh ar conas a mhothddh duine tar éis eachtra
ciniochais. Scriobhtar na mothtchain/braistinti seo ar an gclar m.s Bronach, uaigneach,
imnioch, eisiata srl.

Seisiun a Ceathair

Pl¢

Téigh siar ar mhothuchéin an lae dheireanaigh. Minigh do na pdisti go bhfuil s¢
tabhachtach go gcinntionn siad nach bhfulaingionn éinne sa rang eachtra ciniochais agus
na mothuchdéin a thagann leis.

Gniomhaiocht

Ba cheart do na paisti cabhru le cairt a cheilirann difriochtai a chur le chéile.
D’théadfaidis an chairt a scriobh ar bhileoga oibre agus iad a shinia. D’fhéadfai coip de n
chairt a chrochadh sa seomra ranga.

Samplai:

* Isbred linn a 1an dathanna difriula

» Is brea linn go leor cruthanna difriula

* Isbred linn a 1an tomhais dhifritila

* Is bred linn na slite éagstla a labhraionn daoine

* Measaimid gur iontach an rud ¢ go bhfuil chuile dhuine difriail
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Teideal
Giudachas: Pesach

Cuspoiri

Beidh an paiste in an:

* Scéal Pesach a athinsint

* Ceisteanna a fhreagairt faoi Phesach

» Stiallchartiin grinn a tharraingt faoi Phesach

* Pairt a ghlacadh i ndrama bunaithe ar Phesach

* Pairt a ghlacadh i bpl¢ ar Seder

* Pictiuir de plata Seder a tharraingt

* Réalta Dhaivi a ghearradh amach agus a dhatha

Acmbhainni

Cridin

Pinn Luaidhe

Bileoga glana paipéir
Fotachoipeanna de Réalta Dhaivi
Siostir

Seisiun a hAon

Caithfear béim a chur ar an bhf iric gur tharla an scéal seo fado fadé san Eigipt agus nach

mbaineann sé le muintir na hEigipte anois. Ma ta paiste on Eigipt sa rang, caithfear
déiledil leis go faichilleach.

Scéal O Pesach

Minigh gur scéal é seo ¢ thraidisiun an Ghiudachais.

Fadé, fado san Eigipt, tir an-te agus gainmheach, bhi ar na Giudaigh obair go han-chrua.
Bhiodh orthu clocha tégala an-troma a iompar agus tithe daoine eile a sciaradh

agus a ghlanadh. Bhiodh orthu cécarail do dhaoine eile agus bia agus aire a thabhairt do
na hainmhithe. Agus bhiodh orthu ¢ seo a dhéanambh chuile 14 6 €iri go lui na gréine.

Bhuel b’théidir go gceapann sibh nach raibh sé chomh dona sin ach rinne siad ¢ seo gan
pa ar bith. Déanta na firinne, tharlaiodh sé nach bhfuair siad sos beag n6 sos mor agus
uaireanta bhiodh an bia a fuair siad lofa agus uafasach agus uaireanta bhidis buailte ag
na daoine a d’obraigh siad do6ibh. Mar, an bhfuil a fhios agaibh gurbh sclabhaithe iad na
Gitidaigh agus nior fhéad siad gearan a dhéanamh nuair a chaith a maistri, na hEigiptigh,
go dona leo. Nior fhéad siad ach a r4 “ Sea, cinnte, déanfaidh mé¢ laithreach € nuair nach
raibh uathu ach suigh sios agus deoch a thogéil, né b’fhéidir néal a chodladh.

Ba am an-chrua ¢ do na Giudaigh agus bhi siad an-mhishona. Ach bhi Dia acu agus nuair
a chonaic a nDia cad a bhi ag tarli shocraigh sé rud €igin a dhéanamh faoi. Dtirt s¢ le
duine de na Giudaigh, darb ainm Maois dul chuig Fard — seans, nar chuala sibh an focal
sin Far6 ach is cinedl ri € — agus iarr air na sclabhaithe a scaoileadh saor. Anois nior
mhaith le Far6 € sin — da scaoilfeadh s¢ saor iad — bheadh air féin agus a mhuintir an
obair go 1¢ir a dhéanamh. Bheadh orthusan na clocha troma a iompar agus a dtithe féin a
sciuradh agus a ghlanadh, agus an cocarail go 1¢ir a dhéanamh agus bia a thabhairt do na
hainmhithe. O, ni hea, nior mhaith le Far6 é sin ar chor ar bith.
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Bhuel bhi Dia na nGiudach an-fheargach i ndiaidh seo. Shocraigh sé Far6 a scanrti. Sheol
s¢ — agus is anseo a ¢irionn an scéal scanruil agus diamhair — sheol sé durud — agus

nuair a deirim durud nilim ag insint bréige — sheol sé¢ durud l6caisti chun na tire. Is cineal
dreoilin teaspaigh iad locaisti agus itheann siad chuile rud a theiceann siad. D’ith siad na
barra go 1éir sna pairceanna agus chuaigh siad isteach i dtithe na n-Eigipteach agus d’ith
siad an bia go 1éir a bhi ann chomh maith. Agus ni raibh greim le hithe ag na hEigiptigh
ach f6s ni scaoilfeadh Far6 na sclabhaithe saor.

Nior thaitin sé€ seo ar chor ar bith le Dia na nGiudach agus sheol sé durud — agus nuair a
deirim durud nilim ag insint bréige — sheol s¢ durud scairpeanna chun na tire. Is ainmhithe
an-bheaga iad scairpeanna, cosuil le portain, agus bogann siad 1 sli an-ghreannmhar

cosuil is go bhfuil deifir an domhain orthu. Ach i ndéirire nil siad ré ghleoite, mar t4 cealg
lan le nimh ina n-eireaball, agus m4 éirionn siad crosta baineann siad usdid as agus

deirim leat nach r6 dheas is atd sé. Ach fos ni scaoilfeadh Far6 na sclabhaithe saor.

Bhi fearg an domhain ar Dhia na nGitidach anois agus mar sin sheol sé¢ durud agus nuair
a deirim dtrud nilim ag insint bréige — sheol s¢ dirud nathracha nimhe chun na tire agus
chruthaigh sé aimsir an-an-ghaofar agus uafdsach agus rinne sé a lan rudai uafasacha
eile, nach bhfuil an t-am agam chun iad a insint daoibh ach d’iomp6dh siad bhur gcuid
gruaige liath n6 ban fit n6 fit liath le strioca bana ag an mbun agus ar deireadh — ag
deireadh an deiridh — ghéill an Far6 agus scaoil sé saor na sclabhaithe.

Bhuel bhi riméad ar na Gitidaigh. Duirt Dia le Maois go mba cheart doibh a ngiuirléidi a
bhailia laithreach agus bheith réidh le himeacht. Dtirt sé le Maois go gcaithfeadh siad
imeacht beagnach ar an toirt agus nach raibh am acu le cur amt ach cinnte nach raibh an
t-am acu chun cocardil n6 bacail a dhéanamh, cé gur bhred leis na Giudaigh ardn ur
giosta a bhacail a bhi ard, spuinsitiil agus souil. In ionad sin bhi orthu aran nach raibh ach
leath bhacdilte agus an chrua agus chomh réidh le pancég. Matzah an t-ainm a bhi air.

Agus mar sin phacdil na Gudaigh a malai agus d’thag siad a dtithe. Lean siad Maois
amach 1 dtreo na farraige mar ba shin an tsli abhaile. Ach ni raibh siad an fharraige a
thrasnt mar ni raibh aon droichead agus ni raibh aon bhaid acu. Agus mar bharr ar an
donas, d’athraigh Far¢ a intinn agus sheol sé a airm ina ndiaidh chun iad a thail ar ais.

Chonaic Dia na nGiudach cad a bhi ag tarlu agus rinne sé rud an-iontach ar fad. Scar sé
an fharraige agus rinne sé cinedl bothair trithi, le ballai uisce ar an d4 taobh. Ni raibh ar na
Giudaigh ach sial go dti an taobh eile, ach nuair a shroich airm Far6, rinneadh Dia na
nGitdach an bothar a bhaint agus badh iad go 1€éir.

D’théadfadh na Giudaigh filleadh abhaile anois, b’iontach an rud ¢, ach ba thaisteal an-anfhada

¢ agus b’¢igean doibh siul an bealach ar fad, ag trasna fasach an-te agus
gainmheach. Ach bhi siad slan anois agus sona sésta.

Ma cheaptar gur oiriunach don aois é, d fhéadfadh an muinteoir sracshonrai ar Chdisc na
nGiudach a thabhairt, ina croitear fuil uain ar dhoirse na dteaghlach Giudach agus nior
maraiodh an chéadghin.
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Ceisteanna: Roghnaigh 6na leanas:

Cén sort oibre a rinne na Giudaigh?

Ar thaitin an obair seo leo? Cén fath?

Sa scéal seo, Iéamar focal eile ar ri. An gcuimhin libh cad é?
Ar mhaith leis an bhFar6 na Giudaigh a scaoileadh saor? Cén fath?
C¢ leis a labhair Dia na nGiudach?

Cad a rinne Dian na nGiudach?

Cad a shocraigh Far6 sa deireadh?

An raibh go leor ama ag na Giudaigh a malai a phacail?

Cad a bhi acu le hithe?

Bhi orthu rud éigin a thrasnu chun dul abhaile, Cérbh i?
Conas a thrasnaigh siad i?

C¢ a bhi dé leanuint? Cén fath?

Cad a tharla don airm?

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiar da gcuid is fearr den scéal.

Plé - Pesach

Nuair a chuimhnionn na Gitdaigh ar “Pesach” bionn béile speisialta acu.: An gcuimhin libh
scéal “Pesach”?

Bhi ar na Gitidaigh an Eigipt a fhagail faoi dheifir gan méran ama acu a malai a phacail:
An gcuimbhin libh aon rud a d’ith siad roimh ar thag siad?
(scéal ann ardin réidh / an slimardn — matzah)

Pesach Seder

Ceilitrann na Gitdaigh scéal “Pesach” ar fud an domhain chuile bhliain. Bionn béile
speisialta acu, a dtugtar an Seder air, chun an méid a tharla a chur i gcuimhne doibh.
Ullmhaionn siad bianna neamhghnacha agus cuireann siad ar plata speisialta i lar an
bhoird iad. Méas “Ceilitradh an tSeder” ainm na féile, cad ¢ ainm an phlata dar libh? (Plata
Seder)

Is aisteach an rud €, ach ni itheann na Gitidaigh na bianna neamhghnacha. Ach féachann
siad orthu agus cuireann na bianna scéal “Pesach” i gcuimhne do6ibh.

B’fhéidir go gcuirfidh roinnt de na bianna an scéal i gcuimhne daoibh freisin:
Luibheanna searbha. Ar ith sibh aon rud searbh riamh? Cén blas a bhi air? Cuireann sé
seo 1 gcuimhne do na Giudaigh c¢é chomh uafésach is a bhi a saoil nuair ba scldbhaithe
iad.

Matzah — Cuireann sé seo an t-aran a d’ith siad roibh an Eigipt a fhagail i gcuimhne do na
Giudaigh.

Cnamh tain, charoset (abraigi ‘hai-o-set’) - meascan de chnonna mionghearrtha, ulla agus
fion), ubh, peirsil.

Gniomhaiocht
Plata Seder - Ag comhlanu na bearnai.
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Seisiun a Tri
Deéantar an sceal a athleamh

Drama
Pictitr reoite

Roinn an rang 1 ngrapai agus tabhair ceann de na radhairc seo do gavch gripa;

« Na Giudaigh ag togail balla do na hEigiptigh.

* Seolann Dia na nGitdach pla scairpeanna go dti an tir.

* Seolann Dia na nGitdach pla nathracha go dti an tir.

» Pacélann na Giadaigh agus iad ag ite matzah.

* Sitlann na Giudaigh trid an ftharraige agus uisce ar an da taobh.

Caithfidh gach gripa pictilr reoite a usaid chun na radhairc a léirit. Is féidir lamh a leagan

ar ghualainn chun iad a athbheochan agus minit a thabhairt ar cad ata ag tarla, conas a
mhothaionn siad srl.

Suiochan Te

Tugtar r61 Mhaois, Far6 n6 paiste Gitidach a éalaionn trasna na farraige. Suionn siad ar
an “suiochdn te” agus cuireann na pdisti eile ceisteanna orthu faoi cad a tharla d6ibh, a
mothuchain, a n-iompar, a n-inspreagadh srl.

NOo, tugtar r61 Mhaois n6 Fhar6 do phaiste. Tugtar rol an phdiste a d’éalaigh trasna na
mara do gach phdiste eile agus cuireann siad ceisteanna 6n bpeirspictiocht seo.

Bileog Oibre

Stiallchartun ghrinn - Ceithre radharc 6n scéal a tharraingt in ord a chéile.

Seisiun a Ceathair

Athbhreithniu ar Cheiliuradh Seder

An gcuimbhin le héinne an bhéile a itheann na Gitidaigh chun scéal “Pesach” a chur i
gcuimhne doibh?

Cén sort bia atd 1 gceist don bhéile?

Cén fath go gcuireann na luibheanna searbha “Pesach” i gcuimhne do na Giadaigh?
Cén fath go gcuireann an matzah “Pesach” 1 gcuimhne do na Giadaigh?

Cén t-ainm ata at an bplata speisialta?

Réalta Dhaivi

Muinteoir

Féachaigi ar ar bplatai Seder. Cad ¢ a ftheiceann sibh i lar na bplatai? Is cineal réalta ata
ann agus Réalta Dhaivi a thugtar uirthi. Is siombail speisialta Ghitidach i.

Is minic a bhionn siombaili speisialta againn ar rudai. Cad € a chuirimid ar nithe scoile?
(Suaitheantas / 16g6 srl.)

Gniomhaiocht

Réalta Dhaivi.

Déanann na pdisti an réalta a dhatht agus i a ghearradh amach timpeall an imline. Is
féidir iad a chrochadh timpeall an tseomra ranga.
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Teideal
Eagsulacht - Teaghlaigh

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* Pairt a ghlacadh i bplé ranga ar “Theaghlach”

* Pictitir d4 dTeaghlach féin agus teaghlach duine eile sa rang a tharraingt
* Pairt a ghlacadh 1 ngniomhaiochtai drdma a bhaineann leis an scéal

* Freagair don scéal tri liniocht agus chollais

Acmbhainni

Pinn Luaidhe

Cridin

Irisleabhair don chollais
Leathanaigh aonaracha don chollais
Gliu agus leatoiri gliu

Seisiun a hAon

Pl¢

Is faoi dhiscréid an mhuinteora a tharlaionn an plé seo a leanas. Mar shampla, ma bhionn

pdiste sa rang a scar a thuismitheoiri le déanai, b’fhéidir nach mbeadh sé inmholta an t-abhar

a phlé ag an am seo.

Ta sé inmholta tabhairt faoi theanga/choincheapa an cheachta seo ar bhealach tomhaiste
agus logair.

Cad is bri le “teaghlach™?

Is iontach iad teaghlaigh mar go bhfuil siad chomh éagsuil.

C¢ hiad na daoine a d’théadfadh iad a bheith sa teaghlach? (Mamai, Daid, deirfitr,
dearthair....)

An bhfuil aon duine fasta eile ina theaghlach ag éinne eile sa rang nach Mam n6 Daid iad?
(Mamo, Daideo, céile/cara buachaill/cara cailin Dhaid/Mhaime, leasathair, leasmhathair,
aintin, uncail...)

Teanga: Scaradh, colscaradh, dearthair mor, deirfiar mhor
Ma bhionn sé indéanta ba choéir do dhaoine fasta (muinteoir, C.R.S. srl) pairt a ghlacadh
sa phlé.

Gniomhaiocht
Déanann na pdisti cur sios ar a dteaghlach agus tarraingionn siad pictiur d4 ngrupai
teaghlaigh.
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Seisiun a DO

Athbhreithniu

An gcuimhin libh go rabhamar ag caint faoi theaghlaigh inné?
Cad is bri le teaghlach?

C¢ hiad na daoine i dteaghlach?

Bileog oibre

Anois, tdimid chun bhur gcuimhni a thastail...

Déanann na pdisti eolas faoina dteaghlaigh a roinnt agus iad i mbeirteanna. Caithfidh siad
cuimhneamh ar ainmneacha srl. Spreagtar na pdisti chun ciorcal a tharraingt timpeall an
thocail “a” sna hditeanna cui ar an mbileog oibre.

Tarraingionn na pdisti pictitr de theaghlach a gcarad.

larrann an muinteoir ar roinnt paisti tuairisc a thabhairt ar cad atd foghlamtha acu. Is féidir
na pictitir a choinneail suas.

Seisiun a Tri

Scéal
Sorcha agus Conor

Ni raibh aithne mhaith ag Conor ar Shorcha. Bhuel ar nddigh bhi aithne €igin aige uirthi
mar go raibh si ina rang. Bhi a fhios aige go raibh si go maith ag mireanna mearai mar
chonaic sé ia ag déanamh an ceann moér deacair leis na piscini ag 6l na bainne salai sin,

lan 14 sin ar ligeadh amach iad toisc na bdisti, agus rinne si ¢ i 45 soicind, sin curiarracht
domhanda 1 ndéirire.. Agus bhi a thios aige go raibh si go maith ag dul 1 gciorcail sa chlos
— ag casadh timpeall agus timpeall agus timpeall — gan €irigh an-mheadhranach agus bhi

a thios aige go raibh si go han-mhaith ag dathu pictiur leis na dathanna ordiste agus liath
mar b’iadsan na dathanna ab thearr 1éi. Ach ni raibh aithne mhaith aige uirthi - n6 le bheith
go hiomlan macénta — nior thuig s¢ Sorcha ar chor ar bith. Mar, eadrainn féin bhi Sorcha
cinedl...bhuel...aisteach.

Chreid Sorcha i gCangaru Chill Chainnigh. Sea.chuala ta 1 gceart mé. Cangara Chill
Chainnigh. Duirt Sorcha gur Cangaru an-annamh € nar thdinig amach ach direach ag tri
néiméad is triocha chuile thrathnona agus ni ach ar feadh ctig néiméad go leith, chun
piosa cdise a ithe sular phreab sé abhaile chun a phluaise.

mar, dairt Caoimhin ¢é seo le le Sorcha.

B4 ¢ Caoimbhin athair Shorcha. Bhuel duine d6ibh mar go raibh Paudie ann chomh maith,
a chuaigh timpeall ar rothar oraiste agus dubhliath le cisean ar na hanlai ar raibh boladh
an-ait uaidh deirimse leat. An, An-ait.

Bhuel chreid Conor in go leor rudai. Chreid sé da dteannfa do shuile go daingean agus da
gcludofa iad le do laimhe go bhféadfa ta féin a dhéanamh do-theicthe. Chreid sé go mba
cheart go mbeadh tri 14 1 ngach deireadh seachtaine agus ni dha 14 — An Satharn, An
Domhnach agus An Luan agus go raibh meascadh ann an mhaidin sin a ceapadh na
laethanta go 1¢ir. Chreid sé gur athraigh bandearg go corcra nuair a muchadh na soilse.

Ach nior chreid sé¢ 1 gCangaru Chill Chainnigh. Mar, an bhfuil a fhios agat, bhi Conor ina
shaineolai ar changarinna. Bhi a thios aige cad a d’ith siad agus nior chais ¢, bhi a fhios aige cén
t-am a dhuisigh siad. - agus nior tri nd6iméad tar éis a do a bhi 1 gceist — agus bhi a fhios aige —
BHI A FHIOS AIGE — car chénaigh siad. Agus ni i gCill Chainnigh a bhi sé.
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Cinnte, bhi Sorcha aisteach mar bhi si ag dul thar ag insint do dhaoine faoi changara Chill
Chainnigh agus bhi sé soiléir go raibh Caoimhin aisteach chomh maith mar gur inis sé ¢
seo di sa chéad dul sios, agus bhi sé soiléir go raibh Paudie aisteach chomh maith mar
gur chroch sé timpeall le beirt an-aisteach agus bhi an rothar ba bhréan i mBaile Atha
Cliath aige.

Clann aisteach go deimhin. Gan dabht ar bith.
Go dti an 14 0d ag am dul abhaile...

Bhi sé ag cur baisti nach bhfuil a thios agat. An cinedl baisti a phreabann i lochain ag
seoladh miontonnta tuile i ngach treo...an cinedl baisti a ritheann ina sruth sios d’aghaidh
agus a phlabann 6 do smig... an cinedl baisti a chuireann fonn ort rith isteach an doras
agus tum faoin duivé le do charranna agus do bhaboga.

Baisteach chrua, baisteach gharbh, baisteach nach nglacann le haon phleidhciocht.

Bhi Sorcha agus Conor agus an rang do 1€ir ag fanacht istigh ar a dtuisti. Bhi
corpoideachas direach criochnaithe acu agus d’¢€irigh leo teacht ar ais 6n halla ctpla
néiméad sular thosaigh an chéad chupla braon ag titim. Sheas Conor in aice na
fuinneoige agus d’théach sé ar na daoine fasta ag scinneadh isteach. Isteach sa chlos leo,
lena cotai baisti agus a scathanna fearthainne agus a scaifeanna, agus greim acu ar
bhabaithe agus eochracha carr agus hanlai bugaithe.

C¢ a thainig chun an gheata n4 Caoimhin agus Paudie, bhi Paudie ag bogshodar agus ag
bri ag an am céanna — a dha ldimh ar a rothar ordiste agus dubhliath, a chisean bréan ag
preabadh suas is sios agus bhi Caoimhin ag rith in aice leis, a mhdla droma briste bruite
ag luascadh 6na dhroim.

Shroich Caoimhin an seomra ranga agus a anail i mbarr a ghoib leis, agus d’théach sé
thart ag lorg Sorcha.

Bhuel bhi Sorcha ag caitheamh a geansai cum cairdeagan oraiste agus dubhliath an 14 ar
fad ach anois, nuair a bhi si ag dul abhaile, ni raibh si in ann ¢ a aimsitu. D’fhan Caoimhin
fad is a chuardaigh si ¢ ina mala scoile, agus ar chll a cathaoireach agus ar na crucai sa
halla ach bhi sé imithe.

“Na bi buartha”, arsa Caoimhin, ag tabhairt bosoige ar a ceann di. “Taim cinnte go
bhfaighidh ti €¢” Rinne sé¢ mionghaire ar Chonor a bhi ag lui i gcoinne an bhoird
dulra.”Cailleann gach duine rud €igin 6 am go chéile, nach gcailleann a Chonoir?”
Ach ni raibh sé i gceist ag Conor a bheith cairdiuil le daoine aisteacha.

“Nior chaill mise faic riamh”, a duirt s¢ agus fios aige gur bhréag a bhi ann mar gur strdic
s¢ a sheomra as a chéile an mhaidin sin ag lorg a shioraif bhric bhandearg a fuair sé faoi
deireadh ¢ 1 gcistin theacht na baboige.

Ni dhearna Caoimhin ach a cheann a chroith air agus lean sé leis an meangadh géire. Idir
an da linn, sheicedil Sorcha aris agus ari agus aris eile. Sheas si i lar

an tseomra agus d’than si ar feadh n6éiméid. Sula raibh deis ag éinne focal a r4 bhi si ag
rith amach sa chlos agus bi an oiread deifir ar Chaoimhin coinnedil suas 1éi gur thit a
mhala droma 6na ghualainn agus ar an urlar i ngan thios do.
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Is anseo a d’¢irigh rudai suimitil. D’oscail an mala droma agus thit chuile rud amach. Ach
nior thug €éinne faoi deara ¢, seachas Conor. Bhi a mhtlinteoir gafa ag caint le tuismitheoir
eile ag cliinne na leabharlainne agus bhi formhor na bpadisti eile ag caint le chéile n6 ag
gaire n6 ag troid faoi chotai.

Bhog Conor nios giorra chun féachaint mhaith a fhail air. Agus fuair sé féachaint mhaith.
Féachaint an-mhaith. Agus bhi a thios aige laithreach cad a bhi ann. Cais. Bhi dhé phiosa
caise ag doirteadh amach as a bpacaisti. Dha phiosa céise mhora agus boladh laidir
uathu. Bhi a fhios ag Conor go bhfuair sé an boladh cheana. Agus bhi a thios aige ca
bhfuair sé é. On gcisean a bhi ar rothar Phaudie.

Bhi an bhaisteach ag titim go trom anois agus go tobann agus gan choinne las splanc
thintri an spéir. Léim chuile dhuine agus rith siad chun na fuinneoige. Rinne Conor
dearmad ar an gcdis ar feadh ndéiméid agus stain sé ar an spéir dhorcha liath, a bhi tar éis
athra cinedl oraiste On tintreach sin go 1€ir.

Agus go tobann bhi tuairt ann - tuairt mhor throm a bhi beagnach costil le toirneach — ach
ni toirneach a bhi ann. Mar de ghnéth tarlaionn toirneach ar an taobh amuigh go hard sa
spéir agus ni ar an taobh istigh, direach taobh thiar de do chloigeann. Chas Conor timpeall
agus 6 chuinne a shtile chonaic sé é. Eireaball...eireaball mor liath ag imeacht trid an
doras agus amach sa chlos. Agus d’aithin Conor an t-eireaball sin. Bhi s¢ feicthe aige sna
céadta millitin grianghraif. I ndeireadh na dala narbh eisean an saineolai ar Ginéir an
eireabaill sin....an cangart. Rith Conor amach an doras agus amuigh sa chlos ach stop a
mhuinteoir € beagnach ar an toirt. Dliirt an muinteoir leis nach raibh sé sabhailte agus go
gcaithfeadh sé fanacht istigh. Rinne sé iarracht a mhinit go raibh air dul amach sa chlés ach thug a
mhuinteoir cluas bodhar air. Nior théadfadh sé a bheith cinnte ach cheap sé go bhfaca sé
an t-eireaball ag dul as radharc timpeall chil an tseomra réamhdhéanta. “An iomarca
tintri a ddirt an muinteoir go dian, caithfidh ti fanacht istigh”

Shial Conor ar ais go dti an seomra ranga agus ba bheag nér shatail sé¢ ar an mala droma
a bhi fos ar an urlar. Ach anois, in ionad dha phiosa caise bréan ni raibh ach ceann
amhdin. Dhin Conor a shuile agus d’oscail sé aris iad, Sea, go deimhin, ni raibh ach
ceann amhain. D’théach sé timpeall ag lorg an phiosa eile agus tharla sé go bhfaca sé

an clog. Anois, bhi Conor go maith ag léamh an chloig ach — chun an thirinne a r4 — ni
raibh sé go hiontach leis. Ach....ach...bhi sé cinnte go leor go raibh an ceart aige. Déanta
na firinne, bhi sé 1an cinnte go raibh an ceart aige... gurbh ¢ triocha tri n6iméad tar éis a
do6 a bhi ar an gclog.

Thainig Sorcha agus Caoimhin ar ais. Bhi Sorcha ag caitheamh a geansai cum
cairdeagan ordiste agus dubhliath agus bhi Paudie direach ina ndiaidh. Chonaic s¢ méla
droma Chaoimhin ar an urldr agus a phiosa céise aonar ag lui ina aice. “Ah anois,” a duirt
sé go séimh,”an it is sabhailte don chaise sin na cisedn mo rothair mar is gnath agus ni i
mala nach féidir ¢ a dhtinadh 1 gceart”. Chuaigh Caoimhin chun ¢ a thogail suas agus
cuma mearbhaill air ar feadh n6iméid. Thabharfainn an leabhar go raibh dha phiosa ann.”

“D’ith Cangart Chill Chainnigh ceann acu”, a mhinigh Conor. “Chonaic mé ag preabadh
uaim”.

Bhi cuma iontais ar Shorcha agus Phaudie agus ni dhearna Caoimhin ach a cheann a
chlaonadh, a cheann mor cruinn ag bogadh suas is sios.
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“Mmm, tarlaionn sé sin uvaireanta,” a duirt sé. “Is maith leis na Cangarinna Chill
Cheannaigh a gcaise bhréan”

D’théach Conor mar a fuair Sorcha a mala, a cota agus a scaif. Shleamhnaigh si lamh
amhain 1 lamh Chaoimhin agus an ceann eile i ldamh Phaudie agus sheas si ansin agus
meangadh gaire mor uirthi.

“Slan a Chonair”, arsa sise le hathas.
“Slan a Shorcha”, arsa seisean agus straois mhor gaire air freisin.

Ceisteanna - Roghnaigh 6n liosta seo

Cad iad ainmneacha na bpaisti sa scéal seo?

Conas atd aithne acu ar a chéile?

Ta Sarah go maith ag cad?

An gcreideann Conor 1 gCangarti Chill Chainnigh? Cén fath?

Ceapann Conor go bhfuil Sorcha aisteach. Cén fath? Cén fath a gceapann sé go bhfuil
Caoimbhin aisteach? C¢ fath a gceapann s¢ go bhfuil Paudie aisteach?

L4 amhain, tagann Caoimhin agus Paudie chun Sorcha a bhailil 6n scoil. Cén sort aimsire
ata ann an 14 sin?

Conas a thagann na daoine fésta isteach sa chlds?

Conas a thagann Caoimhin isteach sa seomra ranga?

Conas a tharlaionn sé go bhfuil mala droma Chaoimhin ar an urlar? Cé mhéid piosa caise
atd ar ann?

Ag deireadh an scéil nil ann ach piosa amhdin céise. Cén fath?

Conas até fhios agat gurbh ¢ Cangarti Chill Chainnigh a ghoid an chais? (Cad iad na
leideanna?)

Ag deireadh an scéil an bhfuil a fhios againn cén fath go raibh cisean Phaudie chomh lofa
1 gconai? Feicimid na dathanna is fearr le Sorcha go minic sa scéil. Cé hait?

Ag deireadh an scéil, an gcreideann Conor 1 gCangara Chill Chainnigh?
Ag deireadh an scéil, an gceapann Conor fos go bhfuil Sorcha Caoimhin agus Paudie
aisteach? Conas ata a fhios againn?
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Seisiun a Ceathair

Déan an scéal a ath-léamh

Drama
Pictiar Reoite

. Roinn an rang 1 ngrapai agus tabhair ceann de na radhairc seo do gach gripa:

. Feiceann Conor Sorcha agus i ag déanamh mireanna mearai mor deacair leis na piscini
. ag 0l na bainne salai.

. Cuardaionn Sorcha a geansai cum cairdeagan ordiste agus dubhliath. T4 a cairde ranga
. timpeall uirthi.

. Féachann Conor ar an dha phiosa céise a thit as mala droma Chaoimhin. Ni thugann a
. chairde ranga faoi deara iad.

. Casann Conor timpeall nuair a chloiseann s¢ tuairt. T4 a chairde ranga ag féachaint

. amach an thuinneog.

. Stopann muinteoir Chonor ¢ ag rith amach sa chlos.

. Faigheann Conor piosa amhdin céise ar an talamh agus ni dha piosa.

. Insionn Conor do Chaoimhin gur thog Cangarti Chill Chainnigh ceann de na piosai.

Caithfidh gach grapa pictitr reoite a dhéanamh chun na radhairc seo a léiriu. Is féidir lamh
a leagan ar ghualainn chun iad a athbheochan agus miniu a thabhairt ar cad até ag tarlq,
conas a mhothaionn siad srl.

Suiochén Te

Tugtar r6l Chonoir, Sorcha, Caoimhin n6 Phaudie do phdiste. Suionn sé/si sa ‘Suiochan

Te” agus cuireann na paisti eile ceisteanna orthu faoina mothuchain, a n-iompar, a n-inspreagadh
srl.

N6 mar rogha, tugtar r6l charachtair faoil leith do phaiste m.s. Sorcha, agus cuireann na
paisti eile ceisteanna orthu 6 dhearcadh Chonoir, Chaoimhin né Phaudie, mtinteoir ranga
srl.
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Teideal

Saiceachas — Baisakhi

Cuspdiri
Beidh an paiste in ann:
* Cur sios a dhéanambh ar conas a cheilitrtar féile “Baisakhi”

« Pairt a ghlacadh 1 ngniomhaiochtai chun “Baisakhi” a cheilitiradh

Achmbhainni

Pinn luaidhe daite/Criain
Gealra

Drumai

Carta

Glia

Siosuir

Seisiun a hAon

Muinteoir

Ceilitrann Baisakhi tus na bliana nua do Shaicigh agus tarlaionn sé ar an 1310 14

d’ Aibredin.

Is féile fomhair ¢ Baisakhi (ainm eile air nd Vaisakhi) a cheiliurtar ¢ sa Phunjab san India
ach go hairithe, nuair atd fomhair an earraigh, barr an Rabi, réidh. Ba obair chrua ¢ seo
fad6 ag am spraiuil ag an am céanna. Dhamhsaiodh na fir rince an Bhangra ag canadh
agus ag buaileadh an talaimh go trom lena gcosa. Bhiodh na mné ag damhsa freisin, rince
darb ainm an Gidda. Sa l4 atd inniu ann déantar na rinci seo ag bainiseacha no6 ag
Baisakhi. An mbeadh sibhse in ann na rinci seo a dhéanamh?

Bhuel feicfimid:

Bhangra

Ar an gcéad dul sios, gluaiseann na rinceoiri i gciorcal timpeall drumadoéra. Tosaionn an
drumadoir go mall ach ¢éirionn sé nios sciobtha ansin. Tosaionn na rinceoiri ag buaileadh
an talaimh lena gcosa go mall ar dtis ach dé réir mar a éirionn an rithim nios sciobtha
bogann siad a ldmha, a gcosa a gcoirp ina n-iomlan. Bionn siad ag rothlu, ag cromadh
agus ag diri a gcorp. Preabann siad ar chos amhdin, ardaionn siad a ldmha agus
déanann siad buaileadh bos.

Gidda

Seinneann duine amhdéin druma fad is a dhéanann gach duine eile ciorcal. Ardaionn na
rinceoiri a lamha go leibhéal a nguailli ag buaileadh bos ag an am céanna. Ansin déanann
siad buaileadh bos le lamha na ndaoine in aice leo. Téann siad timpeall 1 gciorcal, ag
bogadh a gcos go han-sciobtha mar a ghluaiseann siad.

Gniomhaiocht

Ag ocaidi mar Baisakhi, caitheann daoine éadai geala ildathacha agus maisithe. Déanann
na paisti éadai traidisiunta Saiceacha a dhearadh agus a mhaisit le dathanna geala,
gealra agus patriin (t4 samplai ar fail ar an idirlion nd in aon leabhar ar Shaiceachas).
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Seisiun a DO

Cartai Baisakhi

Le linn Baisakhi, is minic a sheolann Saicigh cartai da chéile chun an fhéile a cheiliaradh.
Beimid ag déanamh cartai Baisakhi inniu le tabhairt dar gcairde.

Teastaionn:

Carta

Glia

Pinn luaidhe daite n6 Cridin

Gealra n6 maisiuchain eile.

. Tosaigi ag dearadh pictitir d’aghaidh an charta. (aris, d’fhéadfadh leabhar ar Shaiceachas
. a bheith ina chabhair

. Gearr amach go curamach agus dathaigi le dathanna geala.
. Filligi bhur gcartai i ndha leath agus greamaigi an pictitr den aghaidh.

. Scriobhaigi bhur dteachtaireachta ar an taobh istigh—Aayee Baisakhi n6 Baisakhi Sona
. Maisigi bhur gcértai le gealra.

. Fégaigi iad go dtroime siad agus tugaigi do chara n6é duine de bhur dteaghlaigh iad.

Seisiun a tri

Pl¢ Ranga

Is ceann de na croi-phrionsabail Shaiceacha i an charthanacht. Seo a leanas liosta
ceisteanna agus raiteas a d’théadfé iad a Gisdid 1 bplé ranga ar charthanacht:

Spreagtar paisti Saiceacha chun a bheith carthanach. Cad is bri leis an bhfrasa “a bheith
carthanach™?

An féidir libh liosta a dhéanamh de rudai gur féidir libh iad a dhéanamh chun a bheith
carthanach?

An gcaithfimid airgead a thabhairti gconai chun a bheith carthanach?

Cad eile gur féidir linn a dhéanamh?

An féidir libh sampla a thabhairt d’uair ar bith nuair a bhi sibh carthanach?

An féidir libh sampla a thabhairt d’uair ar bith nuair a bhi duine eile carthanach libh
(1éirigh siad cinealtas no flaithialacht)?
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Teideal
Meas

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann

 Sainmhinit a thabhairt ar “Meas”

* Anailis a dhéanamh ar chasanna ina léiritear meas n6 easpa measa
« Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai bunaithe ar mheas.

Acmbhainni

Paipéar

Criain/Pinn luaidhe daite
Maisiuchain (gealra, ribini srl)

Seisiun a hAon

Pl¢

Muinteoir

Inniu, beimid ag caint faoi bhealach chun caitheamh le daoine eile. An féidir le héinne
smaoineamh ar fhocail a 1éirionn conas a chaithimid le daoine eile?

Mar shampla: Bheith go deas le daoine; bheith cairditil le daoine; (dea-bhéasach,
cinealta, tuisceanach, cuirtéiseach srl)

Ta focal amhadin a chiallaionn na rudai seo go léir.
Is focal ¢ a thosaionn le “m” an bhfuil a thios ag éinne?

Meas!

Cad is bri le meas dar libh?

Gniomhaiocht
Cuirtear liosta moltai 6 na paisti le cheile ar an gclar dubh agus spreagtar don rang aontt
ar shainmhinit den bhfocal “Meas”.

Ag an bpointe seo is leor minill leathan. Déanfaidh an rang athbhreithnit ag deireadh na
gceachtanna seo agus is féidir an sainmhinia seo a least/athra ansin.
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Seisiuun a DO

Déan athbhreithniu ar an bplé 6n gceacht deireanach.

Scéal
B’aoibhinn le Susy bananai. Bhi ceapaire banana aici don 16n beagnach chuile 14. Déanta
na firinne, ba ghnach 1¢é1 hé cheapaire a bheith aici don 16n. Le bainne.

Ach maidir le hEimear, nior mhaith 1éi bananai. Déanta na firinne bhi grain aici do
bhananai agus ni raibh bananai riamh ag Eimear don 16n. Le n6 gan bhainne.

La amhain shocraigh an muinteoir na grapai a athra timpeall agus tharla sé go raibh Suzy
6 ghriipa na nDeilfeanna curtha in aice le hEimear 6 ghriipa na nOctapas 1 ngriipa nua
darbh ainm na Cros6ga Mara.

Agus thainig am 16in. Agus d’oscail Suzy a bosca 16in agus thdg si amach a ceapaire
banana go sona sasta.

“Yeuch ” arsa Eimear. “Ceapaire banana - sin Yukky! Ni itheann ach babaithe bananai .”

D’théach gach duine 6 na Crosdga Mara ar Suzy agus d’fhéach Suzy ar a ceapaire
banana. Agus ansin d’fthéach Suzy ar gach duine 1 ngriipa na gCrosdég Mara. Nior
mhothaigh si ocrach nios mo.

Shuigh Precious ag bord na gCros6g Mara freisin. “Ni maith liom bananai ach an oiread”,
arsa sise le Suzy,”ach is maith lena lan daoine iad. Is maith le mo Mham iad agus bionn si
de shior ag déanamh caoineoga banana.”

D’fhéach Suzy isteach i mbosca 16in Precious. “O, ta cais agus brioscain agat. Nilim r6
thogtha le cais”.

Rinne Precious mionghaire agus duirt. “Ta an t-adh linn nar mhalartaiomar ar 16in tri
thimpiste

Agus thosaigh an bheirt ag gaire agus d’ith siad a gceapairi agus a mbrioscain go
fonnmhar.

Céisteanna- Roghnaigh 6n liosta a leanas.

Cérbh iad ainmneacha na bpaisti 6n scéal?

Ag cén bord a shuigh siad?

An gcuimhin le héinne an dé thocal a d’said Eimear nuair a chonaic si ceapairi banana
Suzy? (Yeuch agus Yucky).

Ni thaitnionn bananai le duine eile sé scéal. Cé hi?

Cad a deir Precious maidir le bananai?

Cad a cheapann sibh faoin mbealach a chaith Suzy le Precious nuair a chonaic si an
chais agus na brioscain?

Cad a cheapann sibh faoin mbealach a chaith Precious le Suzy nuair a chonaic si na
ceapairi banana?

C¢ a léirigh meas sa scéal seo dar libh?

Conas a léirigh siad meas?

Conas a mhothaigh Suzy tar éis an méid a diirt Eimear?

An bhfuil sé ceart go leor nach dtaitnionn bananai n6 cais le gach duine?
Cad € nach bhfuil sé ceart a dhéanamh mura dtaitnionn bananai né mura dtaitnionn cais leat?
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Seisiun a Tri

Pictiar Reoite
Roinn an rang 1 ngrapai agus tabhair ceann de na radhairc seo do gach gripa:

Osclaionn Suzy a bosca 16in agus feiceann Eimear na ceapairi banana.
Féachann gach duine ag bord na gCros6g Mara ar Suzy.

Féachann Suzy ar a ceapaire agus ni mhothaionn si ocrach a thuilleadh.
Insionn Precious le Suzy faoina Mam.

Caithfidh gach grapa pictitr reoite a chumadh chun na radhairc seo a 1éiriu. Ba cheart na
paisti a spreagadh chun a samhlaiocht a isaid nuair a tugtar amach na ré6il don phictiur
reoite m.s. d’fhéadfadh paiste a bheith ina bhosca 16in.

Is féidir lamh a leagan ar ghualainn chun iad a athbheochan agus minit a thabhairt ar cad
ata ag tarld, conas a mhothaionn siad srl.

Suiochén Te

Tugtar r6l Eimear,Suzy n6 Precious do phaiste. Suionn sé/si sa ‘Suiochan Te’ agus
cuireann na paisti eile ceisteanna orthu faoina mothtichdin, a n-iompar, a n-inspreagadh
srl.

N6 mar rogha, tugtar rol charachtair faoi leith do phaiste m.s. Sorcha, agus cuireann na
paisti eile ceisteanna orthu 6 dhearcadh Suzy, Caoimhin n6 Precious n6 pdiste eile ag
bord na gCrosog Mara.

Seisiun a ceathair

Dan

Remember each night as you reflect

Each of us deserves the same respect
Sometimes feelings are easy to forget

People end up hurt and very upset

Encourage others to be polite and fair

Care for the environment and remember to share

Today is the day to show you care

Léann an muinteoir an dan 6s ard agus ansin taispednann sé/si an dan don rang. Cuirtear
ceist ar na paisti and dtugann siad aon rud faoi deara.(Acrainm)

Gniomhaiocht
Cumann na paisti a ndanta féin (acrainm no6 eile) bunaithe ar thabhacht measa.
Is féidir na danta a roinnt leis an rang agus iad a phlé.
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Seisiun a Cuig

Caithfidh na paisti a thuiscint nach mor do6ibh meas a 1€irit d’ainmhithe agus don
comhshaol.

Athléamh ar an dan

Cad do ar cheart duinn eas a léiriu dar libh? Do dhaoine amhain?
Cad faoi ainmhithe?

Conas gur féidir linn meas a 1€iritt d’ainmhithe?

An bhfuil aithne agaibh ar aon ghrupai a thugann aire do ainmhithe? (ISPCA, didean
madrai aititil, an SU, maoirseoir fiadhulra srl. D‘théadfadh féidearthacht a bheith ann cuairt
ionadaithe 6 cheann de na grupai seo a eagr.)

Luann an dén an comhshaol.

Cad ¢ ar gcomhshaol?

An ¢ na crainn agus na haibhneacha amhain? Cad faoin seomra ranga, ar scoil, do theach
srl. Conas gur féidir linn meas a 1€iritt don chomhshaol?

Athchuairt ar an sainmhinit.

Féach aris ar an sainmhinit 6 sheisiiin a haon. larr ar na paisti ar mhaith leo € athrt i
mbealach ar bith. Déanann na pdisti an sainmhinit leasaithe a scriobh sios agus ¢ a
mhaisiq.

Remember each night as you reflect

Each of us deserves the same respect
Sometimes feelings are easy to forget

People end up hurt and very upset

Encourage others to be polite and fair

Care for the environment and remember to share

Today is the day to show you care
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Teideal

La na Bealtaine

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* Cur sios a dhéanamh ar scléipeanna traidisiunta La na Bealtaine.
* Rince traidisitinta La na Bealtaine a dhéanambh.

 Obair ealaine La na Bealtaine a chumadh.

Acmbhainni

Feadan cartachlar 6 rolla phaipéar cistine, scragall stain srl (n6 déantar ceann as cérta
righin)

Carta

Paipéar Siprise

Péint agus scuaba

Clocha beaga

Glia

Maisiuchain roghnacha m.s. gealra, ribini srl.

Seisiun a hAon

Stair L4 na Bealtaine

Muinteoir

Ar théach ti riamh amach an fhuinneog ar maidin agus an ghrian ag lonrt go geal sa
spéir? Ar chuir si athas ort? Ar spreag si thi chun aghaidh a thabhairt ar an 14? Bhuel,
fado, mhothaigh daoine direach an rud céanna nuair a chonaic siad an ghrian. Bhi a fhios
acu go mbeadh an samhradh ag teacht agus aimsir bhred, lacthanta nios faide, fomhar
agus rathunas leis. Sin an fath gur thosaigh daoine ag ceiliuradh L4 na Bealtaine. B’théile i
chun failte a chur roimh theacht an tsamhraidh agus na rudai maithe uilig a thiocfadh leis.
Ta go leor nésanna a bhaineann le L4 na Bealtaine Ar chuala sibh faoi Chrann Bealtaine
riamh? Bhuel, chun Crann Bealtaine a dhéanamh leagfai crann agus chuirfi € i lar an
bhaile. Ba n6s choitianta ¢ seo sa Ghearmain agus sa tSualainn. Sa Riocht Aontaithe
cheanglofai ribini leis an gCrann Bealtaine. Chasfadh daoine na ribini ar an gCrann
Bealtaine mar chuid de rince.

Baineann blathanna le L4 na Bealtaine 1 gconai, mar bionn fluirse blathanna ag an am sin
den bhliain. Chreid daoine airithe gur chosaint 6 shioga iad blathanna agus chuirfidis siad
iad in aice a ndoirse n6 a bhfuinneog. Nos an-choitianta a bhi ann n4 cisean a lionadh le
blathanna agus rudai deasa eile agus ¢ a thabhairt do dhuine €igin a raibh gra agat do. I
roinnt tiortha, lasfai tine 1 sradidbhailte agus thogfadh gach duine cuid de chun tine a lasadh
ina dteallach féin.

Is iomai duine a cheilitirann La na Bealtaine agus teacht an tsamhraidh f6s. Ceilitrtar € le
féile na dtitilipi san [siltir — Gisaideann siad blath darb ainm Lile na nGleanntan, agus
cosuil leis sin tugann daoine tdthanna blathanna Lile na nGleanntan dé chéile sa
Danmhairg. Sa Ghréig, duntar na scoileanna L4 na Bealtaine agus téann paisti amuigh
faoin tuath no sna coillte chun blathanna a bhailit. Bionn paraid 1 dtiortha eile. Bionn 1a
saoire bainc againn in Eirinn freisin agus dar ndoigh, is féile cheilteach seanbhunaithe i
Bealtaine ar n6s Samhain agus Imbolg.
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Bileog Oibre

Leanann na pdisti na treoracha ar an mbileog oibre chun blathanna a mhaisit do La na
Bealtaine.

Seisiun a DO

Crann Bealtaine

Muinteoir

Bhiodh nos traidisiinta ag paisti in go leor tiortha a bheith ag damhsa sna coillte faoi
sholas na gealai. Bhaileoidis siad blathanna chun cordnacha noinini a dhéanamh. Ag éiri
na gréine chruinneodh muintir an tsraidbhaile sa choill chun crann a roghnu, a dhéanaidis
Crann Bealtaine as. Leagtai ¢ agus mhairseélaidis ar ais chun an tsraidbhaile leis.
Roghnaiti Ri n6 Banrion na Bealtaine agus chuirti cordin na mblathanna air/uirthi. Mhaisiti
an Crann Bealtaine le péint, ribini agus blathanna agus dhamhsaigh na daoine timpeall air
ag sniomh thar agus faoi na ribini.

Déan do Chrann Bealtaine féin

Oibreoidh paisti i mbeirteanna nd grupai beaga chun crann Bealtaine a dhéanamh.
teastaionn na rudai seo a leanas:

Feadan cartachlar 6 rolla phaipéar cistine, scragall stain srl (n6 déantar ceann as carta
righin)

Carta

Paipéar Siprise

Péint agus scuaba

Clocha beaga

Glia

Maisiuchain roghnacha m.s. gealra, ribini srl.

Tosaigi le ciorcal a ghearradh amach 6n gcértachlar chun bun an Chrainn Bhealtaine a
dhéanamh (déanaigi 4 cm nios leithne n4 trasline an theaddin ¢€)

Déanaigi an ciorcal agus an feadan a phéintedil agus fagaigi ag triomu iad.

Leis an nglia, greamaigi an fheadan de lar an chiorcail.

Déanaigi stiallacha den phaipéar siprise ag tsaid dathanna difritla.
Greamaigi barr an phaipéir siprise de thaobh istigh an theadain.

Cuirigi na clocha beaga isteach san theadan chun meachain a thabhairt do.
Maisigi bhur gCrainn Bhealtaine mar is maith libh le gealra, blathanna srl.
Is féidir rince a dhéanamh ina thimpeall anois.
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Seisiun a Tri

Ma4 bhionn crann bratai, fonsa cispheile srl sa chlds is féidir € a isaid mar Chrann
Bealtaine. Mura mbionn d’théadfa aon rud ard a Gsaid (m.s. hanla scuaibe srl.) Ceangail
ribini nd paipéar siprise leis agus roghnaigh gripa paisti chun an rince a dhéanamh.
Bionn ribin ag gach péiste agus bionn siad ag rince timpeall an Chrainn Bhealtaine mar a
chanann an rang Iéir a rim seo:

In and out, in and out,

Weave the ribbons tight

Round the Maypole we will dance

To the left and to the right. (Cantaireacht thraidisitinta Shasanach)

Athraigh na gripai ionas go bhfaigheann gach pdiste deis an rince a dhéanamh.

Is féidir cur leis an rince tri ldmha a athrd. Tar éis na cantaireachta is féidir leis an
muinteoir nd le paisti ‘Lamh Chlé’ n6 ‘Lamh Dheas’ a ghlaoch amach agus caithfidh na
paisti an lamh sin a tsaid chun an ribin a choinneail.

Seisiun a Ceathair

Cisedin Phaipéir

Uaireanta tugann daoine cisedin phaipéir nd féirini eile da gcairde um L4 na Bealtaine.
Déanfaimid cisean as paipéar agus lionfaimid le blathanna ¢ agus tabharfaimid do dhuine
a bhfuil cion againn air. Seo cad a theastaionn:

* Glin

* Corda n6 Ribin

» Paipéar Siprise

* Dathanna

Seisiun a Cuig

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiur de cheiliuradh traidisiunta L4 na Bealtaine. Féadtar ¢ a
bhunadh ar ndsanna 6n am ata thart n6 an 14 ata ann inniu.

Ar dtus dathaigi an patriin ar an mbileog oibre le dathanna geala. Gearraigi amach an
patrun.

Cuirigi glit ar an liopa agus filligi an paipéar chun con a dhéanamh. Greamaigi le chéile ¢
ionas nach féidir an liopa a fheiceail.

Déanaigi dha pholl sa chon, ceann ar an da thaobh. Is féidir libh peann luaidhe n6 pollaire
a usaid.

Cuirigi an corda no ribin tri na poill agus ceanglaigi ¢ bhun ciseén le hanla a dhéanamh
de.

Lionaigi leath an chisedin le paipéar siprise agus an méid eile le blathanna fiora,
blathanna pdipéir (a rinneamar nios luaithe sa tseachtain), milseéin, caora srl agus tugaigi

iad do dhuine a bhfuil cion agat orthu.
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Téama - Ceartas Soisialta

Teideal
Idirspleachas

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

* Initchadh a dhéanamh ar na bealaigh a bhfuil daoine nasctha le chéile agus conas mar
a bhraitheann siad ar a chéile.

* Liosta a dhéanamh ar na buntéisti a bhaineann le comhoibriu.

* A scileanna comhoibrithe a thorbairt agus a chur i1 bhfeidhm.

Acmbhainni

Pinn luaidhe agus dathanna
Téada/Coéin

Piosai cairpéid
Hulahtpanna

Boscai cridin

Seisiun a hAon

Scéal - An Circin Beag Rua

Bhi circin ann fad6 a mhair go sona sasta ar theirm. Gach 14 scriobach si timpeall an
talaimh dheannachtil ag lorg grabhdga ardin le n-ithe. L4 amhdin fuair si grainne
cruithneachta. “Ba cheart an grainne cruithneachta seo a chur” arsa sise, “c¢ a chabhréidh
liom an chruithneacht seo a chur”? “Ni mise”, arsa an lacha. “Ni mise”, arsa an madra. “Ni
mise”, arsa an cat. “Déanfaidh mé mé féin ¢ mar sin arsa an Circin Beag Rua. Agus b’in a
rinne si.

Go luath d’thas an chruithneacht agus d’¢€irigh si 6rga. “Anois an t-am chun an
chruithneacht a shabhail”, arsa an Circin Beag Rua, “cé a chabhréidh liom an
chruithneacht a shabhail”? “Ni mise”, arsa an lacha. “Ni mise”, arsa an madra. “Ni mise”,
arsa an cat. “Déanfaidh mé mé féin ¢ mar sin”, arsa an Circin Beag Rua. Agus b’in a rinne
si.

Nuair a shabhail si an chruithneacht, bhi si réidh le togail chun an mhuilinn plur a
dhéanamh di. “cé a chabhro6idh liom an chruithneacht seo a thogéil chun an mhuilinn?
“Ni mise”, arsaCan lacha. “Ni mise”, arsa an madra. “Ni mise”, arsa an cat. “Déanfaidh mé
mé féin € mar sin” arsa an Circin Beag Rua. Agus b’in a rinne si.

Nuair a bhi an chruithneacht meilte go plir sa mhuileann duirt an Circin Beag Rua, “is
féidir aran a dhéanamh den chruithneacht anois — c¢é a chabhro6idh liom an t-arén a
dhéanamh”?

“Ni mise”, arsa an lacha. “Ni mise”, arsa an madra. “Ni mise”, arsa an cat. “Déanfaidh mé
mé féin ¢ mar sin”, arsa an Circin Beag Rua. Agus b’in a rinne si.

Rinne agus bhaciil an Circin Beag Rua an t-ardn. “Anois” a a duirt si “ta an t-aran réidh
agus ta boladh galanta uaidh — cé a chabhroidh liom ¢ a ithe”? “Mise”, arsa an lacha.
“Mise”, arsa an madra. “Mise”, arsa an cat. “Ni chabhroidh ” arsa an Circin Beag Rua
“déanfaidh mé ¢ mé féin”. Agus b’in a rinne si.
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Ceisteanna

Cén fath, dar libh, nach raibh an lacha, an madra né an cat ag iarraidh cabhru leis an
gCircin Beag Rua?

Cén fath ar shochraigh an Circin Beag Rua na jabanna go 1éir a dhéanamh ina haonar?
An gceapann sibh go mbeadh an t-ardn déanta nios sciobtha da gcabhrédh na hainmhithe
eile leis an gCircin Beag Rua? Cén fathgo mbeadh/cén fath nach mbeadh?

An gceapann sibh go roinnfeadh Circin Beag Rua an t-aran leo d4 gcabhroidis?

An gceapann sibh gur cheart go roinnfeadh Circin Beag Rua an t-aran leo? (Ba cheart an
dé thaobh den argoint a phl¢é)

Ta muineadh leis an scéal seo — Cad ¢é dar libh?

Cluiche comhoibrithe — Abhainn an Chrogaill

Beidh spés oscailte ag teastail don ghniomhaioch seo. Roinntear an rang i ndha ghrupa.
Cuirtear téada, coin srl. i ndha line chun an abhainn a Iéirit. Tabhair dha phiosa cairpéid
(no piosa abhair eile nach sleamhnaionn) do gach foireann. Minigh doibh gur ¢ an
dushlan na go gcaithfidh siad gach ball den bhfoireann a thabhairt trasna na habhann gan
¢inne a chaillitint san abhann até l1an le crogaill. M4 chuireann aon bhall oiread is
barraicin san abhainn ag am ar bith, go gcaithfidh an fthoireann go 1€ir tosu aris.

Sampla: Trasnaionn beirt phdisti an abhainn ag isdid dhé phiosa cairpéid. Fanann pdiste
ar an mbruach eile agus filleann an pdiste eile, ag usdid na “gCloch Cora”, chun an chéad
bhall a bhailit agus leanann siad ar aghaidh mar sin go dti go bhfuil gach duine ar an
mbruach eile. Is féidir leis na foirne a straitéis féin a thorbairt.

Is € sprioc an chluiche na go gcaithfidh gach duine a bheith ag obair le chéile chun an
abhainn a thrasnd gan aon duine ag titim isteach. Braitheann na pdisti ar a gcé€ili imeartha
chun chabhru leo agus mar sin an thoireann go 1€ir a thdgail go sabhailte trasna na
habhann.
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Seisiun a DO

Muinteoir

Is bia simpli a itheann daoine ar fud an domhain gach 14 ¢ aran. Taim cinnte gur ith cuid
agaibh roinnt de um bhricfeasta, n6 go n-iosfaidh sibh ¢ ag am 16in. Bhuel, ar smaoinigh
sibh riamh ar cé mhéid duine a theastaionn sé chun an t-arén a itheann sibh a

dhéanamh? Nios mo6 daoine na a cheapann sibh.

Ar an gcéad dul sios, ma theastaionn uait plur a dhéanamh don aran caithfidh ta
cruithneacht a fhail. Is barr i cruithneacht a thasann feirmeoiri i. Caithfidh na feirmeoiri an
talamh threabhadh, na siolta cruithneachta a chur, aire a thabhairt doibh go dti go mbeidh
siad fasa agus ansin an chruithneacht a shabhail. Ansin ar aghaidh 1éi go dti an chéin
chéim eile — an mhuileann.

Ag an muileann, braitear agus meiltear an chruithneacht. Ansin déantar i a ghlanadh agus
a thriomu chun plir a dhéanamh. Ansin, ar aghaidh leis an bplir go dti an bacus it a
chuireann an baicéir i mbabhla ollmhér é. Cuireann sé giosta, salann, saill agus uisce leis
agus meascann s¢ gach rud le chéile chun taos a dhéanamh. Gearrann sé an taos i
mbolldga € agus cuireann san oigheann iad chun an t-aran a dhéanamh. Nuair at4 an t-aran
fuar go leor déantar slisni de cliidaitear ¢ agus ar aghaidh leis chun na siopali, ait a
gceannaimid €. Sin €. Sin conas a déantar aran! Smaoinigi anois ar cé mhéid duine ag obair le chéile
ma theastaionn chun an t-ardn sin a dhéanambh.

Pléghrapa

Déantar pléghrapai beaga den rang. Tugtar topaic le plé¢ do gach grapa agus caithfidh siad
an “slabhra daoine” chun an tasc a chriochnu a aimsit.Seo roinnt moltai:

* Bréagain

* Dinnéar
e FEadai
e Teach

Tugann gach grapa tuairisc don rang.

Seisiun a Tri

Cluiche Comhoibrithe - Hulahup gan Lamh

Teastaionn spas oscailte don ghniomhaiocht seo. Roinntear an rang i ndha ghrapa.
Déanann na pdisti 1 ngach gripa ciorcal agus coinnionn siad lamha. Briseann paiste
amhain an ciorcal, cuireann sé/si a lamh trid an htillahup agus coinnionn sé /si lamha aris.
Caithfidh na paisti an htilahtp a chur timpeall an chiorcail gan lamh a leagan air.
Spreagfaidh an cluiche seo obair foirne agus 1€ireoidh sé do na paisti conas go gcaithfidh
siad obair le chéile chun comhsprioc a aimsit.

Seisiin a Ceathair.

Line choimeéla

Oibrionn na paisti ar thasc line chéimedla. Is ¢ sprioc na gniomhaiochta seo na chun
conas gur féidir linn braith ar dhaoine eile chun ar spriocanna a aimsid, agus conas a
€ascaitear ar dtascanna tri chomhoibriq, a aibhsiti do na paisti.

Oibrionn grupai paisti chun boscai cridin a chur le chéile aris. Oibrionn leath de na grupai
ar an tasc ina n-aonar agus oibrionn an leath eile ar lion chdéimedla.

Doirtear amach boscai cridin i gcarn agus leacaitear na boscai. Caithfidh na grapai na
boscai a chur le chéile aris agus iad a lionadh le criin. Nuair ata gripa criochnaithe
ardaionn siad a lamha. Coinnitear scér ar cé chomh fada is a thog sé€ ar gach grupa an tasc a
chriochni. Ba cheart go mbeadh na grupai a bhi ag comhoibriti i bhfad nios

sciobtha.
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Iarr ar na paisti smaoineamh ar bhealai chun an tasc a dhéanamh nios €asca.

Samplai de seo na na boscai a bhailiu le chéile ar dtus, na boscai a athdhéanamh ar dtus,
na cridin a shortail de réir dathanna, méid airithe criain a thabhairt do gach péiste chun ¢ a
chur sa bhosca srl. D’fthéadfadh an rang liosta moltai a chumadh chun an tasc a chriochnu
nios sciobtha agus an t-am a thaifeadadh chun aon difriocht a thomhais.

Seisiun a Cuig

An Tornapa Ollmhor

Bhi feirmeoir ann fad6 agus ba mhor leis tornapai. Thaitin tornapai chomh mor leis go n-itheadh
sé tornapai le haghaidh bricfeasta, 16in agus dinnéir. Shocraigh sé tornapa a chur

ina ghairdin agus mar sin, thochail sé poll agus chuir s¢ an siol.

An mhaidin dar cionn, chuaigh an feirmeoir amach sa ghairdin chun ¢ a sheiceail.
Sambhlaigi an t-iontas a bhi air nuair a chonaic s¢ gur fhés an siol ina thornapa ollmhor.
“Yipee ” a scread s¢€, “sin direach a bhi vaim.”

Bheir s¢ greim ar an tornapa agus thosaigh sé ag tarraingt, ach ni thiocfadh an tornapa

amach as a talamh. Ghlaoigh sé ar a bhean. “Teastaionn cabhair uaim”. Thainig a bhean
agus chabhraigh si leis agus tharraing siad le chéile agus tharraing aris ach ni thiocfadh
an tornapa amach as a talamh. Ghlaoigh an bhean ar a mac, “Teastaionn cabhair uainn”.

Thainig an mac amach agus tharraing an tritir le chéile agus tharraing aris ach ni thiocfadh
an tornapa amach as a talamh.

Mar sin ghlaoigh an mac ar a gcomharsan , “Teastaionn cabhair uainn”, tharraing an
ceathrar le chéille agus tharraing aris ach i thiocfadh an tornapa amach as a talamh.
Ghlaoigh an comharsan ar a mhadra “Teastaionn cabhair uainn”, tharraing an feirmeoir, a
bhean, a mac, a gcomharsan, a mhadra le chéile agus tharraing aris ach...sea t4 an ceart
agaibh... ni thiocfadh an tornapa amach as a talamh.

Mar sin, ghlaoigh an madra ar an gcat agus bheir an cat ar eireaball an mhadra ach fos ni
bhogfadh an tornapa. Ar deireadh, ghlaoigh an cat ar an luch teacht agus cabhair a
thabhairt. Bheir an luch ar eireaball an chait agus tharraing siad le chéile: an feirmeoir, a
bhean, a mac, a gcomharsan, an madra, an cat agus an luch... agus tharraing siad...agus
tharraing...agus tharraing... go dti..POP Thainig an tornapa as an talamh agus thit siad
go léir de phlab.

An oiche sin shuigh na cuiditheoiri go 1€ir le chéile agus bhi béile so-bhlasta tornapai acu
— mar chuaiteamh ar a n-obair chrua.

Ceisteanna
Conas ar chabhraigh na daoine sa scéal seo lena chéile?
Conas a léirionn an scéal seo go mbraithimid go 1€ir ar a chéile?

T4 an luch an-bheag ar fad. An mbeidis siad in ann an tornapa a tharraingt amach gan 1?
Cén fath?
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Na Tri Mhuc Bheaga

Bhi tri mhuc bheaga ann fad6 a chénaigh le chéile in aon teach bideach amhain. La

amhdin shocraigh na muca gur cheart doibh go 1€ir a dtithe féin a thogdil. D’fhag an chéad

mhuc bheag agus bhuail s¢ le fear ar an mbothar agus ¢ ag iompair barra lan le tui. An

dtabharfaidh t tui dom chun mo theach a th6gail?” a d’iarr sé ar an bhfear. Bhi an fear an-chinedlta
agus thug sé an tui don mhuc beag agus thog sé teach tui do féin.

D’thag an chéad mhuc bheag eile agus bhuail sé le fear ar an mbothar agus ¢ ag iompair
barra lan le batai. “An dtabharfaidh t roinnt batai dom chun mo theach a thogail?” a d’iarr
s¢ ar an bhfear. Bhi an fear an-chineélta agus thug sé na batai don mhuc bheag agus

thog sé teach batai di féin.

D’thag an chéad mhuc bheag eile agus bhuail sé le fear ar an mbothar agus ¢ ag iompair
barra lan le brici. An dtabharfaidh t roinnt brici dom chun mo theach a th6gail?” a d’iarr sé
ar an bhfear. Bhi an fear an-chineélta agus thug sé na brici don mhuc bheag agus thog sé
teach brici do féin.

Ni raibh na tri mhuc ach socraithe ina dtithe nuair a thainig ar an bhféd ach an Mac Tire
Mor Mallaithe. Bhi sé suarach, cruachroioch agus ocrach, agus bhi a fhios aige go raibh
na tri mhuc bheaga ina gcénai san it sin. Chuaigh sé go teach na tui “A mhuicin, a
mhuicin, lig isteach mé”, arsa seisean. “Ni ligfidh n4 ar mo smiggy smiggy smig”, arsa
an mhuc bheag. “Bhuel, déanfaidh mé huff agus déanfaidh mé puff agus leagfaidh mé do
theach”, arsa an mac tire. Ach fos ligfeadh an mhuc isteach ¢ agus rinne s¢ huff agus
rinne s¢é puff agus leag sé¢ an teach. Ach d’imigh an mhuc na ceithre in airde aige , agus
d’¢éirigh leis teach na mbatai a shroicheadh direach in am.

Thainig an mac tire go dti teach na mbatai. “A mhuicin, a mhuicin, lig isteach mé”, arsa
seisean. “Ni ligfidh na ar mo smiggy smiggy smig”, arsa an dara mhuc bheag. “Bhuel,
déanfaidh mé huff agus déanfaidh mé puft agus leagfaidh mé do theach”, arsa an mac
tire. Ach fos ligfeadh an dara mhuc bheag isteach ¢ agus rinne sé huff agus rinne sé¢ puff
agus leag sé an teach. Ach d’imigh na d4 mhuc na ceithre in airde acu, agus d’¢irigh leo
teach na mbrici a shroicheadh direach in am.

Théinig an mac tire go dti teach na mbrici. “A mhuicin, a mhuicin, lig isteach mé”, arsa
seisean. “Ni ligfidh na ar mo smiggy smiggy smig”, arsa an tri mhuc bheag. “Bhuel,
déanfaidh mé huff agus déanfaidh mé puft agus leagfaidh mé do theach”, arsa an mac
tire. Ach fos ligfeadh an trit mhuc bheag isteach € agus rinne s¢ huff agus rinne sé puft...
agus rinne s¢ huff agus rinne sé puff... ach ni raibh sé in ann an teach a leagadh. Faoi
dheireadh d’thag sé go maolchluasach chun a dhinnéar a a fhail in aith eile agus, os rud ¢
go raibh dothain spais ann, d’than siad go 1€éir ann go sona sésta as sin amach.

Ceisteanna

Cad a tharla don chéad dha mhuc nuair a bhi siad ina n-aonar?

Nuair a d’fhan na muca le chéile, cad a tharla?

An € nach raibh siad sabhailte ach nuair a bhi siad le chéile?

Ta buanna ag gach duine, fi muca. Sa scéal seo bhi bua airithe ag muc amhéin? Cérbh ¢
an bua sin?

Bhi buanna eile ag na muca eile freisin - Cérbh iad na buanna sin?
(m.s. bhi siad araon go maith ag rith, bhi an chéad mhuc go maith ag fiodoéireacht tui agus
b’théidir go raibh sé go maith ag fudil nd cniotdil; bhi an dara mhuc go maith ag togail le

batai agus b’fhéidir go raibh sé go maith ag déanamh n¢6 ag deisiu rudai srl.)
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Téama — Oideachas Reiligiinach

Teideal
Budachas — Wesak

Cuspdiri

Beidh an paiste in ann:

» Tabhacht fhéilire na gealai a phlé

» Teacht ar thuiscint ar fhéile Wesak

* Obair ealaine a chruthtl bunaithe ar Wesak.

Acmbhainni

Paipéar

Siosuir

Criain/Pinn luaidhe daite
Staplai

Scuaba

Finéagar

Babhlai

Seisiun a hAon

Muinteoir

Tarlaionn an théile Bhudaioch is tabhachtai i mi na Bealtaine. Wesak (né Vesak) an t-ainm
ata uirthi. An gcuimhin libh ainm an duine is tdbhachtai sa Bhuidachas? (An Buda). Is féile
an—neamhchoitianta i mar go gceilitrann sé tri rud: breithld an Bhtida, an 14 a fuair Buda
bas ach chomh maith leis sin an uair a d’¢irigh Bida an-an-chrionna tar éis tamaill thada
ag sui agus ag machnambh.

An gcuimhin libh an focal speisialta ar seo? (Eagnaiocht)
Creideann Budaithe gur tharla na tri rud ar an 14 céanna agus mar sin is féile an-mhor
agus an-speisialta ¢ Wesak.

Gniomhaiocht

Ni tharlaionn Wesak ar an 14 céanna gach bliain. T4 Wesak costil le féilte eile 6 reiligitin
eile. (Caisc, Hanukkah, Eid srl.)

An bhfuil a thios ag éinne cad ¢é? (Leanann sé féilire na gealai)

Tarlaionn Wesek le linn na chéad ghealai 1an i mi na Bealtaine.
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Seisiun a DO

Plé

Muinteoir

Is iomai scéal faoin Bhuda agus deir scéal airithe gur thosaigh sé ag siul a luath is a
rugadh ¢ agus thainig loiteog faoi bhlath le gach coiscéim a thog sé.

Is blathanna an-speisialta iad loiteoga. Fasann siad ar uisce nd i lochain n6 lochanna agus
a bhfréamhacha sa 1aib ag bun an lochain n6 an locha. O thaobh na mBudaithe de,
seasann blath na loiteoige do conas gur ceart diinn neamhaird a thabhairt ar na
drochrudai a tharlaionn sa saol agus in ionad sin gur ceart duinn cloi leis an mbothar ceart
tri a bheith cinedlta agus saoithiuil agus tri chabhri le daoine eile.

Usaidtear blathanna na loiteoige mar mhaisiuchain i rith Wesak.

Gniomhaiocht

Teimpléid de Bhlathanna na loiteoige a ghearradh amach agus a dhathu.

Cuir gliu ar na clibeanna agus greamaigh de chtlla an dara teimpléad.

Seisiun a Tri

Plé

Is féile an-dathuil ¢ Wesak. Crochann daoine maisitichdin taobh amuigh da dtithe. Bionn
morshitil timpeall na dteampall (foirgnimh speisialta ina guionn Budaithe). Silann daoine
timpeall na dteampall le coinnle agus blathanna:

Uair amhain don Bhuda

Uair amhain do na rudai iontacha a mhuin sé do dhaoine (Dharma)

Uair amhain ar son na manach, a mhtlineann na daoine conas a bheith cineélta agus
saoithiuil (Sangha).

Is gné thdbhachtach de cheiliiradh Wesak na dathanna. Seo gniomhaiocht ealaine
dhathannach gur féidir leis na paisti ¢ a dhéanamh.

Blath na loiteoige

Tabhair scuaba, babhla uisce le braon maith finéagair do gach bord. Biodh leathanach
ban ag gach paiste.

Déanann na péisti piosai beaga dé phdipéar siprise le dathanna difriala agus leagann siad
amach iad ar an leathanach ban.

Usaideann na paisti a scuaba chun an paipéar siprise a fhliuchadh leis an meascan uisce/
finéagar. Caithfidh an paipéar siprise a bheith déthain fliuch is go greamann sé den
leathanach ban.

Fég na leathanaigh go dtroimeann siad.

Nuair até siad tirim beidh dath an phdipéir siprise aistrithe go dti an leathanach ban agus
is féidir fail réidh leis an leathanach ban.

Beidh dathanna geala agus beoga ar an obair dheireanach.
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Teideal
Ead

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

Ociidi a raibh sé/si in éad le duine eile a phlé agus a aimsit.
Tuiscint a 1éiriu ar scéalta agus cnamha scéil faoi éad.
*Acmhainni

*Cridin

*Pinn Luaidhe

*Marla n6 Cré

Seisiun a hAon

Tosaigh ar an topaic seo le plé ranga ar éad. larr ar na pdisti sainmhinit a thabhairt ar éad

agus lorg samplai ar amanna nuair a mhothaigh siad éad.

An féidir le haon duine miniu a thabhairt dom ar cad is bri le bheith in éad le duine éigin?
Conas a mhothaionn ti agus cad a dhéanann t nuair ata ta in éad le duine?

Ar mhaith leat a insint dlinn faoi am a raibh tht in éad le cara né duine de do theaghlach?
An raibh am ar bith nuair a bhi duine eile in éad leat?

Conas a bhi siad leat?

Conas a mhothaigh tu?

Cén dath at4 ar éad?

Nuair ata tu in éad le duine, conas a mhothaionn tu ar an taobh istigh?

Gniomhaiocht
A Gsaid marla né cré, cruthaionn paisti rudai a léirionn éad

Seisiun a DO

Scéal

Shuigh Niamh ag barr an ranga i gconai. thaitin an 4it sin go mor 1éi. An ait is fearr 1

ngripa na nDobhareach ba ea ¢é. Bhi si an-ghearr don gclar dubh agus mar sin bhi sé¢ anéasca

rudai a bhreacadh sios agus bhi si an-ghearr do bhord na heolaiochta agus mar sin

nuair a bhi rudai suimitla air, mar shampla cleite aisteach na péacoige a thog Harry
isteach, bhiodh si in ann breathnt go héasca ar a dhath Gr gormghlas aon uair gur mhian
1¢1 trid a ceann a chasadh beaganin.

Ach nios tdbhachtai nd sin, bhi dith Niamh direach in aice na leabharlainne agus mar sin
nuair a thdinig babhta na nDobhareach chun leabhar a roghnu, bhiodh si i gcénai ag barr
na scuaine. Agus fuair si an leabhar a bhi uaithi i gconai, cé go raibh sé deacair uvaireanta
teacht air agus ¢ sdinnithe faoi leabhair eile n6 ag cul na seilfe, agus theastaigh an
leabhar ba ghreannmhaire n6 ba shuimitla sa leabharlann uaithi i gconai - an ceann faoin
leon straoiseach, an phiongain chrosta agus an cuisneoir striocach.

Ach d’athraigh sé sin go huile is go hiomlan nuair a thainig Cezar ar scoil. Cezar - a
leithéid d’ainm ar an gcéad dul sios. Agus ba as tir nar chuala éinne fuithi riamh do Cezar.
Agus labhair sé teanga na thuig éinne. Ach an rud ba mheasa na gur chuir an muinteoir
Maria Cezar in 4it Maria.
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“ A Niamh, ni miste leat bogadh, ar mhiste?” a duirt si. “Déanfaidh sé¢ maitheas do Cezar a
bheith 1 ngar don chlar dubh agus tdim cinnte go mbeidh tu sona sasta i ngrupa na
Siorafanna

Ach chuir sé isteach go mor ar Niamh. Bhi grupa na Siorafanna 37 mile 6n gclar dubh
agus 6n mbord eolaiochta agus 6n leabharlann. Bhi s¢ direach ag cul an ranga.

Agus nior thuig Cezar cad a bhi déanta aige. Shuigh sé in ait Niamh ag luascadh ar a
chathaoir.

Agus ba chuma le Maria. In ionad ide béil a thabhairt do, duir si le gach duine sa rang go
gcaithfidh rudai a bheith an- chrua do Cezar os rud € go raibh sé 1 dteach nua agus 1 scoil
nua agus 1 dtir nua, ait nar thuig sé¢ an teanga. Agus duirt si go gcaithfeadh chuile dhuine
iarracht speisialta a dhéanamh a bheith go deas agus cairditil le Cezar.

Go deas agus cairditil, a smaoinigh Niamh, feicimid...

Thég Niamh uirthi féin, suil a choinnedil ae Cezar agus b’ise a chonaic Cezar ag suil 1
dtreo bhord na heolaiochta agus € i lar Iéime thar line na n-uimhreacha, agus ag togail
chleite gorm-glas na péacoige 6n mbord.

‘Maria, Maria”, a scread si, “Féach cad a rinne Cezar”. Ach aris, in ionas ide béil a
thabhairt do, lig Maria d6 an cleite a thogail go dti grapa na nDobhareach agus ¢ a scradu
ina shui sa chathaoir.. Nar chraiceailte ¢ sin?

Nior thaitin sé seo le Niamh agus mar sin smaoinigh si ar sheift.

Ag am an chléis, ghlao Niamh ar Harry agus ar Sinéad agus ar Eibhlis agus duirt leo:
“Rachaimis sall go Cezar, b’théidir go mbeidh spraoi againn.”

Nuair a shroich siad Cezar, bhi cluiche de short €igin ar siul aige, ¢ ag rith timpeall agus
ag labhairt ina theanga féin. Stop Cezar ag rith agus duirt s¢ Dia duit le Niamh ina theanga
féin.

Nior thuig Niamh cad a bhi 4 rd4 ag Cezar agus ni raibh suim aici iarracht a dhéanamh ¢ a
thuiscint. In ionad sin, dhirigh si a méar i dtreo Cezar agus thosaigh si ag gaire.
“An gcloiseann sibh cad at4 & ra aige?”” a bhéic si, “Eistigi, déanfaidh mise ¢ a ra aris”.

“Oof”, a duirt si. agus bhi cuma mearbhaill ar Cezar agus duirt s¢ “Oof” ar ais mar cheap
s¢ gur chluiche a bhi ann b’fhéidir.

Lean Niamh ag gaire agus ag dirit a méire. Agus thosaigh Harry, Sinéad agus Eibhlis ag
gaire chomh maith mar go raibh Niamh ag Gaire chomh hard agus thosaigh Sinéad ag
diria a méire direach costiil le Niamh.

D’éirigh Harry agus Sinéad agus Eibhlis bréan den ghéire tar éis tamaill agus d’imigh siad
chun cluiche eile a imirt. Ach d’than Niamh chun féachaint c4 raibh Cezar ag dul. D’fhéach
si mar a shuigh s¢ in aice an sconsa agus d’fhéach si mar a chuir sé a cheann ar a

ghluine agus a lamha thar a cheann agus d’fhéach si mar a d’fhan sé mar sin.. direach

mar liathréid ar feadh tamaill fhada. Go dti deireadh am sosa.

140



Agus nuair a chuaigh Cezar isteach sa line b’¢igean d6 dul thar Niamh a raibh ait a sé
aice agus ni raibh Niamh lan-cinnte ach bhi si beagnach cinnte go bhfaca si deoir ag
silleadh sios leiceann Cezar.

Mhothaigh Niamh aisteach inti féin nuair a chuaigh siad isteach sa seomra ranga aris.

Chuir Cezar a cheann ar bhord na nDobareach agus gan focal 4 ra aige. Duirt Maria gur
seans go raibh sé tinn agus ¢ a ligean a bheith ciuin ar feadh tamaill. Ach ni raibh Niamh
cinnte.

Agus ansin le linn iad a bheith ag canadh, d’ardaigh Cezar a cheann agus go mall mall,
thosaigh sé ag luascadh ar a chathaoir.

“Measaim go bhfuil sé seo an-chrua air”, arsa Maria, “toisc nach dtuigeann sé focail an
amhrain. Gheobhaimis leabhar duit a Cezar, agus is féidir leat breathnu ar na pictitir”.

“Gheobhaidh mise ceann d6”, arsa Niamh go han-tapaidh agus go han-tobann. Agus
chuaigh si chun na leabharlainne agus chaith i tamall fada ag cuardach na seilfeanna ar
fad.

“Caithfidh ta brost’’ arsa Maria.

“Ah, seo ¢”, arsa Niamh, agus choinnigh si an leabhar in airde agus thog si chun bhord
na nDobhareach €. Agus chaith Cezar am canta ag breathnu ar phictitir den leon
straoiseach, den phiongain chrosta agus den cuisneoir striocach.

Ceisteanna

Roghnaigh 6n liosta seo:

*Cad ¢ ainm an chailin sa scéal?

*Cad ¢ ainm an bhuachalla?

*Cad ¢ ainm an mhuintedra?

*Cad iad ainmneacha na ndaoine sa rang?

*Cad ¢ an it sa rang is fearr le Niamh?

*Cén fath?

*Cén fath ar bogadh i?

*Conas a mhothaionn si nuair a théann si go dti ciil an seomra ranga?

*Conas a mhothaionn si maidir le Cezar?

*Cén tseift atd aici?.

«Cad a dhéanann Cezar nuair a thosaionn Niamh agus Harry agus Sinéad agus Eibhlis ag
gaire faoi?

*Conas a mhothaionn Niamh?

*Cén leabhar a thugann si d6?

*An bhfuil Niamh in éad le Cezar? Cén fath?

*Conas a mhothaionn s¢ nuair at4 na pdisti eile ag gaire faoi sa chlos dar libh?

*Cén fath go luascann sé ina chathaoir le linn an ranga?

*Cén fath a thugann Niamh an leabhar is fearr 1éi sa leabharlann d6?
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Seisiun a Tri
An scéal a athléamh

Aincheist - idir dha thine Bealtaine

Gniomhaiocht

Da mba thusa Niamh, cad a dhéanfa?
(Aibhsigh go mbimid go Iéir in éad le daoine o am go chéile, ach gur ¢ an rud is tdbhachtai
nd conas a déiledlaimid leis.

Insionn na paisti an scéal tri shuile Cezar.
Scriobhann an muinteoir an scéal ar an gclar mar a thagann moltai 6n rang.
(Ba choir an scéal a choinnedil réasunta gearr)

Breacann na paisti sios an scéal agus tarraingionn siad pictitir chun ¢ a 1éiriq.

No, d’théadfai r6l Niamh a thabhairt di phaiste €igin agus r6l Cezar a thabhairt don mhéid
eile den rang agus cuireann siadsan ceisteanna 6na thaobh.

Seisiun a Ceathar

Cnambhscéal 1

Bhi Serg¢ ina chonai lena Mham 1 mbaile mor agus b’aoibheann leis a theach. Bhi staighri
fada ann le balastar mor chun sleamhn sios air. Bhi an tolg ba chompordai ar a shuigh

s¢ riamh ann agus fuinneog a ina mbiodh s¢ ag sui agus ag féachaint ar na daoine agus

iad ag gabhail thart. Ach ni raibh gairdin ann. Ba chuma le Sergé mar ba mhinic a théadh
s¢ lena Mham go dti an phairc chun peil a imirt né an clds sugartha a sdid. B’¢ Liam an
cara ab fhearr le Sergé agus ba mhinic a biodh siad ag stgradh i dteach a chéile. Bhi tech
iontach ag Sergé freisin, ach nior cheap Sergé go raibh sé chomh maith lena theach
féin...go dti go bhfaca s an gairdin. ba ghairdin OLLMHOR ¢ Bhi go leo crann ag an
mbun, cuid acu le hulla orthu. Bhi luascan ann agus binse adhmaid.

Ar éis na cuairte sin, mhothaigh Sergé difritil nuair a chasfadh sé ar Liam. Nior theastaigh
uaidh labhairt leis a thuilleadh, agus nuair a thug Liam cuireadh do teacht chun stugartha
ag a theach, duirt Sergé “Scread leat a Liam...a amadain”

Ceisteanna

*Conas a mhothaigh Sergé nuair a chonaic s¢ gairdin Sergé?

*Conas a l¢irigh s¢ go raibh sé in €éad leis?

*An raibh aon bhealach eile gurbh fhéidir le Sergé déileail leis an éad seo?
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Cnambhscéal 2

Bhi Kristina i rang a haon agus B’AOIBHEANN I¢éi scoil. Ni hea toisc go raibh go leor rudai
iontacha le foghlaim, b’aoibheann 1¢i i mar go mbiodh si in ann cleasa a imirt nuair nach
raibh an muinteoir ag féachaint, n6 liomog a bhaint as daoine agus iad a chur ag

scréachadh. Agus d’théadfadh si pinn luaidhe a chaitheamh timpeall an tseomra.
B’aoibheann le Kristina cur isteach ar Rob ach go hdirithe. Shuiodh Rob in aice 1éi agus
rinneadh sé sar iarracht lena obair bhaile i gconai. Bhiodh si ag priocadh as lena peann
luaidhe agus ag glaoch ainmneacha air, ach thugadh Rob neamhaird uirthi.

L4 amhain, thug an muinteoir tionscadal mor don rang. Thogfadh sé an tseachtain ar fad
chun ¢ a chriochnu agus bheadh obair chrua 1 geeist. “ Nil aon bhealach go bhfuilim chun
¢ sin a dhéanamh”, a smaoinigh Kristina. Ach ar an Aoine, d’fhégair an muinteoir go raibh
duaiseanna le buachan ag am tiondil do na paisti a rinne sar-iarracht ar a dtionscadail.
“Wow”, a smaoinigh Kristina, “Ba mhaith liom ceann de na duaiseanna sin’ Ach- ¢ tharla
nach raibh iarracht ar bith déanta aici - ni bhuafadh si duais ag am tiondil. Ar ndoéigh
bhuaigh Rob duais. Bhi Kristina ar deargbhuile - chaithfeadh si dioltas a bhaint amach ar
Rob.

Ceisteanna
*Conas a mhothaigh Kristina nuair a chuala si faoin tion61?

*An raibh sé cothrom gur bhuaigh Rob duais ag an tion6l agus nar bhuaigh Kristina?
*Cén fath?

Theastaigh ¢ Kristina diolta a bhaint amach ar Ron. An raibh aon bhealach eile gurbh
théidir le An raibh aon bhealach eile gurbh fhéidir le Kristina déiledil leis an éad seo?

Seisiun a Cuig

Drama

Cuirtear na cnamhscéalta 6 inné 1 gcuimhne do na paisti. Roinntear an rang ina dha
ghrpa. tar éis plé bhig, déanann siad drama bunaithe ar cheann de na cnamhscéalta.
Ach caithfidh siad an drdma c chriochnt le dea-réiteach ar an gcnamhscéal.
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Teideal
Bithéagsulacht

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

Pairt a ghlacadh 1 bpl¢ ar ainmhithe

*Sainmhiniu a thabhairt ar “speicis i mbaol”

*Bithéagsulacht i gcomhthéacs naisitinta agus idirndisiunta a thuiscint

Acmbhainni
Criain/Pinn luaidhe daite
Fail ar an idirlion

Seisiun a hAon

Vota
Caitheann na pdisti vota da n-ainmbhithe is fearr leo. Déantar graif de na torthai ar an gclar.
(cuirtear na pdisti ar a suaimhneas go bhil a thuairim féin ag gach duine agus gur cuma

mura bhfuil an-t6ir ar a n-ainmhithe féin).
Ag Uséid rogha na coitianta an ranga m.s. eilifint cuirtear na ceisteanna seo ar na paisti:
An bhfuil nios mé na cinedil amhain eilifinte?

Cad iad na difriochtai idir na heilifinti difritla?
Cén fath do bhfuil siad difritil? (Timpeallachtai difriala srl.)

Gniomhaiocht
larrtar ar na pdisti pictitiir de cheann n6 dhé de na hainmhithe is fearr leo a tharraingt.

Seisiun a DO

Pl¢

Déanann an muinteoir pictiur de loimpre mhara a ioslodail on idirlion agus ¢ a thaispedint
don rang.

Muinteoir
Cén tir ina mhaireann an t-ainmhi seo meas sibh?

An bhfuil an t-ainmhi seo beo anois no6 an raibh sé beo fadd?
Cén fath?

An gcreidfadh sibh go maireann an t-ainmhi anois agus in Eirinn?
B’fhéidir gur iasc granna ¢ ach is iasc an-suimiuil €. Déantar na firinne an an loimpre

mhara an-chailiuil toisc nach bhfuil aon ghiall n6 fiacail aici. An cinedil éisc até inti nd “iasc
¢igiallach”.
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T4 loimpri mara ar an Domhan le fada an 14. An gcreadfadh sibh go raibh siad ann nuair a
shiul na Dineasair an Domhan?

Conas a mharaionn agus a itheann loimpri mara ¢éisc eile gan ghiall n6 gan thiacla? (Stnn
siad stinna coirp 6na gcreacha).

Ach ni bhithitinaigh ian loimpri mara. I ndairire déanann siad rud iontach ar fad Ta siad in
ann neadacha a dhéanambh tri clocha a bhogadh lena mbéil Agus nuair a dhéanann siad

¢ seo cuireann siad isteach ar ghrinneall na habhann. Agus an rud ata fdgtha na direach

an cineal grinnill a theastaionn ¢ bhradain chun a n-uibheacha a bhreith. Ta an Domhan
lion 14n le hainmhithe suimitla, fit anseo in Eirinn.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na pdisti pictitir a l€irionn tri rud a d’thoghlaim siad faoin Loimpre Mhara.

Seisiun a Tri

Ta an Domhan lion lan le hainmhithe suimiula. An gcuimhin libh ainm an ainmhi arsa a
labhraiomar faoi agus a ta fos beo in Eirinn anois?

Ta roinnt ainmhithe i mbaol moér. Cad ¢ a frasa a Gsaidtear nuair ata ainmhi €igin i mbaol
agus b’fhéidir nach mbeidh s¢ ann a thuilleadh. (speicis i mbaol)

Is speicis i mbaol roinnt cinedlacha Iéamar. An bhfuil aon rud ar eolas agaibh faoi Iéamair?
Bhuel seo roinnt firici suimitla:

Is cineal moncai iad Léamair

*Bionn siad ina gconai i Madagascar até in aice na hAfraice.

*T4 eireabaill fhada acu agus isdideann siad iad chun caint eatarthu féin agus chun abhrti
*leo nuair a Iéimeann siad 6 chrann go crann.

*Tagann an focal “Léamar” 6n Laidin agus ciallaionn sé “taibhse”, b’fhéidir toisc go bhfuil
stille mora frithchaiteacha acu.

Teastaionn crainn uathu chun maireachtail. Cén fat meas sibh gur speicis i mbaol iad?
(Difhoraoisiu)

Gniomhaiocht

Faigh moltai 6 na pdisti faoi cad is féidir a dhéanamh faoi seo? Scriobh na moltai ar an
gclar (gan paipéar a chur amu, paipéar a athchursail, tacaiocht a thabhairt d’eagrais ar
nos Ciste Fiadhulra an Domhain srl.
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Seisiun a Ceathair

Pl¢

Muinteoir

An bhfuil aon eolas ag éinne faoi sheilidi?

T4 conai ar sheilide an-speisialta anseo in Eirinn. An seilide rinseach an t-ainm até air. Is é
an seilide rinseach na an seilide is neamhchoitianta san Eoraip.

Cupla bliain 6 shin bhi plean ann motarbhealach a thogail tri ghnathog an tseilide rinsigh.
Bionn conai air in eanach no6 1 bportach (4it thliuch, laibeach), i gCo. Chill Dara.

Bhi roinnt daoine den tuairim go loitfeadh an mdtarbhealach an eanach. Cheap roinnt
daoine eile gur rud an-tabhachtach an motarbhealach do dhaoine a mbeadh ag taisteal go
ceantair dhifriala den tir.

Cruinniu rang

Bionn leath an ranga i bhfabhar an mhoétarbhealaigh agus an leath eile ina choinne.
Glacann an muinteoir rél an chathaoirligh. Cuirtear argdinti ar son agus i gcoinne a
mhotarbhealaigh faoi bhraid an chruinnithe.

Togadh an moétarbhealach ar deireadh. Cé gur tugadh gealltanais ag an am maidir le
cosaint an eanaigh, ta roinnt athruithe tugtha faoi deara agus ni fios go direach cad iad na
tionchair san thadtéarma.

Teideal

Ionracas

Cuspoiri
Beidh an paiste in ann:
*Uaireanta a raibh sé/si ionraic a aimsit agus a phlé.

*Scriobh no tarraingt faoi a t(h)uiscint ar ionracas.

Acmbhainni

*Smeach-chairt/Clar ban

Licini

Cartai le fior/Bréagach scriofa orthu
*Criain/Péint

*Seinnteoir Dluthdhiosca
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Seisiun a hAon
Cluiche “Fior n6 Bréagach

Imritear an cluiche i ngrupai beaga né i mbeirteanna. Coinnionn na paisti an scor tri licin a
chur i lar an bhoird nuai a threagraionn siad i1 gceart. Spreagtar na paisti hun plé a
dhéanamh roimh an cheist a threagairt angus ansin ardaionn paiste amhain carta “fior” n6
“bréagach”

Ceist 1: Bionn 6 chos ag damhdin alla - fior né bréagach? Freagra: Bréagach (8 gcos)

Ceist 2: Is i Gallaimh an contae is m6 in Eirinn - fior né bréagach?
Freagra: Bréagach (Corcaigh)

Ceist 3: Is ¢ “hola” an focal Spainnise ar “Dia duit” - fior né bréagach? Freagra: Fior.

Ceist 4: Is é “éan eala” an focal ar Eala Og -fior n6 bréagach? fior n6 bréagach?
Freagra: Fior.

Ceist 5: T4 6 thuinneog sa seomra ranga - fior n6 bréagach? Freagra: Fior/Bréagach.

Ceist 6: Is ¢ “Milan” priomhchathair na hlodaile -fior n6 bréagach? Freagra: Bréagach (An
Roéimh)

Ceist 7: 6 moide 4 moéide 3 sin 15 - fior nd bréagach? Freagra: Bréagach (13).
Ceist 8: San lomaint ta 3 chuilin cothrom le cul - fior n6é bréagach? Freagra: Fior.

Ceist 9: Ma mheasctar péint ghorm le péint bhui faightear glas - fior n6 bréagach?
Freagra: Fior.

Ceist 10: T4 formhor na bpdisti sa rang seo ag caitheamh broga dubha - fior né bréagach?
Freagra: Fior/Bréagach

Seisiun a D6
Scéal — Ni chreidtear an fhirinne 6 dhuine bréagach

Fado, fado6 bhi buachaill caorach a raibh post aige aire a thabhairt do na caoirigh 1éir sa
sraidbhaile. Uaireanta, théadh caora ar strae agus b’éigean do 1 a fhail aris. N6 vaireanta,
d’éireodh uan fuar sa Gheimhreadh agus b’¢igean do ¢ a choinnedil te faoina bhlaincéad.
Ach nior tharla mérdn de gnath agus d’¢€irigh an buachaill caorach bréan de bheith ina
shui ar chnoc leis na caoirigh.

L4 amhain, ar son spraoi, thdg an buachaill caorach anéil domhain agus bhéic sé os ard:
“Mac Tire Mac Tire Ta mac tire ar toir na gcaorach” Thainig muintir an tsrdidbhaile de
ruathar suas an cnoc chun cabhrt leis an mbuachaill an ruaig a chur ar an mac tire. Nuair
a shroich siad an buachaill caorach, ni raibh aon mhac tire le feiceail agus bhi an buachaill
caorach sna trithi gaire. Bhi muintir an tsraidbhaile ar buille agus duirt siad leis: “Na béic
“Mac Tire” nuair nach bhfuil aon mhac tire ann” agus d’thill siad ar an srdidbhaile.
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Ach tamall ina dhiaidh sin d’imir an buachaill caorach an cleas céanna. “Mac Tire Mac
Tire T4 mac tire ar toir na gcaorach” Théinig muintir an tsrdidbhaile de ruathar suas an
cnoc chun cabhru leis an mbuachaill an ruaig a chur ar an mac tire. Ach aris ni raibh aon
mhac tire ann agus duirt siad go crosta an uair seo “Na habair mac tire ach amhdain nuair

ata fiorbhaol ann. N4 béic “Mac Tire” nuair nach bhfuil aon mhac tire ann” agus d’fthill siad
ar an sraidbhaile aris.

Tamall ina dhiaidh sin bhi ionadh agus eagla ar an mbuachaill caorach nuair a chonaic sé
mac tire ag seilg i measc na gcaorach. Léim sé agus bhéic ar bharr a ghutha” “Mac Tire
Mac Tire T4 mac tire ar téir na gcaorach” Chuala muintir an tsraidbhaile ¢ ach cheap siad
go raibh s¢ ag pleidhciocht aris agus mar sin nior thainig €éinne i gcabhair leis.

Ag lui na gréine, ni raibh an buachaill caorach fillte ar an sraidbhaile agus thosaigh muintir
an tsraidbhaile ag smaoineambh ar cé raibh s¢. Chuaigh siad 4 chuardach agus fuair siad ¢
ina shui ar charraig agus ¢ ag caoineadh. Bhi mac tire ann go fior agus anois t4 an tréad
scaipthe. Ghlaoigh mé “Mac Tire”. Cén fath nar thainig sibh?

“Nior thangamar mar nér chreideamar th(1”, arsa seanfhear. “Cabhroimid leat chun na
caoirigh a aimsill ar maidin”, arsa s¢, © ach na hinis bréag aris le do thoil”.

Ceisteanna bunaithe ar an scéal.

Ba bhuachaill caorach an buachaill sa scéal seo. Cén post a dhéanann Aoire?

Cén fath ar scread an buachaill “Mac Tire” nuair nach raibh mac tire ann?

Da mba dhuine de mhuintir an tsraidbhaile tha, conas a mhothofa nuair a fuair ti amach
gur inis an buachaill caorach bréag.

Conas a mhothaigh an buachaill caorach ag deireadh an scéil, nuair a scaip an mac tire
an tréad?

Cén cheacht a d’fhoghlaim an buachaill caorach 6 cad a tharla da chaoirigh?

Gniomhaiocht
Scriobhann na pdisti a scéalta féin. Bionn ceacht ag an scéal “t4 meas ar ionracas thar
aon ni eile”. Is féidir na scéalta a roinnt leis an rang no6 le comhphairti.

Seisiun a tri
Pl¢ ranga

Pl¢ifidh an rang topaic an ionracais. Beidh sé nios fearr ma shuionn na paisti i gciorcal ait
gur féidir le haon duine gach duine eile a theicedil. Is féidir ‘réamhchluichi” a imirt chun na
paisti a spreagadh a bheith oscailte agus muinineach. Seo roinnt féidearthachtai don phlé”! !

Cén sort duine € duine ionraic/mi-ionraic?!

D4 bhfaighfea €100 ar an tsraid, cad a dhéanfa leis? Cén fath?!

Cad a cheapfa faoi dhuine a choinnigh an t-airgead/ a thug an t-airgead ar ais da tinéir?!
Nuair ata daoine mi-ionraic leat, conas a mhothaionn ta?!

Cén fath go mbionn daoine mi-ionraic uaireanta?!

Is cinedil mi-ionracais 1 rogaireacht. Cén fath go mbionn daoine ag déanamh régaireachta
1 gcluichi vaireanta? Conas a mhothaionn ti nuair a dhéanann duine €igin rogaireacht?!
Conas a spreagfa duine a bhionn mi-ionraic uaireanta chun an thirinne a ra?!
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Line Comhaontaithe

Is ¢ ata i gceist le line comhaontaithe nd ndosmhaireacht a isaidtear de gnath le linn
aincheiste 1 ndrama. Samhlaionn na pdisti line a roinneann an seomra ranga go
trasnanach no6 o chuinne go ctinne. Ciallaionn bun amhéin den line “Aontaim go huile is
go hiomlan” agus an bun eile n4 “easaontaim go huile is go hiomlan”. Seasann na paisti
ag an bpointe cui ar a line a Iéirionn a mothuchdin.

Minitear an cndmhscéal a leanas do na paisti agus 1€irionn siad a dtuairimi trid an line
comhaontaithe.

Cnambhsceal

Ta Aisling agus Shane amuigh ag imirt peile 14 amhain. T4 an cluiche ag dul go maith go
dti go mbuaileann Shane an peil ro-ard tri thimpiste. Eitlionn sé trid an aer agus, a
thiarcais..buaileann sé fuinneog a gcomharsan agus briseann s¢€ i. Nuair a thagann an
comharsa amach agus ¢ ar buille, tagann beirt phaisti nach bhfuil aithne acu orthu timpeall
an cuinne. Feiceann an comharsa iad agus tugann sé ide béil do na paisti seo.
Breathnaionn Shane ar Aisling agus deir sé€ le cogar, “cad a dhéanfaimid?” “Bainimis as na
boinn ¢”, arsa Aisling. Aontaionn Shane 1éi agus teitheann siad, ag fAgail na bpaisti eile
leis an milledin.

Deir an Line Comhaontaithe: “Bhi Shane agus Aisling mi-ionraic leis cad a rinne siad”.
Glacacaigi bhur n-aiteanna ar an line chun a 1€irit go n-aontaionn td, go n-easaontaionn
ti n6 nach bhfuil ti cinnte.

Seisiun a Ceathair
Dén - Honestly

I really didn’t do it

It really wasn’t me

I’m telling you the truth Honestly

The last time that this happened Your brother got the blame Turns out he didn’t do
You were lying, what a shame

But I swear this time it’s different I wasn’t even there
I was playing in the garden
Oh come on, this isn’t fair

This really is a puzzle
I want to believe you
If only you would tell me What is really true”

Ceisteanna bunaithe ar an dan:

*T4 beirt ag labhairt sa dan seo _ cé hiad meas sibh?
*Cad a tharla roimh an gcomhr4 seo dar libh?

*Cad a tharla tar éis an chomhra seo dar libh?

14 14
Gniomhaiocht
Tarraingionn na pdisti cartiin beag a Iéirionn 6cdid mhi-ionracais n6 ionracais. Ni
ainmnitear paisti 6n rang n6 daoine a bhfuil aithne ag an rang orthu.
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Machnamh agus roinnt i mbeirteanna

Déantar an ghniomhaioch seo chun cairt bunaithe ar eispéireas na ndaltai a chur le
chéile. Usaidtear an chairt ansin chun scileanna léitheoireachta agus scribhneoireachta a
mhtineadh.

Muinteoir

Beimid ag caint faoi ionracas n6 a thirinne a rd don chéad chupla 14 eile. Ar dtus ba mhaith
liom bhur smaointi faoi cad is bri le ionracas a fhail. Teastaionn uaim sibh a chur i
mbeirteanna chun machnamh agus roinnt a dhéanamh. Mar thus, dinaigi bhur stile agus
déanaigi machnamh ar feadh tamaill, agus nuair ata rud éigin le ra agat, abair le do

phairti. Is féidir le do phairti a smaointi a roinnt leatsa ansin.

Nuair at4 a smaointi ar ionracas roinnte ag na paisti, iarr orthu iad a roinnt leis an rang. Is
féidir leis an muinteoir nd na pdisti iad a scriobh ar an smeach-chairt/Clar ban agus iad a
phlé anois no i1 gceann seachtaine.

Seisiun a Cuig

Déanann na pdisti obair ealaine bunaithe ar ionracas. D’fhéadfadh gach pictitr a bheith
ina chuid de phostaer faoi ionracas. Spreagtar na paisti chun pictiur a chruthu a Iéirionn a
mothuchain féin ach seo cupla sampla chun tas a chur leis:

Babai
Ainmbhi
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Teideal
An Samhradh

Cuspoiri

Beidh an paiste in ann:

*Pictitiir a tharraingt a léirionn gniomhaiochtai a tharlaionn nuair ata sé¢ geal / dorcha ar an
staobh amuigh.

*Pictitiir a tharraingt a léirionn gniomhaiochtai a tharlaionn le linn na laethanta saoire agus
*am scoile.

«Eadai a chur ar bhabog a ghearrann siad amach

*Collais simpli bunaithe ar snamh a dhéanamh.

Acmbhainni

*Criain

*Carta don chollais
*Paipéar daite don chollais.
*Siosuir

*Gliu

*Babhlai don ghlita
Leatoiri glin

Seisiin a hAon
Plé

Athbhreithniu ar na séastir - Earrach, Samhradh, Fomhar, Geimhreadh

Cad iad na mionna i ngach séastr?

Cad a tharlaionn san Earrach, san Fhomhar, sa Gheimhreadh?

Cén mhi ata ann anois?

Cén séasur ata ann anois?

Cad faoi a smaoinionn ti nuair a chloiseann ti an focal “Samhradh”?

Teanga: Geal, solas, te, lacthanta fada, tra, uisce, éadai éadroma, gan aon scoil,
laethanta saoire, blathanna, crainn, BBQanna, uachtar reoite, spéaclai gréine,
caisearbhdin, ndinini, caisledin gainimh, lomrai féir, foichi, culaith snamha, féileacain,
sliogdin, baisteach, leadran ort, srl.

Ceisteanna

*An gcuimhin libh tamall beag 6 shin ag dul abhaile 6n bhfeighli linbh/Gniomhaiocht iarscoile
sa dorchadas?

*An gcuimhin libh tamall beag 6 shin nach raibh sibh dbalta dul amach tar éis dinnéir?

*An bhfuil sé geal taobh amuigh anois nuair a éirionn sibh?

*An bhfuil sé¢ geal taobh amuigh anois nuair a théann sibh a chodladh? An mbionn sibh ag
sugradh 1 ndiaidh dinnéir / am tae?

Cén fath go bhfuil sé geal taobh amuigh anois? Cén cruth atd ar an Domhan?

An dtuigeann sibh go mbionn an ghrian ag lonrua ar ar chuid den Domhan nuair ata an
Samhradh ann agus mar sin go bhfaighimid a lan solas gréine?

Ma thaighimid a 1an solas gréine, cad dar libh ata ag tarla sa chuid eile den Domhan?
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Gniomhaiocht

Fill piosa paipéir ina dha chuid: Tarraingionn na pdisti pictitir do ghniomhaiochtai gur féidir

leo iad a dhéanamh taobh amuigh nuair ata s¢ geal ar thaobh amhain agus
gniomhaiochtai gur féidir leo iad a dhéanamh taobh istigh nuair ata s¢ dorcha.

Seisiun a DO
Plé

Cén sort aimsire a bhionn againn sa Samhradh?

Cén sort éadai a chaithimid?

An bhfanann an aimsir mar an gcéanna don Samhradh ar fad? Cén sort éadai a
chaithimid sa Gheimhreadh?

Cad a dhéanaimid leis na héadai seo i rith an tSamhraidh?

Anois tdim chun an méid sraitheanna a chaithim a chomhaireamh (Taispeanann an
muinteoir conas ¢ seo a dhéanamh).

An gcaithimid a lan sraitheanna i rith an tSamhraidh? Cén fath? An gcaithimid a lan
sraitheanna i rith an Gheimhridh? Cén t4th?

Cluiche — Seas Suas
Anois, seas suas ma ta dha shraith/ s¢ shraith / sraith amhain / t-1€ine / geansai olla /

cuardin / bristi gearra / muinchilli gearra / stocai / muinchilli fada / céta / scaif / lamhainni. ..

a chaitheamh agat.

Teanga: te, baisteach, boghanna baisti, éadrom, trom, cadais, t-1¢ine, bristi gearra,
cuarain, sciorta, culaith snambha srl.

Bileoga Oibre.

Cruthaigi bhur T-Léinte agus bristi gearra féin agus cuirigi ar an bhfior ata le gearradh
amach.

Seisiun a Tri

Pl¢

Bionn laethanta saoire fada againn i rith an tSamhraidh, Cad a dhéanann sibh ansin?
An dtéann sibh it ar bith?

An dtugann sibh cuairt ar €¢inne? Ca hait?

An airionn sibh uaibh an scoil?
Cad € a airionn / nach n-airionn sibh uaibh faoin scoil?

Teanga

Laethanta saoire, thar lear, col ceathracha, aintin, uncail, mamo, daided, faoin tuath, baile/
cathair nua, an Su, iarsmalann, linn snamha, campa samhraidh, tra, obair bhaile, cairde,
cluichi srl.
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Seisiun a Ceathair

[}

Nuair a smaoinionn sibh faoin Samhradh, bionn focal amhain a thosaionn le “u” a
usdidimid 1 gconai.

Cad ¢é?

Cén fath a smaoinimid faoi uisce sa Samhradh?

Teanga: te, deoch, fuart, sndmbh, lapadail, tr4, linn snamha, culaith sndmha,
athmhuscailt. ..

Scéal

Bhi go leor suimeanna céanna ag Caitlin agus PSl: snamh agus a bheith dé anach don
scoil. B’aoibhinn le Caitlin agus PAl snamh...agus labhairt faoi shndmbh... agus labhairt fai
dul ag sndmbh...agus bhiodh Caitlin agus P4l 1 gconai beaganin déanach...n6 i ndairire
an-an-déanach...don scoil.

Uaireanta bheadh Caitlin déanach toisc nach dtosodh carr a Daid agus déarfadh s¢
“téanam ort...téanam ort...” deich n-aire ar a laghad, agus ansin shocrodh Caitlin n6 a
dearthair, Padraig, go raibh orthu dul ar ais go dti an carbhan chun an peann luaidhe a bhi
sa chupan ar an gcofra, n6 an cdipleabhar a bhi 1 bhfolach taobh thiar den dealbh naofa ar
an gcuntar, no na pictitir de mhadra a gcol ceathrar a chodail faoin gcarbhén béal dorais
agus a raibh cail air stocai dearga a ithe (cé gur ith sé cinn ghormghlas uaireanta) agus
tharraing siad aréir a thail. An faoin am a raibh siad ar ais sa charr agus ar a mbealach
chun na scoile, bhi an clog buailte cheana féin.

Agus uaireanta bhiodh P6l déanach toisc nach mbiodh sé in ann a scaif a thail ag am
imeachta. Agus bheadh eisean agus a dheirfiur ag cuardach timpeall na cistine agus an
tseomra suite go dti go d’théachfadh Clar isteach sa chuisneoir né taobh thiar de
chliabhan an bhudragéir n6 ar bharr an chait agus déarfadh si “Seo ¢” mar go ribh Clar i
bhfad nios eagraithe na P6l), agus ansin direach nuair a shroichfeadh siad an doras,
thogfadh POl faoi deara go raibh a 16n dearmadta aige agus... bhuel fagfaidh mé fuibhse
cad a tharlodh ansin.

Ach nuair a d’¢irigh le Caitlin agus P6l buaileadh le chéile, sa seomra ranga n6 amuigh sa
chlds ag am sosa, ni labhrddh siad faoi aon rud seachas snamh, go hdirithe dé Mairt mar
b’in 14 snamha...agus labhrodh siad dé Céadaoin faoin de ghnath freisin mar bheadh siad
in ann labhairt faoin sndmh ar an Mairt...agus uaireanta labhrodh siad faoi ar an Luan mar
bheadh siad in ann labhairt faoi cad a dhéanfaidis an 14 dar gcionn, an Mhairt....agus ar
nddigh bheadh Déardaoin acu aris nuair...6icé...dicé... leanaimis ar aghaidh leis an scéal.

B’aoibhinn le Caitlin agus P6l dul san uisce agus gach uair a ndeachaigh siad isteach san
uisce shineadh siad a lamha agus a gcosa chomh fada agus ab théidir leo go mbiodh a
mbanda sndmbha, a raibh deilfeanna breaca bandearga orthu, agus a fuair siad 6n scoil
iad, ag bogadail anuas is anios ar an uisce, agus bhiodh an chuma air go 1¢éimfeadh
ceann n6 dho nd b’fhéidir gach ceann de na deilfeanna 6na mbandai agus go dtumfaidis
go bun na linne sndmha.
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Bhi Pol aitithe gur chroith ceann de na deilfeanna breaca bandearga lapa ina threo uair
amhdin agus duirt Caitlin go ndéanfadh deilfeanna breaca bandearga ar bhandai snamha
¢ sin nuair a bheadh sceitimini orthu le chomh fada is a bhi an paiste, a raibh siad ar a
ghéag, ag s-i-n-e-a-d-h. B’aoibhinn le Caitlin agus P6l a bheith ag sndmh mar chreid siad
tamall fada 6 shin gur rud draiochta ¢ snamh. Sea chuala sibh 1 gceart mé, chreid Caitlin
agus Pol 1 ndairire go raibh siad ag eitilt.

“Bhuel”” a déarfadh Caitlin le Pol nios déanai, nuair a bheadh an rang ag fanacht ar an
mbus, “ca hait eile gur féidier leat do chosa a a'rdi on talamh agus iad a shineadh amach
chombh fada gan titim?

Cé gur aoibhinn le Caitlin agus P4l a bheith ag sndmh agus cé gur chreid Caitlin agus Pl
gur cinedil eitilte draiochta ¢ an sndmh agus cé go raibh deilfeanna breaca bandearga ar a
mbandai snamha a chroith a lapai le sceitimini ina dtreo , nior aontaigh siad ar gach rud.
Mar b’aoibhinn le Caitlin dul ag sndmh sa linn sndmha agus b’aoibhinn le Pol dul ag
snamh san fharraige.

Anois seo an ait a n-éirionn an scéal suimiuil mar nil mé chun a r4 libh cén fath gurb
aoibhinn le Caitlin dul ag sndmh sa linn sndmha agus gurb aoibhinn le P61 dul ag snamh
san fharraige. Caithfidh sibh € sin a oibriti amach sibh féin. An bhfuil sibh in ann ¢ a
dhéanamh? Bhuel feicfimid......

Teanga: Gaineamh, grainneach, sliogdin, picnic, clochach, baisteach, fuar, cluichi,
ceachtanna snamha, dion, cith tholcadan, taisceadan, tonnta srl.

Gniomhaiocht
Déanann na paisti collais bunaithe ar an linn sndmha no cois tra.

154



Teideal
Uisce

Cuspoiri

Beidh an Paiste in ann:

*Stgradh le huisce, doirteadh, bogadail, sndmh, dul faoi uisce srl.
*Pictitiir d’uisce agus d’¢éisc a tharraingt

*Ceisteanna a chur ar ranganna eile agus tuairisc a thabhairt.
*Turgnamh simpli a dhéanamh le ruaim bia

*Eisteacht le piosa ceoil agus ¢é a phlé

Acmbhainni

Crain, Paipéar agus pinn luaidhe

*Traidire uisce, baisin, buicéad, bréagdin don tholcadan srl
*Plandai agus ruaim bia

*Pictiuir d’éisc

*Ceol don Uisce 6 Handel n6 piosa ceoil oiritinach eile

Seisiun a hAon

I ngrapai

Bionn na pdisti ag stigradh le huisce, ag tomhais cé mhéad gabhdan a thogfaidh sé chun
baisin a lionadh srl (buille faoi thuairim ar dtas). D’théadfadh na paisti uisce a isaid chun
rudai a chur ag gluaiseacht m.s. bad a ardu 6 bhun go barr buicéid, b®eagéan a bhogadh 6
thaobh amhain de bhdisin go dti an taobh eile srl. Féadtar é seo a dhéanamh ag barr an
ranga, gach gripa ag togail babhta.

Combhaireann na péisti na doirtil agus na sconnai sa seomra ranga. Ainmnionn na paisti
na hditeanna ina fhaightear uisce sa comhshaol néduartha: lochan, linn, loch, farraige,
clais, sruthan, abhann, canail srl.

Gniomhaiocht

Togtar na paisti go dti an clos féachaint an bhfuil aon lochan ann. Déan tar line timpeall na
lochan le caile. Filleann na paisti ar an gclos nios déanai chun féachaint an bhfuil aon
uisce tar éis galu.
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Seisiun a do

Ullmhtichén

Ba cheart socruithe a dhéanamh le muinteoiri eile maidir leis na bileoga oibre.

Pl¢

Pléann na pdisti usdid an uisce: 01, nigh, snamh, glanadh, cocaireacht, scuabadh fiacla srl.
Bileog Oibre

Ba choir an rang a roinnt in dhé ghripa agus deis ag gach ball den ghripa ceist amhain
6n mbileog oibre ar a laghad a chur. Seoltar an grupa iomlan go dti ranganna eile chun na
ceisteanna céanna a chur. (Scriobhtar ainm an ranga ar bharr na bileoige oibre)

Filleann an grtpa le tuairisc don rang.

Seisiun a Tri

Le ruaim bia, déantar turgnamh eolaiochta, a 1éirionn uisce ag gluaiseacht tri choras na
bhfréamhacha i bplanda.

Treallamh
1. Blathanna, ban de rogha

2. Ruaim bia uiscethuaslagtha, gorm n6 dearg de rogha
3. Gabhdan / Vésa

Treoracha

1. Cuir an ruaim bia agus an t-uisce sa ghabhdan / vésa agus cuir isteach na blathanna.

2. Seicedil an planda gach cupla vair agus den nota de leibhéil na ruaime. Ag brath ar
thad an ghais ba cheart go mbeadh dath na ruaime ar an mblath a deireadh an
turgnaimh.

Ceisteanna
Conas a thogann planda isteach uisce?
Gan uisce, conas a bheadh duilleoga an phlanda?

Teanga: Craptha, tirim, crua, caldgach srl.

An bhfaighimid moran baisti?

Cad ¢ an uair dheireanach a raibh sé ag cur baisti?

An raibh an bhdisteach trom n6 éadrom?

Conas a bhionn a thios againn go bhfuil s¢ chun cur bdisti?

Teanga: Cith, réamhaisnéis na haimsire, stoirm, ag stealladh, clocha sneachta, tuile srl
Bileog oibre: Comhlanann na paisti an bhileog oibre cui - Comhlantear i ar feadh tri 14 1

ndiaidh a chéile. Spreagtar na paisti chun éisteacht le n6 breathnt ar réamhaisnéis na
haimsire don chéad dhé 14 eile.
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Seisiun a Ceathair
Plé

Ainmnionn na paisti an méid iasc agus ainmhithe uisceacha is ata ar eolas acu. Déantar
noétai ar na difriochtai idir ainmhithe talin agus ainmhithe uisceacha.

Teanga: fionnuisce, uisce sdile, gainni, eiti, poll séidte, eirebaill

Comhlanann na paisti bileog aimsire do 14 2.

Cluiche

Glaonn an muinteoir na curanna sios a leanas agus tugann na pdisti builli faoi thuairim
cad € an t-iasc n6 an t-ainmhi uisceach:

T4 an t-iasc seo an-chailitil. Fasann s¢ go han-mhor agus filleann sé ar 4it a bhreithe
chun a uibheacha a bhreith. Is maith le go leor daoine an t-iasc seo agus tosaionn sé le
“B”. (Bradan)

Is maith leis an ainmhi seo fanacht timpeall ar linn. Torbdin an t-ainm ata ar a bhabaithe
agus is duil leis preabadh. Tosaionn sé le “F” (Frog).

Ta an t-ainmhi seo an-ghrasthil agus is snamhai iontach é. Ni thanann sé san uisce 1
gconai ach tagann sé amach chun a scith a ligean ar an talamh. Bionn lapai agus suile
mora cruinne aige. Tosaionn sé le “r” (Ron).

Ta conai ar an ainmhi seo san uisce 1 gconai ach tagann sé chuig dromchla an uisce chun
anail a ghlacadh. T4 go leor cinedlacha den ainmhi seo ach ta ceann dirithe, an ceann
gorm ollmhor agus is € an t-ainmhi is m6 ar Domhan. Tosaionn sé le “M”. (Miol Mor).

Gniomhaiocht
larr ar na pdisti pictiur a tharraingt den iasc n6é ainmhi uisceach is fearr leo.
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Seisiun a cuig
Pl¢

Comhlanann na paiste an bhileog aimsire don 14 deireanach. Tosaionn an muinteoir le plé
ar chaomhnu uisce:

Ceisteanna

An raibh sé ag cur baisti gach 14? (na tr4 14 den bhileog oibre)

*Cén sort baisti a bhi ann?

*(Gan aon bhaisteach)Cén sort aimsire a bhi ann?

*Cad a tharloidh mura bhfaighimid bdisteach go ceann laethanta n6 mionna?

*Cad a tharl6idh mura bhfaighimid bdisteach mi i ndiaidh miosa?

*Cén focal a Gisdidimid mura bhfaigheann 4it aon bhaisteach ar feadh tréimhse fada?
(triomach).

An bhfuil dothain uisce sa Domhan do gach duine?
Bionn a lan baisti in Eirinn, nach mbionn. Bhuel, mar sin, cén fath go gcaithimid uisce a
chaomhnt (gan ¢ a chur amt)?

Is féidir le ceantair uirbeacha ms. Baile Atha Cliath a bheith gann ar uisce mar bionn
¢ileamh mor ann. Chomh maith leis sin, bionn costas i gceist, idir airgead agus chtrsai
comhshaoil, chun uisce a chéirit mar tégann s¢ fuinneamh agus acmhainni chun ¢ a
dhéanamh.

Conas gur féidir linn uisce a chaomhntl (gan ¢ a chur amu)?

Eisteach le ceol

Eisteann na pdisti le Ceol an Uisce 6 Handel n6 piosa eile ceoil a bhfuil téama an uisce
aige. Coinnionn siad a suile dunta. Minionn an muinteoir gur faoi uisce is ata an piosa
ceoil.

Ceisteanna

*C¢ sort uisce a theiceann sibh?

*Cad a bhi ar sidl ag an uisce?

*An raibh an t-uisce socair n6 ag sruth?

*An raibh sé ag sruthti go mall n6 go sciobtha?
*An raon aon daoine n6 ainmhithe san uisce?
*Cén sort lae a bhi ann.

Gniomhaiocht
Tarraingionn na paisti pictiir den mhéid a chonaic siad agus iad ag €isteacht leis an gceol .
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