Ngan Chan Su Lay Lan cia Mam Bénh

Giup ngan ngtra lay lan cac bénh hé hap nhu COVID-19.
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Giir khoang cach téi thiéu 6 feet (2 mét) Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi bang

(khoang bang chiéu dai 2 sai tay) khan giay, sau d6 b6 khan giay vao thung
vGi ngudi khac. rac va rua tay.

Lam sach va khit triing cac
vat dung va bé mat thuong
xuyén cham vao.
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Hay & nha khi quy vi mac bénh, Ria tay thuéng xuyén bang xa phong
tri khi can di chira bénh. va nudc trong it nhat 20 giay.

Khi & noi cong cong,
hay deo khau trang che
miii va miéng.

Tranh cham tay vao mat,
miii va miéng.

cdc.gov/coronavirus

MP316917-A Ngay 6 thang 8, 2020 7:24 qid toi



http://cdc.gov/coronavirus
http://cdc.gov/coronavirus

