r i
SGO Johansson tycker
att det vore kul att fa veta om
IgE har en normal funktion.
r A



Styrd av nyfikenhet

Gunnar Johansson tituleras professor emeritus, men ar mattligt fortjust i
ordet emeritus. Det racker gott med professor. Han jobbar fortfarande mycket
och har manga jarn i elden pa Karolinska Institutet och i olika samarbeten.

TEXT: LOTTA SKOGLUND
FOTO: JENS S@LVBERG

presenteras som SGO Johansson.

Dér star S for Stig, inte Sven som
manga tror, och O for Olof. Men h&r
sdager vi helt enkelt Gunnar, eftersom
han presenterar sig sa.

Han foddes i Mora for snart 75 ar
sen. Gunnars pappa var kyrkvaktmas-
tare i Ahls férsamling, da i Insjons
kommun, och hans mamma var
smaskollarare. Eller smaskollararin-
na som Gunnar sjalv sager.

-Jag har grévt manga gravar,
ar hans skamtsamma kommentar
till uppvaxten i Dalarna.

- Men liksom Ahléns och Clas
Ohlson har jag numera mest aktivitet
utanfor Insjon, tillagger han.

Hans plan var att bli prast. Men hans
betyg var for daliga och han kunde
darfor inte bli antagen till Fjellstedtska
skolan, ett internat i Uppsala for bliv-
ande praster dit han sokte.

Nar jag lite pa skoj sdger att det
nog var stor tur for Svenska Kyrkan
och for naturvetenskapen att han inte
kom in dar, da sdger Gunnar ingen-
ting. Idag har han fatt mer an 500
vetenskapliga artiklar publicerade
inom omradena allergi och klinisk
immunologi. Listan dver nationella
och internationella utmarkelser ar
lang, liksom listan Gver hedersmed-
lemskap i internationella foreningar
med allergianknytning i, forutom
Norden, till exempel USA, Storbrit-
annien, Tyskland och Australien.

Han har ocksa varit president for
de Europeiska (EAACI) och globala
(WAO] allergiféreningarna.

I officiella sammanhang brukar han

Odmjuk

Han ar mycket 6dmjuk och valdigt
forsiktig med vad han sager om sig
sjalv. Han vill inte framhava sin person
och har en stark integritet. Han ser
narmast besvarad ut nar jag sager att
han ar en nestor inom allergiforsk-
ningen i varlden och att det ar darfor
vivill veta lite mera om honom.

Hans kollega Anna Nopp har delat
bade projekt, forskning och arbets-
rum med Gunnar i tio ar nu. Hon
bekraftar att ddmjukhet verkligen ar
ett framtradande drag hos honom:

- Han ar dessutom rolig, nyfiken,
tydlig, bestamd, otalig och envis. Och
nar vi vantar pa resultat av ett forsok
sa ar han som ett barn pa julafton.
Han vill «6ppna paketet» direkt och
genast fa veta vad som doljer sig
darinne, berattar Anna.

- Hon star ut med mig, konstaterar
Gunnar. Deras samarbete ar stimule-
rande och de kompletterar varandra.

- Overhuvudtaget ar det valdigt
viktigt med en bra arbetsgemenskap.
Att ha en grupp att umgas med och
diskutera med pa jobbet betyder
oerhort mycket. Darfor ska gruppen
inte vara stor och jag har inte haft
manga doktorander at gangen,
fortsatter han.

Nar det galler forskningen och
arbetet berattar Gunnar mer ordrikt.
Da talar han lange och engagerat om
hur det gick till nar han och hans
kollega Hans Bennich upptackte IgE-
molekylen och dess betydelse for
allergiska reaktioner. Upptackten
publicerades 1967 i the Lancet och
WHO klassade 1968 IgE som en femte
klass avimmunoglobuliner. Tva forsk-

Att mata allergenkansligheten
hos patienten ligger helt i onédan

kvar pa 70- eller 80-talsnivd

are i USA forsokte, oberoende av
svenskarna, isolera den allergifram-
kallande serumfaktorn utan att lyckas,
men fick &nda vara med och dela &ran.

Gunnar disputerade 1968 och var
inte fardig lakare d&, men laste in de
kurserna efter disputationen. Exami-
natorerna visste att han inte skulle
dgna sig at annat &n sin pabdrjade och
lyckosamma forskning. Darfor god-
kandes han trots sina rudimentara
kunskaper i psykiatri och kirurgi.
Kjell Aas i Oslo var Gunnars allergi-
idol och larde honom den kliniska delen.

Upptackten av IgE gjorde Gunnar
till en varldsstjarna inom allergiforsk-
ningen, en status som anda inte tycks
snabba pa inforandet av battre
diagnosverktyg och adekvat behand-
ling som tack vare honom och hans
medarbetare numera finns.

- Kunskaperna ar overlag battre
hos patientorganisationerna an hos
lakarna, menar han.

Dalig kunskap

Gunnar brinner for sitt omrade.

Det gar for langsamt. ALltfor fa lakare
anvander den metod som heter CD-
sens som Gunnar och hans kollega
Anna Nopp utarbetat.

Med CD-sens kan ett enkelt blod-
prov ge svar pa hur kanslig en person
ar mot ett visst allergen, vilket i sin
tur bestammer vilken behandling som
blir aktuell. Effekten av den monoklo-
nala antikropp, Xolair, som injiceras
for att eliminera IgE och som nu finns
i bruk pa sina hall kan bedémas bara
genom den exakta kunskap som CD-
sens ger. Aldre testmetoder &r i jdm-
forelse inexakta och fulla av felkallor.

- Att mata allergenkansligheten hos
patienten ligger helt i onddan kvar pa
70- eller 80-talsniva, sdger Gunnar.

Han ar inte nadig nar han beréattar
om lakare som nojer sig med att
fraga sina patienter om vad i deras
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SGO Johansson har fortfarande mycket for sig vid institutet for klinisk immunologi vid Karolinska. Har fordjupad
i studier omkring basofilens allergenkanslighet, CD-sens, tillsammans med forskarkollegan Anna Nopp.

liv och livsforing som kan tankas ge
de allergiska symtom de soker for.
Samtal, aldrig sa trevliga, ar fyllda
av felkallor. Det hander att patienter
fortiger existensen av en alskad katt
darhemma...

| Danmark har allergologi avskaf-
fats som eget specialistomrade.
Istallet har till exempel barnlakare
tagit in omradet bland sina specialist-
kunskaper. Detta eftersom det oftast
ar barn som ar patienter med svara
besvar. N&r fragan vacks om att
avskaffa beteckningen allergolog
aven i Sverige blir det ramaskri ute i
professionen.

- Jag kommenterar inte det, sager
Gunnar. Jag vill bara att de nyaste
och mest relevanta kunskaperna om
diagnos och behandling fors ut och
anvands, sa att de sjukaste patienter-
na skickas till de mest kompetenta
lakarna for utredning och behandling.

Kunskaperna om allergi-
diagnos och behandling ar
overlag battre hos patient-
organisationerna an

hos ldkarna

18 ALLERGI I PRAKXSIS 1/2013

Spannande flygaventyr

Jag frdgar honom om han har ett
liv utanfor jobbet.

-Jag har fru, tre barn och nio
barnbarn, berattar han.

Har han andra intressen an
familjen utanfor arbetet?

-Jag tog flygcertifikat nar jag var
50. Det blev s& mer eller mindre av en
slump. Jag fick en flygtur i 50-arspre-
sent av familjen. Men det var for
daligt vader nér jag skulle géra min
aktur. D& borjade jag ta flyglektioner
istallet. Sen kopte vi i familjen ett plan
med infallbart landningsstall som vi
hyrde ut till flygutbildningen.

Tillsammans med sin lite flygradda
hustru och sonen Lars med likasa
flygradd fru borjade Gunnar flyga i
Australien. Men forst hade han lart
sin son att nodlanda. Det var agnat
att skapa kanslor av trygghet kring
flygaventyret.

- Nu har Lars nodlandat pa Barkar-
by, berattade Gunnar for sin fru.

-Ja, det ar bra, men vi ska ju till
Australien, svarade hustrun.

Sen flog de med ett foretag som
specialiserat sig pa utflykter dver
Australiens gigantiska slatter och

oerhdrda avstand. Ibland slog de vad
med passagerarna i ett systerflygplan
pa samma utflyktséventyr om hur
manga bilar eller hus de skulle se
under dagen. Det hande att resultatet
blev noll bilar och noll hus.

- Vi sag mera av Australien &n de
flesta australier, ssmmanfattar Gunnar.

Nyfikenhetsstyrd forskning

Under arets version av TV-program-
met Snillen spekulerar diskuterade
Nobelpristagarna nyfikenhetsstyrd
forskning kontra bestallningsstyrd
forskning dar snabba, kommersiellt
gangbara resultat forvantas. Nobel-
pristagaren professor Gurdon tyckte
sig ha erfarit att det blivit svarare och
hardare for unga forskare att styras
av nyfikenhet idag, jamfort med nar
han gjorde sin stora upptackt for
femtio ar sen. Vad séger Gunnar om
det?

- Jag ar sjalv styrd av nyfikenhet
och det ar grunden i forskningsarbe-
tet, svarar han bestamt. Jag ar inte
nyfiken pa vad grannarna har for sig
och jag ligger efter inom det politiska
omréadet. Men pa mitt omrade finns
fantastiskt mycket att upptacka:



-Till exempel vore det kul att veta
om IgE har en normal funktion. Och
annu terstar att forsta varfor aller-
gierna okar i den utvecklade varlden.

Nu ska snart ett stort projekt
startas tillsammans med bland
andra professor Caroline Nilsson pa
Sachsska Barnsjukhuset i Stockholm.
Det galler barn som har en mycket
svar jordnotsallergi. Samtidigt som
de behandlas med Xolair ska man
pabdrja en sorts «mat-vaccination».
De ska borja med att ata en jordnot
om dagen och sedan trappa upp till
en nave. D3 kan Xolair stegvis sattas
ut och de kan, utan att fa besvar,
fortsatt dta jordnotter. Spannande!

Inget pa P...
- Under de senaste tio ar har jag
kunnat gora vad jag vill, berattar han.
- Jag fick en konsulttjénst pa tjugo
procent efter pensioneringen. Jag sa
till chefen att jag inte ville syssla med
nagot pa P: politiker, personal och
pengar. Men chefen kontrade med att
frdga om jag inte trots allt ville ha en
P-plats...
Han visar ingen pardon med vaga

Tillsammans med kollegan Erik Florvaag
fick SGO stod varlden over for sina fynd
kring folkodin i hostmedicin och risken for
anafylaxi. Han &r inte n&ddig mot European
Medicin Agency som han menar har gatt
hostmedicinproducenterna till métes och
negligerat risken.

och fega institutioner och beslut.
Han ger exempel pa sddant som
EMA (European Medicines Agency)
hanterat: Gunnar och hans kollega
Erik Florvaag vid Haukelands Univer-
sitetssjukhus i Bergen upptackte ett
overraskande och allvarligt samband
mellan det kemiska amnet folkodin
som fanns i en norsk, receptfri host-
medicin och livshotande anafylaxi
vid anestesi. Efter upptackten drogs
hostmedicinen med folkodin in i
Norge och antalet personer som
drabbades av anafylaxi vid anestesi
sjonk dramatiskt dar. Men folkodin
finns fortfarande i hostmediciner i
bland annat England och Frankrike.

Gunnar och hans kollega har fatt
stod varlden over for sina fynd kring
folkodin. Men EMA har gatt hostmedi-
cinproducenterna till métes och
negligerat risken. Las garna sjalv
artikeln om detta i SFAI-tidningen
nr32012.

Sen ar det en annan historia att det
inte gatt att pdvisa nagra positiva
effekter pd hosta av detta receptfria
medel och trots det tjanar industrin
globalt 40 till 50 miljoner dollar
per &r pa denna typ av mediciner. ")



