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Sanieren* und Bauen fiir die Zukunft

im Kreis Rendsburg - Eckernférde

* ,sanieren” (von lat. sanare) = heilen, gesund machen
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Feuchteschaden?
Schimmelpilzbefall ?

Ihr Ansprechpartner im Norden

t‘

Batrole™In
Ingenieurgesellschaft mbH & Co. KG
Holsatenring 90 - 24539 Neumiinster
Fon 04321/70799-50 - Fax -65
info@batrole.de - www.batrole.de
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Unsere Erfahrung ist Ihr Nutzen ...

... und unser gemeinsames Ziel sind Losungen zur nachhaltigen und energieeffizienten Sanierung von
Gebauden. Diese Maxime ist seit iber 10 Jahren Grundlage unserer beratenden und baupraktischen In-
genieurtdtigkeit in den Fachgebieten Bausanierung, Bauphysik und Bauklimatik. Insbesondere in dem Be-
reich der Feuchteschadenbewertung, der Ursachenanalyse und dem Aufzeigen von Sanierungskonzepten
betreuen wir private Bauherren, Architekten, Investoren, Wohnungsbaugesellschaften, Haus- und 6ffent-
liche Verwaltungen von der Schadenbestimmung bis zur Sanierungskonzeption mit Leistungsausfihrung
[6sungs- und nutzenorientiert, wobei Fachwissen und Praxiserfahrung unseres Teams aus Ingenieuren
und Handwerksmeistern zu Ihrem Nutzen in Ihre Projekte einflieBen.

Ursachenanalyse und Bewertung von Feuchteschaden

Kennen Sie das Problem — Feuchteschaden an Gebauden, Schimmelpilzbefall?

Feuchtigkeit in Bauteilen wirkt nicht nur negativ auf die Gebaudesubstanz, sie beeinflusst auch das
Wohlbefinden der Bewohner und flihrt bei Durchfeuchtung von AuBenbauteilen zu enormen Heizener-
gieverlusten. Auf diesem schwierigen Gebiet der Bestimmung und Bewertung von Feuchteschaden, deren
vielfaltige Ursachen zumeist bauphysikalisch oder auch nutzungsspezifisch bedingt sind, erarbeiten wir
lhnen basierend auf einer fundierten Ursachenanalyse ein auf die Problematik des Gebaudes abgestimm-
tes Sanierungskonzept und bieten entsprechende handwerkliche Leistungen zur Probleml6sung an. Wir
erstellen private Objektbewertungen, die bei mdglichen Meinungsverschiedenheiten zu Schadenursa-
chen eine sichere Wissenbasis fir Einigungen auf neutraler Ebene bilden.

Innenddmmung

Unsere Beratung und Leistung beriicksichtigt neben den gebdudespezifischen Inhalten auch besonders
die Optimierung von technischen und wirtschaftlichen Aspekten zur Gebdudehiille. Auf dieses Bauteil
legen wir besonderes Augenmerk, da es direkten EinfluB auf die Energiebilanz des Bauwerkes und damit
die Hohe der Betriebskosten hat. Dabei gehen wir ,neue Wege der Innendammung” mit Klimaplatten aus
Kalzium-Silikat, die auf der Basis ihrer bauphysikalisch und —klimatisch hervorragenden Eigenschaften
zum Nutzen von Gebdude und Bewohner und fir eine relevante Ersparnis bei den Heizenergiekosten
eingesetzt werden.

...oder...

e .

= Sparkasse Hohenwestedt

Ilhr kompetenter Ansprechpartner rund um erneuerbare Energien

In Zusammenarbeit mit:

Investitionsbank
Schleswig-Holstein

° ka Kreditanstalt

FORDERBANK [T [@")V/T=Ye [T 0] o F= 11|

LindenstraBe 32, 24594 Hohenwestedt e Tel. 04871/404-0 e Fax 04871/404-50 e info@spk-hohenwestedt.de




Liebe bauinteressierte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Die jlingsten Entwicklungen zeigen, wie massiv sich die Verknappung
von fossiler Energie auf die wirtschaftliche Situation von Unterneh-
men, aber eben auch von Biirgerinnen und Birgern auswirkt. Trotz
sinkenden Energieverbrauchs sind die Heizkosten im Jahr 2005 in
Deutschland drastisch gestiegen. Zudem hat der Verbrauch von Heiz-
warme im Eigenheim enorme Auswirkungen auf das Klima. Um die
Ziele zu erreichen, die auf den internationalen Umweltkonferenzen
zur Reduzierung des klimawirksamen Gases CO? festgelegt wurden,
missten wir in den nachsten 10 Jahren mit 40% weniger Heizenergie
auskommen. Dank der Energieeinsparverordnung (EnEV) erreichen
Neubauten in Deutschland bereits jetzt einen recht hohen Standard,
was den Bedarf an Heizenergie angeht.

Mit dieser Broschtire soll lhnen auch als Eigentiimer eines Altbaus
Mut gemacht werden, lhr Gebdude unter energetischen Gesichts-
punkten zu betrachten und sinnvolle MaBnahmen fiir eine Vermin-
derung Ihres Energieverbrauchs und damit zugleich lhrer Ausgaben
zu ergreifen. Durch eine umfassende energetische Sanierung kann
der Heizenergiebedarf in solch einem Haus selbst nach vorsichtigen
Schatzungen um ca. 40 % gesenkt werden. Technisch mdglich sind

Einsparungen in Hohe von 70 bis 90 %, so die Enquete-Kommission
des Deutschen Bundestages zum “Schutz der Erdatmosphare”.

Der Kreis Rendsburg-Eckernférde hat bereits vor Jahren ein voraus-
schauendes und landesweit vorbildliches Energiemanagement ein-
gefiihrt und kann aufgrund dessen in Bezug auf die kreiseigenen
Liegenschaften schone Erfolge verbuchen. Lassen also auch Sie sich
anregen, als Eigentlimer eines Hauses, als Bauherr oder als Architekt
langfristig wirtschaftliche und damit umfassend nachhaltige Ent-
scheidungen zu fallen. In dieser Broschiire
finden Sie dafir allerhand Stoff.

Fir Ihr Bauvorhaben, sei es nun eine Alt-
bausanierung oder ein Neubau, wiinsche
ich Thnen schon heute viel Erfolg und
Freude!

éfa/(%a,..} v. e

Wolfgang von Ancken
Landrat des Kreises Rendsburg-Eckernforde
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Altbausanierung

Altbau und modernes Wohnen — durchaus vereinbar

Das Eigenheim - alt oder neu?

Fir den einen reine Freude, fiir den anderen eine Zumutung: Woh-
nen in einem modernen Passivhaus mit groBen Fenstern. Fiir manche
Menschen die schonste Art zu leben, flir den anderen eine verstaubte
Wohnform: Leben in einem alten Fachwerkhaus oder in einem Rot-
klinkerbau aus den 60er Jahren.

Wer BesitzerIn eines Eigenheimes werden will, wird sich friiher oder
spater die grundlegende Frage stellen, ob es gebaut oder gekauft
werden soll. Mit dem bestehenden Haus erwirbt der Eigentlimer
mdglicherweise ein attraktives Wohnumfeld mit, einen eingewach-
senen Garten, die Bushaltestelle direkt vor der Tir oder den kleinen
Laden um die Ecke — Elemente, die in einem Neubaugebiet oft fehlen.
Andererseits stoen Umbauten und Sanierungen in Altbauten oft auf
wirtschaftliche und technische Grenzen.

Second Hand schont Ressourcen

Fur ein 100 m2-Haus in Massivbauweise werden ca. 85000 kg
Baumaterialien verarbeitet, flr deren Herstellung und Transport
330.000Kilowattstunden Primarenergie bendtigt werden — das
entspricht dem Endenergieverbrauch von 330 Einfamilienhausern
a 125qgm Wohnflache mit einem Heizélverbrauch von 81 pro gm
und Jahr!

Wer ein Gebdude saniert und so eine weitere Nutzung erméglicht,
erhalt die Materialien und die Energie, die fiir die Erstellung aufge-
wendet wurden. Bei ganzheitlicher Betrachtung ist die Sanierung
eines Altbaus fast immer sinnvoller, als ein Gebdude — selbst in Nied-
rigenergiestandard — neu zu bauen.

Mein Altbau - ein Energieverschwender?

Ist die Entscheidung nun fiir einen Altbau gefallen, stellt sich die Fra-
ge, ob ein Haus eine Energieschleuder ist, oder ob es vielleicht schon
den gesetzlichen Anforderungen der Energieeinsparverordnung
(EnEV; s.S. 16) genlgt. Doch wie finden Sie das heraus? Bilden Sie
am besten den Mittelwert von mehreren Jahren aus den Jahresab-
rechnungen ihres Energielieferanten fiir die Heizung (in Litern oder
gleich in Kilowattstunden = kWh). Bei Strom- und Fernwarme ist der
Verbrauch in kWh angegeben, bei anderen Heizformen muss der Ver-
brauch umgerechnet werden:

11 0l 2 1,13 Kubikmeter Erdgas 2 1,43 kg Steinkohle 2 2,5 kg Holz
2 10 kWh Primarenergie (= Glossar)

Falls mit der Heizungsanlage auch das Warmwasser erzeugt wird,
ziehen Sie davon den Warmwasserbedarf ab (pro Person etwa
1000 kWh pro Jahr). Teilen Sie den so erhaltenen Wert durch die Zahl
der beheizten Quadratmeter im Haus.

Das Ergebnis ist die so genannte Energiekennzahl (in kWh pro Jahr
und gm): ein Wert bis 80 geniigt den Forderungen der EnEV, ab einem
Wert von 120 sollte (iber Sparmanahmen nachgedacht werden, ist
die Zahl 200 Uberschritten, besteht Sanierungsbedarf!

Das Haus schluckt mehr als 20 Liter — was nun?

Um SanierungsmaBnahmen wirkungsvoll umsetzen zu kénnen, ms-
sen die Ursachen flr den hohen Energieverbrauch festgestellt wer-
den. Eine prazise Analyse und Bewertung der Schwachpunkte sowie
eine Empfehlung bietet ein Energiegutachten —am besten von einem
zertifizierten Vor-Ort-Berater des Bundesamts flr Ausfuhrkontrol-
le (BAFA). Das Gutachten enthalt den genauen Warmeverlust der
Bauteile des Hauses (Boden, Wande, Fenster, Tiiren und Dach), eine
Auflistung der méglichen Modernisierungsmainahmen inklusive der
zu erzielenden Energieeinsparung und der Kosten je Baumanahme,
eine Bewertung der Heizung sowie die Vorstellung der in Frage kom-
menden Férderprogramme.

Solch ein Gutachten ist hilfreich, nicht nur weil es flir Hauser und
Wohnungen, die vor dem 1.1.1984 gebaut wurden, vom BAFA ge-
fordert wird, sondern auch, weil so sichergestellt ist, dass die Berater
iber bestimmte Kenntnisse verfligen und entsprechende Empfeh-
lungen fiir die Verbesserung der Energieeffizienz geben kénnen. Die
BAFA-vor-Ort-Berater sind teils Architekten, Bau-, Maschinenbau-
u.a. Ingenieure, teils Techniker und Handwerksmeister mit entspre-
chenden Fortbildungen. Manche haben sich auf die Beratung spezi-
alisiert, andere bieten diese Leistung im Rahmen ihrer Tatigkeit als
Bauvorlageberechtigte an, wieder andere kooperieren mit den Ver-
braucherzentralen.

Eine Ubersicht iiber die zertifizierten Berater finden Sie auf der Home-
page des Bundesamtes fir Ausfuhrkontrolle (www.bafa.de), die Liste
der sog. Gebaudeoptimierer von der Architekten- und Ingenieurkam-
mer Kiel ist bei der Kammer erhaltlich (www.aik-sh.de). Des weiteren
sind KostenzuschUsse iiber das Impulsprogramm der Investitionsbank
Schleswig-Holstein (www.ib-sh.de) mdglich, eine Liste der Berater ist
bei dem Verband Norddeutscher Gebaudeenergieberater e. V. erhalt-
lich (www.vnge.de).

Das optimale Timing (Sanierungsfahrplan)

Das A und O einer erfolgreichen Sanierung ohne unliebsame Uberra-
schungen ist die sorgfaltige Planung des Vorhabens. Als Grundlagen
dafr dienen die Tabelle auf Seite 6 und der folgende Fragenkatalog:

1. Welche Veranderungen werden gewiinscht? Sollen die MaBnah-
men nur den Energieverbrauch senken, oder soll auch der Komfort
verbessert werden — und wenn ja: wo und wie? Soll eine ande-
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re Raumaufteilung vorgenommen oder die Voraussetzung dafiir
geschaffen werden? Soll der Wert des Hauses erhalten oder gar
verbessert werden?

2. Welche MaBnahmen missen durchgefiihrt werden? Gibt es
bspw. Feuchtigkeitschaden oder Schadlingsbefall? Ist die Stand-
sicherheit des Gebdudes gefahrdet? Ist der Witterungsschutz
noch ausreichend? Und wie lassen sich die ohnehin notwendigen
MaBnahmen mit solchen kombinieren, die zu einer Optimierung
der Energieversorgung oder Verbesserung der Wohngesundheit
flhren (s. Tabelle Seite 6)?

3. Wie ist die personliche Einstellung zu dem Vorhaben? Also: Wie
grof ist die Experimentierfreude? Wie sichtbar konnen/sollen die
Verdnderungen sein? Wie viel Zeit und Nerven darf das Vorhaben
kosten?

Bei asthetisch sehr ansprechenden und denkmalgeschiitzten Gebéu-
den miissen SanierungsmaBBnahmen mit Sachverstand und Finger-
spitzengefiihl vorgenommen werden.

Bild: Jens Riihmann

Innovative Holzpyrolyseanlage in Bistensee

In Bistensee entsteht zur Zeit eine aus EU-Mitteln geforderte Anlage
zur Energiegewinnung aus regenerativen Rohstoffen. Der Initiator
und Mitinvestor Norbert Matz betreibt einen Zimmereibetrieb und
hat unter anderem das erste Niedrigenergie-Haus in Schleswig-Hol-
stein errichtet. Gemeinsam mit dem Ingenieurblro Biomasse Ver-
wertung aus Eckernférde wurde ein innovatives Energiekonzept zur
kombinierten Strom- und Warmeerzeugung aus nachwachsenden
Rohstoffen entwickelt.

Als Brennstoff der Anlage werden ca. 1.000 t naturbelassene Holz-
hackschnitzel pro Jahr zum Einsatz kommen, die in einer kombinierten
Pyrolyse- und Vergasungsanlage verschwelt und vergast werden. Das
dabei entstehende Schwachgas wird nach vorheriger Entstaubung
und Reinigung in einem Blockheizkraftwerk in elektrische und ther-
mische Energie umgewandelt. Die elektrische Energie wird in das 6f-
fentliche Stromnetz eingespeist und nach dem Erneuerbaren Energien
Gesetz (EEG) vergiitet. Die bei der Stromerzeugung anfallende War-
me speist ein Nahwarmenetz zur Versorgung eines Neubaugebietes
mit 11 Niedrigenergiehdusern sowie 8 Bestandsbauten in Bistensee.
Insgesamt werden so ca. 400 MWh Warmeenergie pro Jahr erzeugt
und damit 40.000 | Heizol eingespart.

Auf Gut Wohlbedacht im Biihrener Land wurde durch die Fa. Gutes
Aufbereiten aus Marl eine aus EU-Mitteln geférderte Pilotanlage mit
250 kW elektrischer Leistung installiert. Die Inbetriebnahme erfolgte
im Mai 2006. Die Anlage hat erste Belastungstests erfolgreich hinter
sich gebracht. Fiir Bistensee ist eine kleinere Variante der Pilotanlage
mit 150 kW elektrischer Leistung geplant. Die Inbetriebnahme erfolgt
2007. Seit Herbst 2006 werden bereits iiber das Nahwarmenetz die
ersten 4 Niedrigenergiehduser im Neubaugebiet versorgt.

Firmenprofil

Das Ingenieurbliro BiomasseVerwertung wurde 1998 von Dipl.-Ing.
agr. Ulrich Kittmann gegriindet und wird heute als Partnerschaft zu-
sammen mit Prof. Dr. Thomas Hiigle und Dipl. Ing. Stephan Libbe
gefiihrt. Der Firmenstandort ist das Technik- und Okologiezentrum
in Eckernforde.

In den Bereichen Planung, Beratung und Organisation werden hoch-
spezialisierte Leistungen bis hin zur Entwicklung und Optimierung
von verfahrenstechnischen Prozessen in enger Zusammenarbeit mit
den Hochschulen des Landes angeboten und in konkrete Losungen
fur Landwirtschaft, Industrie und offentliche Auftraggeber umge-
setzt.

Das Angebot erstreckt sich auf den gesamten Bereich der energe-
tischen und stofflichen Biomassenutzung mit dem Ziel, geeignete
Losungen flr den jeweiligen Kunden zu finden.

Biomasse VERWERTUNG

Planung © Beratung - Organisation

Marienthaler StraBe 17 (im T02) 24340 Eckernforde
Tel. 04351/735229 oder 735225 Fax 04351/735226
info@biomasseverwertung.de - www.biomasseverwertung.de
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4. Was ist finanziell moglich? Wie viel Eigenkapital steht zur Ver-
fligung? Was ist {iber Banken und staatliche Forderung inklusive
steuerlicher Anreize moglich? Wie viele und welche Eigenleistung
kann berlicksichtigt werden?

5. Was ist erlaubt? Ist ein Bauantrag nétig? Werden die Vorschriften
der EnEV (s. S.16), DIN/EN-Vorschriften sowie Vorgaben in den
Bereichen Brand- und Schallschutz eingehalten? Welche Bedriif-
nisse und Rechte von Nachbarschaft und Mitbewohnern miissen
fur ein weiterhin gutes Zusammenleben berlicksichtigt werden?

Wenn diese Fragen geklart sind, gilt es, die geplanten MaBnahmen
in eine sinnvolle Abfolge zu bringen. Da SanierungsmaBnahmen oft
vielschichtig wirken und komplizierter sind als ein Neubau, ist es ziel-
fihrend, einen Architekten oder anderweitig Fachkundigen mit der
Detailplanung zu beauftragen. Dieser sollte Referenzobjekte vorwei-
sen und gut beurteilen konnen, welche Wunschvorstellungen auch
umsetzbar sind. Ist Eigenleistung gewiinscht, sollte er Anleiter nen-
nen kénnen oder selber anleiten.

Warmedammung:
Haus einpacken vom Keller bis zum Dach

Hauptursache flir den groBen Heizenergieverbrauch in Altbauten ist
die geringfiigige und/oder mangelhafte Dammung von Dachern, Au-
Benwanden und Fenstern. Bis zu 80 % des Heizwarmebedarfs lieBen
sich einsparen, wenn in die Jahre gekommene Wohnungen und Ge-
baude besser geddmmt werden wiirden.

Auf dem Markt ist inzwischen eine Vielzahl an Dammstoffen und -sys-
temen erhaltlich, die flr unterschiedlichste Anforderungen entwickelt
und zusammengestellt wurden (s. Tab. 2). Neben der Dammwirkung
oder Warmeleitfahigkeit und der daraus resultierenden Dammstoffdi-
cke sind Brand- und (Tritt-)Schallschutz sowie die Durchlassigkeit von
Wasserdampf (Dampfsperre) wichtige Kriterien bei der Auswahl. Hin-
zu kommen praktische Gesichtspunkte wie eine gute Verarbeitbar-
keit, die Langlebigkeit und die Anwendungsbereiche der Démmstoffe
sowie Umweltschutz bei Produktion und Entsorgung.

Kunststoffe und Mineralwolle dammen im allgemeinen zwar etwas
besser als Naturmaterialien, doch schneiden Schafwolle, Zellulo-
seflocken und Co., also Dammstoffe aus erneuerbaren heimischen
Rohstoffen, in der Umweltbilanz enorm viel besser ab. Neben der

Sinnvolle und
ggf. sogar Kosten
reduzierende
Zeitpunkte fiir
Sanierungs-
maBnahmen

KellerauBenwanddammung
AuBenwanddammung von auBBen
AuBenwanddammung

Dammung der obersten
Geschossdecke/Spitzboden

von innen
Dachdédmmung

MaBnahmen

Gelegenheiten

Sofort ()

Dammung der Kellerdecke
Warmeschutzverglasung
Larmschutzfenster

Einbau einer Liiftungsanlage
Brennwertheizung

Umbau auf Zentralheizung
Gas- oder Fernwarmeanschluss
Isolierung der Heizungs- und
Warnwasserrohre
Nachtabschaltung der
Zirkulationspumpe
Solarkollektoranlage
Holzpelletheizung

Warmepumpe

Fassadenrenovierung P
(Anstrich, Putz)

Sanierung Y
von Betonfassaden

Beseitigung von Schimmel
und/oder Feuchteschéden ® ® ®

Mieterwechsel

Wohnungsrenovierung, P
Heizkorpererneuerung

Dachausbau [ ) () [ )

Dacherneuerung [ )

Fenstererneuerung

Heizkesselerneuerung

Schornsteinsanierung

Komfortverbesserung
(z.B. bei alten Einzeldfen)

Asbestsanierung bei alten
Nachtstromspeicherdfen

Umbau auf Zentralheizung

Brennstoffwechsel
(z.B. von Ol auf Gas)

6
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unkomplizierten Entsorgung wird die Herstellungsenergie von Natur-
dammstoffen wesentlich schneller wieder eingespart. So verschlingt
die Warmedammung eines Einfamilienhauses mit Polyurethan-Hart-
schaum 75mal so viel Energie wie dieselbe Dammung mit Zellulo-
seflocken. Zusatzlichen Ansporn fiir den Einsatz dieser Materialien
lieferte die Fachagentur fir nachwachsende Rohstoffe mit ihrem
Forderprogramm, das evtl. verlangert wird (Entscheidung hierzu im
Februar 2007 — s. www.fnr.de).

Jede Planung muss sicherstellen, dass die Dachkonstruktion statisch
fir eine Dammung geeignet ist und keinen Schadlingsbefall aufweist.
Eine Ddmmung von Schragddchern kann oberhalb, zwischen und un-
ter den Sparren durchgefihrt werden. Fiir die Dammung oberhalb
der Sparren ist zu bedenken, dass das Dach nach Abschluss der MaB-
nahmen hoher zu liegen kommt als vorher. Vorteilhaft ist, dass die
urspriingliche RaumgroBe nicht verandert wird und dass der Raum
auch wahrend der BaumaBnahmen nutzbar bleibt. Vor allem aber
kénnen Warmebriicken ausgemerzt werden.

Fur die Dammung zwischen den Sparren werden u.a. Schiittdamm-
stoffe vom Spitzboden aus zwischen die Sparren geblasen. Das
Verfahren eignet sich besonders, wenn das Dach weder auf der Au-
Ben- noch auf der Innenseite gedffnet werden muss, kann aber auch
zusatzlich zur AuBen- oder Innendammung durchgefiihrt werden.
Besonders an den Anschlusspunkten muss auf eine sehr sorgfaltige
Abdichtung geachtet werden.

Bei der Dammung von Aulenwénden miissen i.d.R. die Dachiiber-
stande verldngert werden.

Bild: Regina Rauwolf ha2-mediendesign

TOZ - Die Chance fiir Existenzgriinder

Das Technik- und Okologiezentrum Eckernforde (TOZ) bietet Unter-
nehmerinnen und Unternehmern, die Dienstleistungen oder Pro-
dukte aus den Bereichen ,Umwelttechnik”, ,6kologisches Bauen”,
Gesundheit oder verwandten Branchen vermarkten wollen, die ideale
Startbasis.

Der Start in die Selbstandigkeit wird den im TOZ anséssigen Unter-
nehmen durch preiswerte Biiro- und Produktionsraume, ein vielfal-
tiges Angebot an Gemeinschaftseinrichtungen, ein umfangreiches
Beratungs- und Unterstiitzungsprogramm und nicht zuletzt durch die
vielfaltigen Verbindungen des TOZ-Managements zu den Technolo-
gie-Transfereinrichtungen des Landes erleichtert.

Den Existenzgriinderinnen und Existenzgriindern stehen 3.150 gm
vermietbare Flache zur Verfiigung.

TOZ - Architektur

Das Gebaude ist sowohl Industrie- als auch Birobau. Bei der Reali-
sierung des Baukonzeptes ging es darum, teilweise konkurrierende
Anforderungen wie Beachtung okologischer Kriterien, Alltagstaug-
lichkeit, baubiologische Gesichtspunkte, Funktionalitdt und Wirt-
schaftlichkeit miteinander in Einklang zu bringen.

Der Energiebedarf des Hauses wird gering gehalten, da eine Solar-
anlage zur Erwarmung des Brauchwassers genutzt wird. Daneben
existiert im TOZ eine Photovoltaik-Anlage. Das Gebaude wird auBer-
dem mit Warme aus einem Biomasseheizkraftwerk versorgt. Dariiber
hinaus bewirken Hypokausten, dass es zu einer natlrlichen Klima-
tisierung mittels Tag-Nacht-Thermik im Innenraum des Gebaudes
kommt.

TOZ - Raumlichkeiten

Das Technik- und Okologiezentrum Eckernférde bietet durch seine
auBergewohnliche Architektur hervorragende Bedingungen fiir In-
formationsveranstaltungen, Fachtagungen, Seminare, Ausstellungen
und Messen. Daflr stehen mehrere Konferenzraume, ein Vortragssaal
und ein groBzligiger, mit exotischen Pflanzen begriinter Innenhof
zur Verfligung. Durch den Erweiterungsbau ist das Griinkonzept des
Gebaudes noch interessanter geworden. Eine TOZ-Passage mit einer
Palmenallee rundet das hervorragende Ambiente ab. Auch die Cafe-
teria ist in diesem Bereich untergebracht.

Das TOZ ist am 12.05.2003 von der Arbeitsgemeinschaft deutscher
Technikzentren (ADT) mit dem Pradikat , ADT — Anerkanntes Innova-
tionszentrum” ausgezeichnet worden.

Technik- und Okologiezentrum Eckernférde
Marienthaler StraBe 17 - 24340 Eckernforde
Tel. 04351/735-0 - Fax-257 - info@toez.de - www.toez.de
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Einblasen von Zelluloseflocken — recycelte oder aus Naturmaterialien  Wéarmebriicken wie z.B. Stahltrdger in Terrassen oder Balkonen soll-
stammende Ddmmmaterialien belasten die Umwelt weitaus weniger — ten nach Mdglichkeit im Zuge von Sanierungsmallnahmen beseitig
als auf Kunststoffen basierende. werden.

Bild: Regina Rauwolf ha2-mediendesign Bild: Regina Rauwolf ha2-mediendesign

Dammmaterialien, ihre Verarbeitungsform und Dammwerte im Uberblick

Verarbeitungsform . u-Wert u-Wert .
Dammstoff Matten und Filze [W/mK] Platten [W/mK] Schiittungen

Perliteplatten 0,045-0,060 | Perlite 0,045-0,060

Schaumglas 0,045-0,055 | Bléhton 0,080-0,200

Mineralische Dammstoffe
Kalzium-Silikat-

platten
Mineralschaum-
platten
. . . . Glaswolle Glaswolle 0,035-0,040 L
Mineralisch-synthetische Damm- Kiinstliche
stoffe . . Mineralfaserflocken
Steinwolle Steinwolle 0,035-0,040
Polyestervlies Polyestervlies
Synthetische Ddmmstoffe Polyurethanschaum- | ¢ 475 ¢ o35
Y platten (PUR, PIR) d d
Polystyrolplatten }
(EPS, XPS) 0,025-0,040
Baumwolle 0,040 Korkplatten 0,045-0,055 |Baumwollflocken
Flachs 0,035-0,045 | Schilfrohrplatten 0,055-0,075 | Holzspane

Holzfaserdamm-

Hanf 0,045-0,070 0,050-0,060 |Holzfasern
. « platten

Pflanzliche Dammstoffe - -
Zellulosedammstoff- 0.045 Zellulosedammstoff- 0.045
platten d flocken '
Stroh mit Rohdichte
von ca. 90 kg/m? 0,045
Holzwolle-
Leichtbauplatten L

Tierische Dammstoffe Schafwolle 0,035-0,045
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Eine Ddmmung von innen ist immer dann zu empfehlen, wenn der
Dachausbau noch nicht erfolgt ist, und wenn der Raum nach der
DémmmaBnahme trotz einer geringeren Héhe gut nutzbar bleibt.
Dass die Dammung auf der Dachinnenseite kostengunstig in Eigen-
leistung durchgeflihrt werden kann, gilt auch bei Flachdachern. Ge-
maB EnEV (s. S.16) ist eine verbesserte Flachdachdémmung dann
vorgeschrieben, wenn die Dachhaut feuchtedurchlassig geworden ist
und ausgetauscht werden muss.

Dammung der AuBenwand

Uber die AuBenwénde kénnen bis zu 40% der Warmeenergie ver-
loren gehen. Temperaturunterschiede zwischen kalten Wanden und
warmer Heizluft flihren zudem oft zu unangenehmen Zugerschei-
nungen im Zimmer, zu Schimmelbildung an den Wanden und min-
dern die Behaglichkeit. Grundsatzlich werden vier Ddmmsysteme
unterschieden:

1. Ein Warmedammverbundsystem besteht aus mehreren Schichten,
die nur in dieser Zusammensetzung optimal wirken. Zwar kénnen
Warmebriicken leicht entfernt werden, doch ist die Tragfahigkeit
des Dammmaterials gering.

2. Die hinterliftete Vorhangfassade eignet sich besonders fiir Au-
Benwande, die uneben sind oder schlechten Witterungseinfliissen
standhalten mssen. Dabei wird an der AuBenwand mit Hilfe von
Holz- oder Metalltragern eine neue Verkleidung angebracht und
der so entstehende Zwischenraum (optimaler Abstand: mindes-
tens 15 cm) zwischen alter und neuer AuBenhiille mit Démmstoff-
platten ausgekleidet.

3. Besonders in Norddeutschland wurden viele Hauser mit einem
zweischaligen Mauerwerk gebaut. In den luftgefiiliten Zwischen-
raum kann nachtraglich Dimmmaterial eingeblasen werden. Diese
so genannte Kerndammung ist kostengUnstig, schnell zu bewerk-
stelligen und beldsst das duBere Erscheinungsbild des Hauses. Der
Dammeffekt ist jedoch aufgrund der vorgegebenen GroBe des
Zwischenraums eingeschrankt. Zudem konnen Warmebrlicken mit
diesem System nicht beseitigt werden.

4. Darf oder soll das AuBenbild eines Hauses nicht verandert wer-
den, kann nur eine Innenddmmung vorgenommen werden. Der
Taupunkt wird in diesem Fall jedoch nicht wesentlich nach auBen
verlagert, also ist eher mit Feuchtigkeitsproblemen zu rechnen.
Daher sollte diese Dammung nur angewandt werden, wenn ein
fachgerechter Einbau einer Dampfsperre gewahrleistet, und eine
andere MaBnahme nicht méglich ist.

Dammung des Kellers

Der Ubergang zwischen Kellerdecke und Erdgeschossboden sollte
moglichst immer geddmmt werden, da hier spirbar viel Warme ent-
weicht. Uberdies lasst sich diese MaBnahme in der Regel recht gut
in Eigenleistung vornehmen. Neben einem unangenehm , fuBkalten”
Boden im Erdgeschoss, kann sich aufgrund méglicher Kondensation
unter dem Bodenbelag auch Schimmel bilden.

Ob die Ddmmung jedoch von oben oder von unten her erfolgen soll,
hangt in erster Linie davon ab, wo eine Raumverkleinerung sinnvoll
ist. Bei der Dammung von oben wird der Bodenbelag im Erdgeschoss

Auch Abfall ist ein Teil des Lebens

Wohin mit den Milltonnen? Das ist wahrscheinlich die letzte Frage,
die man sich bei der Planung eines Hauses stellt, aber sie verdient
durchaus ein wenig Aufmerksamkeit. Es beginnt schon bei der Ab-
falltrennung im Haushalt selbst. Hier sollte gentigend Raum fiir die
verschiedenen Behalter vorgesehen werden, vor allem in der Kiiche.
Im AuBenbereich sollten die Stand- bzw. Lagerplatze fir drei Abfall-
tonnen und die Gelben Sacke so gewahlt werden, dass sie fir Nutzer
wie Entsorger gut zuganglich sind. Bei der Abfallwirtschaft Rends-
burg-Eckernforde gibt es kostenlos ein Faltblatt mit Anregungen zur
praktischen und dekorativen Gestaltung von Tonnenstandpldtzen,
das bei der Uberlegung nitzlich sein kann.

Bei der Planung von StraBen und Wegen, die von Miillfahrzeugen
befahren werden sollen, sind eine Reihe von Vorschriften hinsicht-
lich Breite, Belastbarkeit und Wendemdglichkeiten zu beachten, die
unbedingt eingehalten werden missen, damit spater die Entsorgung
reibungslos durchgefiihrt werden kann. In einer Broschire fiir Bau-
herren, die ebenfalls kostenlos erhéltlich ist, hat die AWR alle wich-
tigen Informationen zu diesem Thema zusammengefasst.

Denken Sie rechtzeitig (mindestens einen Mo-

nat vor dem Einzug) daran, sich bei der Abfall-

wirtschaft Rendsburg-Eckernférde als Kunde

an- oder umzumelden, damit alle Tonnen, die

sie winschen, auch piinktlich vor der Tir stehen. Am bequemsten
geht das dber die Website der AWR www.awr.de. oder telefonisch
beim Service-Telefon (0 1803) 345- 123 (9 Ct/min). Uber beide Wege
erhalten Sie auch samtliches kostenlose Informationsmaterial.

Abfallwirtschaft

Rendsburg-Eckernforde

Nicht nur bei einem Umzug |
kann es eng werden in der || ||
Midlltonne. Vom Recyclinghof

Uber Sperrmill auf Abruf bis

zum Containerservice bieten wir

die passende Entsorgungsmaglichkeit.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl der
richtigen TonnengrofRen fir lhren Haushalt
und bieten Zusatzleistungen, damit es noch
bequemer fiir Sie wird.

Sprechen Sie uns an. Wir haben die Antwort.

Internet: www.awr.de

E-Mail: service@awr.de
Service-Tel.: (0 18 03) 345-123 (s ct/min
Fax: (0 43 31) 345-111

... wer sonst!
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hoher gelegt, so dass evtl. auch die Tiirhéhen angepasst werden
mussen.

Wegen der kostenintensiven Erdarbeiten lohnt sich bei Altbauten
eine AuBendammung der Kellerwéande nur, wenn die Wénde ohnehin
aufgrund von Feuchteschaden freigelegt werden miissen und beide
MaBnahmen gleichzeitig durchgeflihrt werden kénnen. In diesem
Fall ist eine AuBendammung ohnehin von der EnEV vorgeschrieben.
Eine Innenddmmung ist die weitaus preiswertere Ldsung, doch soll-
te stets der Zustand der AuBenwande sorgfaltig auf Undichtigkeiten
und Feuchte (aufsteigende Feuchte, Salpeter, Schimmel) untersucht
werden.

Fenster und Rollladenkasten

Besonders im Bereich der Warmeddmmung von Fenstern sind in den
letzten Jahren groBe Fortschritte erzielt worden: Ausgehend von der
Einfachverglasung Uber das Zweischeiben-Isolierglas und das Zwei-
fach-Warmeschutzglas wurde inzwischen eine Dreifachverglasung
entwickelt, die nur noch ein Zehntel der Warme der Einfachvergla-
sung durchldsst. Allgemein (blich ist heute der Einbau von Warme-
schutzglas, das neben einer geringen Warmeleitfahigkeit auch War-
me speichern kann.

Der gréBte Schwachpunkt in der Energiebilanz der Fenster sind heute
die Anschlussfugen zwischen dem Fensterrahmen, der ca. 30% der
Fensterflache einnimmt, und der Hauswand; auBerdem ist zu beden-
ken, dass kleinere und beschattete Fenster weniger Tageslicht herein-
lassen und dass die Innenrdume entsprechend intensiver mit Strom
verbrauchendem Kunstlicht beleuchtet werden missen.

Rollladen kdnnen neben ihrer schiitzenden Funktion vor ungewiinsch-
ten Blicken und (Laternen-) Licht von auBen auch zur Warmedam-
mung beitragen. So verhindert das durch den Rollladen entstehende
Luftpolster zwischen Rollladen und Fensterglas den Warmeverlust um
bis zu 40 %. Eine Schwachstelle sind aber oft die Rollladenkasten, die
gut geddmmt werden mussen, um das schleichende Entweichen der
kostbaren Heizwarme zu vermeiden.

Modernisierung der Haustechnik

Heizung und Warmwasser

Hohe Energierechnungen flattern Nutzern von Altbauten auch des-
halb oft auf den Tisch, weil Heizungsanlagen ineffizient oder schlecht
eingestellt sind. Diesem Manko tragt die EnEV Rechnung: Heizkes-
sel, die vor dem 1.11.1978 in Betrieb genommen wurden, missen
unabhadngig von den gemessenen Abgaswerten bis Ende 2006, in
besonderen Fallen (der Brenner wurde nach 1996 ausgetauscht) bis
2008 auBer Betrieb genommen und durch Brennwert- oder Nieder-
temperaturkessel ersetzt werden. Nur bei selbst bewohnten Ein- und
Zweifamilienhdusern ist der Kesselaustausch erst bei einem Eigentti-
merwechsel vorgeschrieben (s. S. 16 EnEV).

Spatestens im Zuge von Damm-MaBnahmen sollte auch die Heizan-
lage genau inspiziert werden:

e Der Heizkessel sollte nicht mit konstant hoher Temperatur be-
trieben werden bzw. im Sommer héaufig zur Warmwasserbereitung
anspringen. Des weiteren sollten die Abgasverluste weniger als

10% betragen und der Heizraum sollte bei gut geddmmten Rohr-
leitungen nicht Gber 22 © C warm werden. Ist der Kessel fiir die be-
heizbare Wohnfldche Uberdimensioniert, ist ein Kesselaustausch
aufgrund der hohen Energiekosten auf jeden Fall ratsam. Fiir die
Berechnung der Dimension wird die Kesselleistung in Kilowatt
(kW) durch die beheizbare Wohnflache (in m2) geteilt. Betragt der
Wert mehr als 15 kW pro 100 m2 Fliche, liegt eine Uberdimensi-
onierung vor.

e Die Regelung — sie steuert die Heizleistung — muss nicht mehr
darauf ausgelegt sein, im gesamten Kesselkreis eine konstante
Temperatur von 50 °C aufrechtzuerhalten. Bis in die 90er Jahre
hinein war das noch Ublich — selbst beim Einbau von Niedertem-
peraturkesseln.

¢ Sollen die Heizkorper weiter verwendet werden, ist mit Hilfe der
HeizkorpermaBe und spezieller Tabellen zu klaren, ob Heizleistung
und (nach einer DammmaBnahme geringerer) Heizbedarf Gber-
einstimmen. Sind alle Heizkorper (iberdimensioniert, reicht eine
Senkung der Vorlauftemperatur der Anlage aus.

e Die Umwalzpumpen transportieren das Heizwasser vom Kessel
zu den Heizkérpern und zurlick. Sie sind mit 10-15 % am Strom-
verbrauch eines Haushalts beteiligt, in Altbauten sogar mit bis zu
45 %. Arbeitet die Pumpe bereits auf der kleinsten Leistungsstufe,
kann sich eventuell der Einbau einer kleineren Pumpe rentieren.
Ausschlaggebend ist hier die Leistung, die nicht dber 3 Watt pro
Kilowatt Kesselleistung liegen sollte. Bis zu 40 % Einsparungen
sind durch das Abschalten der Wasserpumpe im Sommer aufer-
halb der Bade- und Kochzeiten und durch die Verwendung einer
Zeitschaltuhr moglich, die so programmiert ist, dass nur wahrend
der Hauptnutzungszeiten von Warmwasser die Pumpe in Betrieb
ist.

¢ Die Rohrleitungen sollten das Warmwasser mdglichst verlustarm
transportieren und daher auf mdglichst kurzen Leitungswegen
und generell gut geddmmt innerhalb der Gebéudehiille verlaufen.
Beides Iasst sich meist nur in Neubauten realisieren. Bei Altbauten
ist ein Verlauf in den Wanden nur bei einer Innenddmmung nach-
traglich mdglich. Nicht unter Putz verlaufende Rohre miissen gut
gedammt werden, wobei die laut EnEV vorgeschriebene Dammdi-
cke lieber tiberschritten werden sollte.

Warmwasserbereitung des Trinkwassers

Etwa ein Achtel des Energieverbrauchs in den Haushalten geht zu
Lasten der Trinkwassererwarmung: Durchschnittlich werden pro Per-
son und Tag 40-50 Liter Wasser erwdrmt. 30 % der daflr benétigten
Energie konnen eingespart werden, wenn die folgenden Punkte be-
achtet werden:

e Warmequelle: Die Wassererwarmung erfolgt meist (ber den
Heizungskessel. Dort wo eine Erwarmung getrennt erfolgt, wird
meist Gas oder Strom, seit einigen Jahren auch vermehrt Son-
nenenergie als Energietrdger genutzt. Den hochsten Energie-
verbrauch haben elektrisch beheizte Speicher und Durchlauf-
erhitzer, die deswegen sehr gut geddmmt werden mussen. Auf
sie sollte mdglichst verzichtet werden. Gasspeicher haben einen
geringen Nutzungsgrad, da sie einen Abgasanschluss an den
Schornstein bendtigen, Uber den viel Warme verloren geht. Der
Einbau einer Abgasklappe — sie ist in neueren Modellen be-
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FREUDE AM BAUEN -

Uber uns

Wir von Christian Jéhnk planen und bauen seit 166 Jahren Hau-
ser nach den Winschen und Vorstellungen unserer Kunden. Unsere
Hauser sind so individuell wie die Ideen unserer Kunden, aber eines
ist allen gemein: Sie zeichnen sich durch beste Verarbeitungsqualitat
aus.

Durch unsere Jahrzehnte lange Erfahrung sowie die hervorragende
Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern kdnnen wir unserem ei-
genen Anspruch eines hohen Qualitatsstandards immer wieder auf's
Neue gerecht werden.

Mehr als bauen

Unser Anspruch geht weit (iber das Bauen von Hausern hinaus. Wir
wollen Sie von der Planung bis zum Einzug mit unserer Erfahrung
und unserem Know-How als kompetenter Partner begleiten. Zu un-
seren Leistungen gehdren unter anderem:

Individuelle Planung

Wunschhauser gibt es nicht aus dem Katalog. Wir nehmen uns viel
Zeit, um gemeinsam mit Ihnen Ihr individuelles Traumhaus zu pla-
nen und zu bauen. Dabei informieren wir Sie (ber alle wichtigen
Fragen.

Festpreisgarantie

Mit unserer Festpreisgarantie kénnen Sie zu 100% sicher sein, dass
lhre Finanzierung stimmt. Der exakt kalkulierte und nachvollzieh-
bare Festpreis enthalt wirklich alles, was fiir Ihr schliisselfertiges
Haus notig ist.

Alles aus einer Hand

Ein Hausbau heiBt auch, viele verschiedene Leistungen und Arbeiten
unter einen Hut zu bringen. Eine Aufgabe, die wir lhnen gerne ab-
nehmen, so dass Sie alles aus einer Hand bekommen. Ob Behdrden,

VON 1841 BIS HEUTE

Handwerkerauftrdge oder Bauleitung — Sie haben fir alles einen An-
sprechpartner, der fiir alles gerade steht.

Umwelt und Energie

Steigende Heizkosten und Umweltbewusstsein riicken aktuelle Ener-
gietechniken und ressourcenschonende Bauverfahren in den Mittel-
punkt. Wir beraten Sie in allen Fragen der innovativen bzw. alterna-
tiven Haustechniken umfassend und intensiv.

Kompetenz und Erfahrung

Der Satz ,Wir bauen fur Sie” ist bei uns durchaus wortlich zu ver-
stehen. Gerade in Bereichen, in denen handwerkliche Kompetenz fiir
die Qualitat und Langlebigkeit des Hauses von groBer Bedeutung ist,
setzen wir auf eigene Mitarbeiter, die durch Ihre Erfahrung und Ihr
Konnen flir weit Uiberdurchschnittliche Qualitat stehen.

Ob Maurer, Tischler oder Zimmermann — mit unserem Team und sei-
ner modernen und hochwertigen Ausstattung an Werkzeugen und
Maschinen stehen wir fir die perfekte Fertigung von z.B. Dachstuh-
len, individuellen Holzfenstern, Treppen oder Innenausbauten.
Kommen Sie doch einmal bei uns vorbei — gerne zeigen wir lhnen, mit
wie viel handwerklichem Kénnen und Liebe zum Detail Ihr Traumhaus
entsteht.

Qualitat bewahrt sich

Die auBergewodhnlich hohe Qualitat unserer Objekte ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis Jahrzehnte langer Erfahrung, vorausschauen-
der Planung, bestens ausgebildeter Mitarbeiter und modernster Her-
stellungsverfahren. Alle MaBnahmen sind eingebunden in ein moder-
nes und effektives Qualitdtsmanagementsystem, das standig weiter
entwickelt wird.

Der Lohn flir unser Engagement sind Auszeichnungen, die die hohe
Qualitat unserer Arbeit neutral bestatigen. Wir sind stolz auf diese
Anerkennung und arbeiten téglich daran, ihnen auch kiinftig gerecht
zu werden.
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Bauunternehmen Baustoffachhandel

Bau & Verkauf

¢ Einfamilienhauser
Doppelhéduser
Reihenhauser
Eigentumswhg.

WaAREIFGE

Holzhauser ...oder Stein auf Stein
Uber 100 Grundstiicke zu lhrer Auswahl
z.B. in Gettorf, Altenholz, Danischenhagen ,Am Gutshof*

24214 Gettorf » TeichstraBe 1 » Tel. 04346/4145-0 « Fax 41 45 20 « www.chr-joehnk.de
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W . .

Zur Warmwasserbereitung und zur Bereitstellung von Heizwérme ha-
ben sich Solarkollektoren bewabhrt.
Bild: Jens Riihmann

reits enthalten — kann den Energieverbrauch stark reduzieren.
Solaranlagen eignen sich, wenn das warme Wasser zentral ge-
speichert werden kann, und stellen dann eine klimafreundliche
und Kosten senkende Warmequelle dar. Da die Vorratshaltung bei
schlechtem Wetter nur 1- 3 Tage anhalt, muss eine zusatzliche
Aufheizmoglichkeit vorhanden sein.

e Warmwasserversorgung: Die Warmwasserversorgung kann
zentral Uber einen Warmwasserspeicher oder dezentral mit einem
Boiler bzw. Durchlauferhitzer pro Zapfstelle erfolgen. In Mehrfa-
milienhdusern ist auch eine dezentrale Gruppenversorgung (ein
Speicher oder Boiler pro Wohnung) méglich, was die Nebenkos-
tenabrechnung erleichtert. Kleine Speicher, besonders aber Durch-
lauferhitzer sind schlecht gedammt, so dass einer zentralen Warm-
wasserversorgung der Vorzug gegeben werden sollte. Nur dann
ist auch ein umweltfreundlicher Energietrager (Warmepumpe,
Solaranlage) sinnvoll. Heizstdbe, Gasbrenner und Warmetauscher
der Speicher sollten regelmaBig entkalkt werden. Das senkt den
Energieverbrauch um ca. 10 %.

e Zirkulationsleitungen: Zirkulationsleitungen sorgen Uber eine
Zirkulationspumpe dafiir, dass am Wasserhahn sofort warmes
Wasser bereitsteht und nicht wie friiher dblich erst groBere Was-
sermengen ungenutzt in die Abflussrohre gelangen. Leider geht
durch das standige Warmhalten der gesamten Leitung meist mehr
Energie verloren als durch den Warmwasserverbrauch. In Einfami-
lienhausern sind Zirkulationsleitungen nicht nétig, wenn zwischen
Warmespeicher und Zapfstelle nicht mehr als 8 m Rohrleitungen
vorhanden sind. AuBerhalb der Hauptnutzzeiten sollte die Zirku-
lationspumpe (ber eine Zeitschaltuhr abgeschaltet werden, was
den Energieverbrauch um bis zu 70 % absenkt.

¢ Warmedammung der Rohrleitungen: Aufgrund des Warme-
verlustes sollten alle Warmwasserrohre unbedingt gut gedammt
sein, der Warmeverlust kann um 20-30 % reduziert werden, wenn
Zirkulations- und Warmwasserleitungen gemeinsam mit einer Iso-
lierung versehen werden. Die Ddmmung von Warmwasserrohren
in unbeheizten Rdumen ist laut EnEV ab dem 1. Januar 2007 fir
nicht selbst genutzte Hauser Pflicht.

Strom

Was niitzt die tollste Technik und die dickste Dammung, wenn die
Bewohner des Hauses mit ihrem Stromverbrauch eine gute Energie-
bilanz wieder verwassern. Zwar nimmt der Stromverbrauch am End-
energieverbrauch eines Haushalts einen recht geringen Stellenwert
ein (s. Grafik S.25). Doch ist der Strombedarf in Haushalten und Be-
trieben in den vergangenen Jahrzehnten drastisch gestiegen. Neben
dem Siegeszug der elektronischen Datenverarbeitung und der Infor-
mationstechnologie werden auch immer mehr kérperliche Tatigkeiten
durch elektrisch betriebene Maschinen und Elektrogerate erleichtert
oder ersetzt. Dabei stehen meist Ausstattungs- und Komfortwiinsche
im Vordergrund, wahrend gesundheitliche und Energiesparaspekte
bisher weniger berlicksichtigt wurden.

Elektrische Kleingerdte sollten nur dann angeschafft werden, wenn
sie auch wirklich bendtigt werden. Zum einen ist der indirekte En-
ergieverbrauch, also der Energiebedarf bei Herstellung, Verpackung,
Transport und Entsorgung recht hoch, zum anderen wurde bei der
Entwicklung der Gerate bisher oft nicht auf Energieeffizienz geach-
tet.

Ofter mal abschalten....

Viele Lampen verbrauchen auch nach dem Ausschalten Strom.
Ziehen Sie deswegen nach dem Gebrauch den Stecker raus oder
schalten Sie eine Stromleiste mit Extra-Schalter zwischen. Wiir-
den in Deutschland Gerate wie z.B. Fernseher, Stereoanlagen,
PCs, Drucker, Scanner, Bildschirme, aber auch Halogenlampen
bei Nichtnutzung konsequent ausgeschaltet werden, kénnten 20
Milliarden Kilowattstunden Energie pro Jahr eingespart werden
—also in etwa die Leistung von 2,5 Atomkraftwerken. Auch wenn
Fernseher mit Flachbildschirm gerade ,in” sind: der BUND hat
errechnet, dass sie bis zu viermal soviel Strom verbrauchen wie
sparsame TV-Gerate mit Bildrohren. Energiesparlampen verbrau-
chen bei gleicher Lichtausheute 80 % weniger Strom als konven-
tionelle Gliihbirnen. Wenn alle Haushalte Deutschlands nur noch
Energiesparlampen nutzen wiirden, ware ein weiteres 1000 MW-
Atomkraftwerk eingespart. Es gibt also noch viel zu tun...

Kaufen Sie méglichst Strom sparende Gerate. Gangige Haushaltsma-
schinen wie Kihlschranke und Waschmaschinen werden inzwischen
in Energieeffizienzklassen eingeteilt. Ein Neukauf lohnt sich aufgrund
des hohen Energiebedarfs fir Herstellung und Transport des Gerats
aber nur, wenn das alte Gerat sowieso ausgetauscht werden muss.

Gerate mit einer langen Laufzeit wie z.B. Wasch- und Spiilmaschinen
und Backofen (wenn Kuchen oder Braten nicht sofort verzehrt werden
sollen) sollten méglichst auBerhalb der Energie-Spitzenzeiten (8 bis
12 Uhr und 16 bis19 Uhr) genutzt werden. Da Strom nicht speicher-
bar ist, erhoht jeder zusatzliche Energiebedarf in diesen Stunden die
Wahrscheinlichkeit, dass neue Kraftwerke gebaut werden.
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Firmenportrat

Offentliche und gewerblich genutzte Gebéude verfiigen oft iber
groBe und unbeschattete Dachflachen, die sich bestens zur Ernte von
Sonnenenergie eignen.

Bild: Freie Waldorfschule Eckernfrde

re "natur
En Sk

neu
Charles-RoB-Weg 24 - 24601 Ruhwinkel -
Tel. 0 43 23 /90 10-0 - Fax 0 43 23 /90 10 33
www.re-natur.de - e-mail info@re-natur.de

Energieberatung vor Ort

Wir erstellen lhnen eine von der Bauwirtschaft unabhdngige , Ener-
gieberatung vor Ort” und beraten Sie, wie Sie die Heizkosten sparen
und den CO2-AusstoP verringern kdnnen. Hierbei betrachten wir stets
das gesamte Bauwerk.

Die Gebdudeanalyse kann Schwachstellen am Gebaude aufdecken
und Vorschlage fir die Beseitigung erarbeiten. Die Dammung von
Fenstern und Fassade helfen den Energieverbrauch nachhaltig zu sen-
ken und tragen zur Einsparung von Ressourcen bei. Ein besonderes
Augenmerk legen wir auf vermietete Wohnungen in Mehrfamilien-
hdusern. Wir bieten eine spezielle Verkniipfung der technischen Be-
gutachtung mit einer wohnungswirtschaftlichen Beratung, um lhnen
aufzuzeigen, wie Sie die Investitionen am GUnstigsten finanzieren.

Wir zeigen lhnen auf, wie Sie iiber eine Einbindung der Mieter und
eine nachhaltige Vermietbarkeit die Kosten refinanzieren und helfen
die Modernisierungen mietrechtlich umzusetzen.

Die GMI GmbH steht mit zertifizierten , Energieberatern vor Ort” und
Immobilienkaufleuten zur Verfigung.

Energieberatung ist Umweltschutz und Umweltschutz hat Zukunft

Ihr GMI Gebaude-Management & Immobilien GmbH

GMI

Berllner Str 2 24768 Rendsburg
Tel. 04331-25596 - Fax -25522
info@gmi-rd.de - www.gmi-rd.de

Ly
D I e Kreissiediungsgeselischaft b l etet an :
Rendsburg

Wohnungen...

« fiir Familien, Singles und Senioren

« in besten Wohnlagen
zentral im Land

* modernisiert

» kostengiinstig

o barrierefrei

» mit individueller
Vertragsgestaltung

Informationen und aktuelle
Wohnungsangebote unter:

Tel.: 04331/1311-0

* ein Teil der Wohnungen ist barrierefrei

Kreissiedlungsgesellschaft Rendsburg mbH
Berliner StraBe 2 ¢ 24768 Rendsburg

Tel.:04331/1311-0 » Fax04331/1311-30
E-Mail: info@ksg-rd.de ® www.ksg-rd.de

13



Neubau

Neu bauen und Nachhaltigkeit — kein Buch mit 7 Siegeln

Ein Haus zu bauen, ist fiir viele Menschen eine der Entscheidungen
im Leben mit groBter Trageweite. Interessanterweise gilt das auch,
wenn wir die Auswirkungen auf die natiirlichen Medien wie Boden,
Wasser, Luft und die Ressourcen betrachten. Wie schon dargestellt,
erfordert ein Neubau in der Regel einen betrachtlichen Einsatz an
Energie und Material.

Hier sollen nur einige Facetten dieses Schrittes betrachtet werden.
Aus Sicht einer Kommune muss griindlich abgewogen werden, wie
viele Flachen langfristig fiir Siedlungen vorzusehen sind, und welcher
Grad von Verdichtung und Versiegelung dabei festgelegt wird. Unter
dem Credo der Nachhaltigkeit ist verdichtetes Bauen eine sinnvolle
Variante. Den Flachenverbrauch in der Bundesrepublik zu minimie-
ren, wurde vom Nachhaltigkeitsrat der Bundesregierung als eines der
wichtigsten Ziele formuliert. Noch immer werden hierzulande taglich
etwa 100 ha versiegelt — das entspricht einer Flache von 125 FuB-
ballfeldern.

Wer vor diesem Hintergrund Flachen fiir Neubauten in Anspruch
nimmt und zudem das klassische Einfamilienhaus bevorzugt, sollte
daher moglichst rlicksichtsvolle, zukunftsfahige Wege beschreiten.
Betrachten wir den Bauherrn als Unternehmer, sind nicht nur die
Investitionen zur Bereitstellung des Hauses, sondern auch die lau-
fenden Kosten zu betrachten. Davon machen die Heizenergiekosten
schon jetzt den Léwenanteil aus. Wer moderne Bauweisen und eine
ausgekliigelte Energieversorgung wahlt, schont auf lange Sicht das
eigene Portemonnaie.

Der Kreis Rendsburg-Eckernférde baut schon seit Jahren auf den Ein-
satz von moderner Energietechnik — hier die Solaranlage auf dem
Dach des Gymnasiums Altenholz

Bild: Kreis Rendsburg-Eckernforde

Dank der Energieeinsparverordnung (EnEV) sind flir Neubauten
Grenzen gesetzt (s. Beitrag von Auraplan S. 16). Doch die technische
Entwicklung schreitet voran, und die in der EnEV vorgeschriebenen
Niedrigenergiehduser sind schon ldngst von noch sparsameren
Haustypen Uberfliigelt.

Viel weiter gehen beispielsweise Passivhauser (s. Beitrag von Jens
Rihmann auf S.18) und die noch nicht so verbreiteten Nullener-
giehduser. Séren Vollert (s. Beitrag auf S.20) zeigt auf, dass selbst
kommunale Neubauten und auch Sanierungsvorhaben im Passiv-
hausstandard realisiert werden kénnen. Bei Neubauten ist hierbei
von Architekt und Bauleitung auf die Ausflihrung einer wind- und
luftdichten Gebaudehiille zu achten. Mit Hilfe des Blower-Door-Tests
(s. Foto Titelseite) sollte nach Einbau der Fenster und Tiren die Luft-
dichtigkeit nachgewiesen werden. Werden dabei Lecks entdeckt, sind
sie im Rohbaustadium schnell, mit wenig Aufwand und kostengins-
tig zu beseitigen.

Noch zukunftsfahiger wird ein Gebaude, wenn nicht nur der Energie-
verbrauch eines Hauses gering ist, und Warme oder gar Strom aus
erneuerbaren Energien bereit gestellt wird. Aus dem Blickwinkel von
Volkwirtschaft und Klimaschutz spielen auch die verwendeten Bau-
materialien eine Rolle: Als klassisches Baumaterial mit einer guten
Okobilanz ist Lehm bekannt. In Norddeutschland miissen allerdings
Vorkehrungen getroffen werden, dass die der Witterung ausgesetz-
ten Flachen von Lehmwanden geschiitzt sind. Lehm ist fast Gberall
im Boden vorhanden, flir Gewinnung, Transport und Herstellung wird
nur wenig Energie benétigt.

Verlegung eines Erdreichwarmetauschers: Bei der
Entscheidung fiir den Bezug von Wérme aus Erd-
reich gilt es genau zu priifen, ob eine solche Anlage
auch (ber Jahre rentabel ist.

Bild: Jens Riihmann
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Strohballenhauser

Holz ist ein Baustoff, der unter denkbar geringem Energieaufwand
und weitgehend ohne menschliches Zutun nachwachst. Da es mog-
lich ist, alle Bauteile in der Halle der Zimmerei vorzufertigen, kénnen
bei Holzbauten sehr kurze Bauzeiten realisiert werden. Die Verwen-
dung von Baustoffen aus nachwachsenden Rohstoffen (bspw. War-
medammung aus Zellulosefasern) ist im Holzbau unproblematisch
und wird haufig praktiziert. Dadurch kann ein Holzhaus fast véllig
CO%neutral hergestellt werden. Fiir die Herstellung von Holzhdusern
missen ca. 30.000 kWh Primarenergie weniger als flr die eines Mas-
sivhauses aufgewendet werden.

Eine in Deutschland noch recht junge Entwicklung geht noch einen
Schritt weiter: Strohballenhéuser heben sich durch die Wahl von Stroh
als Wandmaterial von der klassischen Massivbau- und Holzstander-
bauweise ab und weisen damit ganz neue Wege.

Hauser aus Strohballen

Mit Strohballen lassen sich auf einfache Weise gut geddmmte, lang-
lebige und gesunde Wohnhéuser herstellen. Die Bauweise findet
weltweit in den letzten 20 Jahren zunehmend Verbreitung. Auch in
Deutschland steigt die Nachfrage nach der umweltfreundlichen Bau-
weise. Inzwischen ist auch nach dem hiesigen strengen Baurecht
erwiesen: Strohballen ddmmen hervorragend und sind sicher vor
Feuer.

Héuser gebaut mit Strohballen — in Deutschland seit wenigen Jahren
erprobt und zugelassen, in anderen Landern bereits gang und géabe.
Bild: Dirk Scharmer

Weitere Informationen
beim Fachverband Strohballenbau Deutschland e.V.

Ansprechpartner: Dipl. Ing. Architekt Dirk Scharmer
FASBA e.V. - Auf der Ribekuhle 10 - D-21335 Liineburg
Tel. 04131/2278-649 - info@fasba.de - www.fasba.de

Mochten Sie erfolgreich werben
und dabei auch noch Geld verdienen?

Wie Sie professionelle Broschiiren kostenfrei erhalten
und sich dabei auch noch Ihr Budget aufbessern.

Kennen Sie...

...die Moglichkeit, anzeigenfinanzierter Image- und Informa-
tionsbroschiiren? Bequemer geht’s nicht: Sie mussen daftr
kaum etwas tun.

Viele Auftraggeber sind dartber vollig erstaunt. Doch es
stimmt. Denn lhre Broschure finanziert sich allein Gber Anzei-
gen, die wir ebenfalls fur Sie akquirieren.

Das Ganze ohne Kosten und mit wenig Aufwand fur Sie!

Beispiele:
Freie Waldurfschule
Eckernférde
r oL o '\- ﬁ
Image-
broschiiren

Jubildums-
broschiren

Bau- ”‘

Informationsbroschlren
dneeres” ol Baurs e die Tuiwelt
i e

Profitieren Sie...

. von zusatzlichen Provisi-
onen fur die Vermittlung eines
Interessenten!

k]

Haben Sie Interesse? Dann

] 5

rufen Sie am Besten gleich
— unverbindlich — bei uns an:

04351-899410

VERLAC AN DER OSTSEE

Marienthaler Str. 17 - 24340 Eckernforde
Tel. 04351-8994 10 - Fax 04351-8994 11
www.verlag-ostsee.de
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Die Energieeinsparverordnung

Ordnung muss sein: Die Energieeinsparverordnung (EnEV)

Die ,EnEV"” (Energieeinsparverordnung) ist das Instrument, mit dem
hierzulande die Richtlinie 2002/91/EG des europaischen Parlaments
iber die Gesamtenergieeffizienz von Gebauden umgesetzt wird.

Geschickt-ganzheitlich bewadltigt die Verordnung ihre Aufgabe: Bei
Neubauten darf der Jahres-Primarenergiebedarf (= Glossar) be-
stimmte Grenzen nicht tberschreiten (ca. 70 bis 140 kWh/m2a — ab-
héngig vom Oberflachen/Volumen-Verhaltnis und der Wohnflache).

Mit dieser knappen Anweisung werden Bauwillige und Planer ge-
zwungen, ihre Objekte umfassend zu betrachten:

So missen z.B. nicht nur die Bauteile, sondern auch deren Anschluss-
punkte sorgfaltig, Warmebriicken vermeidend, geplant werden. Au-
Berdem ist die gesamte Anlagentechnik mit einzubeziehen. Der maxi-
mal-erlaubte Jahres-Primarenergiebedarf kann entweder durch eine
gute Warmedammung, eine besonders sparsame Anlagentechnik
oder eine geschickte Kombination beider unterschritten werden.

akinfedi@®. ENERGIEPASS

=== gpna 01-075-0018 e 15, Jarminr 2004

GCesamtbewertung
Dieses Gebaude
292,5 kWh/(m?a)
! i WS IR0 00§50 DR 1wundmehr

[} [ |

KfW-40-Haus ] EnEV-Neubau |
KfW-60-Haus Teilmodernisiertes Gebaude

Nicht modernisiertes Gebaude

S AT Mahrinmisenhaus | Wohnen

(R
Haugisiralle 28, 10456 Barlin
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K. Werlbau AG

Rebwatt Lelbrde
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B
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Bl Amistnie

. Werthau AG Archilekiurbin Meyer
Mdlorsty. 182 Fassacenstr, 182
10456 Barkn 1023 Berfin

030 785 54 32 Hans Mayer

_dena
Der Energiepass wird definitiv zum 1.1.2008 in Deutschland einge-
fiihrt und soll u.a. dazu beitragen, Gebaude aus energetischer Sicht
leichter bewerten zu kénnen.

Bauteil LUu-Wert" in

W/ (m2K)
AuBenwande 0,35-0,45
Fenster, Dachflachenfenster 1,5-2,0
Decken, Décher, Dachschragen 0,25-0,30
Decken und Wande gegen unbeheizte 0,40-0,50
Raume oder Erdreich

(u-Wert = Glossar)

Auch Bestandsgebaude werden in der EnEV bedacht: Wer Veran-
derungen an seinem Gebdude vornimmt, muss energetische Anfor-
derungen fiir das jeweilige Bauteil erfiillen (siehe Tabelle) oder al-
ternativ den Neubau-Nachweis flihren, wobei dann die zuldssigen
Neubau-Werte um 40% Uberschritten werden dirfen.

Im Dezember 2006 laufen Ubergangsfristen fiir bestimmte Moderni-
sierungsverpflichtungen ab (gem. §10 EnEV):

e Heizkessel, die mit fliissigen oder gasférmigen Brennstoffen be-
schickt werden und vor dem 01.10.1978 in Betrieb genommen
wurden, miissen ausgetauscht werden

e Warmeddmmung von Warmeverteilungs- und Warmwasserlei-
tungen in unbeheizten Raumen

e Dammung der obersten Geschossdecke

Dariiber hinaus schafft der Energieausweis ab 2008 Anreize, Gebaude
so energieeffizient wie moglich auszustatten und nachzuriisten. Wer
mdchte schon ein Haus besitzen, dem ein Pfeil im besorgniserregend
roten Bereich der Skala einen hohen Energieverbrauch bescheinigt?

Primarenergieverbrauch verschiedener Heizsysteme

Ziel der Energieeinsparverordnung ,EnEV" ist die Bewusstmachung
und Begrenzung des Verbrauches von Energierohstoffen zur War-
meerzeugung. Die Vorrate der so genannten Primarenergie-Rohstoffe
Erdol, Erdgas und Kohle sind bekanntermaBen endlich und werden
daher nach und nach durch erneuerbare Energietrager ersetzt. Er-
neuerbare Energietrager gehen entweder direkt oder indirekt auf die
Energie der Sonne zuriick. Die Nutzbarmachung der Sonnenenergie
zum Heizen wird also direkt mit Solarwarmeanlagen erreicht oder
indirekt durch den gezielten Anbau von Pflanzen zur Energienutzung.
Dies konnen schnell wachsende Pflanzen, z.B. Schilfgras sein oder
auch Baume und Abfalle aus der Holzindustrie. Verbreitet als Brenn-
stoff fiir automatisch zu beschickende Heizungsanlagen sind heute
Holz-Pellets, Holz-Hackschnitzel, dartiber hinaus werden auch Scheit-
holz, Holzbriketts, zum Teil auch schon Getreideabfall und andere
,Bio-Brennstoffe” genutzt.

Der groBe Vorteil der automatisch beschickten Anlagen liegt einer-
seits im Komfortgewinn, andererseits in der Verbrennungstechnik,
die den mechanisch zugefiihrten Brennstoff unter optimalen Bedin-
gungen verbrennt, so dass beste Abgaswerte und minimaler Asche-
abfall erreicht werden.
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Nachwachsende Rohstoffe -
Standbein fiir die heimische Wirtschaft!

Nachwachsende Rohstoffe bergen ein enormes Potenzial fur die
) ) } Energieversorgung und -einsparung. Holz steht als Brennstoff in
In Bezug auf die Anforderungen der EnEV und Bedingungen fir Pellet-Heizungen vor einer Renaissance. Der Einsatz von Rapsél

zinsglinstige Modernisierungskredite hat der Einsatz der genannten und Ethanol in Kraftfahrzeugen wird kontinuierlich zunehmen; Gille,
Mais und Biomull werden zu wichtigen Energietragern fur die Pro-

ngchyvachsenden, a|.50 erneuerbarep Rohstoffe den Vorteil, dass sehr duKtlon von Strom tnd Wanme.. Fir die helrmische Wirtschart bioten
niedrige W?rte E?”Ei'Cht W?rden bei der Anlagenaufwandszahl bzw. sich auf diesem standig an Bedeutung gewinnenden Markt zahlrei-
dadurch beim Primarenergiebedarf. che Chancen, ganz abgesehen davon, dass die Umwelt dauerhaft

entlastet wird.

IMaisjistieine Energiepflanze,
aus der in zahlreichen
Biogasanlagen Strom

'~ gewonnen wird.

Verfasser: Jorg Faltin o
. . . Die Wirtschaftsférderungsge-
Auraplan GbR — Hamburg Eckernforde Freischaffender Architekt sellschE o Kisises Rgn?,s_
BDB burg-Eckernférde  hat  sich
schon vor mehr als zehn Jah-
ren zum Ziel gesetzt, die Her-
stellung und Verwendung von

Blro Eckernforde:

Rendsburger Strasse 35 - 24340 Eckernforde I
Tel. 04351-767591 - Fax 04351-767592 voranzutreiben und Unterneh-
mobil 01724960400 men, die sich auf diesem Ge-

biet betatigen oder betéatigen
wollen, zu unterstutzen, z.B. in

Biro Hamburg: unseren Technologiezentren.
Hartzlohplatz 5 - 22307 Hamburg Uber unsere Veranstaltungen
Tel. 040/63270181 - Fax 040/63270 180 und weitere Aktivitaten infor-
mobil 01704924311 Vrcﬁ\r/tv'a/?;ijgsmepage unter Foto: Marco Neumann
architekten@auraplan.de @
Wirtschaftsfirderungs-Gesallschalt

des Kreises Rendsbung - Eckernfirde

www.energiefachbuchhandel.de

Primarenergieverbrauch

. Biomasse
fur einen Neubau
Olheizung Warme-  Olheizung  Pellet- )
pumpe plus solare heizung ' : Gebaude-
Heizungs- : . energie
= unter- . " s
< .. Energiepolitik =
stiitzun L
3 9 Erneuerbare
'g —— Energie
v Birger
- Solarstrom
@ Amnlagen
o , .
E Solarenergie \11;/
[ i
= ...und vieles andere mehr
versandkostenfrei ins Haus
Je nach Art des Warmeversorgung eines Hauses ergeben sich ganz sofortige Auslieferu ng

erhebliche Unterschiede in dem Energiebedarf, der bereitgestellt wer-

den muss (hier am Beispiel eines Neubaus mit 145 gm Wohnflache). grOBteS Spe2|alsort|ment

’ . . BOXER - Buchhandlung: Regenerative Energie
Grafikdaten: Auraplan GbR (mit BKI-Energieplaner 5.0) Tel.: 09273/502804, Fax: 09273/502805, Mail: info@energiefachbuchhandel.de
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Das Passivhaus

Was ist eigentlich ein Passivhaus?

Ein Passivhaus ist ein Gebaude, in dem eine behagliche Temperatur
sowohl im Winter als auch im Sommer ohne separates Heiz- bzw.
Klimatisierungssystem zu erreichen ist. Es bietet erhohten Wohnkom-
fort bei einem Heizwdrmebedarf von weniger als 15 kWh/(m2a) und
einem Primdrenergiebedarf einschlieBlich Warmwasser und Haus-
haltstrom von unter 120 kWh/(m2a). Das Passivhaus ist eine konse-
quente Weiterentwicklung des Niedrigenergiehauses (NEH). Im Ver-
gleich zum NEH benétigt ein Passivhaus 80% weniger Heizenergie,
im Vergleich zu einem konventionellen Gebdude tber 90%. Umge-
rechnet in Heizél kommt ein Passivhaus im Jahr mit weniger als 1,51
pro Quadratmeter aus. Diese sensationelle Einsparung erreicht das
Passivhaus allein durch seine beiden Grundprinzipien: Wérmeverluste
vermeiden und freie Warmegewinne optimieren!

Die Warme bleibt im Haus....

Eine sehr gut geddmmte Gebéudehiille mit Dammstdrken zwischen
25 und 40 cm und Fenster mit Dreifach-Warmeschutzverglasung be-
wirken, dass die Warme im Haus bleibt. Fir Frischluft sorgt eine Kom-
fortliftung mit Wérmertickgewinnung. Mehr als 80% ihrer fihlbaren
Warme muss die Abluft im Warmetibertrager an die Zuluft zurlickge-
ben. So wird z.B. bei 0 °C AuBentemperatur die kalte Frischluft allein
durch die 20 °C warme Abluft auf mindestens 16 °C erwarmt. Nicht
nur Allergiker und Asthmatiker schatzen die pollenfreie und staubar-
me Luft im Passivhaus.

... kommt von innen ...

Anders als in herkémmlichen Gebduden macht sich im Passivhaus die
Warmeabgabe von Haushaltsgerdten und Bewohner (jeder Mensch
,heizt” mit ca. 80 Watt) durchaus bemerkbar (= Glossar ,Innere
Warmequellen”).

...und die Sonne heizt
gratis dazu!
Warmegewinne erzielt das
Passivhaus durch Fenster
und die Warmeabgabe von
Personen und Haushaltsge-
raten. Im Sommer verhin-
dert eine Verschattung (z.B.
Balkon oder Jalousien), die
Uberhitzung der Raume. In
den kalten Wintermonaten
wird (ber die Komfortlif-
tung auBerdem noch die Zu-
luft erwdrmt, dadurch kann
auf ein separates Heizsys-
tem verzichtet werden.

Passivhauser nutzen in Som-
mer wie Winter die Sonnen-
einstrahlung optimal.

Bild: Jens Riihmann

Ist ein Passivhaus auch fiir Normalverdiener bezahlbar?

Ja, denn die Mehrkosten des Passivhauses fiir die verbesserten Fens-
ter, fir Liftung und Dammung werden zum groBten Teil durch die
Passivhaus-Forderung der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) auf-
gefangen. Mit 50.000 Euro zinsverbilligtem Kredit fordert die KfW
den Bau von Passivhausern, der Antrag hierfiir wird (iber die Haus-
banken gestellt. Zusatzlich gibt es auch regionale Forderprogramme.
Auf Dauer gesehen ist ein Passivhaus auch finanziell giinstiger als
ein konventioneller Neubau: Die hohe Energieeinsparung macht sich
bezahlt.

Komfort im Passivhaus sorgt fiir zufriedene Bewohner
Passivhaus-Bewohner schatzen den hohen Wohnkomfort ihrer Hau-
ser. Durch die gute Ddmmung sind alle Raumumgebungsflachen
gleichmaBig warm, auch bei den an die kalte AuBenluft grenzenden
Bauteilen. Das schafft eine hohe Behaglichkeit. Schlechte Luft im
Schlafzimmer wahrend der Nacht, weil die Fenster wegen Frost oder
Larm nicht gekippt bleiben konnen, gibt es im Passivhaus dank der
Komfortlftung nicht.

Folgende Grundsatze sollten beim Bau von Passivhausern beriick-
sichtigt werden:

e Baukorper moglichst kompakt halten

e bestmdglichen Warmeschutz erzielen — Kanten, Ecken, Anschliisse
und Durchdringungen missen besonders sorgféltig geplant wer-
den, um Warmebriicken zu vermeiden. Warmedurchgangskoeffizi-
ent (u-Wert,=Glossar) aller nicht lichtdurchlassigen Bauteile der
AuBenhdlle des Hauses: < 0,15 W/(m2K)
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Gebaude nach Stden orientieren und langfristig verschattungs-
frei halten (auBer im Geschosswohnungshau, wo der Passivhaus-
Standard auch ohne Stidorientierung erreicht werden kann)

o fiir Fenster den besten verfligbaren Wérmestandard wahlen
o u-Wert der Verglasung einschlieBlich der Fensterrahmen:

<0,80 W/(m2K)

Luftdichtheit des Gebaudes beachten und ggf. vor der Abnahme
des Baus prifen lassen (Leckage durch unkontrollierte Fugen beim
Test mit Unter-/ Uberdruck von 50 Pascal < 0,6 Hausvolumen pro
Stunde)

Warme aus der Abluft zurlickgewinnen mit einem Gegenstrom-
warmelibertrager (Warmetauscher)

Frischluft tiber einen Erdreich-Warmetauscher passiv vorerwarmen
(optional) — selbst an kalten Wintertagen wird die Luft so bis auf
eine Temperatur von (ber 5°C vorerwarmt.

Brauchwasser mdglichst unter Einsatz erneuerbarer Energien er-
warmen (durch Solarkollektoren oder bedingt auch durch Warme-
pumpen)

hocheffiziente Energiespargerate (Kuhlschrank, Herd, Tiefkihltru-
he, Lampen und Waschmaschine) fiir den Haushalt einsetzen

Verglasung

U —

Drei-Scheiben- Abluft
Warmeschutz-

Schon iiber 3000 Passivhauser sind in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz bewohnt

Das Besondere am Passivhaus ist, dass es nicht auf eine spezielle
Bauweise festgelegt ist. Es gibt Passivhauser in Massiv-, Holz- oder
Mischbauweise. Jeder Architekt, der sich mit den Planungsgrundsat-
zen beschaftigt, kann Passivhauser planen und bauen. Auch viele
Hersteller von Fertighdusern bieten schon Passivhauser an. Und der
Passivhaus-Standard setzt sich nicht nur bei Wohnhdusern durch: Es
gibt schon Schulen, Kindergarten, Verwaltungsgebaude, Produkti-
onsstatten und ein Hotel im Passivhaus-Standard — und sogar eine
Sporthalle (s. S.20)

Verfasser: Jens Rihmann

Dipl.-Ing. Architekt

Pemelner DorfstraBe 9a - 25557 Steenfeld

Tel. 04872-94040 - Fax 04872-94090 - Mobil 0173 -37 54505

Passivhaus — Prinzip

| Zuluft

Zuluft
Frischluft
Zuluft Zuluft -
E Frischluft-
Fortluft filter
] |

Luft-Luft- =
Warmetauscher

I Erdwarmetauscher I
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Kommunale Neubauten

Kommunale Neubauten mit extrem geringem Heizwarmebedarf

Erweiterung der Realschule

Kommunen, die heute einen Neubau erstellen, konnen die Heizkos-
ten der nachsten 30 bis 50 Jahre auf ein Minimum begrenzen. Die
Erfahrungen mit den Neubauten der Passivhaus-Turnhalle Neuberend
und der Passivhaus-Schule MélIn zeigen, dass gegenlber Altgebdu-
den der Einsparfaktor 10 erreichbar ist. Der Heizwarmebedarf sinkt
auf 1 bis 3 Liter Heizol pro Quadratmeter und Jahr.

Kompakt bauen und solar optimieren

In den ersten Planungsschritten konnen Einsparungen ohne Mehr-
kosten erreicht werden: Ein kompaktes Gebaudekonzept mit einer
groBen Nutzflache und geringen AuBenflachen spart Investitionskos-
ten und verringert gleichzeitig den Heizwarmebedarf. Zugleich sollte
die Integration aktiver Solartechnik, auch als Zukunftsoption, méglich
sein (gering verschattete stidorientierte Flachen !). Grundsatzlich ist
eine Stidorientierung glinstig, da die eingestrahlte Solarenergie die
Heizkosten zum Nulltarif verringert. Hier muss allerdings eine Abstim-
mung der FenstergroBen mit der Nutzung und Orientierung erfolgen,
um sommerliche Ubertemperaturen zu vermeiden.

Weltweit erste Passivhaus-Turnhalle in Neuberend

Im Jahre 2003 wurde in Neuberend (Kreis Schleswig-Flensburg) die
weltweit erste Passivhausturnhalle fertig gestellt (s. Abb. unten; ge-
fordert durch die Innovationsstiftung Schleswig-Holstein). Dass diese
Schulsporthalle das Attribut ,Passivhaus” vollkommen berechtigt
tragt, zeigen die Messergebnisse der ersten Heizperioden: Die Halle
weist einen Heizwarmebedarf von ca. 1 Liter Heizél pro Quadratme-
ter und Jahr auf.

_——

Zur Erreichung dieses Wertes sind folgende Punkte als Bestandteil
des Energiekonzeptes umgesetzt worden:

e sehr gute Dammung der AuBenflachen, reduzierte Warmebriicken
e hocheffiziente Liftungsanlage mit > 90% Warmerlickgewinnung
e Dreifachverglasung und sehr hochwertige Fensterrahmen

o |uftdichtheit der Gebdudehlle (n50 = 0,34 1/h)

(n50 bezeichnet den Luftwechsel bei 50 Pascal Druckdifferenz zwi-
schen Innen- und AuBenraum). Druck wird durch ein z.B. in der Au-
Bentlir eingebautes Geblase erzeugt; entspricht etwa der Windstarke
5 auf eine flache Wand.

Grenzwert gemaB Energieeinsparverordnung n50 < 3,0 1/h (ohne
Liiftungsanlage), n50 < 1,5 1/h (mit Liiftungsanlage, Empfehlung flr
Passivhauser n50 < 0,6 1/h)

e Kunstlichtregelung nach Prdsenz und Tageslicht
e zusatzlich Fotovoltaikanlage und thermische Solaranlage
(4kWp, 26m2)

Der Betrieb zeigt, dass die hohen innenseitigen Oberflachentempera-
turen der hoch geddmmten Gebaudehdlle als sehr angenehm emp-
funden werden. Gleichzeitig zeigte die messtechnische Begleitung,
dass eine optimale Abstimmung der Fensterflachen beziiglich der
passiven solaren Warmegewinne, Tageslichtnutzung und sommer-
lichen Ubertemperaturen erfolgen muss.
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Ob aus Holz oder Stein

Unser Bauunternehmen steht fiir
nachhaltige handwerkliche
Spitzenqualitat in

Holzrahmenbau und Massivbau.
Individuelle Planungen fiir
schliisselfertige, moderne und
klassische Wohnhauser. AuBerdem
sind wir lhr Partner fiir An- und
Umbauten, Ferienwohnungen,
Sanierungen und Modernisierungen.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse.

Passivhaus-Realschule in Mélln

Auch Schulbauten werden in Schleswig-Holstein im Passivhausstan-
dard umgesetzt: Als erstes Projekt dieser Art wurde in M6lIn im Herbst
2002 ein Anbau der Realschule errichtet. Die Erweiterung der Real-
schule umfasst sechs Klassenrdume auf einer Nutzflache von 354 m?2
und ist als zweigeschossiger Holzrahmenbau erstellt. Auf Heizkorper
wurde verzichtet, da die Liiftungsanlage die sehr geringe Rest-Heiz-
last tibernehmen kann. Im Rahmen der begleitenden messtechnischen
Erfolgskontrolle zeigte sich, dass die Raumluftqualitdt deutlich besser
ist, als in vergleichbaren Schulgebduden mit Fensterliiftung. Obwohl

die Luftmenge sehr knapp bemessen wurde, wird ein CO?-Wert von '
1.500 ppm nicht Giberschritten. In Schulgebauden mit Fensterliiftung b all p ] arll- Z‘_
wurden z.T. Uber 4.000 ppm gemessen. Der Heizwdrmebedarf liegt Dipl.-Dipl.-Ing.: Martin Ziilsdorff

derzeit unter 3 Liter Heizél pro Quadratmeter und Jahr. Alte Schulge-

baude liegen bei bis zu 30 Litern Heizdl pro Quadratmeter und Jahr. Beratung, Planung, Bauiiberwachung, Gutachten, Schulungen

Ingenieurbau Architektur
Erfahrungen fiir die Sanierung Hafenbau Siedlungsbau
Die Erfahrungen aus den Neubauprojekten mit extrem niedrigem Sportboothafen Reihen-und

Briickenbau Einfamilienhauser
Stralen/Wegebau Gewerbebau
Abwassertechnik Passivhauser
Energieversorgung Okologische Bauweise

Heizwarmebedarf werden mittlerweile auch auf Sanierungsvorhaben
tibertragen. Obwohl Warmebriicken im Altbau nachtrdglich nicht im-
mer zuriickgebaut werden kénnen, ist heutzutage eine Einsparung
mit dem Faktor 10 in der Sanierung méglich.

Voraussetzungen sind die Energiebilanzierung und eine detaillierte 24357 Giiby - Tel. 04354 - 8788 - Fax 8425
Planung vor der Umsetzung. Die Anforderungen der giiltigen Ener- bauplan-zuelsdorff@t-online.de - www.bauplan-z.de

gieeinsparverordnung (EnEV) stellen unter Berlicksichtigung der Be-
/ /DACHDECKEREI

Wirtschaftlichkeit ist gegeben, wenn die eingesparte kWh glinstiger
ist, als die bezogene kWh (z.B. in Form von Erdgas oder Heizdl). Die
Berechnung ist auf die gesamte Lebensdauer der MaBnahme zu
beziehen, also fiir bauliche MaBnahmen zwischen 25 und 40 Jahre

und fiir technische MaBnahmen i.d.R. ca. 15 Jahre. Werden die Er- ontaon 42 24644 Tommmnrete!
fahrungen aus den Passivhaus-Neubauten genutzt, lassen sich auch
bei Altbausanierungen merkliche Verringerungen der Betriebskos-
ten und erhebliche Entlastungen von Klima und Umwelt realisieren.

triebskosten meist nicht mehr das wirtschaftliche Optimum dar. Eine
Manfred Menzel - Dachdeckermeister

Lieferung und

Einbau von Photovoltaik-

Anlagen zur Stromerzeugung
Solarthermik zur

Verfasser: Soren Vollert / Warmwasserbereitung ~
KAplus — Ingenieurbiiro Vollert Stelldzcher
MiihlenstraBe 29 - 24340 Eckernforde mit Betondachsteinen, Tonziegel oder Schiefer
Tel. 04351/88 00- 10 - Fax 04351/8800- 11 A|tbausanierung
Weitere Informationen unter www.kaplus.de Umdeckung, Neudeckung, Warmedammung
Flachdach

Sanierung, Neuabdichtung, Dachbegriinung

Bauklempnerei
Dachrinnen, Metalldacher, Schornsteinhauben

HOLZARBEITEN
Dachstulhle, Dachgauben, Innenausbau

Einbau von Veluxfenstern

Velux Partner Betrieb

Auch jede kieine Reparatur wird als Auftrag behandelt und sofort erledigt.

Fir Fragen und

Passivhaus-Turnhalle in Neuberend — erstklassig durch einen Heiz- technische Beratung (04392) 1 477
irmebedarf von ca. 1 Liter Heizél pro Quadratmeter und Jahr stehen wir [hnen mail@dachdeckerel menzel.de

W‘Z mse eaar ; : p gern zur Verfiigung! www.dachdeckerei-menzel.de

Bild: Séren Vollert
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Finanzierung und Férderung

Niitzliche Adressen + Links

Vorweg: Bei Sanierungsarbeiten, die vor allem Arbeitszeit erfordern,
kann Eigenleistung viel Geld sparen. Es sollte aber bedacht werden,
dass Eigenleistungen gut in den o.g. Fahrplan (s. S. 6) eingepasst
werden mUssen, und dass auf Arbeitsschutz und Sicherheit zu achten
ist. Flr schlecht ausgeflihrte Arbeiten oder spatere Mangel muss der
Bauherr selbst aufkommen. Wer sich davor schiitzen will, kann ei-
nen Architekten oder Ingenieur als Bauberater verpflichten, der eine
Qualitatsprifung der Eigenleistungen durchfihrt, auf Bauschaden
und Gefahrenquellen hinweist. Adressen gibt es tiber den Bauherren-
schutzbund (www.bsb-ev.de).

Geplante Sanierungs- und ModernisierungsmaBnahmen missen
nicht vollstandig von eigener Hand finanziert werden. Bund, Land
und sogar einige Kommunen stellen in groBem Umfang Férdermittel
oder z.T. giinstige Darlehen bereit, die aufgrund der Komplexitat und
der sich standig andernden Vergabemodalitaten hier nicht aufgelistet
werden kénnen (siehe ,Links und Adressen”). Die starke Nachfrage
nach Pelletéfen und Solarkollektoren hat Mitte des Jahres 2006 da-
zugefiihrt, dass Fordermittel vorzeitig erschopft waren. Anfang 2007
hat die Bundesregierung signalisiert, SanierungsmaBnahmen noch
intensiver fordern zu wollen.

Besonders glinstige Kredite gewahrt die KfW-Férderbank mit dem
Wohnraum-Modernisierungsprogramm, dem Programm zur CO-Ge-
baudesanierung und dem Programm zur Solarstromerzeugung. Neben
den oben angegebenen Internet-Adressen kénnen hierzu weitere In-
formationen (iber das KfW-Infotelefon (01801/335577) oder den Link
www.kfw.de eingeholt werden. Auch das Land Schleswig-Holstein
oder gar Kommunen bzw. Energieversorgungsunternehmen wie die
Stadtwerke Eckernférde férdern Investitionen zur Energieeinsparung
oder —erzeugung mit erneuerbaren Energien. Speziell fir Vermieter
hélt das Land im Rahmen des Programms ,Soziale Wohnraumfor-
derung — Teilprogramm: Modernisierung von Mietwohnraum” sehr
gunstige Kredite bereit.

Fiir einen ersten Uberblick, ob und welche Férdermittel oder giinstige
Darlehen in Frage kommen, stehen vor allem im Internet hilfreiche
Instrumente zur Verfligung. Der BINE-Informationsdienst gibt unter
www.energiefoerderung.info nach Angabe der geplanten Baumal-
nahmen und der Postleitzahl eine Ubersicht iiber die moglichen For-
dermittel und Kontaktadressen. Eine umfangreiche Datenbank stellt
hierzu die Deutsche Energieagentur unter www.thema-energie.de
zur Verfligung.

Eine erste Orientierung im Internet ist sinnvoll und nahe liegend,
doch nicht fiir jeden Eigenheimbesitzer oder solche, die es werden
wollen, mdglich. Die Kreditinstitute vor Ort informieren auf Nachfra-
ge (ber Finanzierungsmoglichkeiten mit positiven Effekten flr den
Klimaschutz und wickeln die Beantragung der Bundesmittel ab. Man-
che Hausbanken verstarken aufgrund der steigenden Nachfrage ihr
Engagement in diesem Sektor. Eine fiir die Finanzierung von Sanie-
rungs- und Neubauvorhaben umfangliche Beratung bieten schon seit
Jahren die Filialen der Investitionsbank Schleswig-Holstein (die sog.
IB.BUros u.a. in Kiel und Rendsburg).

(Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Fir weitere
Hinweise ist der Herausgeber dankbar. Sie werden in der nachsten
Auflage berlicksichtigt.)

Architekten und Ingenieurkammer Schleswig-Holstein
[www.aik-sh.de] Diisternbrooker Weg 71, 24105 Kiel, Tel.
(0431)57 06 50: vermittelt speziell geschulte Energiesparberater, die
auch die Planung von Sanierungsmanahmen iibernehmen

Bauherrenschutzbund e.V. [www.bsb-ev.de] u.a. Beratung fir
Hauskauf und -modernisierung, Broschtiren zum Herunterladen

BINE-Informationsdienst im Auftrag der Bundesministerien
fir Wirtschaft und fir Umwelt [www.energiefoerderung.info]. Die
Homepage bietet eine sehr einfach zu handhabende Ubersicht der
in Frage kommenden Férdermittel und die dazugehérenden Kontakt-
adressen.

Bund der Energieverbraucher [www.energiedepesche.de] Tipps
zur Solarférderung, aktuelle Liste besonders sparsamer Hausgerate

Bundesamt fiir Wirtschaft [www.bafa.de] Postfach 5171, 65726
Eschborn, (06196)4042 11: Energieberaterliste fir Vor-Ort-Energie-
beratung, Richtlinien und Antragsformulare fiir eine Bezuschussung
der Vor-Ort-Energieberatung, von Solar- und Biomasseanlagen

Bundesverband BioEnergie e.V. (BBE) [www.bioenergie.de]
Godesberger Allee 142-148, 53175 Bonn, Tel. (0228)81002-22,
Fax (0228)8 1002 - 58, info@bioenergie.de

Bundesverband Erneuerbare Energie e.V. (BEE)
[www.bee-ev.de] Teichweg 6, 33100 Paderborn, Tel. (05252) 93 98 00,
(05252) 52945, info@bee-ev.de

Bundesverband Solarwirtschaft e.V. (BSW) [www.bsw-solar.
de] und [www.solarserver.de] Stralauer Platz 34, 10243 Berlin, Tel.
(030)77788-0, Fax (030)7 77 88-99, info@bsw-solar.de

Deutsche Energie Agentur dena [www.dena.de=www.
deutsche-energie-agentur.de] und [www.gebaeudeenergiepass.
de] Chausseestr. 128a, 10115 Berlin, Tel. (030)726165-600, Fax
(030)726165-699, info@dena.de: Portal fiir Energiesparen und
erneuerbare Energien, informiert ausfiihrlich Uber den Energiepass,
tiber Veranstaltungen, reichlich Infomaterial zum Herunterladen

Deutsches Energieberaternetzwerk e.V. [www.den-ev.de] Ver-
ein unabhangiger Architekten, Ingenieure und Techniker, Energiespar-
beratung, Ausstellung von Energiepassen, Hilfe bei Beantragung von
Fordergeldern

Energieberatung der Verbraucherzentralen in Schleswig-
Holstein [www.verbraucherzentrale-sh.de] 24103 Kiel, BergstraBe
24, Tel. (0431)51533, Fax (0431)557 8755, vb-kiel@verbraucher-
zentrale-sh.de: Stationdre Energieberatung und Fallmanagement vor
Ort mit Eigenanteil fiir die Beratungskosten
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EUROSOLAR - Europaische Vereinigung fiir Erneuerbare
Energien e.V. [www.eurosolar.org] Kaiser-Friedrich-Str. 11, 53113
Bonn, Tel. (0228)36 2373, Fax (0228)36 1279, inter_office@euro-
solar.org, Energie, Verkehr und Versorgung (Arbeit und Wirtschaft)

Fachagentur fiir nachwachsende Rohstoffe [www.fnr.de]
Fachverband Strohballenbau Deutschland e.V. [www.fasba.de]

Informationen zum Stromverbrauch von Haushaltsgeraten, PCs,
Notebooks und Bildschirmen [www.eu-energystar.org] [www.no-e.de]
und zum Stand-by-Energieverbrauch [www.thema-energie.de] Ziel
der europdischen Initiative ,energy+" ist die Unterstiitzung der Ent-
wicklung und Marktdurchdringung von hocheffizienten Kihl- und
Gefriergeraten; finden Sie das perfekte Energy-+Gerat, welches genau
Ihren Wiinschen entspricht [www.energy-plus.org] !

Informationsdienst zum Thema Erneuerbare Energien
[www.boxer99.de]

Initiative EnergieEffizienz [www.stromeffizienz.de] Informati-
onen und Tipps, wie jeder von uns Energie effizient nutzen, Ener-
gieeinsparpotenziale ausschopfen und unnétigen Stromverbrauch
vermeiden kann. Energie-Hotline (0800) 0736734

Investitionsbank Schleswig-Holstein [www.ib-sh.de] Biiro
Rendsburg, Jungfernstieg 25, 24768 Rendsburg, Tel. (04331) 12 25 44:
Beratung zu Eigenheimbau und Sanierung, Férdermdglichkeiten der
KfW (Kreditanstalt fiir Wiederaufbau), aber auch zur Energiesparbe-
ratung, Gebaudeenergiecheck fir Kommunen

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau [www.kfw-foerderbank.de] bie-
tet eine Auflistung aller Férderprogramme fiir Bau, Erwerb, Moder-
nisierung und Sanierung von privaten oder kommunalen Wohnim-
mobilien sowie einen Forderechner zur Ermittlung von monatlichen
Kosten, Beratung unter Tel. (01801) 335577 Mo - Fr von 7.30- 18.30
Uhr

Passivhaus Institut Darmstadt [www.passiv.de]

Verband Norddeutscher Energieberater [www.vnge.de] vermit-
telt Adressen fir die Vor-Ort-Beratung im Energiesparen

Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) e.V. und KfW-For-
derbank [www.baufoerderer.de]: unabhangige und verbraucherori-
entierte Info-Angebote fiir Immobilienbau oder -kauf, Bauberatung,
-finanzierung, -recht-, energiesparendes Bauen, Adressen der Ver-
braucherzentralen (s. auch [www.vzbv.de] Markgrafenstr. 66, 10969
Berlin, (030) 25800 - 0, info@vzbv.de, info@baufoerderer.de)

Zur Zukunft des Bauens: Homepage der dena [www.zukunft-haus.
info] mit vielen Dokumenten zum Herunterladen und kostenlosen
Informationen rund um die Uhr Tel. (0800) 0736734

AugustBorsig-StraBe 5
24783 Osterronfeld

Telefon 04331-8428-0
Telefax 04331-87358

info@seehusen-bau.de
www.seehusen-bau.de

SEEHUSEN

BAUUNTERNEHMEN GMBH

s HEIFO

Kamindfen
| Zubehor und Ersatzteile
H Service und Reparatur
Schornsteinbau + Sanierung

24354 Koselfeld
Nagelbergschlag
Tel. 04354-8755
Fax 04354 -87 46

e

Carsten Hansen ¢ Litjenwestedt suriss
MALER- UND LACKIERERMEISTER

Hier dreht sich alles um Farbe ,

Farben - Lacke - Tapeten v
Kreative Maltechniken

Lieferung und Verlegung
von Teppichbéden =

Versiegelungen aller Art
Dachbeschichtung
Warmedammverbundsystem

Abstedt 6

25585 Liitienwestedt
Telefon 04872-2618

Telefax 04872-3377

Mobil 0172-567 7795
Hansen-Luetjenwestedt@t-online.de - www.maler-hansen.com

UNGKE
EIZUNGSBAU + SANITARTECHNIK

Jorg Jungke
Meister im Installateur- =
und Heizungsbauhandwerk

24340 Eckernforde
Amselweg 1a

Email: info@jungke.de Tel. 04351-85700
www.jungke.de Fax 04351-85988
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Glossar

Blockheizkraftwerk (BHKW)

Blockheizkraftwerke werden seit Uber 20 Jahren gebaut und versor-
gen dezentral ganze Wohngebiete ebenso wie einzelne Haushalte mit
Strom und Warme. Blockheizkraftwerke arbeiten nach dem Prinzip
der Kraft-Wérme-Kopplung. Das heiBt, sie erzeugen Strom und War-
me gleichzeitig und stellen beides bereit. Daher haben BHKWs einen
sehr hohen Wirkungsgrad (iber 90 %), und es entstehen 20 bis 30%
weniger Treibhausgase als in GroBkraftwerken.

Blower-Door-Test

Die Luftdichtheit eines Gebdudes spielt eine zentrale Rolle im ener-
getischen Konzept eines Hauses. Um sie zu Uberprifen bzw. Luft-Le-
ckagen festzustellen, wird in die Hausttir eine luftdichte Konstruktion
mit einem Ventilator (die , Blower-Door”; s. Abb. Titelseite) eingebaut,
welcher Luft in das Gebaude pumpt und einen Uberdruck aufbaut.
Nun wird gemessen, wie viel Luft in das Gebaude hinein geblasen
werden muss, um diesen Uberdruck aufrechtzuerhalten.

Drei-Liter-Haus, KfW 40- und KfW 60-Hauser

Das 3-liter-Haus liegt mit einem Heizenergieverbrauch von
30kWh/m?*Jahr, also 3 Litern Heizél oder 3 m3 Gas pro Quadrat-
meter und Jahr, zwischen dem des Niedrigenergie- und dem des
Passivhauses. Ahnlich ist es bei den KW 40- und KfW 60-H&usern,
bei denen ,nur Heizung und Warmwasser” berechnet wird, flir das
Passivhaus wird dagegen der gesamte Energieverbrauch inkl. Strom-
verbrauch bilanziert.

Innere Warmequellen

Anders als in herkdmmlichen Gebduden macht sich im Passivhaus die
Warmeabgabe von Haushaltsgerdten und Bewohner (jeder Mensch
heizt” mit ca. 80 Watt) durchaus bemerkbar. Das Passivhaus Projek-
tierungs Paket rechnet mit 2,1 W/m2 (das entspricht 7,2 kWh/m2 und
Jahr) bei Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhdusern an inneren
Warmequellen. Genaue Messungen im Passivhaus Darmstadt-Kra-
nichstein haben eine Dauerleistung von 0,99 Watt/m? ergeben. Der
2002 in Kraft tretende Warmeschutznachweis nach DIN 4108/Teil 6
setzt die inneren Warmequellen mit 5 W/m2 unrealistisch hoch an.

Wat is een Watt?

Die elektrische Leistung wird in Watt (W) gemessen, bzw. in Ki-
lowatt (1kW, entspricht 1 000 Watt). Wer von Kilowattstunden
(kwh) spricht, meint die elektrische Arbeit, die der Strom pro
Stunde verrichten kann, also auch den Verbrauch an elektrischer
Energie. Ist z. B. ein 1000-Watt-Ofen 1 Stunde in Betrieb, so sind
1 kWh verbraucht.

Die 80 Watt, die ,Ottonormal-Erzeuger” an Warme freisetzt, ma-
chen sich im Passivhaus durchaus bemerkbar. Leistungssportler
bringen es kurzfristig immerhin auf etwa 400 Watt Leistung — nach
wenigen Minuten machen aber selbst sie schlapp. Schier unvorstell-
bar ware es, wollte ein Leistungssportler die gleiche Leistung wie
der 1000-Watt-Ofen erbringen: Er misste 2'~ Stunden mit Voll-

dampf arbeiten!!!

Insbesondere fiir das Raumklima im Sommer ist es jedoch sehr wich-
tig, die inneren Warmequellen gering zu halten, d.h. hocheffiziente
und damit energiesparende Haushaltsgerate einzusetzen.

Liiftungswarme

Je héher der Dammstandard eines Gebdudes ist, desto stérker fallen
Liiftungswarmeverluste ins Gewicht. In Passivhausern ist es daher
ehrgeiziges Ziel, méglichst viel von der Warme zurlickzuhalten, die bei
Liiftungsvorgangen verloren gehen kénnte. Dies wird erreicht, indem
hocheffiziente Warmerlickgewinnungsanlagen eingesetzt werden,
die mindestens 75% der Warme aus dem Abluftstrom zuriickholen.

Bei einer reinen Abluftanlage, wie sie in Niedrigenergiehdusern einge-
setzt wird, betragt der Warmeverlust durch die Liftung etwa 35 kWh
pro Quadratmeter im Jahr. Das ist fir ein Passivhaus nicht akzeptabel,
denn bei einem Heizwarmebedarf von nur 15 kWh pro Quadratmeter
im Jahr ware der Verlust damit groBer als der Wéarmebedarf, der in
Passivhausern besteht.

Niedrigenergiehaus

Wohngebaude mit Niedrigenergiestandard entsprechen in etwa den
Anforderungen der neuen EnEV und haben mit ca. 70 kWh/m2*a
einen um ca. 30 % geringeren Heizwarmebedarf als solche, die nach
der Warmeschutzverordnung von 1995 gebaut werden. Gegeniiber
einem Neubau nach der Warmeschutzverordnung von 1995 rechnet
die Bundesregierung mit Mehrbaukosten in Héhe von ca. 1,5 bis 2 %.
Bei baulich durchdachter Planung und Beachtung der Grundsatze der
Solararchitektur sind Niedrigenergiehduser nach Ansicht von Fach-
leuten auch ohne bauliche Mehrkosten zu realisieren.

Nullenergiehaus (= energieautarkes Geb&ude)
Energieautarke Gebdude decken den gesamten Energiebedarf — also
sowohl| den an Heizenergie als auch den an Strom — selbst. Die Ge-
baude sind hochwarmegedammt, haben eine sehr effiziente Haus-
technik mit Liiftungsanlage mit Warmerlickgewinnung und nutzen
solare Gewinne. Der Restwarmebedarf wird mit Hilfe einer Solaranla-
ge gedeckt, der Haushaltsstrom wird bspw. durch eine Photovoltaik-
anlage selbst erzeugt.

Passivhaus
Das Passivhaus ist vom Passivhaus-Institut in Darmstadt tber drei
Energiekennwerte definiert:

1. Der Heizenergiebedarf eines Passivhauses liegt unter
15kWh/m?*Jahr

2.Der Energieverbrauch des ganzen Hauses (inkl. Haushaltsstrom,
Warmwasser und Restheizung) liegt unter 22 kWh/m?*a.

3. Der Primarenergieverbrauch (s.u.) liegt unter 120 kWh/m?*Jahr

Primarenergie

Primarenergie ist der in (fossilen) Energietragern wie Steinkohle, Erd-
6l, Erdgas usw. gespeicherte Energiegehalt, bevor diese gewonnen,
umgewandelt und transportiert werden. Bei vollstandiger Verbren-
nung wird die Energie in Form von Warme freigesetzt. Die Energie,
die letztlich beim Verbraucher ankommt, wird als Endenergie be-
zeichnet.
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Was bringt 1 kWh?

Mit 1 kWh konnen wir beispielsweise ein Mittagessen flir 4
Personen kochen, sieben Stunden fernsehen oder 15 Hemden
bligeln. Fast 1 (genau. 0,8) kWh kdnnen wir pro Tag einsparen,
wenn wir die Innentemperatur unseres Kiihlschrankes (160 I, mit
Gefrierfach) von +5 auf +7 Grad heraufregeln. Auf das Jahr be-
zogen kann folglich ein durchschnittlicher Einpersonenhaushalt:
von den 1.800 kWh mit dieser MaBnahme glatt 16 % des Strom-
verbrauchs einsparen ... (durchschnittliche Verbrduche: Zweiper-
sonenhaushalt: ca. 3.000 kWh, Dreipersonenhaushalt: ca. 4.000

holzbau - innenausbau - treppenbau
carports-wintergarten-holzrahmenbau

zimmerei -
klaus nelz gmbh ﬂ

x= buro: mittelweg 13 - 24802 bokelholm
|® betrieb: am ihlberg 18 - 24109 melsdorf
==  www.zimmerei-nelz.de

tel. 04330-278 - fax 1200
u. 0431-6913936 - fax 69139 12

kWh; Vierpersonenhaushalt: ca. 4.500 kWh

Der Heizenergiebedarf ist der zusatzlich zu den Warmegewinnen (so-
lare und interne Warmegewinne) erforderliche Warmebedarf, um ein
Gebaude auf einer gewiinschten Innentemperatur zu halten.

Thermografie — Infrarot-Aufnahmen

Die Thermografie ist eine anerkannte Methode der berlihrungslosen
Temperaturmessung mit einer Warmebildkamera, bei der unter-
schiedliche Temperaturen in verschiedenen Farben bildlich dargestellt
werden. Mit ihrer Hilfe kann der Betrachter nicht nur feststellen, wo
Warmebriicken und Luftundichtigkeiten, Schaden oder Schwachstel-
len vorhanden sind, sondern auch wie groB die Energieverluste sind.

u-Wert

Der u-Wert (friher k-Wert) wird auch als , Warmedurchgangszah
bezeichnet. Er gibt an, welche Warmemenge pro Stunde durch ei-
nen Quadratmeter eines Bauteils flieBt, wenn der Temperaturunter-
schied zwischen der Luft der anschlieBenden Rdume 1 Grad Kelvin
(entspricht 1 Grad Celsius) betrdgt. Durch den u-Wert kann die War-
meddammung einzelner Bauteile bewertet werden. Je niedriger der
u-Wert, desto besser die Warmedammung.

|u

Gesamt Durch immer besseren Wérmeschutz ist es
energie- gelungen, dass kiinftig bei durchschnittlichen
verbrauch Neubauten (Niedrigenergiehduser) nur noch
deutscher etwa ein Drittel der Heizwérme gegeniiber
Haushalte

dem Altbaubestand bendtigt wird. Mit dem
Passivhaus wird eine neue Qualitatsstufe
erreicht: Der Restheizenergiebedarf wird ver-

Warmwassg P P .
nachlassigbar gering; ein separates Heizsystem
wird gar nicht mehr benétigt.

Strom 6%

Heizwarmekennwerte
Bestand im Vergleich

1984
WSchvo Niedrig-

1995 Energie-

Passiv-

spez. Heizwarmebedarf [kWh/(m?a)]

BAUUNTERNEHMEN

Horst Carstensen
Inh.: Axel Brammann

— Meisterbetrieb —

» An-, Um-, Neubauten Eutiner StraBe 48

» Maurerarbeiten 24306 Pl6n

» Stahlbetonarbeiten Tel. 04522-4624

» Reparatur — Sanierung Fax 04522-3709

» Entwurfsplanung Mobil 0172-596 7815

Unsere aktuellen Baugebiete ~ Noro-direkt GmbH
BismarckstraBe 67-69

24534 Neuminster
Tel. (043 21)49 90 - 200
Klansbull Fax: (043 21)49 90 - 299

E-Mail: info@norddirekt.de
Internet: www.norddirekt.de

Gokets

ir-!-:uu:l:_Ll-:l:-t-u A
Bruhired

el

enrnh
Baa Brammisdl il

Hatpeinng

@ BAUGRUNDSTUCKE IN BESTEN LAGEN
@) MAKLERFREI

‘ OHNE BAUBINDUNG

Die NORD-direkt GmbH ist ErschlieBungstrdgerin und halt fir
Sie attraktive und glnstige Baugrundstiicke in ganz
Schleswig-Holstein bereit. Zusammen mit ihrem Tochter-
unternehmen, der SCHLESWAG Abwasser GmbH, ist sie auch
fir die Optimierung in der kommunalen Abwasserentsorgung
tatig.
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Brancheniibersicht

Baufinanzierung

= Sparkasse Hohenwestedt

LindenstraBe 32 - 24594 Hohenwestedt
Tel. 04871-404-0 - Fax 04871-404-50
info@spk - hohenwestedt.de - www.spk - hohenwestedt.de

Solares Bauen

MBT Solar GmbH & Co. KG

Photovoltaik — Solarthermie —

Biomasseanlagen — Schornsteine

HauptstraBe 18 - D-24800 Elsdorf-Westermiihlen
Tel.04332-9964 94 - Fax 04332-9964 84
info@mbt - nord.de - www.sonnenstrom - nord.de

Solar

Dbl & Cu WO

=> Anzeige Seite 2

Bauplanung/ Bauberatung

Immobilien EnergieCheck

Mathias Gadzinski, staatl. gepr. Techniker
-BlowerDoor - KfW-Kreditbestatigungen
-Energieberatung - Energiepass

Heidmiihlenweg 115 - 25336 Elmshorn

Tel. 04121-278990 - Fax 04121-278989
mail@energieberater-sh.de - www.energieberater-sh.de

Abfallwirtschaft

AWR

Rendsburg-Eckernforde

=> Firmenportrait / Anzeige Seite 9

Bauausfiihrung

Dirk Sieling Zimmerei GmbH
Altbausanierung mit Warmedammung, Dacheindeckung, Carports
DS Stdrstrasse 4 - D- 24634 Padenstedt

y S,%] Tel. 04321-81576
£
B

Mobil 0171-5363640

Fax 04321-268343
Innenausbau

Siegfried Klohs Dachdeckermeister GmbH
-> Altbausanierung

Gebaudehiille
TTZF Tiiren-Tore - Zargen - Fenster
Vertriebsgesellschaft mbH
Industrietore, Garagentore, Antriebe,

i
| & | S l .
Brandschutzttiren
I Hérmann
:;'mlzn..nu-L-ele.'an-
e Indusirietor-Systeme

Speckenbeker Weg 160 - D-24113 Kiel
Tel. 0431/64859-0 - Fax - 16
info@TTZF - Kiel.de - www.TTZF - Kiel.de

A. Harder GmbH

Fachbetneb lir Dicher, Fassaden, Abdichtungen

Kastanienallee 12-14 - D-24796 Krummwisch - Tel. 04334-274 - Fax - 1270

ad fontes . &

ad fontes Solartechnik KoldingstraBe 8 - 24105 Kiel
Tel. 0431-8950088 - Fax 0431- 8950087 - kiel@adfontes.de - www.adfontes.de

Sparkasse Hohenweststedt
- Baufinanzierung

ZWS Energieberatung und Verkauf
-> Haustechnik

Haustechnik
Kroger & Bohm Haustechnik oHG
.. Neu- & Umbau von Energieversorgungsanlagen
Kuhlenstlicken 5 - D-24594 Meezen
1 Tel. 04877- 1074 - Fax 04877-9287
kbh@online.de - www.kbh-meezen.de

vor Phrmo — line — Gub'H# ...

Energetische Gebdude- und Anlagenakklimation
Schniederredder 1 - D- 24594 Nindorf
Tel.04871-76 2464 - Fax 04871-76 2466
thermo-line@t-online.de

ZWS Energieberatung und Verkauf
Michael Bartelt

- Heizungssysteme - Solarthermie

- Photovoltaik

Raschweg 46 - D- 22147 Hamburg

Tel. 040-76757622 - Fax 040-300889 58
mbartelt@zws.de - www.zws.de

Altbausanierung

Mit Sicherheit und Garantie — ki mreareroaten
Energiesparen, ein Dach von Klohs! . .
DorfstraBe 6 - 24366 Loose S|egfr|ed KthS

Dachdeckermeister GmbH

D&mmtechnik
Fassadenbau
Bauklempner
Kran-Service

Tel. 04358-98870 - Fax 04358-98871
info@dachdecker - klohs.de

MBT Solar GmbH & Co. KG
=> Solares Bauen

Bartrole Ing.
Ingenierurbiiro fiir Bauwerkstrockenlegung
=> Firmenportrait Seite 2
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Herzlichen Dank an die Inserenten, mit deren groBziigiger Unterstiitzung diese Broschiire entstanden ist !

LUCHT,, | & e
o o, M A E e SR Handwerker
f"ﬁ"}éﬂ}ﬂ Service

SENKE LUCHT - E.EKTRATECHMIKERMEIZ TR

- sind ein Team mit unterschiedlicher Berufsausbildung: Elektriker,

Gebéudesystemtechnik Fliesenleger, Maler und Lackierer, Maurer, Techniker und Tischler
- arbeiten Ihre Aufgaben in diesen Bereichen ab

EIB / KNX - sind ein in der Handwerkskammer eingetragener Maler-, Fliesen-
Das intelligente Haus und Mosaiklegerbetrieb und
Haus der Zukunft - fjarfjbe'r hinauf auf Trockenbau spezialisiert
3D-Gebaudesteuerung am Touchpanel oder PC Was wir fiir Sie tun kénnen )
- Innen- und Auenarbeiten an Hausern, Wohnungen
H - Komplett-Renovierungen oder -Sanierungen unter Einbezug von
Wir helfen lhnen Gewerken, deren Tatigkeiten wir nach HandwO nicht durchfiihren
Am Grenzgraben 16 24592 Mook seicrandukrSake G Tl 0023102700
Tel. 04322/752957 - Fax 04322/752958 - Mobil 0172/6419237 24790 Ogstenfeld www‘saltic-handwerk‘er.de
lucht@lucht-elektrotechnik.de - www.lucht-elektrotechnik.de

o Holz-,
Aluminium-,
Glas-Fassaden

WISSER...

FENSTER - HAUSTUREN

® Fenster- und

VORDACHER - ROLLLADEN Tiirelemente
TERRASSENUBERDACHUNGEN o Tischlerei

W. Petersen KG
24340 Barkelsby
Tel. 04351-81242

HollerstraBe 105 - 24782 Biidelsdorf
Tel. 04331-31386 oder 04392-929199
Fax 04331-39800 - wissergmbh@t-online.de

Michael Stary

Bauvuunternehmen
Tel. 04351-735173

Eckernforde - Marienthaler Str. 17
Michael.Stary@t-online.de

Malereibetrieb Enz & Bartsch GbR Meisterbetrieb
Ausfiuhrungen samtlicher Malerarbeiten

e dekorative Wandgestaltung ¢ Wischtechnik

e Fassadenanstriche e Graffitientfernung

e Bodenbeschichtung e Tapezierarbeiten

e Spachtelarbeiten e | ackierarbeiten 5T ]

e Schmuck- u. Bundsteinputze e Teppichverlegung

e \Warmedammverbundsysteme .

Marienthaler Str. 17 - 24340 Eckernférde pe o

Tel. 04351-735292 - Fax 04351-735392

Enz 0172-15034 41 : . — ———
Bartsch 0172-1503549 = r*-'-"""‘"“'-"”
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Firmenportrdt

Deutsche FOAMGLAS® GmbH

Hersteller des Sicherheitsdammstoffes FOAMGLAS®

FOAMGLAS® ist ein hochwertiger Warme-
dammstoff fir den Hochbau und fiir betriebs-
technische Anlagen. Der Sicherheitsdamm-
stoff wird im Wesentlichen aus Recyclingglas
(>66%) und natlrlichen Rohstoffen, die in
der Natur nahezu unbegrenzt vorkommen,
hergestellt.

In einem Schmelzprozess wird aus Recycling-
glas, Sand, Dolomit, Kalk usw. ein Glas mit
genau definierten Eigenschaften gewonnen.
AnschlieBend wird das Glas gemahlen, mit

einer geringen Menge Kohlenstoff versetzt
und in Edelstahlformen gegeben. Die Formen
durchlaufen dann einen Ofen, in dem das ge-
schmolzene Glas aufschaumt. Dabei entsteht
eine hermetisch abgeschlossene Material-
struktur mit diinnen Zellglaswanden, die bei
einem kontrollierten Abkiihlprozess erhalten
bleiben. Rohstoff- und Herstellungsprozess
bestimmen die einzigartige Kombination
der Eigenschaften des auBergewohnlichen
Dammstoffes.

FOAMGLAS" W+ F
Die Schaumglas-Perimeterdammung
halt warm

FOAMGLAS® W+ F*

und trocken.

FOAMGLAS

Perimeterdammung
[z Zodt st redl, beim Warmaschiulz von Grund aul T CIDgE Akzonko
i sefren, FOAMGLAS® =t die bessere Alternatine for alke, denen
wirtschaftiches Bauven und kalkulerbarer Emergieverbrauch viel
Wert sind

Deutsche FOAMGLAS® GmEH - 1L

Tededon OF 29/9306 21  Tekelsx O

FOAMGLAS® ist:

e zuverldssig warmedammend
e wasserdicht

o druckfest

dampfdicht

mafBbestandig
nichtbrennbar
saurebestandig
schadlingssicher

leicht zu bearbeiten

Von umweltbewussten Planern und Bauherren
wird FOAMGLAS® deshalb heute bevorzugt.
Bei Verwendung von FOAMGLAS® als Damm-
stoff werden hervorragende Eigenschaften
geboten, die (iber die Lebensdauer des Bau-
werks ein sehr glinstiges Kostennutzungsver-
héltnis erzielen.

ANWENDUNGSGEBIETE HOCHBAU:

- Flachdacher, Steildacher

- Begrlinte Dacher

- Parkdecks, Terrassen

- ErdreichauBenwand/Boden, lastabtragende
Grindungsplatten

- Fassaden/Kernddmmung

- Innenddmmungen

ANWENDUNGSGEBIETE
BETRIEBSTECHNISCHE ANLAGEN:
- Rohrleitungen

- Tanks und Behalter aus Stahl

- Behélter aus Beton

- Frischluft-Ansaugschachte

- Luftansaugschachte aus Beton/Stahl
- Industrieschornsteine

- Kihlhauser

Die Deutsche FOAMGLAS® GmbH ist mit re-
gionalen Vertriebsbiros im gesamten Bundes-
gebiet tatig. In den Bereichen Hochbau und
betriebstechnische Anlagen stehen geschulte
Vertriebsingenieure zur Verflgung.

Deutsche FOAMGLAS® GmbH

Zweigbiiro Hamburg
Veritaskai 3 - 21079 Hamburg

Telefon 040/253051-0
Telefax 040/253051-20

e.noack@pcenet.com




