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ADLİ TOKSİKOLOJİ ANALİZLERİNDE 
BİYOLOJİK ÖRNEK VE ANALİTİK
YÖNTEM SEÇİMLERİ

ÖZET

Biyolojik örneklerde bir kimya-
sal maddenin analitik yöntem-
lerle araştırılması ve sonucun 
pozitif bir delil olarak yorum-
lanması adli bilimler için önem 
taşımaktadır. Buna bağlı olarak 
genel adli tıp uygulamalarına 
bakıldığında, gerek klinik mua-
yenelerde, gerekse postmortem 
incelemelerde olguların değer-
lendirilmesi ve doğru bir şekil-
de yorumlanabilmesi için diğer 
inceleme yöntemlerinin yanı 
sıra toksikolojik ve farmakolojik 
incelemeler de önemli bir yer 
tutmaktadır. Bu amaçla yapılan 
analizlerde izlenecek sistematik 
yol, analitik sonuçların kalitesi 
ve güvenilirliği açısından dikkat-
le göz önüne alınması gereken 
bir aşamadır.

Bu çalışmada, adli toksikoloji 
çalışmalarında kullanılan ante-
mortem-postmortem biyolojik 
örnekler, bu örneklerin uygun 
yöntemlerle alınması, saklan-

ması, laboratuara gönderilme-
si, analiz amaçlı hazırlanması 
için gerekli koşullar, analizlerde 
kullanılan cihazlar-yöntemler 
hakkında literatür taraması ya-
pılmış ve elde edilen veriler der-
lenerek sunulmuştur. 

Çalışmamızın amacı, adli toksi-
kolojik ve farmakolojik değer-
lendirmesi yapılacak olgular 
için, amaca uygun biyolojik ör-
nekleri-analitik yöntemleri seç-
menin önemi, adli toksikoloji-
farmakoloji-analitik toksikoloji 
birlikteliği, analitik toksikolojide 
kullanılan yöntemlerin validas-
yonu ve laboratuarların stan-
dardizasyonu sağlanmadan adli 
toksikolojide bir olgunun doğru 
ve güvenilir bir şekilde aydınla-
tılmasının mümkün olamayaca-
ğı konularında farkındalık yarat-
maktır.
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CHOICES OF BIOLOGICAL
SAMPLE AND ANALYTICAL METHOD IN
FORENSIC TOXICOLOGY ANALYSES

ABSTRACT

Department of Pharmaceutical 
Toxicology, Faculty of Pharmacy, 
Mersin University , Mersin, Tur-
kiye

Investigation of chemical subs-
tances in biological samples with 
analytical methods and interpre-
tation of their results as a positive 
evidence is important for forensic 
sciences. Accordingly, for a cor-
rect forensic medical evaluation 
and interpretation of cases, to-
xicological and pharmacological 
investigations have also an im-
portant role as well as other diag-
nostic methods. For this purpose, 
maintaining a systematic appro-
ach is a stage which should be ta-
ken into consideration carefully in 
terms of the quality and reliability 
of the analytical results. 

In this study, after a review of li-
terature about the antemortem-
postmortem biological samples 
used in forensic toxicology prac-

tice, the appropriate methods to 
obtain, to store these samples, to 
send them to the laboratory, ne-
cessary conditions for the sample 
preparation, and equipment-met-
hods used in analysis, obtained 
data has been collected together 
and presented. 

The purpose of our study is to ge-
nerate awareness, for the cases 
about which forensic toxicological 
and pharmacological assessment 
is going to be performed,  on issu-
es of the importance of choosing 
expedient biological samples-
analytical methods, synchroniza-
tion of forensic toxicology-phar-
macology-analytical toxicology, 
impossibility of solving a forensic 
toxicology case in an accurate and 
reliable way without standardiza-
tion of laboratories and validation 
of the methods used in analytical 
toxicology.
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GİRİŞ

Adli bilimler içerisinde önemli 
bir yeri olan adli toksikoloji, ze-
hirlenmelerin (kaza veya kasıtlı) 
hukuksal açıdan değerlendiril-
mesinde ve maruz kalınan kim-
yasal madde veya maddelerin 
neden-etki ilişkilerinin saptan-
masında kullanılan bilim dalıdır. 
Adli toksikoloji uygulamalarında 
analitik yöntemlerle, vakaların 
klinik veya postmortem olmasına 
bağlı olarak, antemortem veya 
postmortem elde edilen vücut 
sıvı ve dokularında (kan, idrar, 
mide içeriği v.b) toksik madde 
veya maddelerin saptanmasına 
yönelik çalışılır (1-4). 

Ani ve şüpheli ölümlerde ölüm 
nedeni veya nedenlerinin tam 
olarak ortaya konması önem-
li bir hukuki sorumluluktur. Bir 
ölüm sebebi olarak zehirlenme, 
cesetten alınacak materyalde 
toksik madde gösterilmeksizin 
ortaya konamaz. İlaç ve toksik 
maddelerin birçoğu, vücutta ka-
rakteristik değişimlere yol aç-
madığından, toksik incelemeden 
kaçınıldığında ya ölüm sağlam 
bir kanıt olmaksızın intoksikas-
yona bağlanabilir, ya da intoksi-
kasyon kaynaklı bir ölüm başka 
bir sebebe bağlanabilir. Ölümün 
doğrudan zehirlenmeye bağlı ol-
madığı birçok durumda bile adli 
toksikoloji ve farmakoloji ada-
lete çok kıymetli veriler sunabi-
lir. Trafik kazası kurbanlarında 
alkolün varlığı, zorlamalı bazı 
ölümlerde psikoaktif ilaçların 
mevcudiyeti, saldırgan ve tu-
tarsız davranan kişilerde alkol, 
narkotik ilaçlar, halusinojenle-
rin varlığının gösterilmesi buna 

örnek olarak verilebilir. Bunun 
aksine, bazı olgularda toksiko-
lojik bulguların negatif çıkması 
da iddiaların çürütülmesine ya-
rayabilir. Benzer biçimde, ilaçla-
rını düzenli alması gereken bazı 
hastalarda, örneğin epilepsi has-
talarında, kanda olması gereken 
ilaç konsantrasyonunun bulun-
mayışı, kişinin bir nöbet geçire-
rek öldüğü varsayımını güçlendi-
rebilir (5).

Olguya uygun örneği ve uygun 
analitik yöntemin seçilmesi, ör-
neklerin uygun yöntemlerle alın-
ması, saklanması, laboratuara 
gönderilmesi ve analiz amaçlı 
hazırlanması, analizlerde kul-
lanılan cihaz ve yöntemler Adli 
Toksikoloji ve Farmakoloji ça-
lışmalarının başarılı bir şekilde 
gerçekleştirilmesi için göz önün-
de bulundurulması gereken en 
önemli bileşenlerdir.  

Bu çalışmada, adli toksikolo-
ji ve farmakoloji çalışmalarında 
kullanılan antemortem ve post-
mortem biyolojik örnekler, bu 
örneklerin uygun yöntemlerle 
alınması, saklanması, laboratua-
ra gönderilmesi ve analiz amaçlı 
hazırlanması için gerekli koşul-
lar, analizlerde kullanılan cihaz 
ve yöntemler hakkında literatür 
taraması yapılarak elde edilen 
veriler sunulmuştur. Yapılan ça-
lışmanın amacı, adli toksikolojik 
ve farmakolojik değerlendirmesi 
yapılacak olgular için, adli toksi-
koloji ve farmakoloji konusunda 
bilimsel yetkinliği ve yeterliliği 
olan toksikologların ve farma-
kologların yetiştirilmesi, olguya 
uygun biyolojik örnek ve analitik 
yöntem seçmenin önemi, adli 

toksikoloji, farmakoloji ve ana-
litik toksikolojinin birlikteliği, 
analitik toksikolojide kullanılan 
yöntemlerin validasyonu ve la-
boratuarların standardizasyonu 
sağlanmadan adli toksikolojide 
bir olgunun doğru ve güveni-
lir bir şekilde aydınlatılmasının 
mümkün olamayacağı konula-
rında farkındalık yaratmaktır.

Sistematik 

Toksikolojik Analiz 

(STA)

Adli toksikoloji araştırmaların-
da, doğru örnek seçimi, örnek 
alma şekli, örneğin saklanma-
sı, laboratuara gönderilmesi ve 
analize hazırlanması belirli bir 
sistematik düzen içinde yapılır. 
Zehirlenmeye neden olan kim-
yasal maddenin belirlenmesinde 
ve kalitatif/kantitatif analizinde 
belirli bir sıraya göre izlenen 
yönteme sistematik toksikolojik 
analiz (STA) denir. STA’nın ilk 
ve en önemli basamağı olgunun 
öyküsünün alınmasıdır. Örne-
ği alan kişinin ve analizi yapan 
toksikoloğun kimyasal maddenin 
bozulması, metabolizması, me-
tabolitleri ve kontaminantlarının 
neler olabileceğini, analizi nasıl 
etkileyeceğini bilmesi gerekir. 
STA; olgunun öyküsü, analize 
uygun örnek seçimi ve alınması, 
örneğin korunması ve laboratu-
vara gönderilmesi, toksikolojik 
analiz ve analitik bulguların de-
ğerlendirilmesi olarak sıralana-
bilir (1,3,4). 
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Analiz için Uygun 

Örnek Seçimi ve 

Alınması 

Adli toksikolojik analizler için ol-
guya uygun örnek seçimi, STA’nın 
en önemli basamaklarından biri-
dir. Adli biyolojik örnekler, yaşa-
yan kişilerde (antemortem) kan, 
idrar, tükürük, kıl gibi biyolojik 
materyaller veya ölen kişilerde 
(postmortem) bunlara ek olarak 
iç organ parçaları ve diğer vü-
cut sıvıları olabilir. Postmortem 
biyolojik örneklerin toksikolojik 
analizleri, postmortem bozulma 
ve çürüme nedeni ile klinik biyo-
lojik örneklerin toksikolojik ana-
lizlerinden daha zordur. Kan ve 
idrar adli toksikolojik analizler-
de en sık kullanılan örneklerdir. 
İkisi de birçok kimyasal madde 
ve metabolitlerinin taranmasın-
da tercih edilmektedir. Adli tok-
sikolojik analizde kullanılacak 
postmortem kan örneği ideal 
olarak femoral veya juguler ven 
bölgesinden alınmalıdır (yakla-
şık 10-30 mL). Kalp kanı yeniden 
dağılım (redistribüsyon) ve kon-
taminasyon ihtimalinden dolayı 
miktarlandırma analizlerinde 
tercih edilmez. Femoral veya 
juguler ven kanları ise miktar-
landırma analizleri için değerli 
örnekler olmakla birlikte mad-
delerin kan konsantrasyonlarının 
(özellikle bazı lipofilik maddele-
rin) bozulma, diğer vücut sıvıları 
ile kontaminasyon gibi sebep-
lerden dolayı değişebileceği göz 
önünde bulundurulmalıdır. Bir 
çok olguda postmortem kan ör-
neklerinden elde edilen sonuçla-
rın sağlıklı yorumlanabilmesi için 

diğer biyolojik örneklerden elde 
edilen sonuçlarla desteklenmesi 
gerekebilmektedir (1,6-10).

Postmortem idrar örneği alınır-
ken, alınabilen tüm idrar alınma-
lıdır. Adli toksikolojik analizler 
için alınan idrarın, biyolojik ör-
nek olarak kana göre üstünlük-
leri şöyle sıralanabilir: 

(i) klinik uygulamalarda invaziv 
bir yöntem olmaması 

(ii) ilaç ve kimyasal maddelerin 
idrardaki konsantrasyonunun 
kana göre daha yüksek (100 kat 
daha fazla olabilir) olması 

(iii) proteinlere bağlı olmadan 
atılması 

(iv) bazı ilaçların, uyuşturucu ve 
uyarıcıların idrarda daha uzun 
süre belirlenebilir olması 

(v) ön hazırlık gerektirmeden 
çeşitli renk testleri ve immuno-
lojik yöntemler ile bazı madde-
lerin idrarda belirlenebilmesidir 
(1,3,6-10). 

Vitröz sıvı, postmortem olguların 
hepsinden alınması gereken bir 
örnektir. Anatomik olarak izole bir 
bölgede bulunduğu için kararlı bir 
yapısı vardır, ölüm zamanı ile ilgili 
önemli bilgi verir ve özellikle ko-
kuşma ve kan örneklerinin bozul-
ması durumunda alkol tayininde 
göz sıvısının kullanılması öneril-
mektedir. Biyolojik örnek olarak 
idrar örneği alınamayan bazı olgu-
larda (narkotikler, benzodiazepin-
ler v.b.) safra örneği alınabilmek-
tedir. Bu tür olgularda örnekleme 
yapılırken alınabilen tüm safra 

alınmalıdır. Mide içeriği, genellikle 
oral yolla zehirlenmelerde henüz 
absorbe olmamış ve bozulmamış 
ilaç kapsülleri, tabletleri ve bitki 
parçacıkları gibi maddelerin yük-
sek konsantrasyonda ve gözle gö-
rülebilir düzeyde belirlenebilmesi 
nedeniyle tercih edilen biyolojik 
örnektir. Karaciğer, bir çok mad-
denin biyotransformasyonunda 
önemli rol oynayan bir organdır. 
Postmortem adli toksikolojik ana-
liz yapılan bir çok çalışmada ana 
madde ve metabolitleri en yüksek 
düzeyde karaciğer homojenat-
larında belirlenmiştir. Postmor-
tem karaciğer örneklerinin adli 
toksikolojik analiz açısından en 
kısıtlayıcı özelliği ise analiz önce-
si işlemlerinin analizi yapılacak 
maddeye göre farklılıklar göster-
mesidir (1,3,11-16). 

Kıl ve tırnaklar (keratinize doku-
lar), kolay elde edilmeleri, invaziv 
bir yöntem gerektirmemeleri, sak-
lama ve nakil kolaylıkları ve kişinin 
madde kullanımı ile ilgili geriye 
dönük bilgi vermeleri açısından 
sağladıkları avantajlar nedeni ile 
adli toksikolojik analizlerde özel-
likle son yıllarda tercih edilen 
biyolojik örneklerdir. İlaç dahil 
kimyasal maddeler ile gerçekle-
şen zehirlenme, doping kontrolü 
ve madde bağımlılığı analizlerinde 
ve geçmişe dönük madde arama 
gerektiği durumlarda, gerekli ve 
yeterli validasyon çalışmaları ya-
pıldığı ve maddenin saçtaki düze-
yinin vücut/kan konsantrasyonunu 
yansıttığı gösterildiği takdirde söz 
konusu maddelerin aranması için 
saç örneği güvenilir/destekleyici 
bir biyolojik materyal olarak kulla-
nılabilmektedir (1,3,11-18). 
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Bazı postmortem olgularda adli 
toksikolojik analizler için böbrek, 
akciğer ve beyin dokusu da biyo-
lojik örnek olarak kullanılmakta-
dır. Toksikolojik analiz için alınan 
biyolojik örneklerin miktarları ve 
kullanıldıkları analizler Tablo 
1’de belirtilmiştir. Adli toksikolo-
jik analizi yapılmak üzere alınan 
tüm biyolojik örnekler, temiz ve 
ağzı kapaklı kaplara alınmalı, 
üzeri etiketlenerek kime ait ol-
duğu (isim, yaş, cinsiyet), örne-
ğin cinsi, alındığı tarih ve saat 
yazılmalıdır. Alınan örnekler 
mümkünse paralel çalışmala-
ra da ihtiyaç duyulabileceği göz 
önünde bulundurularak, analiz 
için gerekli miktarlara ayrılarak 
(alikotlanarak) saklanmalıdır 
(6,14,15-22). 

Biyolojik Örneklerin 

Korunması ve 

Laboratuvara 

Gönderilmesi 

Muayene sırasında veya otop-
siden alınan örneklerin kurum 
içi veya başka bir kuruma gön-
derilmesi sırasında örneklerin 
değiştirilmemesi ve dış koşul-
lardan etkilenip bozulmaması 
için gerekli önlemler (güvenlik 
zincirine uyulması, soğuk zin-
cirde saklama ve transport gibi) 
alınmalıdır (23). Kan ve idrar ör-
nekleri için uygun koruyucu ve/
veya antikoagülan kullanılmalı-
dır. Genellikle koruyucu olarak 
% 0.5-2 (w/v) oranında sodyum 
florid, antikoagülan olarak ise 
EDTA, sodyum sitrat, potasyum 

oksalat, heparin kullanılmak-
tadır.   Postmortem örneklerde 
koruyucu veya antikoagülan kul-
lanımı her zaman gerekmeyebi-
lir. İdeal olan örneğin alımından 
hemen sonra laboratuara gön-
derilmesi ve analizinin yapıl-
masıdır. Ancak analize kadar 
örneğin bir süre beklemesi ge-
rekebilir. Bu durumda bekletme 
sırasında analizi yapılacak mad-
denin (biliniyorsa) bozulmama 
koşulları sağlanmalıdır. Genel-
likle antemortem veya post-
mortem alınan örnekler birkaç 
gün içinde analizi yapılacaksa 
4°C de; daha uzun süre bekle-
yecek örnekler ise (-20)-(-80)°C 
de saklanmalıdır. Bu koşullarda 

saklanan örneklerin analizden 
önce homojenize edilmesi ge-
rekmektedir (3,12,14,16,21). 

Toksikolojik Analiz 

Toksikolojik analize başlama-
dan önce alınabilen örnek mik-

tarı, zehirlenmeye neden olduğu 
düşünülen şüpheli maddenin 
kimyasal ve fiziksel özellikleri, 
biyotransformasyonu ve post-
mortem doku veya sıvılarda 
oluşabilecek metabolitleri gibi 
faktörlerin göz önüne alınması 
gerekir. Toksikolojik analiz aşa-
masında örnek ambalajı açıl-
madan dış görünüşü incelenir. 
Örneğin net ağırlığı veya hacmi 
saptandıktan sonra 1/3’ü analiz 
için hazırlanır, kalan kısım açıl-
madan saklanır (1,3,24). 

Analiz için hazırlanan biyolojik 
örnek için; maddenin izolas-
yonu, konjuge olmuş ilaç veya 
metabolitinin var olma olasılığı 

söz konusuysa konjugasyon hid-
rolizi yapılması (enzimatik veya 
asit hidrolizle), olguya ve biyo-
lojik örneğe uygun olarak seçi-
len ileri analiz yöntemine bağlı 
olarak ilaç veya metabolitinin 
türevlendirilmesi gerekiyorsa 
türevlendirme işleminin yapıl-
ması ve gerekiyorsa aseton veya 
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asetonitril ile protein presipitas-
yonunun yapılması gerekmekte-
dir. Biyolojik örnekten kimyasal 
maddenin ayrılması için izo-
lasyon yöntemleri (ektraksiyon 
vb.) uygulanır. Postmortem ör-
neklerden yapılacak izolasyon, 
çoğu zaman bozulma ve çürüme 
oluşmuş olması nedeni ile klinik 
örneklerin izolasyonuna göre 
daha zordur. Literatürde yer 
alan bir çok çalışmada asidik, 
bazik ve nötral maddelerin biyo-
lojik örneklerden izolasyonunda 
katı faz ekstraksiyon, katı faz 
mikro ekstraksiyon ve sıvı sıvı 
ekstraksiyon yöntemleri kulla-
nılmıştır. Bu yöntemlerin ana-
liz için seçilen biyolojik örneğe, 
aranacak maddenin cinsine ve 
yapılacak olan ileri analiz yön-
temlerine bağlı olarak birbirle-
rine göre zayıf ve güçlü yönleri 
bulunmaktadır (1,3,6,25). 

Adli toksikolojik analizlerde ol-
guyu aydınlatmak üzere seçile-
cek biyolojik örneğin uygunluğu 
ve  kalitesi ile birlikte bu analiz-
de kullanılacak  analitik yönte-
min adli toksikolog tarafından 
seçimi de önemlidir. Analitik 
yöntemler genel olarak uygu-
lanma amaçlarına göre üç gru-
ba ayrılmaktadır: 

(1) genel tarama testleri 

(2) doğrulama testleri ve 

(3) aranacak madde veya mad-
delere özgü testler. 

İzole edilen maddelerin nitel 
(kalitatif) analizleri için genel 
tarama testleri uygulanır. Ge-
nel tarama testlerinde en çok 

kullanılan yöntemler Ultraviyole 
spektroskopisi (UV), İnce Tabaka 
Kromatografisi (İTK), Gaz Kro-
matografisi (GC), ve İmmunolo-
jik (ELISA, EMIT v.b.) yöntemler-
dir. Tarama testleri hızlı sonuç 
verir, uygulaması kolaydır ama 
özgüllüğü zayıftır. Bu nedenle 
pozitif çıkan sonuçlar doğru-
lanmalıdır. Doğrulama testleri 
ise geç sonuç verir, maliyetlidir 
ama duyarlılığı ve seçiciliği yük-

sektir. Kantitatif analizler için 
ise doğrulama testlerinin ya-
pıldığı yöntemler kullanılır. Bu 
amaçla, tanımlanan maddenin 
yapısına uygun, ileri teknoloji 
enstrümantal analiz yöntemleri 
(GC/MS, HPLC, LC/MS/MS, ICP/
MS, FT-IR vb) kullanılır (1,6,25-
27).

Adli toksikoloji laboratuarlarının 
Uluslararası Standardizasyon 

Tablo 1: Otopsi sırasında toksikolojik analiz için alınacak 
biyolojik materyaller (3,4,22)

Numune Miktar Kullanıldığı   Analiz

Beyin 25-100 g Alkol ve diğer uçucu zehirler

Karaciğer 25-100 g Birçok toksik madde

Böbrek 25-50 g Metaller (Hg,Cd gibi), sülfanamidler

Kan ( Kalp) 25-30 ml Alkol, CO, CN, antidepresanlar, tranklizanlar

Kan (Femoral ven) 10 ml Alkol, CO, CN, antidepresanlar, tranklizanlar

Vitröz humor Hepsi Alkol, benzodiazepinler, narkotikler

Safra Hepsi Morfin, metadon, glutetimid ve diğer ilaçlar

İdrar Hepsi Metaller ve uyku ilaçları gibi birçok ilaçlar

Mide içeriği Hepsi
Zehirlenmeden veya ölümden kısa bir süre 

önce alınan zehirler

Akciğer 25-200 g İnhalasyon zehirleri

Şekil 1: Adli toksikolojik analizlerde izlenecek toksikolojik 
analiz basamakları1

Örnekleme

SIVI

- Spesifik hacim ölçümü

- Protein çöktürülmesi

KATI

- Spesifik kütle ölçümü

- Tamponda homojenleştirme

İZOLASYON

- Tek basamaklı
sıvı-sıvı ekstaksiyonu

- Çok basamaklı
sıvı-sıvı ekstaksiyonu

VERİ TOPLAMA

- İmmunoassay
- Spektrofotometri

- Kromatografi
- Kütle Spektrometrisi

VERİ SÜRECİ VE
YORUMLAMA

RAPORLAMA
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Kuruluşu tarafından onaylanmış 
olan 17025 veya 15189 standart-
larına uygunluğu (akreditasyo-
nu), olguların analizinde kulla-
nılan yöntemlerin validasyonu 
bir çok uluslararası kuruluşun, 
profesyonel derneklerin ve li-
teratürde yer alan çalışmaların 
belirttiği gibi zorunluluktur. Adli 
toksikolojik analizlerde kullanı-
lan analitik yöntem validasyonu 
yapılarak örneklere uygulanan 
(geçerli) bir yöntem değilse, uy-
gun olmayan bir biyolojik mater-
yal kullanılıyorsa, yanlış pozitif 
ve yanlış negatif sonuç riski bu-
lunmaktadır (6,12,13,25). Valide 
edilmeyen yöntemlerle çalışıl-
ması durumunda düşük kali-
tede kantitatif sonuçların elde 
edilmesi de olası bir risktir. Bu 
durum analiz sonunda yapılacak 
olan yorumları etkileyebilmek-
tedir. Adli toksikolojik analiz-
ler karşılaştırmalı yapılmalıdır. 
Aynı örneğin iki kez çalışılma-
sı, farklı cihazlarda çalışılma-
sı veya negatif/pozitif kontrol 
hasta örnekleriyle çalışılması 
karşılaştırma olanağını sunarak 
hata ihtimalini azaltmaktadır 
(3,6,12,28-31). Adli Toksikolojik 
analizlerde izlenecek toksikolo-
jik analiz basamakları Şekil1.’de 
gösterilmiştir.

Analitik Bulguların 

Değerlendirilmesi 

Analiz sonunda toksikolog/far-
makolog, bulgularını ve kon-
santrasyonunu tayin ettiği mad-
denin ilgili kişinin fizyolojisi ve 
davranışı üzerindeki etkilerini 
yorumlamalıdır. Adli toksikolog/

farmakolog bu yorumu yapar-
ken: 

(i) belirlenen maddenin yapısı 

(ii) analizi yapılan biyolojik örne-
ğin alınma, taşınma ve saklan-
ma koşulları 

(iii) kullanılan analitik yöntem 

(iv) belirlenen maddeye maruz 
kalma yolu ve dozu 

(v) travma, mide içeriğinin inha-
lasyonu v.b. mekanik faktörleri 

(vi) tolerans veya sinerji gibi far-
makolojik faktörleri (biyolojik 
materyalde saptanan konsant-
rasyonun kişinin ölümü için ye-
terli olup olmayacağı veya kişi-
nin davranışlarını değiştirerek 
ölümüne neden olup olmayaca-
ğı) göz önünde bulundurmalıdır 
(15,21).

SONUÇ

Adli toksikolojik analizlerde, 
doğru örnek seçimi, örnek alma 
yöntemi, örneğin saklanma-
sı, laboratuara gönderilmesi 
ve analize hazırlanması belirli 
bir sistematik düzen içinde ya-
pılmalıdır. Örneği alan kişinin, 
analizi yapan ve sonuçlarını yo-
rumlayan toksikoloğun/farma-
koloğun, kimyasal maddenin 
bozulmasını, metabolitleri ve 
kontaminantlarının neler olabi-
leceğini, analizi nasıl etkileye-
ceğini bilmesi gerekir. 

Adli toksikolojik analizlerde ge-
nel olarak bir adli toksikoloğun 

göz önünde bulundurması gere-
ken faktörler özetle şöyle sıra-
lanabilir (12,13,28):

1. Olayın öyküsü, adli dosyası ve 
olay yeri bulguları incelenmeli-
dir. 

2. Örneklerin konulacağı kaplar 
yeni ve steril olmalıdır. 

3. Örnekler mümkün olan en 
kısa zamanda analiz edilmeli 
veya uygun saklama koşulları 
sağlanmalıdır. 

4. Alınacak örnek miktarı, ara-
nacak maddenin niteliği, zehir-
lenmeye neden olan kimyasal 
maddenin biyotransformasyonu 
iyi bilinmelidir. 

5. Analiz için olguya ve biyolojik 
materyale uygun validasyonu 
(geçerliliği) sağlanmış analitik 
yöntemler seçilmelidir.

6. Analizlerde kullanılacak kim-
yasallar ve madde standartları 
seçilen analitik yönteme uygun 
olarak belirlenmelidir.

7. Postmortem olgularda yapıla-
cak adli toksikolojik analizlerde: 

• Örneğin alınma yeri neresi?

• Femoral ven ise örnekleme-
den önce düğümlendi mi?

• Örnekleme için birden fazla 
yer kullanıldı mı?

• Kandan başka dokudan örnek-
leme yapıldı mı?
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• Ölümden ne kadar sonra ör-
nek alındı?

• Kan örneği alınana kadar vü-
cudun tutulma koşulları neler-
dir?

• Kan, hangi koşullar halinde 
toplandı ve saklandı?

• Örnek alınma ve analiz edilme 
arasındaki zaman farkı nedir?

• Ölüm öncesi ve ölüm anına ait 
klinik bilgi var mı?

• Ölüm öncesi ve ölüm anına ait 
analiz için kan var mı?

• İlaç veya zehir etkeninin özel-
likleri nelerdir? soruları sorul-
malıdır.

Sonuç olarak, adli toksikolojik 
değerlendirilmesi yapılan olgu-
lar hakkında güvenilir ve doğru 
yorum yapabilmek için bu ana-
lizlerin yapıldığı laboratuarların 
uluslar arası akreditasyonunun 
sağlanarak standardizasyonun 
gerçekleştirilmesi ve elde edilen 
sonuçların yorumlanmasında 
önemli bir yere sahip olan tok-
sikoloji ve farmakoloji eğitimine 
önem verilerek, bu alanda bilgi 
düzeyi yüksek, yetkin ve yeterli 
donanıma sahip insan gücünün 
arttırılması ve bu insan gücünün 
gerekli alanlarda  efektif olarak 
kullanılması sağlanmalıdır.
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