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Surprising and unusual ingredients of modern cosmetics

Modern cosmetology is an advanced discipline related to other
areas of science, such as chemistry, pharmacy, biology, molecular
biology, or biotechnology. Available cosmetics are well-tested and
safe products that meet the expectations of consumers in terms

of quality and activity. In accordance with current law regulations,
manufacturers are required to include a list of cosmetic ingredients
on the cosmetic containers using the International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients (INCI) rules, common for the entire European
Union. This allows analyzing the composition of the product by the
consumers, in terms of the presence of specific ingredients that will
meet their expectations, as well as exclusion from use, for example,
due to their beliefs. This article provides examples of surprising
cosmetic ingredients, the use of which is probably not obvious for the
majority of the consumers. The raw materials obtained from snails
are used because of their protective properties, as well as positive
effect on the condition of the skin, including anti-aging, antioxidant,

and regenerating activity. Ambergris, a waxy substance derived
from the intestine of the sperm whales, is used as a fragrance, and

stabilizer of the scent of some perfumes. Fats and oils obtained from
minks or domestic animals possess a softening and soothing effect.
Animal fats are also used in the production of popular soaps. Hen

eggs are also used in cosmetology. The shells used in peelings possess
exfoliating functions. In addition, egg whites, yolks, as well as numerous
substances isolated from eggs are used. Stem cells used in cosmetology
are obtained from in vitro cultivation of areas of dividing tissues.
Cosmetic raw materials, which are the content of the cultured cells,
have anti-aging, protective and regenerative properties. The knowledge
of examples of surprising cosmetic ingredients will allow a better insight
into the used cosmetic products as well as will encourage to broaden
the interest in modern cosmetology.

Keywords: cosmetic ingredients, cosmetic materials, cosmetics.
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Wstep

Troska o wyglad zewnetrzny cechuje popula-
cje ludzka od najdawniejszych czaséw. Choé przez
wieki zmienialy sie kanony piekna, to niezmienne
pozostawalo dazenie do ich osiagniecia. Odpo-
wiedni wyglad zewnetrzny byl i jest zwigzany
z samozadowoleniem z wlasnej aparyciji, jak réw-
niez z akceptacja, a nawet podziwem oséb z oto-
czenia. Poczatkowo w celu pielegnaciji i poprawy
wygladu stosowano substancje pochodzenia natu-
ralnego, np. ze $wiata roslinnego, zwierzecego
czy tez surowce mineralne. Wraz z rozwojem
nauki zaistniala mozliwo$é, aby w laboratorium
syntezowaé nowe zwigzki chemiczne o okreslo-
nych wilasciwosciach fizykochemicznych i dzia-
taniu biologicznym. Wspédiczesnie jako skladniki
kosmetykéw weigz stosuje sie substancje pocho-
dzenia naturalnego, ktére sa réwnocze$nie dobrze
przyjmowane przez konsumentéw z uwagi na
aspekty pro-ekologiczne. Jednoczesnie produ-
cenci kosmetykéw nie stronig od réznych synte-
tycznych zwigzkéw chemicznych, szczegdlnie,
gdy ich korzystne dzialanie przewyzsza aktyw-
no$¢ innych surowcéw lub wrecz nie sg znane
substancje pochodzenia naturalnego wykazujace
okreslone wlasciwosci. Dotyczy to na przykiad
chemicznych filtréw promieniowania ultrafiole-
towego stosowanych w okreslonych kosmetykach,
z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia skutecznej
ochrony przed szkodliwym wplywem promienio-
wania UV na organizm czlowieka [1, 2].

Wedlug definicji zawartej w obowiazujacych
w Unii Europejskiej przepisach prawnych (tj. Roz-
porzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.)
produkt kosmetyczny (kosmetyk) ma na celu
wylacznie lub gléwnie utrzymywanie w czysto-
$ci, perfumowanie, zmiane wygladu, ochrone i/
lub utrzymywanie w dobrej kondycji zewnetrz-
nych czedci ciala ludzkiego, zebéw czy tez blony
Sluzowej jamy ustnej. Kosmetykéw nie stosuje sie
zatem w celu leczenia czy tez diagnostyki zmian
chorobowych. Ma to szczegdlne znaczenie biorac
pod uwage deklaracje producentéw, jak i Swia-
dome stosowanie kosmetykéw przez uzytkow-
nikéw [3].

Wspomniane powyzej rozporzadzenie okresla
szczegélowe wymagania prawne dotyczace skiadu
kosmetykéw. Ma to na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa konsumentowi podczas stosowania
kosmetyku. Warto przy tym zaznaczy¢, ze nie ist-
nieje lista substancji dozwolonych do stosowania
w kosmetykach. W produktach kosmetycznych
stosowane s3 tysigce réznorodnych substancji
i nie sposéb ujac ich wszystkich w rozporzadze-
niu. Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, ze prawo
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okresla jednak bardzo szczegélowo, jakich sub-
stancji nie wolno stosowac¢ w kosmetykach oraz
jakie substancje moga byc¢ stosowane wylacznie
w okreslonych warunkach i przy konkretnym
dopuszezalnym stezeniu. WSréd substancji niedo-
zwolonych do stosowania w kosmetykach w Unii
Europejskiej znajduja sie m.in. substancje pocho-
dzace z ciala ludzkiego, rakotwdércze, mutagenne
i dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢, substan-
cje promieniotwdrcze, narkotyki, niektére alka-
loidy, antybiotyki, wiele naturalnych wyciagéw
rodlinnych i inne. Takze niewymienione w roz-
porzadzeniu substancje o potwierdzonym szko-
dliwym wplywie na zdrowie ludzi nie moga by¢
stosowane w kosmetykach, a ostatecznie sklad
produktu kosmetycznego musi speinia¢ wymogi
bezpieczeristwa kontrolowane podczas rejestra-
cji produktu [3].

W 2018 r. warto$¢ sprzedanych kosmetykow
na $wiecie wyniosta 205 mld EUR, warto$¢ euro-
pejskiego rynku kosmetykéw w 2017 r. wynio-
sla blisko 77 mld EUR, a polskiego - 16 mld PLN
(w 2016 r). Réwniez prognozy dla rynku kosme-
tycznego byly bardzo obiecujace, co pozwalalo
zaliczy¢ go do najwiekszych i najbardziej per-
spektywicznych branz przemystu lekkiego [4,
5]. Wprowadzanie na rynek nowych kosmety-
kéw gwarantuje zyski dla producenta. Cenione
sg zaréwno innowacyjne substancje aktywne, jak
réwniez surowce pochodzenia naturalnego, ktére
dzieki swoim okres$lonym wiasciwosciom moga
znaczaco wplynaé na efekty stosowania i satys-
fakeje konsumentéw [1]. W pracy przedstawiono
przyklady interesujacych, zaskakujacych, nie-
zwyklych, a moze nawet i dziwnych skladnikéw,
ktére mozna spotkaé wspolczesnie w kosmety-
kach. Opracowanie zawiera informacje dotyczace
deklarowanego dzialania okreslonych skladni-
kéw, jak réwniez sposobéw ich pozyskiwania czy
tez bezpieczeristwa ich stosowania. Nazwy sklad-
nikéw zostaly podane wedlug Miedzynarodo-
wego Nazewnictwa Skladnikéw Kosmetykéw (ang.
International Nomenclature of Cosmetic Ingre-
dients, INCI).

Surowce kosmetyczne otrzymywane
ze Slimakow

Sluz limaka i inne surowce uzyskiwane ze §li-
makoéw to zdecydowanie zaskakujace sktadniki
wspolczesnych kosmetykéw, chod trzeba przy-
znad, ze niektérych konsumentéw ich zawar-
tos¢ w produktach pielegnacyjnych juz weale nie
dziwi. Z jednej strony popularne §limaki nie beda
sie w oczywisty sposéb kojarzyly z kosmetykami,
ale z drugiej strony produkty z tych mieczakdw,
a w szczegblnosci filtrat sluzu slimakéw zyskaly
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juz miano surowcéw, ktére dokonaty rewolucji na
rynku kosmetycznym i w branzy beauty.

Sluz $limaka wystepuje pod nazwa Snail
Secretion Filtrate (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients, INCI) i odnosi sie do
surowca otrzymanego z filtratu §luzu jednego lub
kilku gatunkéw slimakéw (np. Cryptomphalus
aspersa). Z kolei skladniki Snail Extract (INCI)
i Abalone Extract (INCI) to ekstrakty z calych $li-
makéw Pomacea canaliculata (ampularia) i mor-
skich slimakéw z rodzaju Haliotus (uchotki).
W kosmetykach zastosowanie znalazty takze: eks-
trakt z jaj slimaka (INCI: Snail Egg Extract), filtraty
$luzu slimakéw poddane fermentacji grzybami
z rodzaju Saccharomyces (INCI: Saccharomy-
ces/Snail Secretion Filtrate Ferment Filtrate) lub
Aspergillus (INCI: Aspergillus/Snail Secretion Fil-
trate Ferment Filtrate), czy tez zhydrolizowany
chemicznie lub enzymatycznie ekstrakt ze $li-
makow (INCL: Hydrolyzed Snail Body Extract).
Istnieja réwniez skladniki peptydowe o dlugosci
20-22 aminokwaséw otrzymane na drodze syn-
tetycznej, bedace odpowiednikami fragmentéw
zwigzkéw zawartych w $luzie slimaka w szcze-
golnosci Mu-konotoksyny (INCI: S-Mu-conoto-
xin CnllIC, s-Snail Oligopeptide-1). Stanowig one
zatem przyklad odwzorowania natury w labora-
torium za pomoca odpowiednich metod synte-
tycznych [6].

Wymienione powyzej produkty otrzymy-
wane ze $limakéw stosuje sie w kosmetykach
ze wzgledu na wykazywane dzialanie ochronne
i wplywajace korzystnie na kondycje skoéry.
W szczegdlnosci, do efektéw aplikacji tych sklad-
nikéw zalicza si¢ opdZnienie procesu starzenia
skory, wspomaganie odnowy skéry po oparze-
niach stonecznych i uszkodzeniu mechanicznym,
zwiekszenie jedrnosci skory, redukcja blizn i roz-
stepéw czy tez zmniejszenie przebarwien skor-
nych [7, 8]. Do celéw kosmetycznych, $luz sli-
maka jest pozyskiwany bez szkody dla zwierzat,
w wyniku zoptymalizowanego procesu stymu-
lacji. Uwaza sie, ze $luz produkowany w warun-
kach stresogennych dla §limakéw, w tym podczas
$mierci, zawiera szkodliwe substancje, dla-
tego podczas pozyskiwania surowca stosuje sie
wylacznie procedury bezpieczne dla §limakow.
Surowiec jest nastepnie poddawany procesowi
filtracji majacemu na celu zapewnienie odpo-
wiedniej czystosci [9]. Pelny sklad chemiczny
surowca nie zostal wcigz zbadany, ale wykazano
zawartos¢ takich skladnikéw jak bialka (w tym
kolagen), glikozaminoglikany (w tym kwas hia-
luronowy), a-hydroksykwasy (w tym kwas gliko-
lowy), alantoina, polifenole, cukry czy mineraly.
Zaawansowane badania potwierdzily wewnatrz-
komoérkows aktywnos$é skladnikéw surowcéw
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pochodzacych ze slimakéw. Opisano mi.in dzia-
lania in vitro w kierunku aktywacji prolifera-
cji i migracji fibroblastéw oraz aktywacji komo-
rek macierzystych fibroblastéw, a takze efekt
ochronny przed apoptoza fibroblastéw, aktyw-
no$¢ przeciwzapalna i antyoksydacyjna [7, 10].
Korzystne kosmetyczne efekty filtratu sluzu $li-
maka i ekstraktu jaj §limaka zostaty potwierdzone
w badaniach klinicznych. U kobiet w wieku
45-65 lat z widocznymi oznakami fotostarzenia
wykazano istotne korzystne efekty 2-miesiecz-
nej aplikacji formulacji kosmetycznej zawieraja-
cej filtrat $luzu slimaka Cryptomphalus aspersa
i ekstrakt jaj slimaka. W grupie badanej zaob-
serwowano istotne ograniczenie transepider-
malnej utraty wody i poprawe struktury (wygla-
dzenie), jedrnosci i elastycznosci skory, a takze
wygladzenie zmarszezek [11]. W innym bada-
niu trwajacym 12 tygodni wykazano, ze stoso-
wanie formulacji kosmetycznych zawierajacych
8% (na dzieri) i 40% (na noc) filtratu sluzu $li-
maka Cryptomphalus aspersa znaczaco zmniej-
szylo widoczno$é zmarszezek na twarzy oraz spo-
wodowalo poprawe struktury skéry [9]. Ponadto
w badaniu klinicznym, w ktérym uczestniczylo
120 kobiet w wieku 45-60 lat udowodniono,
ze formulacja zawierajaca filtrat $luzu slimaka
i dodatkowe skladniki o dzialaniu antyoksyda-
cyjnym po 45-dniowej kuracji powodowala zna-
czaca poprawe obiektywnych i subiektywnych
parametréw oceny starzenia skoéry. Na poziomie
epidermalnym zauwazono poprawe nawodnienia
(z zastosowaniem korneometru), a w glebi skory
- poprawe napiecia i elastycznosci (z zastosowa-
niem kutometru) [12].

Surowce kosmetyczne otrzymywane
z kaszalotéw

Dla uzytkownikéw perfum zaskakujacy moze
by¢ fakt, ze niektére z nich zawieraja w swoim
skladzie surowce kosmetyczne otrzymywane
z kaszalotéw. Jednym z nich jest ambra, sub-
stancja woskowa pochodzaca z jelita kaszalota
(Physeter catodon), ktéra w ciele wieloryba
powstaje prawdopodobnie w wyniku niestraw-
nosci lub zaparcia. W kulturach wschodnich
ambra jest wykorzystywana nie tylko w kosme-
tykach, ale takze jako przyprawa. Z kolei w Euro-
pie jest znana przede wszystkim jako substancja
zapachowa i stabilizujaca won szlachetnych per-
fum, jak réwniez wzmacniajaca zapach gléwnych
kompozycji. Ambra nalezy do tych skladnikéw,
ktére z perfum uwalniaja sie najpéZzniej i najdluze;j
pozostaja na skorze (tzw. akord bazowy). Nazwa
surowca kosmetycznego wedlug INCI to Amber-
gris tincture.
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Rycina 1. Struktura
chemiczna ambreiny
(wedlug bazy
PubChem).

Figure 1. Chemical
structure of ambrein
(according to
PubChem database).

Ambre, podobnie jak bursztyn, mozna zna-
lez¢ u wybrzezy mérz czy oceanéw. Ambre odna-
lez¢ mozna chociazby na plazy Morza Péinocnego,
a jej nazwa pochodzi od francuskich stéw ozna-
czajacych ,,szary bursztyn”. Bryly ambry moga
osiagac bardzo duze rozmiary siegajace nawet do
20 kg. Swieza ambra jest czarna i miekka i ma nie-
przyjemny zapach. Jednak wystawiona na dziata-
nie slorica, powietrza i wody morskiej twardnieje
iblaknie do jasnoszarego lub zéitego, tworzac przy
tym subtelny i przyjemny zapach. Charaktery-
styczny zapach ambry powstaje w wyniku foto-
oksydacji i autooksydacji, a sktadnikami decy-
dujacymi o jej charakterystycznym zapachu sa
ambreina, ambriole, jonony i aldehyd ambrowy.
Innymi skladnikami ambry sa cholesterol i kwas
benzoesowy. Surowiec ten stabo rozpuszcza sie
w alkoholach, natomiast dobrze miesza sie z thusz-
czami.

Najwiekszymiimporteramiambry byly Austra-
lia, Nowa Zelandia i Nowa Kaledonia, na ktérej
plazach ambra bywa znajdowana szczegélnie cze-
sto. Obecnie naturalna ambra jest trudno dostepna
ze wzgledu na ochrone kaszalotéw. Wytwarzane sg
jej substytuty syntetyczne lub roslinne (np. pro-
dukty otrzymywane z nasion hibiskusa) [13, 14].

Réwniez gléwny skladnik ambry - ambreina
(rycina 1) jest surowcem kosmetycznym (INCI:
Ambrein). W przeszlosci ten triterpenowy alko-
hol byt pozyskiwany wylacznie z ambry, jed-
nak z uwagi na koniecznos¢ ochrony kaszalo-
téw opracowano alternatywne sposoby stuzace
jego otrzymywaniu. Poza skomplikowana syn-
teza chemiczng, mozliwe jest zastosowanie metod
biotechnologicznych. Wykorzystano w tym celu
m.in. drozdze Pichia pastoris, izolowane enzymy
pochodzace z bakterii Alicyclobacillus acidocal-
darius i Bacillus megaterium, a substratem do

H;C_ CHs;
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biosyntezy byl skwalen. Co ciekawe, ambra w nie-
ktérych kulturach jest wykorzystywana jako afro-
dyzjak. Przeprowadzone na szczurach badanie,
w ktérym samcom podawano ambreine potwier-
dza dzialanie ambry jako afrodyzjaku [15].

Najnowsze prace badawcze opublikowane
w prestizowych czasopismach wydawnictw
Nature i Taylor&Francis rzucily nowe $wiatlo
na ten surowiec kosmetyczny. Naukowcy dono-
sza bowiem o zidentyfikowaniu §ladowych ilosci
ambry w odchodach wielu ssakéw, w tym stoni,
zyraf, ale tezdomowych kréw, a nawet i czlowieka
[16]. Wieksze ilosci ambreiny wykryto natomiast
posmiertnie w jelitach ludzkich cial. Przeprowa-
dzone badania wskazuja, ze zostala ona zsynte-
zowana przede wszystkim post mortem z udzia-
tem drobnoustrojéw, a substratami do syntez byly
zawarto$¢ jelit i martwe tkanki. Nie przewiduje
sie jednak wykorzystywania w celach kosmetycz-
nych ambreiny pochodzacej z tych Zrédel, suge-
ruje sie natomiast, ze jej analiza moglaby zostaé
wykorzystywana jako wskaznik rozkladu ciala
po $mierci [17].

Surowce kosmetyczne otrzymywane
z jaj kurzych

Jajakurze sg waznym elementem zbilansowanej
diety i cenionym Zrédlem skladnikéw odzywezych
takich jak bialka, lipidy (w tym triglicerydy, fos-
folipidy, cholesterol), karotenoidy (w tym luteina,
zeaksantyna), mineraly [18]. Mniej znanym zasto-
sowaniem jaj jest wykorzystanie ich jako intere-
sujacy i bogaty rezerwuar réznorodnych surow-
cow kosmetycznych, sposréd ktérych wyréznié
mozna zaréwno duze elementy jak jaja w catosci,
bialko czy z61tko, jak réwniez przetworzone czesci
jaj i izolowane substancje aktywne [6]. W tabeli 1
zebrano informacje o surowcach kosmetycznych
pozyskiwanych z jaj kurzych oraz o przypisywa-
nym im funkcjom w kosmetykach.

Olej pozyskiwany poprzez ekstrakcje Swie-
zych zéltek kurzych jaj (INCL: Egg Oil) zawiera
takie skladniki jak cholesterol, lecytyny oraz tri-
glicerydy zbudowane z reszt waznych kwaséw
tluszczowych w tym nasyconych: palmityno-
wego, stearynowego oraz nienasyconych: lino-
lowego, oleinowego, all-cis-7,10,13,16,19-doko-
zapentaenowego, wystepujacych w korzystnej
konfiguracji cis. Skiad oleju decyduje o mozliwo-
$ci jego wykorzystania jako emolientu i substan-
¢ji utrzymujacej skére i wlosy w dobrej kondycji.
Badania przeprowadzone in vitro potwierdzily
wielokierunkowsg aktywnos¢ lipidéw pozyski-
wanych z zéttek kurzych jaj, w tym dzialanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne i przyspiesza-
jace gojenie ran [6, 18]. Interesujacym przykladem
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Tabela 1. Surowce kosmetyczne pozyskiwane z jaj kurzych i ich funkcje w produktach kosmetycznych (opracowane na podstawie

bazy danych Cosing).
Table 1. Cosmetic raw materials obtained from hens eggs and their functions in cosmetic products (pepared on the basis of Cosing
database).
Nazwa polska Nazwa INCI Funkcje w produktach kosmetycznych
Jaja kurze Egg, Ovum utrzymywanie skéry i wtosoéw w dobrej kondycji
Biatka jaj kurzych Albumen utrzymyyvaple skéry i wtoséw w dobrej kondycji;
tworzenie filmu ochronnego
utrzymywanie skéry i wtosow w dobrej kondycjj;
Zhydrolizowane biatka kurzych jaj Hydrolyzed Albumen kontrola lepkosci;
funkgja antystatyczna
Suszone z6ttka jaj kurzych Dried Egg Yolk utrzymywanie skory i wtosow w dobrej kondycji

utrzymywanie skory i wtoséw w dobrej kondyciji;
surfaktant,
emulgator

Ekstrakt z z6ttek kurzych jaj Egg Yolk Extract, Luteum Ovi Extract

utrzymywanie skory i wtoséw w dobrej kondycji;

Olej pozyskiwany poprzez ekstrakcje $wiezych zéttek kurzych jaj emolient

Egg Oil, Ovum Oil

utrzymywanie skéry i wtosow w dobrej kondycjj;

Zhydrolizowane zéttka kurzych jaj emolient

Hydrolyzed Egg Yolk

utrzymywanie skory w dobrej kondycji;

Hydrolyzed Egg Yolk Extract emolient

Zhydrolizowany ekstrakt zéttek kurzych jaj

Btona skorupki kurzych jaj Egg Shell Membrane utrzymywanie skéry w dobrej kondycji

utrzymywanie skéry w dobrej kondycji;

Zhydrolizowana btona skorupki kurzych jaj humektant

Hydrolyzed Egg Shell Membrane

konserwant,

Ekstrakt btony skorupki kurzych jaj ochronna dla skéry

Egg Shell Membrane Extract

Sproszkowane kurze jaja Ovum Powder funkcja Scierajaca

Sproszkowane zéttka kurzych jaj Luteum Ovi Powder funkcja scierajaca

Sproszkowane skorupki kurzych jaj Egg Shell Powder funkcja $cierajaca

sktadnikéw kosmetykéw sga surowce stanowiace
proszek powstaly po odwodnieniu i suszeniu
calych jaj, z61tek lub skorupek, ktére pelnig funk-
cje surowcow $cierajacych (tzw. $cierniw) i moga
by¢ stosowane na przykiad w peelingach. Ponadto,
w kosmetykach znajduja zastosowanie sktadniki
izolowane z kurzych jaj, dla ktérych udowodniono
wielokierunkowe wlasciwosci biologiczne. Lecy-
tyny (fosfatydylocholiny, INCI: Phosphatidylcho-
line) w kosmetykach pelnia funkcje substancji

utrzymujacych skére w dobrej kondycji oraz emul-
gator6w [6]. Jest to zwigzane z ich budows, typowa
dla substancji powierzchniowo czynnych, gdyz
zawieraja w swojej czasteczce fragment lipofi-
lowy i hydrofilowy. W testach in vitro wykazano
ich aktywno$¢ przeciwzapalna i antyoksydacyjna
[18]. Ksantofiliny (INCI: Xanthophylls, rycina 2),
czyli grupa karotenoidéow zawierajacych tlen (np.
luteina i jej izomer rézniacy si¢ potozeniem jed-
nego wiazania podwdjnego - zeaksantyna (INCI:
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Rycina 2. Struktury
chemiczne all-
trans-luteiny (a)
iall-trans-
zeaksantyny (b) [19].
Figure 2. Chemical
structures of all-
trans lutein (a)

and all-trans_
zeaxanthin (b) [19].



Zeaxantin, rycina 2), ktére sg szeroko rozpo-
wszechnione w przyrodzie, np. w lisciach rodlin,
zo6ltkach jaj, algach, precikach zéttych kwiatéw.
W kosmetykach maja za zadanie utrzymywac
skoére w dobrej kondycji, jak réwniez sg stosowane
jako przeciwutleniacze [6]. Obecnosé w ich struk-
turze licznych sprzezonych wigzart podwdjnych
determinuje ich mozliwo$ci neutralizacji wolnych
rodnikéw tlenowych, hamowania peroksydacji
lipidéw, jak réwniez stabilizacji struktury blony
komérkowej [18].

Owotranseferyna (INCI: Ovotransferrin) sta-
nowi biatko posiadajace zdolnos¢ wigzania jonéw
zelaza i pozyskiwana jest z biatek kurzych jaj.
Badania in vitro potwierdzily jej aktywnos¢ prze-
ciwbakteryjna, przeciwgrzybicza, immunomo-
dulacyjna oraz antyoksydacyjna. W produktach
kosmetycznych znajduje zastosowanie jako suro-
wiec przeciwdrobnoustrojowy, konserwujacy
oraz chelatujacy, jak réwniez stluzacy do piele-
gnacji jamy ustnej i hamujacy powstawanie plytki
nazebnej, a takze utrzymujacy skére w dobrej
kondycji [6].

Surowce kosmetyczne otrzymywane
z norek

Surowce kosmetyczne z norek pozyskuje
si¢ ze zwierzat hodowlanych (dedykowanych
na futra), zwierzat laboratoryjnych, zdechlych
zwierzat z ogrodéw zoologicznych oraz zwierzat
z wypadkéw komunikacyjnych. Nazwy surowca
kosmetycznego wg INCI - Mink Oil i Mustela
Oil, dotyczg oleju otrzymywanego z tkanki pod-
skoérnej norek, a surowce o nazwach wg INCI -
Mink Wax i Mustela Cera to jego stala frakcja.
Thuszcz z norek stosowany jest w kosmetykach
w stezeniach 3-10%. W swym skladzie zawiera
kwas oleopalmitynowy o wlasciwosciach zblizo-
nych do oju oraz okolo 75% nasyconych kwaséw
tluszczowych. Wykazuje on dzialanie zmiek-
czajace i lagodzace. Ponadto, sam kwas oleopal-
mitynowy wykazuje odpornosé na promienio-
wanie ultrafioletowe UVA i UVB, nie powoduje
alergii i jest odporny na jelczenie (nawet po
10 latach przechowywania zachowuje swéj natu-
ralny zapach, kolor i wszystkie uzyteczne wla-
$ciwosci). Dodatkowo, zastosowany w formu-
lacji utatwia rozprowadzenie kosmetyku cienka
warstwa na skoérze czy wlosach. Jak potwier-
dzono w testach klinicznych, olej z norek nie
wywoluje podraznien ani uczulenr, moze jednak
zwiekszad przenikanie innych substancji che-
micznych zawartych w formulacji [20]. W Pol-
sce oba te surowce nie s3 standardowo produ-
kowane i pozyskiwane, jednak mozna znalez¢ je
w dostepnych kosmetykach.
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Surowce kosmetyczne otrzymywane
ze zwierzat hodowlanych: koni, krow,
oslow, swin

W kosmetologii szerokie zastosowanie zna-
lazly ttuszcze pochodzenia zwierzecego, w tym
pozyskiwane ze zwierzat hodowlanych takich
jak: konie, krowy, osly czy swinie. Zalicza sie
do nich nastepujace surowce (wg INCI): Horse
Fat (Equi Lipida) - tluszcz z koni, Donkey
Oil - tluszez z ostéw, Lard (Adeps Suillus) -
thuszez ze $wiri (smalec), Tallow (Adeps Bovis)
- tluszez z bydla (16j), Neatsfoot Oil (Bubulum
Oil) - tluszez otrzymywany z dolnych czesci
noég kréw (bez kopyt). Z uwagi na sklad che-
miczny tych surowcéw pelnia one w kosmety-
kach funkcje surowcéw utrzymujacych skére
i wlosy w dobrej kondycji, a takze natluszcza-
jaca, zmiekczajacg i ochronng. Thluszez pocho-
dzacy z koni wykorzystuje sie gléwnie w nie-
ktérych krajach azjatyckich, takich jak Chiny,
Mongolia, Korea i Japonia. Otrzymuje si¢ go
jako produkt uboczny w procesie wytwarza-
nia miesa z koni na cele spozywcze. W medy-
cynie tradycyjnej stosuje sie go na skére w celu
leczenia oparzen skéry, przy$pieszenia rege-
neracji ran, gojenia blizn, poprawy kondy-
cji wloséw. Wspdlczesne badania potwierdzily
potencjal tego surowca, wykazujac jego dzia-
tanie przeciwzapalne, ochronne na skérg oraz
nawilzajace i zmiekezajace. Badania przepro-
wadzone w Chinach potwierdzily znaczacy
wplyw oleju koriskiego na elastycznosc i gestosé
skory, nawilzenie oraz odbudowe bariery
naskérkowej [21-23].

Smalec ze $winl czy 16j pozyskiwany z bydla
domowego z pewnos$cig nie kojarza sie intu-
icyjnie z produktami kosmetycznymi stoso-
wanymi do mycia. Jednak surowce te stano-
wig bardzo wazne Zrédlo pozyskiwania mydet.
Wykorzystuje sie je w reakeji z wodorotlenkiem
sodu w procesie zwanym zmydlaniem tluszczy
(rycina 3). Zmydlanie tluszczy to reakeja, w kto-
rej dochodzi do hydrolizy estréw acylogliceroli
do glicerolu i kwaséw tluszezowych, ktére two-
rza sole sodowe. Sole sodowe wyzszych kwa-
sow tluszczowych to wilasnie mydla. Reakcja
powoduje zasadniczg zmiane wlasciwosci fizy-
kochemicznych substancji. Z tluszczy otrzymy-
wane sg rozpuszczalne w wodzie sole, majace
zdolnos¢ zwilzania, rozpuszczania lub zemul-
gowania tluszezy i innych substancji hydrofo-
bowych, umozliwiajac ich zmycie ze skéry czy
wloséw. Smalec, sklada sie acylogliceroli gléw-
nie kwasu palmitynowego, stearynowego i ole-
inowego, dlatego produktami zmydlania beda
przede wszystkim palmitynian, stearynian
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Rycina 3. Proces otrzymywania mydta z ttuszczu tzw. zmydlanie tluszczy.

Figure 3. The process of obtaining of soap from fat, the so-called fats saponification.

ioleinian sodu. L6j ma podobny sklad chemiczny
- w sklad wchodzg reszty kwaséw ttuszezowych
0 16-18 atomach wegla. Mydla pochodzenia
zwierzecego czesto wykorzystuje sie tez w pro-
dukcji tzw. szarego mydla, bedacego mieszaning
soli potasowych kwaséw tluszczowych (INCI:
Potassium Tallowate). Ze wzgledu na mniej-
sza ilos¢ dodatkéw charakteryzuja sie nizsza
alergicznoscig [24].

W kosmetologii zastosowanie znajduje row-
niez tozysko, pochodzace od réznych gatunkéw
zwierzat, takich jak konie, §winie czy krowy.
Lozysko to narzad plodowy, laczacy rozwijajacy
sie ptéd z organizmem matki. Jest materialem
tatwo dostepnym, ktérego pobranie nie powo-
duje cierpienia u zwierzat. W celach kosmetycz-
nych lozysko poddawane jest ekstrakcji, ktéra
w zaleznosci od konkretnego preparatu moze
polega¢ np. na rozdrobnieniu mechanicznym,
trawieniu enzymatyczny i liofilizacji nadsa-
czu po odwirowaniu. Otrzymany ekstrakt (np.
Hydrolyzed Cow Placenta Extract) jest boga-
tym Zrédlem biatek, enzymoéw, peptydéw, ami-
nokwasow, kwaséw nukleinowych, witamin,
hormondéw, czynnikéw wzrostu czy glikozami-
noglikanow [25, 26]. Tak szeroki zestaw zwiaz-
kéw aktywnych powoduje, Ze ekstrakty z lozy-
ska wykazuja wielokierunkowe dzialanie na
skére. Wykazuja one dzialanie antyoksyda-
cyjne, nawilzajace i przeciwstarzeniowe. Zawar-
tos¢ czynnikéw wzrostu i hormonéw powoduje,
ze wykazuja aktywnos$¢ stymulujaca produk-
cje kolagenu i proliferacje fibroblastéw, przez
co wykorzystywane sa w preparatach przeciw-
zmarszkowych i regenerujacych skére. Stoso-
wane sg réwniez w celu stymulowania wzro-
stu wloséw i poprawy ich kondycji. Co ciekawe,
w Azji wykorzystuje sie réwniez preparaty
zawierajace ekstrakty i inne preparaty otrzy-
mywane z lozysk ludzkich, np. Human Placental
Extract[27, 28].
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Komérki macierzyste

Zwierzece komoérki macierzyste wykazujg szer-
sze wlasciwosci regeneracyjne niz komorki macie-
rzyste pochodzenia roslinnego, jednak wykorzy-
stanie komoérek i tkanek pochodzenia zwierzecego
w kosmetykach wciaz budzi wiele watpliwos$ci
bioetycznych. Wszelkie zwierzece komdrki macie-
rzyste moga by¢ pozyskiwane jedynie od zwierzat
po ich naturalnej $mierci. Ponadto w przypadku
zastosowania komorek macierzystych pochodze-
nia zwierzecego istnieje wieksze ryzyko nieto-
lerancji przez organizm czlowieka. W zwigzku
z tym, w Europie wciaz znacznie popularniej-
sze jest wykorzystanie komdérek macierzystych
pochodzenia roslinnego. Zastosowanie zwie-
rzecych komoérek macierzystych wykazujacych
histokompatybilos$¢ obecnie nie jest praktykowane
w Europie [29].

Jednymi z nielicznych zwierzecych komoérek
macierzystych wykorzystywanych w kosmety-
kach sg komérki MIC-1 pozyskiwane z rosnacego
poroza jelenia. MIC-1 sa to komérki mezenchy-
malne o identycznym pochodzeniu jak ludzkie
komérki szpiku. Ich odkrycie, a nastepnie wdro-
zenie do zastosowania jako surowca kosme-
tycznego zawdzieczamy polskiemu zespolowi
naukowcow kierowanemu przez prof. Jézefa
Nicponia. Odkrywcy wyjatkowych wilasciwo-
$ci i inicjatorzy wykorzystania ich w kosmety-
kach jako pierwsi wyprowadzili stabilng linie
komérek macierzystych poroza o nazwie MIC-1,
ktoéra zdeponowali w niemieckiej kolekeji mikro-
organizméw i linii komérkowych pod nume-
rem DSM ACC2854. Opisane przez naukowcow
badania z wykorzystaniem komérek MIC-1 doty-
czace m.in. wplywu na proces gojenia sie¢ poope-
racyjnych uszkodzen kosci zuchwy, wykazaly,
ze MIC-1 pobudzaja tkanke kostng do regene-
racji [30, 31]. Przeprowadzono takze badania,
w ktérych udowodniono, ze po $rédskérnym
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Rycina 4. Struktura
chemiczna kinetyny
(wedlug bazy
PubChem).

Figure 4.

Chemical structure
of kinetin (according
to PubChem
database).
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podaniu MIC-1 dochodzi do istotnego wzro-
stu liczby mieszkéw wlosowych i przyspiesze-
nia wzrostu wloséw [32]. Jednoczesnie wyka-
zano, ze komdérki MIC-1 nie maja wlasciwosci
uczulajacych i immunogennych. Wedtug bada-
czy dzialanie MIC-1 polega na stymulacji innych
komoérek do podzialu i wytwarzania wlasnych
biatek, co prowadzi do odbudowy zniszczonych
tkanek. W trakcie prowadzonych prac badaw-
czych okazalo sie, Zze réwniez homogenat komor-
kowy z komoérek linii MIC-1 wykazuje szczegdl-
nie korzystne dzialanie w stymulowaniu wzrostu
i regeneracji chorych lub uszkodzonych elemen-
tow skory[33]. W 2012 r. na rynek weszly pierw-
sze produkty kosmetyczne o charakterze przeciw-
starzeniowym, bazujace na ekstraktach komdrek
macierzystych z poroza jelenia, a w 2013 r. pol-
ski ekstrakt z komorek macierzystych poroza
jeleni wpisano do International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients (INCL: Deer Antler Cell
Extract) [30, 32].

Znacznie cze$ciej do produkeji kosmetykow
wykorzystuje sie roslinne komdérki macierzyste
izolowane z obszaréw tkanek twdérezych, m.in.
z merystemow (wierzcholkowych, bocznych)
[34]. Standardowo, roslinne komorki macierzy-
ste pozyskane z ro$lin powiela sie¢ w hodowlach
komorkowych metoda mikropropagacji (mikro-
rozmnazania). Polega ona na selekcji odpowied-
niej czesei rosliny (owocu, liscia, korzenia),
nastepnie indukeji kalusa poprzez naciecie rosliny
i prowadzeniu hodowli in vitro. Zazwyczaj wyko-
rzystuje sie do tego specjalnie zwalidowane biore-
aktory [35]. Aby wykorzystaé metabolity roslin-
nych komérek macierzystych, wyhodowane in
vitro rodlinne komodrki macierzyste poddaje sie
zazwyczaj dzialaniu wysokiego cisnienia i/lub
trawieniu w celu uwolnienia ich zawartosci do
podioza.

Warto podkreslié, ze roslinne komérki macie-
rzyste wykorzystywane w kosmetykach zazwy-
czaj nie sa zywe, a samo okreslenie ,roslinna
komodrka macierzysta” odnosi sie czesto do jej
zawartosci, a wiec skladnikéw otrzymanych
w wyniku rozpadu komérki. Wedtug badan, za
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aktywno$¢ regulujaca aktywnos$é genéw i funk-
cje komorek odpowiadaja wlasnie metabolity oraz
czynniki epigenetyczne komérek macierzystych
[36]. Bardzo istotnym jest jednak, aby przy zasto-
sowaniu tego typu surowcéw kosmetycznych
odpowiednio dobraé¢ formulacje, tak by zwigzki
aktywne mogly przenikad przez warstwe rogowa
naskdrka - czesta praktyka jest tutaj wykorzy-
stanie liposoméw.

Jedne z pierwszych ros$linnych komorek
macierzystych, ktére zostaly wykorzystane do
produkeji surowcéw kosmetycznych to komorki
macierzyste jabloni szwajcarskiej Malus dome-
stica. Ich ekstrakt (INCI: Malus Domestica Fruit
Cell Culture Extract) zostal otrzymany z zasto-
sowaniem technologii PhytoCellTecP™, ktdra
umozliwia hodowle komérek kalusa, a gotowy
surowiec ma forme liposomalnego preparatu.
Przeprowadzono wtedy wiele badan potwierdza-
jacych dzialanie ekstraktéw z komdrek macierzy-
stych wspomnianej rosliny na skoére; m.in. bada-
nie na grupie 20 kobiet w wieku od 37 do 64 lat,
ktore przez 4 tygodnie stosowaly krem z ekstrak-
tem komdrek macierzystych jabloni szwajcar-
skiej. Celem badawczym byla ocena glebokosci
zmarszczek. Wykazano, Ze juz po 4 tygodniach
zmarszezki zmniejszyly sie 0 15% [34, 37]. Kolej-
nym krokiem w rozwoju technologii komérek
macierzystych w kosmetykach bylo wprowadze-
nie na rynek surowca pozyskanego z komdrek
macierzystych z drzewa arganowego (INCI: Arga-
nia Spinosa Callus Culture Extract), ktéry popra-
wia aktywnos¢ komdrek macierzystych naskérka
[38]. Dzi$ wykorzystuje sie komérki macierzy-
ste pozyskiwane z bardzo wielu roélin, m.in.
z rézy alpejskiej, zywokostu lekarskiego, wino-
gron, zielonej herbaty, hydroponicznego zern-
-szenia, dzikiego zeri-szenia koreanskiego, kory
morwy, magnolii Siebolda, szarotki alpejskiej,
mikolajka nadmorskiego, pomarariczy gorzkiej,
malizy zwyczajnej (La Prairie), palmy daktylowej,
pomidoréw, tytoniu lesnego, alg, porzeczki, cisa
zachodniego, jezéwki waskolistnej, kopru mor-
skiego i innych [36].

Jak wynika z dotychczasowych badan, naj-
skuteczniejsze ekstrakty pozyskuje si¢ z komé6-
rek macierzystych roslin, ktérych nasiona lub
owoce zachowuja dlugo swiezo$¢ i zdolno$é roz-
rodcza, a takze z rodlin bytujacych w najtrudniej-
szych warunkach przyrody czy tez roslin ktére
maja zdolno$ci uzdrawiania innych (np. szczepie-
nie drzew pomaraniczy jadalnych leczacym szcze-
pem drzewa pomaranczy gorzkiej) [39]. Istotnym
czynnikiem warunkujacym oczekiwane dziala-
nie kosmetyczne ekstraktu z roslinnych komérek
macierzystych jest obecnos¢ kinetyny (N-6-fur-
furyloadeniny, INCI: Kinetin). Kinetyna jest
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rodlinnym hormonem wzrostu odpowiedzialnym
za podzialy komorek. Wystepuje ona nie tylko
w $wiecie roslin, ale takze w organizmie czlo-
wieka. Jej aktywnos¢ zwigzana jest m.in. z pobu-
dzaniem komdrek macierzystych skéry poprzez
oddzialywanie na zlokalizowane na nich specy-
ficzne receptory[40].

Roslinne komdrki macierzyste sa kwalifi-
kowane jako surowce bezpieczne dla skéry, nie
dajace podraznien ani zadnych powaznych dzia-
lani niepozadanych. Ich skuteczno$¢ potwier-
dzona jest zaréwno w badaniach in vitro, jakiin
vivo.

Podsumowanie

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r.
reguluje kwestie zwigzane z wymaganiami sta-
wianymi produktom kosmetycznym, w tym m.in.
badaniami skutecznosci i bezpieczeristwa surow-
cow i gotowych preparatéw, oznakowaniem,
procedurg wprowadzania produktéw na rynek.
Produkty kosmetyczne zawieraja na opakowa-
niach wykaz skladnikéw umieszczony pod sto-
wem Skladniki/Ingredients, przy czym skladniki
sa umieszczone w kolejno$ci malejacego stezenia
w produkcie. Swiadomy konsument moze spraw-
dzié, czy kosmetyk zawiera substancje, ktére
maja wykazywacé okreslone dzialanie deklaro-
wane przez producenta, jak réwniez, czy kosme-
tyk nie zawiera sktadnikéw, ktérych konsument
nie chce badZ nie moze stosowaé, np. z powodu
alergii czy tez przekonan ideologicznych takich
jak weganizm.

W artykule opisano przyklady zaskakujacych
sktadnikéw kosmetykéw w tym surowce otrzy-
mywane ze $limakéw, kaszalotéw, norek, zwie-
rzat domowych, jaj kurzych, a takze zwierzecych
iro$linnych komdérek macierzystych. Zastosowa-
nie tych surowcéw w kosmetykach zapewne nie
jest oczywiste dla konsumentéw, zatem ich pozna-
nie pozwoli na lepszy wglad w skladniki uzywa-
nych produktéw kosmetycznych, a takze da mozli-
wos¢ zainteresowania wspoélczesna kosmetologig.
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