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Mer &n en miljon odlare och anstall-
da i utvecklingslander anvander sig
av Fairtrade for att forbattra sina
arbets- och levnadsvillkor. Det visar
en stor utvardering av Fairtrade-
markningens resultatiAsien, Afrika
och Latinamerika. Markningen far
allt storre betydelse for allt fler,
men resultaten kunde vara annu
battre om efterfragan pa Fairtrade-
markta produkter 6kade snabbare.

Rapportens resultat visar tydligt pd varfor
anstillda viljer att Fairtrade-certifiera sin
produktion. Producenterna har fitt mer
betalt for den ravara de silt som Fairtrade-
mirke dn vad de fir for rivara som de inte
siljer som Fairtrade-mirke.

Internationella Fairtrade-kriterier byg-
ger pi FN:s konventioner om minskliga
rittigheter och handlar bland annat om
att anstillda har ritt att organisera sig
och att barnarbete motverkas. Dessutom
far alla certifierade producenter genom
forsiljningen en premie som de sjilva
investerar i verksamhetsutveckling eller
samhillsnyttiga projekt sisom skolor och
sjukvird. Rapporten uppskattar att den
sammanlagda premien var mellan 46 och
47 miljoner EUR (ca 450 miljoner svenska
kronor) 2008.

Vi som konsumenter har stor makt,
mojlighet och ansvar for att fler odlare
och anstillda i utvecklingslinderna ska
kunna f3 en ljusare framtid.
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Fika, utmana och gér skillnad!

da i utvecklingslinder men ocksid den
som anordnar fikapausen med flest del-

For andra aret i rad genomfors Fair-
trade Challenge, dar malet ar att
Over 150 000 personer deltar i en
Fairtrade-fika under en och samma
dag. Den 27 oktober fikar vi och gor

skillnad!

Anta utmaningen!

Registrera din egen fikapaus pa:
www.fairtrade.se — di blir du fikamistare
och har méjlighet att utmana vinner och
bekanta, butiker, arbetsplatser, féretag
och organisationer att ordna egna fika-
pauser. Pi sidan finns allt du behéver
for att marknadsféra just din fikapaus;
inbjudningar, affischer, banners och annat
material.

Alla kan delta

Fairtrade Challenge ir oppen for alla.
Enskilda personer, butiker, arbetsplatser,
foretag och organisationer — det finns
madnga sitt att anta utmaningen. Det som
forenar oss dr att vi gor skillnad och att
vi gillar att fika! Du kan sjilv ordna en
utmaning mellan dina vinner och kol-
legor eller varfor inte utmana grannkom-
munen eller ett konkurrerande foretag?

Alla vinner
Det finns minga vinnare i Fairtrade
Challenge. Framforallt odlare och anstill-
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tagare. Priset 4r att fi folja med pé en
studieresa till Fairtrade-certifierade pro-
ducenter. Det viktiga 4r dock att vi far
fler att uppticka hur enkelt det 4r att gora
skillnad genom att vilja Fairtrade-mirkta
produkter. Utéver allt detta kommer en
rad tivlingar och utmaningar med fina
priser att arrangeras.

Lis mer pd www.fairtradechallenge.se

5 steg till att anta fikautmaningen!

1. Registrera din fikapaus pa
www.fairtrade.se

2. Marknadsfor fikapausen och bjud in
fikadeltagare.

3. Utmana andra i din omgivning
att ordna egna fikapauser.
Vem kan f& ihop flest deltagare?

4. Onsdagen den 27 oktober fikar du
Fairtrade med minst en Fairtrade-

mirke produkt. Girna fler!

5. Rapportera din fikapaus och dina
fikadeltagare senast klockan 12.00
den 28 oktober.




Vart konsum

Charles Muriuki Gachari, ka

Charles Muriuki vénder och vrider
pa kaffepaketet, och hans leende
blir allt bredare. Det ar foérsta gang-
en han ser en slutprodukt av hans
och de andra kaffeodlarnas gemen-
samma arbete med kaffebuskarna.
Namnet, skrivet med vit text mot gul
bakgrund, gar det inte att ta fel pa:
Kangocho Kenya. Det &r i det omra-
det hans lilla kaffeodling ligger.

Charles ir 75 ar, och har varit ordférande
for Kangocho i tre &r. Han har tre dottrar
och tvd sdner, som alla har gitt i skolan
i minst sex ar. Trots att Charles har haft
kaffeodlingar i hela sitt liv erkinner han
att hans fru ir en bittre kaffeodlare in han
sjilv. Hon har alltid varit den drivande i
lantbruket, men har tyvirr varit tvungen
att avstd frin det p.g.a. svir astma.

Kangocho 4r namnet pa ett geografiskt
omride och en fabrik, dir kaffet behand-
las direkt efter att det skordats. Det ir en
del av kaffekooperativet GIKANDA. For
tvd ar sedan blev kooperativet Fairtrade-
certifierat, till stor del tack vare den brit-
tiska kedjan Marks & Spencer’s, som ville
ha Fairtrade-mirke kaffe frin Kenya.

— Det var dem som berittade for oss
om Fairtrade, men det var vart val. Vi
sig att det fanns ljus, och valde ljuset
istillet for att bli kvar i morkret, forklarar
Charles.

Framgang

Sedan kooperativet blev
certifierat har man kunnat
se manga forbattringar. Det
viktigaste av allt dr att de far
bittre betalt for site kaffe.
Det ir avgbrande for ett
land dir kaffepriserna ir sd
laga att mingder av odlare
har tvingats dverge sina kaf-
fetrdd, for ate borja odla
majs och bananer for eget
bruk istillet.

— Nir man, som vi, alltid gar i begag-
nade klider och inte har rid med en
cykel, dr det en viktig motivation att fi
en bittre betalning. Vi har precis betalat
ut pengarna frin héstens produktion,
och alla var vildigt néjda. De fick den
bista betalningen i kooperativets historia,
berittar han.

Den 6ppna redovisningen i Fairtrade-
systemet dr sirskilt viktig fr odlarna, som
ir vana vid délig forvaltning. Systemet
forsikrar att odlarna vet hur mycket deras
kaffe har silts for, och vad de olika parter-
na; odlaren, den som maler och den som
exporterar kaffet, fir for sitt arbete.

Hog kvalitet
Fairtrade har ocksd bidragit med vik-
tiga virden bland odlarna, samt stérre

produktivitet och ett kaffe av hdgsta
kvalitet.

Charles har under sin tid som ordfs-

rande varit en foresprikare for Fairtrade,
och hoppas att hans efterféljare vill fort-
sitta med det, nir han om tre &r gir i
pension.

— Vi ir noga med att trycka pa att
kvaliteten ar viktig. Kaffeproduktion ir
var “business”, och kvaliteten ir en vikrig
parameter. Det dr ndédvindige att vara
tydlig, och visa att du vill ha pengar i
fickan. Nir jag har dragit mig tillbaka
hoppas jag att mina efterfoljare vill fort-
sitta med att stodja Fairtrade, for det gor
en skillnad, siger han.

Han ler brett éver trofén i sin hand och
nickar igenkinnande mot det exklusiva
paketet. Det passar bra thop med kvali-
teten pa hans kaffe, och det ir ett tydligt
bevis pé att nigon dirute tinker pa dem.

Mer om GIKANDA

GIKANDA ligger i Nyeri distrikt i Central Provin-
ce. Det &r ett jordbruksomrade som ar kant for
sitt goda kaffe, och kallas ibland "The home of
the Kenyan coffee”. Kooperativets hogkvarter
ligger i Gatundu ca 5 km fran Karantina och 125

km fran Nairobi.

GIKANDA bildades 1996, efter att ett be-
tydligt stdrre kooperativ splittrats. Koope-
rativet 4gs av kaffebénderna i omradet och
har totalt 2473 medlemmar. Det styrs av
en ledningskommitté, som bestir av nio
representanter — tre frin varje fabrik.

Tyvirr finns det ingen kvinna i led-
ningen. Enligt Charles Muriuki beror det
pé att kvinnorna ir fér blyga och osikra
pé sig sjilva for att vaga. Han har forsokt
manga ganger.

— De kinner sig mindervirdiga, men
det borde de inte, siger han.

En i ledningskommittén har dock nyli-
gen avlidit, och de hoppas pa att Charles
fru kommer att bli invald i hans stille.

Charles tillsammans me

Forutom att odlarna pi GIKANDA
fir ett garanterat minimipris for sitt
kaffe vilket har lett till bittre betal-
ning, fir de 4ven en premie som syf-
tar till ekonomisk och social utveck-
ling av lokalsamhillet. Premien har
bla. anvints till foljande investeringar:
e Ett apotek.

* Ett hogstadium dir 22 elever studerar,
med tvi ldrare.
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d Mukuhu Mithamo, en av kooperativets éldre medlemmar.

¢ Toaletter och laboratorium till skolan.
e Skolbdcker och skoluniformer.

I egenskap av Fairtrade-certifierad pro-
ducentorganisation miste GIKANDA
leva upp till internationella Fairtrade-
kriterier, som bl.a. ror odlarnas arbetsvill-
kor, demokratifragor, icke-diskriminering
och miljghinsyn.
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Vi traffas vid ett tillfalle och lar oss grunderna i hur man
bakar med surdeg. Efter genomgangen kurs far man med
sig en surdegsstart och tillrackligt med kunskap for att
omgaende kunna gora sitt eget surdegsbréd hemma.

I samarbete med Coop Medlem Norrort och ABF.

... Konsumhuset

Optimusvigen 21, Upplands Visby
Mindag 6/12, 17.30 - 21.30
Anmil dig pa tel: 08-590 797 51

eller e-post: eva.magnusson@kf.se

...l Kungsangen

Vi lar oss grunderna i surdegsbakning och far
aven prova pa att baka annat grovt och nyttigt matbrod.
Vi traffas 5 ggr, totalt 15 timmar.

pris/person

420 kr

RO, ETOR- STOOSH0LM

Pris/person:

270 kr

0% rabatt for
Cczop'-amedlemmélr !

NYHET! C»
Gubbréra

(=] .
Studieforbundet
For herrari alla aldrar.

Vuxenskolan
Lar dig laga lacker och
rolig mat och samtidigt
ha kul tillsammans.
Inga forkunskaper kravs.
Vi traffas 5 ggr,
totalt 15 timmar.

Villa Skoga, Kungsingen
Torsdagar 18.30 — 21.30

Anmil dig pa tel: 08-505 868 62
eller e-post: tina.narefors@abf.se

Pris/persom

Optimusvigen 21,
Upplands Visby
Torsdagar 18.30 — 21.30
Vilkommen med din
anmilan till:

08-590 860 40 eller
lindhem@sv.se
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Nu byter vi namn
och logotyp!

Fran "Konsumentféreningen Norrort” till "Konsument-
féreningen Coop Medlem Norrort”. Och den nya officiella
logotypen ser ut sa har:

Medlem Norrort

| vissa utatriktade kampanjer kommer logotypen att star-
kare betona medlemskapet och se ut sa har:

COOP liitilem

Den samlade konsumentkooperationen bestir av ett flertal koo-
perativa foreningar och bolag. Genom historien har olika namn
och logotyper utvecklats och tagits bort. For oss sjilva och vara
medlemmar 4r det inte alltid litc atc forstd hur organisationen
hinger ihop. Med vart nya namn hoppas vi att vir koppling till
Coops butiksdrift blir tydlig for vira medlemmar.

Vir forening bestir av 67.000 medlemmar som i huvudsak bor
i "Norrortskommunerna” Vallentuna, Upplands Visby, Knivsta,
Jarfilla, Sigtuna och Upplands-Bro. Medlem ir den som har ett
Coop MedMera-kort. Inom vart omrade driver Coop elva buti-
ker och en stormarknad.

Inom den samlade konsumentkooperationen finns en stark
vilja att dnnu tydligare fokusera pd medlemskapet. Vi ir till for att
erbjuda vira medlemmar sivil ekonomisk och ekologisk héllbar
nytta som matglidje och inspiration. Genom att samlas under
Coop som det gemensamma varumirket vill vi att vira medlem-
mar ska forstd bredden i var verksamhet. Som medlem och dar-
med deldgare i en kooperativ férening fir du medlemsforméner
nir du handlar i vira butiker, erbjudanden om olika aktiviteter
frin oss i Coop MedlemNorrort och Coop MedMera samt dven
méjlighet till ett demokratiske inflytande ver verksamheten om
du engagerar dig hos oss.

Lite forenings-historik:

Vir forening bildades den 14 oktober 1906 av arbetarna pa Wisby Werkstider.
Namnet blev di Konsumtionsforeningen Enighet. Det gillde nimligen att visa
enighet och styrka for att kunna bygga den forsta butiken. Féreningen vixte
och startade fler butiker, bide i Visby och grannkommunerna. 1929 éndrades
namnet dirfor till Konsumtionsforeningen Visby med omnejd. Den foreningen
gick dr 1977 samman med konsumtionsforeningen i Jirfilla och da blev det
gemensamma namnet Konsum Norrort. 1992 6verlimnades vir butiksdrift dll
det som d4 hette Grona Konsum och vi blev en s.k. medlemsfrimjande férening.
Namnet dndrades till Konsumentf6reningen Norrort. Grona Konsum ér numera
ersatt av det mer internationella namnet Coop. Genom att éndra vart namn till
Konsumentféreningen Coop Medlem Norrort vill tydliggdra att vi r en forening
som organiserar de kooperativa medlemmarna inom Norrort for ett bra inflytande
och en bra utveckling av Coops butiker inom vart verksamhetsomrade.




Pa julmarknaden i Bremen kan ni kdnna doften av kanel,
stekta dpplen och Glihwein bland de julpyntade mark-
nadsstanden. Julmusiken som spelas bidrar till stdmning-
en pa denna populéra julmarknad. | Bremen finns ocksa
rika mojligheter att hitta ovanliga julklappar i stadens
manga butiker.

Vir buss kér oss till Trelleborg och ombord pa firjan till
Travemiinde. Ombord iter vi julbord. Under kvillen finns méj-
lighet att roa sig, shoppa eller kanske bara vila upp sig infor jul-
dventyret som véntar i Bremen. Efter en hirlig sjofrukost tar bus-
sen oss direk till Bremens julmarknad som ir vida kind for sin
storlek och sitt gemyt. Vi strévar omkring pa egen hand och efter
ndgra timmar tar vi oss norrut. Vart nista stopp blir vid det stora
shoppingcentrat Citti Park dir vi kan gora inkép till laga priser.
Tillbaka ombord pi béten intar vi middag. Fore ankomsten till
Trelleborg har vi ater njutit av den generdsa frukostbuffén. Vi r
dter hemma omkring ki 18.00.

I resan ingdr: Reseledare, resa i helturistbuss fran Stockholm,
bétresa Trelleborg — Travemiinde t/r, del i 2-baddshytt (insides),
2 frukostbufféer, 2 luncher, 2 julbord.

Avresa: 10/12, 3 dagar. Med,emspn's/personl

Lis mer om resan pa: 2 790“'

www.ekmanresor.se 2990 kr
ord. pris:

Bokning pa telefon: for

08-15 95 75. Tillagg 10

enkelhytt 350 K1

Thaimatlagning M

Vi lér oss laga mat med inspiration fran den

thailandska kulturen. Kostnad for ravaror studleforbundet
tillkommer. Vi traffas 6 ggr, pris/person: Vuxenskolan
totalt 18 timmar. Vilkommen med din

995 kr

0% rabatt for
cgopomedlemmar

Konsumhuset, Optimusvigen 21,
Upplands Visby.
Onsdagar 18.30 — 21.30

anmilan till:
08-590 860 40 eller
lindhem@sv.se

Har du fragor om och synpunkter pa Coops butiker, ring 020-71 10 10, vardagar kl. 9-16. Fragor om Coop MedMera, ring 0771-63 36 00, vardagar 9-17.

Vért konsum 2

Information fran
Coop Medlem Norrort.
Utkommer 6 ganger/ar.
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