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Natursport Orientierungslauf

Orientierungslauf (OL) ist eine aus Skandinavien stam-
mende Natursportart, bei der es gilt, mit Hilfe von Kar-
te und Kompass mehrere Kontrollstellen – so genannte 
"Posten" – im Gelände anzuori-
entieren. Der Weg zu den Pos-
ten ist dem Läufer dabei freige-
stellt. 

So wird von den Teilnehmern 
sowohl körperliche Ausdauer als 
auch eine ausgeprägte Auffas-
sungsgabe gefordert. OL ist ein 
abwechslungsreicher Sport für 
Jedermann, ein Abenteuer für 
Jung und Alt.

 

Die Landesgartenschau Deggendorf 2014

Ein Blütenmeer erwartet die Besucher der Landesgar-
tenschau von 25. April bis 5. Oktober 2014 in Deggen-
dorf. Auf dem 17 Hektar großen Areal grünt und blüht 
es. "Ufer verbinden, Grenzen überwinden" lautet das 
Motto der "donaugartenschau", bei der der Fluss im Mit-
telpunkt steht.

Die Blütenwelle auf den Deichgärten, der idyllische 
Stadthallenpark, das Erholungsgebiet Donaupark mit 
dem neuen Donaustrand und mehrfach wechselnde 
Blumenschauen in der Blumenhalle, aber auch die 
beiden großen Abenteuerspielplätze für Kinder und 
Jugendliche, ein buntes Kultur- und Veranstaltungspro-
gramm für die ganze Familie und nicht zu vergessen 
eine der längsten Fuß- und Radwegebrücken Europas – 
die Landesgartenschau 2014 in Deggendorf hat in ihren 
164 Tagen eine Menge zu bieten.

Das Festpostennetz auf dem Gelände 
der Landesgartenschau Deggendorf

Der Laufverein Deggendorf e.V. und die Landesgarten-
schau Deggendorf 2014 GmbH haben mit Unterstützung 
der Stadt Deggendorf gemeinsam ein Orientierungslauf-
Festpostennetz auf dem Areal der "donaugartenschau" 
realisiert.

Es besteht aus insgesamt 20 Festposten in 
Form von orange-weißen Plexiglasplatten 
auf Steinen (siehe Foto). Diese sind auf 
der umseitigen Orientierungslaufkarte ex-
akt verzeichnet. 

Mit Hilfe der Karte kann jeder interessierte Besucher der 
Landesgartenschau sein Orientierungsgeschick testen und 
beliebig viele Posten anlaufen oder anspazieren. Die 20 
Posten sind mit Codenummern von 31 bis 50 versehen 
und damit eindeutig zuzuordnen. Der Großteil der Posten 
befindet sich innerhalb des Gartenschau-Geländes, ein-
zelne sind jedoch auch außerhalb zu finden und damit für 
Jedermann offen zugänglich.

Das Festpostennetz bietet eine ideale Möglichkeit, die 
"donaugartenschau" einmal auf eine andere Weise zu 
erkunden. Unter anderem wird der Besucher schöne Aus-
sichtspunkte, idyllische Fleckchen und die eine oder ande-
re versteckte Sehenswürdigkeit entdecken. Der Laufverein  
Deggendorf wünscht viel Spaß mit dem OL-Festpostennetz 
in Deggendorf!
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