
20 ahð  1c iõL¥û  RêfûA 2019  Ê^lZâ ÊZª
R^RûZò aòùgh: gâúRM Ü̂û[ iõÄéZòùe gae _eµeû

IWÿògûe @û\òaûiú ù\aù\aú
@û\òaûiú _að_aðûYò
`êfb©òð gûkMQ, Wwe bìAñ I g±e iaêR C_Z¥Kû

KûkRdú: ùMû_ûkafäb \ûi
iûjòZ¥  : 8Uò MÌ, 4Uò KaòZû
ò̂dcòZ : eûgò`k, @ûc ùeûùhA, NeKeYû I @^¥û^¥ö

R^RûZò ÊZª iµKðùe...
@û\òaûiúcû^ue bûhû, iõÄéZò, _eµeû, PkYò, aògßûi, Rúa^~û_^ ^ò@ûeûö ‘Kû\´ò^ú’e Gjò Ê^lZâ ÊZª R^RûZò
iõL¥ûùe ejòQò @û\òaûiú R^-Rúa^, _â[û-_eµeû, aògßûi-@§aògßûi-@aògßûi, icûR-iõÄéZò-ib¥ZûKê ù^A IWÿògûe
aògòÁ @û\òaûiú MùahK I iûjòZò¥cû^u CyùKûUúe @ûùfL¥ iûwKê MÌ, KaòZû, Lû\¥ _âÉêZò _âYûkò AZ¥û\òö ùi[ôij
R^RûZò @û]ûeòZ IWÿògûe iað_â[c C_^¥ûi ‘búcûbìdñû’ c¤ G[ôùe iÚû^òZ ùjûAQòö @ûgû I aògßûi Gjò R^RûZò ÊZªUò
@û_Ycû^uê ùag¨ bf fûMòaö - iµû\òKû

R^RûZò aòùgh :
gâúRM Ü̂û[ iõÄéZòùe gae _eµeû
R^cû^iùe RM^Üû[ ]cð aû iõÄéZò ù~_eò bûùa _âZòbûZ ùjûAQò, Zûjû @^^¥ I @iû]ûeYö RM^Üû[uê gaecû^u
aõg]e (\AZû_Zò)cûù^ \ûeê ù\aZû, ùa÷¾acûù^ gâú_Zò, gûqcûù^ gqò, ùg÷acûù^ ùb÷ea, ùaø¡cûù^ aê¡ I
ùR÷^cûù^ Ehb ù\a eìù_ _eòKÌ^û KeòQ«òö _jŠò icdùe gâúRòCcûù^ fMûC[ôaû `êfe Uûjò@û c¤ @û\òaûiú
_eµeûe @õg aòùghö Gjò_eò bûaùe @û\òaûiúcû^u ijòZ _âbê RM^Üû[ue ejòQò ^òaòWÿ iµKðö gâúRM^Üû[ iõÄéZòùe
@û\òaûiú _eµeû Kòbkò _âZòbûZ ùjûAQò, ZûKê ù^A cjû_âbêu aògß _âiò¡ _aòZâ e[~ûZâû @aieùe ‘Kû\´ò^ú’e Gjò
aòùgh _âZòùa\^ö C_iÚû_^û: @^« _â]û^ö

IWÿògûe @û\òaûiú ù\aù\aú
ùfLK: aò´û]e ùaùjeû
C_ùeûq ù_âlû_Uùe iûcMâòK I iû]ûeY bûùa IWÿògûe @û\òaûiú ù\aù\aúcû^u iµKðùe aòPûe Kùf RYû~ûG
@ù^K ùlZâùe @û\òaûiú ùMûÂúcû^ue ]cðaògßûiùe ù\aù\aú _eµeû _ìRûaò]ô _âbéZòùe icZû fl¥ Keû~ûA[ûGö
ùKùZK ùlZâùe ^ò\òðÁ ùMûÂúcû^u aògßûi I _eµeûùe ùKùZK ÊûZª¥ c¤ \éÁòùMûPe jêGö IWÿògûùe 62 _âKûee
@û\òaûiú iµâ\ûdcû^u c¤eê ùicû^u @û\òcZûKê aòPûe Keò 13Uò iµâ\ûdKê @û\òc @]ôaûiú cû^¥Zû ij ùicû^ue
aòùgh C^ÜZò _ûAñ ieKûeue _âùPÁû @Qòö ~[û-aŠû, Rê@ûw, _ûCWÿòbìdñû, cûuòWÿò@û _âbêZòö

@û\òaûiú _að_aðûYò
ùfLôKû: iõNcòZâû b¬
@û\òaûiú @¤êhòZ eûR¥ IWÿògûe iûõÄéZòK cj^údZûe @^¥Zc akòÂ eì_ ùjCQò @û\òaûiúu _að_aðûYòö ùicûù^ gògêR^à,
^ûcKeY, Sò@ aWÿùjaû, aòaûjC›a, gi¥C_ô^Ü, gê¡òKâòdû\ò aòaò] ùlZâùe @iõL¥ eúZò-^úZò, ùfûKûPûe, aògßûi Z[û
_ìRûaò]ôKê cû^¥Zû _â\û^ Keò[û«òö G icÉ aò]ôaò]û^ ijòZ iûwúZòK _eòùagUòG i\ûiað\û iõgæòÁ [ûGö

`êfb©òð gûkMQ, Wwf bìAñ I g±e iaêR C_Z¥Kû
ùfLK: ù\aûgòh _ûZâ
ùKCñ Wwe Mñûeê Wêw¨Wêwûe Êe gêbòfû Z Sê<ò_Wÿòfû @§ûeö ]ûw¨Wÿúe adiKê @cû^ò@û KeòaûKê gûkMQe c[û^Kê QêAñ
CVò@ûiòfû iûe¨jêfe RjÜö ^úea i§¥ûKê _Qùe _KûA eûZò ùicòZòùe aXê[ôfû _ûCñRòe cìzð^ûùe Z cû\ke Xõ Xõ
@ûùaMùeö Rúa^ _eò còVûMúZe Êe bûiò @ûiê[ôfû Zúaâ @ûùaMùe ‘ùjû-ùjû-eòg¨, ]ûw¨Wÿû-]ûw¨Wÿú còg¨ö’



IWÿògûe R^RûZò bûhû I fò_ò
ùfLK: eùcg P¦â cfäòK
IWÿògûe R^RûZò bûhû I fò_ò iµKðùe ùKùZûUò MùahYûZàK ùfLû _âKûgòZ ùjûA[ôùf ùjñ bûhûùa÷mû^òK \éÁòùKûYeê Kñû
bñû @ûùfûP^û _âKûgòZ ùjûAPòö IWÿògûe R^RûZò bûhû I fò_ò iµKðùe aòg\ @ûùfûP^û Keòaû ùjCPò Gjò _âa§e fl¥ö

_ûjûWÿ Zùk @ûaé©ò ùjC[ûG _û\e Q¦ KaòZû
ùfLK: e¬^ _â]û^
]ûwWÿûcûù^ UAñfû, ZòWÿòaòWÿò, UûcKþ iRûWÿòaûùe aýÉ [û’«òö ùWûKeû, ùWûKeò cjêf _òA ùaeY iÚkùe ^ûP, MúZ
C_ùbûM KeòaûKê @ù_lû Keò ai«òö i¬ aêWêaêWê Mûñ \ûŠùe ]ûwWÿû, ]ûwòWÿòcûù^ ^ûP MúZe @ûie RùcA \ò@«òö ^éZýe
ZûùkZûùk @û\òaûiú MûñMêWÿòK _âKµòZ ùjûA CùVö _âKéZùe G \égý I cêjì©ðiaê aòekö

R^RûZòu aû\¥~ª
ùfLK: ^ûKê jñûi¨\ûü
icMâ bûeZahðùe IWÿògû GK @û\òaûiú ajêk eûR¥ bûaùe iê_eòPòZö GVûùe ùcûU R^iõL¥ûe 22.5 _âZògZ ùjCQ«ò
Gjò aMðeö _ê^½ Gjòcû^u _âKûeùb\ K[û aòPûe KfûùakKê IWÿògûùe Gjû 62 ùaûfò RYû~ûA[ûGö Gjò _âa§ùe
ùicû^u _ûeµeòK aû\¥~ªe K[û @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

@û\òaûiú ùfûKMúZ
ùfLK: ~ûmùi^ú _â]û^ú
@û\òaûiú iõÄéZòe cjûNð aòba eìù_ _eòPòZ ^éZý I iwúZ cêLýZü iûcûRòK K©ðaý, _að_aðûYò, ù\aù\aúu CùŸgý I
@aie aòù^û\ @û]ûeòZö Gcûù^ aòaûj Z[û _að_aðûYòcû^uùe ^éZýe @ûùdûR^ Keò aòbò^Ü MúZ Mû^ Ke«òö G iaê
MúZ MûA ùXûf, ^ògû^, cjêeú, cû\k, Zûk, Sû¬ú, Xê^þXê^ò@û, iûewú, ZòeòaòWÿò (Ziû) _âbéZò aû\ýe ZûùkZûùk ~êaK-
~êaZúcûù^ \k\k ùjûA ^ûPò[û«òö

@û\òaûiú iõÄéZòùe @kuûe
ùfLK: _âjäû\ Lôf
@û\òaûiú iûõÄéZòK _eµeûe GK aWÿ aòùghZß ùjCQò @kuûeö IWÿògûe @û\òaûiú @kuûe_âòd R^RûZòö GA R^RûZò
iõÄéZòùe @kuûee MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQòö G iµKðùe GK @ûùfL¥ö

@û\òaûiú XMXcûkò
ùfLK: cKe]ßR eûCZ
@û\òc Kûkeê G ]eû_éÂùe aiaûi Keò @ûiê[òaû @û\òaûiúcû^u XMXÿcûkò @Zò ùfûK_âòdö Gjû GKû]ûeùe @û\òaûiú
ùfûKKkû, ùfûKiûjòZý I ùfûKiõÄéZòKê aj^ Keò[ûG û IWòÿ@û XMXcûkò ij @û\òaûiú XMXcûkòe iûc¬iý [òùf c¤
Gjû ÊZª I Êdõiõ_ì‰ð bûa]cðú @ùU û Gjû @û\òaûiú bûhû I iõÄéZòe ^òRÊ iõ_©ò @ùU û

R^RûZò _eµeûùe PòZûKêUû
ùfLK: ù\aûgòh _ûZâ
_âûPú^ IWÿògûKê @^ê¤û^ Kùf RûYòjêG ùKak R^RûZò ùMûÂú ^êj«ò aeõ CyaMðe cjòkûu bòZùe PòZûKêUûe @û\éZò [ôfûö
ùZùa @ûRò Gjû ùKak @û\òaûiúe _eµeû ùjûA R^cû^ieê jRò~òaûKê aiòQòö IWÿògûe aûùfgße, b\âK _âbéZò @*kùe
Gjò PòZûKêUû ‘CfLô’ bûaùe _eòPòZ [ôaûùaùk KUK I Gjûe @ûL_ûL @*kùe Gjû ‘KêùUAPòZû’ bûaùe _eòPòZö

cjäûe R^RûZò
ùfLK: @iòZ¨ _â]û^
cjäûecûù^ iû]ûeYZü cêL¥ùiâûZVûeê \ìeùe eêj«òö aYe ùcûjùe Gùa aò ùicûù^ ùcûjûQ^Üö Gcûù^ iû]ûeYZü
~û~ûae Rúa^~û_^ Ke«òö Gùa Rwf ^òKUa©ðú @*kùe iÚûdú aiaûi KeêQ«òö Kò«ê _âKéZ cjäûe aû _âKéZ ~û~ûae
cjäûecû^u C_ùe CyZe Z[¥ iõMâj Kò´û MùahYû ùjûA_ûeò^ûjóö



@ûkû_
eûAew_êeeê eûRba^: SûWÿLŠe cjûcjòc eûR¥_ûk ù\âø_\ú cêcêð
18 cA 2015ùe ù\âø_\ú cêcêð _ùWÿûgú SûWÿLŠe cjûcjòc eûR¥_ûk bûùa g_[ MâjY Ke«òö SûWÿLŠe ^ac
cjûcjòc eûR¥_ûk gâúcZú ù\âø_\ú cêcêð ùjCQ«ò ùijò eûR¥e _â[c cjòkû eûR¥_ûkö gâúcZú ù\âø_\ú cêcêðuê ùKak IWÿògû
^êùjñ icMâ bûeZahðe @û\òaûiú icûRe RùY _âZúKbûùa aòPûe Keû~ûA_ûùeö _âòd _ûVK, SûWÿLŠ eûR¥e cjûcjòc
eûR¥_ûk gâúcZú ù\âø_\ú cêcêðu ij ùcûe ùijò iûlûZKûe @û_Ycû^u _ûAñ _âòd Kû\´ò^ú _éÂûùeö AZò iûc«

@ûkû_ : R^RûZò R^ùiaûe _âZúK: Zêkiú cêŠû
R^RûZò R^ùiaûe RùY _âZúK ùjCQ«ò _\à gâú Zêkiú cêŠûö \úNð ahð ]eò ùi iû]ûeY, @bûaú, \êüLú, ^òù¿hòZ
cYòhcû^u _ûAñ ^òR Rúa^Kê aòbò^Ü _âZòKìk _eòiÚòZòùe ùiaûKû~ð¥ ^òcù« C›Mð Keò@ûiòQ«òö ùKøYiò @û^êÂû^òK gòlû
fûb Keò ^ [ôùf ùjñ Zûue Ê-@¤aiûdùe C_ûRòðZ gòlû I iõÄûe @^¥cû^u _ûAñ GK _âZúK Êeì_ö ùiaû I ic_ðYe
ùijò cjû^ a¥qòZßu Rúa^ú I Kû~ð¥ûakú ^ò½òZbûùa C\ûjeYúdö AZò iûc«

@ûkû_ : Pûh I aòj^e _ìRûeòYú: Kckû _ìRûeú
ùKûeû_êU Ròfäûe Rd_êe - ùa÷_ûeúMêWÿû eûÉûùe Rd_êeVûeê cûZâ 15 Kò.cò _ùe eûÉûKWÿùe _ùWÿ ùMûUòG ^ò_U ùQûUò@û
@û\òaûiú Mñû, ‘_ûZâ_êU’ö _ûjûWÿ _aðZ I aYRwf ùNeû Gjò Mñû’Kê _gò cûZâ gùj còUe Mùf añû_ùU _â[ùc ù~Cñ _KÑû
A¦òeû @ûaûi NeUò _ùWÿ Zûjû ùjCQò IWÿògûe ajêPyòðZ aòj^ iõelYKûeú @û\òaûiú cjòkû _\àgâú Kckû _ìRûeúu Neö
ùZùa @ûRò aò _\àgâú Kckû _ìRûeú ^òRe iû]ûeY Rúa^~û_^ùe ^òRKê iúcòZ eLôQ«òö Kckû _ìRûeúu ijòZ KòQò icde
@ûkû_ _âòd _ûVKu ^òcù«: AZò iûc«

@ûkû_ : Rk, Rcò I Rwf iêelûe cYò: \dûcYú
‘Rk, Rcò I Rwf ùjCQò iéÁòe cìk _ê¬òö ùZYê G[ôùe ùKøYiò _âKûe lZò _j*ûAaû CPòZ ^êùjñö @ûC ~\ò ùKjò G[ôùe
lZò _j*ûCQò, ZûjûKê ù~ùKøYiò cìf¥ùe aòùeû] Keû~òaû CPòZö ùKak ùiZòKò ^êùjñ, Gjò Zò^ò iµ\e cêL¥ iõelYKûeú
_âûPú^ R^RûZò I KéhKcû^ue iêelû c¤ Reêeúö ùicû^uê aòiÚû_^ Keò, _âûKéZòK iµ\ ^ÁKeò gòÌ MXÿòaûe @[ð KòQò
^ûjóö’ Gjòbkò iõKÌ ù^A MZ KòQòahð ùjfû @jej iõMâûc I @ûù¦ûk^ Keò@ûiêQ«ò SûWÿLŠ eûR¥e RùY iû]ûeY
cjòkû \dûcYú aûfðûö @ûi«ê ùZùa _Xÿòaû \dûcYú aûfðûu Rúa^úMû[û Zûue cêjñeê: AZò iûc«

@Ì @ûkû_ : @û\òeûYú _fäaú
@û\òaûiú Sò@cû^uê ù^A MZ ahð ‘@û\òeûYú-Kkòw @û\òaûiú eûYú’ _âZòù~ûMòZûe _eòKÌ^û Keû~ûA[ôfûö ùZùa ^òRe
_âZòbû, ùPÁû, \éXÿ cù^ûak I @ûMKê aXÿòaûe Azû ù~ûMêñ ^òR _eòaûe I @*k _ûAñ _fäaú iûRòQ«ò @û\òeûYúö @_j*
AfûKûe Gjò @û\òaûiú Sò@ PkòZ iõL¥û ‘Kû\´ò^ú’e _âz\_éÂû cŠ^ KeòQ«òö Gjò @aieùe @ûi«ê RûYòaû Zûu
iõNhðcd Rúa^e K[ûö iûlûZ I C_iÚû_^û:  ùK\ûe _éÁò

MÌ: @û~ð¥ûa©ðùe @^û~ð¥ \ûi
ùfLK: Mòeò \Šùi^û
flfl Uuû ùeûRMûe Keòaûe ùfûb^úd Rûfùe _Wÿò QêUþKú jVûZþ \òù^ Neê aRûeþ ~ûCQò Kjò Kû’ iûwùe ùMûùU iò]û
\òfäú zê! @ûùc @ûMñ¥û Sò@Uû Kê@ûùWÿ jRòMfû ùaûfò _êfòiþ [û^ûùe GZfû ù\fêñö _êfòiþ aò ù\Lòaû Kjò ù\Lêù\Lê aùhð
_ûeþ! Zû’_ùe Zûeþ @ûC KòQò ùiûeþ Laeþ còkòfû^òö

MÌ : @ ò̂ÁûPeY
ùfLK: @û\òùZgße cògâ
MûñKê aûeùKûge iWÿK `òUòfûö Mûñ \ûŠùe aòRêkò @ûfê@e `ê@ûeû ùcfòfûö SûUòcûUò Ne RûMûùe _KÑûNe ùZûkûùjfûö
NùeNùe Uòbò \ògòaû _ùe Mûñe cYòh cûA_ \û«KûVò QûWÿò ]kû MêWÿûLê Kùfö iûZKûŠ eûcdY ù\Lòùfö @ùgûK aYùe
iúZûcûZûu @ûKêk Kâ¦^ùe aòjßk ùjûA ùMûUû Mûñ  cjòcûZûe KeêY Kû¦Kê _ûùiûe ùjùfö



MÌ : iõNûZ
ùfLK: aòaò] aògß
iò¡û« cù^cù^ bûaê[ôfû iZùe G cûUò ùKùZ cjû^ö ~ûjûe cûUò Zùk iê^û @ûC cûUò C_ùe G @û\úaûiúcûù^ c¤
ùKøYiò iê^û, júeûVûeê Kc¨ ^êj«òö @ûMeê gêYò[ôfû GA cûUòeê @ù^K jKò ùLkûkò aûjûeò iûeû aògßùe iê^ûc @Rð^
KeòQ«òö @ûC @ûRò ùi cûUò C_ùe QòWÿû ùjûA ùi ù\LêQò Gjûe cjû^Zû Z[û _âûPê~ð¥_Yò@ûö

MÌ : _òµêWÿò
ùfLK : iêRòZ Kêcûe _Šû
“RûMòWÿò/ùKWêùe Qê@ûQêZò ^ûAñö aûeY ^ûAñö ]ûw¨Wÿû ]ûw¨Wÿú cògòMùfö @_eû] lcûö Sûue cûõi ù\a, c\ ù\aö K^¥û
~\ò _êeêYû Ne _eòaûeKê iûZ-KêUû QòŠûA ù\a, icûR cû^ò~òaö ùjùf iâûiê Kò _òfûQê@û Zò^ò _òXÿò Sûue, Mêeê, Rû^ú
cêLô@û ùjùa ^ûAñö”

MÌ : @§ûe
ùfLK : ùKøZêK _¦e
MêYò@û \òRêð KŸðfûA, ]û^ @ûC aZò ù\Lô Kjòfû, “@^ò iûGKê RùY _ûwòQò, ^ùg^þ KeòQòö gZî Zû’ Ne _ûLùe jó ejòQòö”
iZKê iZ ga i}ûe \ò^ i§ýûùe jó cKûeê _ùeLþ c\ _ò’  aûjûùÇûU cûeò[ôfû – “A[e iaþùK LûAaò, MêùU ùK Z
Zêfû^ò ù^ö” (G[e  i_eòaûeKê cûeòaò, ùMûUûG Kê Z cûeò iûeòfòYò)

MÌ : aûN
ùfLK : iê]úe Kêcûe ]wWÿûcûSú
ù\aþZû _ûLùe C›Mð Keû~ûA[ôaû ùceò@û ù_ûXÿKê aûCñg ùNeò bòZeKê @YûMfûö Pûeò@ûùWÿ ùNeòMùf ]ûwWÿûcûù^,
adÄ ùfûKcûù^ aòö icÉu jûZùe `ò^þ`ò^ê[ôaû Uûwò@ûö Rû^ú @ûM ùPûU _KûAfû ùceò@û ùMûWÿùeö ]^ý ù\aþZûe
KeûcZòö ùceò@û Cñ Kò Pêñ Kfû^ûAñö ùPûU _ùe ùPûU cûeò Pûfòùf ibòGñö

MÌ : ù~CñVò \òù^ iê¦êâ iòùKûKûe Mñû [ôfû
ùfLK : Wòùfgße eYû
iê¦î ^òR Kû^Kê aògßûi Keò_ûeòfû^òö  ]úùe]úùe @ûjêeò ÆÁ gêbò@ûiòfû ùi ga\ö iùZ ùi ga\ aùXÿAù\CQò Zû’e
]êKþ]êKòö cùeAù\CQò c^e ùbûKö ùgûhùe gêLô~ûCQò Zû’ Z<òòö Wwe Zûu aû_\û\ò PC\ _êeêhe bòUûcûUòö @Kûk
iKûkùe ùKùa ùicûù^ Wwe QûWÿòaû K[û Pò«û Keò^ûjû«òö @ûRò ùKcòZò QûWÿòùa? Kâùc ^ò@ûñ  _eò K[ûUû ùL_òMfû
Wwe C_e Mûñcû^uùeö RkòCVòfû ùfûKu @«eûZàûö ZûZò CVòfû Zûu ùKûck eKZö

MÌ : aòiÚû_òZ
ùfLK : i¦ú_ cjû_ûZâ
aWÿaûaê _Pûeòùf K’Y ùjfû? cêñ ùcûe ce\Kê ù^aòö GA cªú ùfLô ù\AQ«òö aWÿaûaêuê KûMRUò ù\A Kjòfû Sêcêeúö
KûMRUòKê aWÿaûaê IfùUA ù\Lôùfö ùiAUû Rûcò^ @Wÿðeö ùi aòeq ùjA Kjòùf @ûC G KûMR KòQò Kûcùe fûMòa^òö
Kûfò eûZòùe _ò§ûfêMû ùaKùe fùMA UòKâû cûSò @ûZàjZ¥û KeòQòö

KûkRdú:
1860 ciòjûùe KUK Ròfäû, iûùf_êee iZ¥bûcû_êe Mâûcùe ùMû_ûkafäb R^à MâjY Keò[ôùfö KfòKZû aògßaò\¥ûkdeê
Gc¨.G. _ûi¨ _ùe ùMû_ûkafäb ùW_êUò cûRòùÁâU¨ ùjûA[ôùfö ùK¦êSe eûRû Mû\ò _ûAaû icdùe _ùe ùi IWÿògû
Kcòi^eu _ið^ûf @ûiòÁû<¨ I MWÿRûZicìje @ûiòÁû<¨ iê_eòù<ùŠ<¨ bûaùe \ûdòZß ^òaðûj Keò[ôùfö ùijòVûùe jó ùi
bìdñû @û\òaûiúcû^u iµKðùe @ûiò[ôùf, ‘búcû bìdñû’ ùfLôaûe ù_âeYû _ûA[ôùf I C_û\û^ iõMâj Keò[ôùfö iûcMâòK
bûaùe @^ê¤û^ Kùf ‘búcû bìdñû’ ùMûUòG _ì‰ðûw, ~[û[ð I KûkRdú C_^¥ûiùe _eòYZ ùjûAQòö Kûkò¦ú PeY _ûYòMâûjú
GjûKê IWÿò@û iûjòZ¥e ‘Kû\´eú’e @ûL¥û _â\û^ Keòaû ijòZ GK M\¥Kûa¥ bûaùe c¤ @bòjòZ KeòQ«òö @ûc RûZòe @ûc
cûUòe @ûc iûjòZ¥e Gjò @cìf¥ ò̂]ôKê _ûVKcû^u i¹êLùe _ê̂ üC_iÚû_òZ Keò ‘Kû\ ò́̂ ú’ @û^¦ @ ê̂ba KeêQòö - iµû\òKû



MÌ : búcûbìdñû
ùfLK : ùMû_ûkafäb \ûi
Pûeò bûAu c¤ùe ùR¥Â eûc \ûge[ôö _ueê Kêcê\ _âbéZò R^àë[ôùf aò Kck _uR ^ûc]ûeúö ùijò_eò GVûùe Zò^òRY
fl¥e iÚkö _â[cZü, G Mâûce Zòk ie\ûe Sò@ Pò̂ ûcûkúö ZûjûQWÿû ie\ûeu @^¥ i«û̂ i«Zò ̂ ûjóö _êYò ie\ûeu MûB, cAñhò,
]û^, PûCk, ùQkò, ùc‹û @ù^K @Q«òö Z[û_ò ]^ûMce `¦û ie\ûe aé¡ adiùe aò QûWÿò ^ûjû«òö G iaê Pò^ûcûkú
_ûAñö G @*kùe Zûjû_eò ùKjò iê¦eú ^ûjû«òö ùi ~êaûaiÚûùe C_iÚòZûö Zûjûe eì_ _eò MêY c¤ icùÉ _âgõiû Keò[û«òö

KaòZû
G[e KaòZûùe ejòQò: iZ¥û^¦ ùbûAu ‘GK¨fê’, @^êR ùcûj^ _â]û^u ‘bìZKûk’, @û^¨_û cûŠòðu ‘aêXÿò@ûYú Rûf I KUû
@wêkò’ Gaõ ùjc« \k_Zòu ‘Uûwò@û’ö

@ûc ùeûùhA :
ùKCñ @ûajcû^ Kûkeê R^RûZòue ^òRÊ iõÄéZò, _eµeû, PûfòPkY, ùagbìhû, _eò_ûUú, Lû\¥ù_dMêWÿòKùe ÊûZª¥
ùag¨ aûeò ùjûA_ùWÿö cêL¥Zü ùicû^ue Lû\¥ bûaùe ùicûù^ aûCñg KeWÿò, aòbò^Ü _âKûe QZê, gûM, cûŠò@û, aòbò^Ü
_âKûe c¬ò I K¦û @û\òe a¥ajûe Keò[û«òö aòbò^Ü _að_aðûYòùe ùicû^ue c¤ ^ì@û LûAaûe (ahðùe _â[cKeò) ^òdc
ejòQòö aòbò^Ü _òVû _Yû c¤ ùicûù^ Keò[û«òö ùicû^ue Lû\¥ _âÉêZò ùg÷kú c¤ bò^Ü ]eYe ùjûA[ûGö R^RûZòue
Gjòbkò aòaò] Lû\¥ c¤eê ùKùZûUò Lû\¥ _âÉêZòe a‰ð^û GVûùeö

Kû\´ò^ú _eòKâcû: Rê ¨̂ iõL¥û iµKðùe
IWÿògûe iað_â[c cûiòK _ûeòaûeòK _ZâòKû ‘Kû\´ò^ú’e _âZòUò iõL¥û ajê \éÁòeê bò^Ü I ÊZªö Gjò Kâcùe ‘Kû\´ò^ú’e Rê^
iõL¥ûe ejòQò @ù^K bò^ÜZûö iaê iõL¥û _eò ‘Kû\´ò^ú’ Gjò @ûc ùeûùhA ÊZª iõL¥ûUò c¤ aò_êk _ûVKúd gâ¡û fûb
KeòQòö Gjò Kâcùe Rê^ iõL¥û iµKðùe iûjòZò¥Kû iêhcû cògâu @bòcZ GVûùe iÚû^òZ KeêQêö

cù^ûe¬^
G cûie cù^ûe¬^ _éÂûùe @Qò: ùRûe¨ Kû SU¨Kû, ù_âc G.Uò.Gc, ùif¨`òi¨ \òf¨, cfûf, _Zò, _ZÜú Je Iß Gaõ  ZLZ¨ö

Pk«òKû
G cûie Pk«òKû _éÂûùe @Qò: C}k iûjòZ¥ icûR C›a, iwúZ iê]ûKeu Rd«ú, ‘aûYúPòZâ’e aûhòðùKû›a, cêL¥cªúuê
i´¡ð^û, @a^ú aeûku Rd«ú Gaõ iêe Zew aû\¥gòÌú icûùeûjö

eûgòMY^û I Zò[ô-aûe-ùakû
Rê^¨ cûie eûgò`k iûwKê Rê^¨ I RêfûA cûiùe _Wê[ôaû aòbò^Ü _að_aðûYò, R^àZò[ô AZ¥û\ò ejòQòö

NeKeYû
G[e c¤ NeKeYûùe ejòQò ùKùZûUò Ne C_ù~ûMú Uò°ö

eì_P~ð¥û
G[e c¤ eì_P~ð¥ûùe ejòQò ùKùZûUò eì_ C_ù~ûMú Uò°ö

ÊûiÚ¥ iìP^û: _òfûu @Zòie
ahðû\ò^ùe _òfûcû^uVûùe @Zòiûe aû _ZkûSûWÿûR^òZ ùeûM ùagú ù\Lû~ûA[ûGö PòKò›û aòmû^ùe GjûKê WûGeò@û
(Diarrhea) Kêjû~ûA[ûGö G[ôùe _òfûcû^ue aûe´ûe _ZkûSûWÿû ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe _ûYò @õg @]ôK [ûGö `kùe
_òfûcûù^ \êaðk @^êba Keò[û«òö ùaùkùaùk G[ô_ûAñ Wûqeu _eûcgð ^ ù^aû `kùe @aiÚû iõKUû_‰ð ùjûA
WûqeLû^ûùe b©òð ùjaû _ûAñ _Wÿò_ûùeö ùZùa @ûi«ê ‘Kû\´ò^ú’e ÊûiÚ¥ iìP^û _éÂûùe ùi aòhdùe KòQò RûYòaûö




