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預防新型冠狀病毒感染－居家醫學觀察採集喉部唾液樣本須知 

 

在入境澳門前 14 天內曾經到過新型冠狀病毒肺炎中、高風險國家或地區的人

士，入境澳門後需按照衛生當局的要求在居家進行醫學觀察，於醫學觀察期間需採

集喉部唾液樣本進行新型冠狀病毒核酸檢測。 

 

一. 領取樣本瓶套裝 

1. 領取地點和物品：澳門口岸衛生局測溫站，由衛生局人員派發兩套樣

本瓶套裝及 1 份須知。 

*樣本瓶套裝：1 個樣本瓶、1 張貼紙、2 個樣本袋。 

   

二. 採樣時機及採樣方法 

1. 採樣時機：分別於醫學觀察期間的第 2 天和第 12 天，早上起床後，

刷牙漱口和飲食前採集喉部唾液樣本； 

2. 採樣方法：見附件。 

      

三. 樣本提交 

1. 提交樣本時間：分別於醫學觀察期間第 2 天和第 12 天 9:00 至 13:00； 

2. 提交樣本地點：將已採集的樣本在上述指定時間交到任何一間衛生中

心。 

  *如未能按時提交樣本，醫學觀察時間可能將因此而延期。 

 

四. 結果 

     結果將於 2-3 天後由衛生局人員透過電話通知檢測結果 

 

 

 

衛生局疾病預防控制中心 

 

 

 

 



 

採集喉部唾液樣本方法 

採樣時機：早上起床後，刷牙漱口及飲食前 

 

    

1. 預備好採集樣本的物品（樣本瓶
／樣本袋 2 個／貼紙註 1） 

2. 填好貼紙上的個人資料 

3. 以肥皂及清水洗手 4. 打開樣本袋及樣本瓶
蓋 

 

5. 將樣本瓶靠近嘴邊收集早上第一口唾液，
小心避免唾液沾到樣本瓶外面註 1 / 註 2 

* 請務必於早上起床及刷牙漱口飲食前進行 

       

   

6. 蓋好及扭緊樣本瓶蓋，確保沒有滲漏，用紙巾抺乾淨樣
本瓶表面 

7. 貼好貼紙並再次確認瓶蓋已扭緊 

8. 樣本瓶直立放入樣本袋內，確保瓶身直立沒有滲
漏後密封(Zip 緊) 

9. 將上述樣本瓶連樣本袋再放入第二個樣本袋並
密封好，確保瓶身直立 

10. 完成後以肥皂及清
水洗手 

註 1：貼紙上請清晰填寫姓名、性別、出生日期及證件號碼，如為 1)澳門/香港居民：澳門衛生局使用者(金卡)號碼/身份證號碼；2)內地居民：澳門衛生局使用者(金卡)號碼

/往 來港澳通行證號碼；3)其他人士：澳門衛生局使用者(金卡)號碼/護照號碼 

註 2：切記不可用口水或鼻涕代替喉部唾液 

註 3：唾液量最少 1 毫升（如量太少，重覆以上動作），如唾液量不足，絶不能加水填滿 

 

 

附件 


