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I. Récords de España Master batidos

J. Comisión Atletas Master

K. Medallero Internacional Histórico

L. Elección Mejor Atleta Master
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A.- CAMPEONATOS DE ESPAÑA MASTER 

Campeonato de España Aire Libre 
Sagunto (Valencia), 28 a 30 de junio de 2019 

1.301 atletas inscritos: 910 hombres y 391 mujeres 
1.190 atletas participan: 829 hombres y 361 mujeres 

2.377 participaciones en inscripción: 1.578 hombres y 799 mujeres 
1.972 participaciones reales: 1.318 hombres y 654 mujeres 

L@s Mejores en cada prueba: 

Atleta Edad Marca % Prueba % Marca Edad Atleta 
Pedro Pablo Nolet 49 11.63 93,76 100 94,14 14.52 61 Loles Vives 
Juan Luis López 49 23.25 95,71 200 93,36 26.64 48 Assumpcio Puig 
José Luis Romero 73 1:05.53 95,32 400 95,62 1:01.98 52 Esther Colas 
José Vicente Rioseco 78 2:41.73 97,33 800 90,83 2:35.81 58 Mª Esther Pedrosa 
Manuel Alonso 83 6:08.92 98,56 1.500 97,70 5:15.21 58 Mª Esther Pedrosa 
Julián Ramírez 48 15:38.84 90,72 5.000 92,00 21:47.23 63 Teresa Vegas 
José Antonio Ureña 52 15.24 89,35 Vallas A. 85,42 14.41 55 Encarna Olabarria 
Donato Martínez 50 1:00.00 96,83 Vallas B. 93,42 1:06.76 47 Maite Marzo 
José Vicente Rioseco 78 8:29.26 108,65 Obstáculos 93,30 7:05.25 37 Vanesa Pacha 
Manuel Gª Carbajo 76 1,32 91,67 Altura 91,60 1,20 67 Lluisa Casanovas 
Carlos Teruel 50 3,90 80,31 Pértiga 84,00 2,94 52 Marisa Marcotegui 
José Antonio Ureña 52 5,91 85,06 Longitud 87,77 4,45 61 Loles Vives 
Mario Quintero 48 13,41 86,74 Triple 96,71 10,00 60 Mª Rosa Escribano 
Luis Miguel Urrea 58 12,25 72,27 Peso 87,76 7,38 78 Paula Vallejo 
Julio Calvo Redondo 75 42,87 93,85 Disco 64,74 18,93 78 Paula Vallejo 
Julio Calvo Redondo 75 37,82 81,75 Martillo 80,55 49,04 39 Elena Urbina 
Julio Calvo Redondo 75 14,75 84,05 Martillo pes. 73,79 12,67 39 Elena Urbina 
Alberto Marco 51 55,30 73,14 Jabalina 69,64 25,37 66 Emilia Mesa 
Miguel Periáñez 56 23:49.16 90,68 Marcha 84,12 24:37.61 41 Irene Fores 

 
POR FEDERACIONES POR CLUBES (25 primeros) 

317 Cataluña 95 Playas de Castellón 
251 Madrid 62 Barcelona At. 
131 Com. Valenciana 54 Track Cross Road Team 
130 Andalucía 53 Avinent Manresa 
94 Galicia 37 CA Valladolid-U.Valladolid 
75 Castilla y León 36 At. Indep. Malagueño 
61 Aragón 33 JA Sabadell 
61 País Vasco 32 At. Intec-Zoiti 
43 Cantabria 26 A. A. Moratalaz 
41 Asturias 26 Catarroja U.E. 
38 Murcia 23 C San Javier Team 
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28 Extremadura 22 Centre Esp. Colivenc 
28 Castilla La Mancha 21 CA Granollers 
22 Baleares 21 Atlético Aranjuez 
19 Navarra 20 CEA Tenerife 1984 
13 La Rioja 19 Alcampo Scorpio 71 
6 Canarias 19 Camargo Ria del Carmen 

18 A.A. Móstoles 
17 Ourense Atletismo 
16 Egobarros Viveiro 
16 Hinaco Monzón 
15 Durango Kirol Taldea 
15 Pratenc AA 
15 Durangaldea Running 
15 Club Atletismo Betta 

Campeonato de España Pista Cubierta 
Ourense, 8 a 10 de marzo de 2019 

878 atletas inscritos: 629 hombres y 249 mujeres 
813 atletas participan: 578 hombres y 235 mujeres 

1.510 participaciones en inscripción: 1.024 hombres y 486 mujeres 
1.336 participaciones reales: 899 hombres y 437 mujeres 

L@s Mejores en cada prueba: 

ATLETA CAT % PRUEBA % CAT ATLETA 
Juan Carlos Rodríguez M60 96,79 60 m 99,44 F60 Loles Vives 
Gregorio Martínez M45 93,27 200 m 91,84 F45 Assumpcio Puig 
Ricardo Menéndez M40 93,82 400 m 93,99 F50 Mª José Carabante 
Manuel Alonso M80 94,28 800 m 86,63 F60 Aurora Pérez 
José Vicente Rioseco M75 96,12 1500 m 97,95 F55 Esther Pedrosa 
Benigno Fernández M60 91,80 3000 m 97,67 F60 Teresa Ruzafa 
Francisco Ruiz M40 96,37 60 m v. 94,15 F40 Ángela López 
Marc Pagés M45 86,26 Altura 90,98 F65 Lluisa Casanovas 
David Céspedes M35 71,07 Pértiga 71,95 F50 Marisa Marcotegui 
Jaume Vila M45 84,35 Longitud 88,17 F60 Loles Vives 
Mario Quintero M45 85,32 Triple 87,02 F45 Eva Gadea 
Xulio Ventín M55 70,84 Peso 77,18 F65 Emilia Mesa 
Enrique Fernández M50 96,13 3.000 m M 83,90 F65 Aurora Álvarez 
Juan Luis Paz M45 3.320 Pentatlón 4.378 F60 Rosa Escribano 

Por Federaciones Por Clubes 
198 Madrid 87 Playas de Castellón 
177 Cataluña 41 Track Cross Road Team 
133 Galicia 34 Barcelona At. 
77 Andalucía 32 Avinent Manresa 
64 Com. Valenciana 29 Pratenc AA 
63 País Vasco 28 At. Indep.Malagueño 
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61 Asturias 24 CA Granollers 
34 Baleares 24 Grupo At Navarra 
32 Castilla y León 23 Durango Kirol Taldea 
32 Navarra 23 Ourense Atletismo 
30 Cantabria 22 A. A. Moratalaz 
22 Murcia 21 A.A. Móstoles 
21 Extremadura 20 Atlético Rentería 
13 Aragón 16 Atletismo Crevillent 
13 Canarias 16 Bahía Algeciras 
11 La Rioja 16 SCD Ribadesella 
6 Castilla La Mancha 15 Catarroja U.E. 

15 GEiE Gironí 
15 Hyundai CA La Blanca 
14 A.D. Sprint 
14 Aloña-Mendi K.E. 
14 Durangaldea Running 
14 RG Cultural Covadonga 
13 At. Intec-Zoiti 
13 Atmo. Samertolameu 
13 Camargo Ria del Carmen 
12 Atletismo Alcorcón 
12 Marineda Atlético 
12 Union Atlética Coslada 
11 Image FDR 
11 Univ Leon Sprint At 
10 E.A. Majadahonda 
9 Atletismo Ocle 
9 CAPEX 
9 Club Atletismo Betta 
9 UA Terrassa 
8 Atlética A Silva 
8 Atletismo Roldan  
8 CA Tarragona 
8 Egobarros Viveiro 
8 Grupoempleo Pamplona At 
8 JA Sabadell 
8 Real Sociedad 
8 S.G. Pontevedra 
8 Unicaja Jaén Paraíso Interior 
8 Verxel Nutrición Deportiva 
7 Ajalkala 
7 At. Gijonés Fumeru 
7 Atlético España de Cueto 
7 CA Nou Barris 
7 CEA Tenerife 1984 
7 Lleida UA 
7 Lucus Caixa Rural Galega 
7 R.C. Celta 
6 At. Badajoz 
6 Atletismo Mitreo 
6 Club Corredores 
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6 Cueva de Nerja-UMA 
6 Deycor Unión Atlética CUA 
6 Hiber Rioja 
6 Liberbank-CA Toledo 
6 Suanzes San Blas 
6 Tolosa C.F. 
5 At. Arroyomolinos 
5 At. Femenino Celta 
5 C.A. Milla Chicharrera2007 
5 Club Atletismo Sada 
5 Lynze Parla 
4 Atletismo Inca 
4 Burgas Orense 
4 C.A. Fisiorama 
4 C.A. Siurell-Sa Sini 
4 CA Terres de l'Ebre 
4 CAP Alcobendas 
4 Riazor Coruña 
4 Tenerife CajaCanarias 
3 ADAS Proinor 
3 Atlético Polanco 
3 CA Canyelles 
3 CD AMA 
3 Cornellà At. 
3 Paunic Team 
3 Redolat Team  
2 3COM Squad 
2 Atlético Aranjuez 
2 Atletismo Cuntis 
2 Club Atletismo Murcia 
2 Dep. Los Califas 
2 Muntanyenc S.Cugat 
1 At. Mijas 
1 Atletismo Las Torres 
1 Atmo. Donostiarrak 
1 CA Silla 
1 Colmenar Viejo 
1 Miler Running Club 

Campeonato de España Campo a Través: Individual, Clubes y Relevos 
Collado Villalba (Madrid), 17 de marzo de 2019 

743 atletas inscritos: 552 hombres y 191 mujeres 
692 atletas participan: 518 hombres y 174 mujeres 

Los Mejores: 
M50 20:02 Radouan Ben Arafa 91,01 
M45 19:19 Jesús de la Fuente 90,77 
M45 19:30 Julio César Álvarez 90,60 
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Las Mejores: 
F50 22:55 Recuerdo Arroyo 91,42 
F60 24:46 Mª Teresa Ruzafa 90,98 
F55 24:39 Marisol Ramos 90,26 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
24 Madrid 14 Atletisme Crevillent 
14 Com. Valenciana 9 Zenit Twinner 
11 Asturias 8 At. Arroyomolinos 
9 Aragón 8 Canguro A.A.C. 
9 País Vasco 6 Aloña-MendiK.E. 
5 Castilla y León 6 Universidad Oviedo 

5 Liberbank-CA Toledo 
5 SCD Ribadesella 
3 At. Fuenlabrada 
3 Vino Toro Caja Rural 
2 Goeirri Garai 
2 Image FDR 
1 Atlético Rentería 

CAT CAMPEÓN Nº Equipos 
M35 San Ildefonso Mediolanum 14 
M40 CD Surco Aventura 19 
M45 Atletisme Crevillent 19 
M50 Vino Toro Caja Rural Softoro 10 
M55 E. A. Majadahonda 7 
M60 SCD Ribadesella 6 
M65 Canguro A. A. C. 2 
F35 A. D. Marathon 9 
F40 Cueva de Nerja - UMA 7 
F45 BATHCo Running Team 4 
F50 Travertoro 3 
Relevo 35-44 Club Corredores 25 
Relevo 45-54 At. Arroyomolinos 9 
Relevo 55 y + At. Rentería 3 

Campeonato de España Combinadas, Pentatlón Lanzamientos, Milla y 10.000 m 
Madrid, 18 y 19 de mayo de 2019 

345 atletas inscritos: 257 hombres y 88 mujeres 
307 atletas participan: 226 hombres y 81 mujeres 

Hombres Mujeres TOTAL Hombres Mujeres TOTAL 
Inscritos Inscritos Inscritos Participan Participan Participan 

Combinadas 25 17 42 23 15 38 
Pentatlón Lanzamientos 51 21 72 46 21 67 
10.000 m 83 21 104 75 17 92 
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Milla Pista 98 29 127 82 28 110 

L@s Mejores: 

  
Milla 

  
Milla 

M75 6:01.15 José Vicente Rioseco 95,94 F55 5:47.65 Esther Pedrosa 95,73 
M50 4:51.69 Óscar Díaz 88,69 F50 5:29.45 Rosa del Olmo 93,12 
M50 4:52.04 Juan Prieto 88,57 F50 5:47.99 Carmen García 90,52 

  
10.000 m 

  
10.000 m 

M50 33:17.65 Manuel González 92,66 F60 42:48.76 Marcelina Hernainz 94,87 
M65 37:21.89 Román Morales 91,62 F60 44:37.74 Esther Estefanía 92,47 
M50 33:36.12 Sancho Ayala 90,32 F45 39:52.95 Mercedes Palacios 88,48 

Pentatlón Lanzamientos 
 

Pentatlón Lanzamientos 
M75 Julio Calvo 3.915 F45 Johana Mª Hernández 3.527 
M60 Ricardo Castillo 3.684 F65 Emilia Mesa 3.156 
M55 Luis Urrea 3.409 F50 Mª Pilar Alonso 3.058 

Decathlon 
 

Heptathlon 
M50 Donato Ramírez 6.004 F40 Begoña Martínez 4.335 
M35 Ignacio Martín 5.831 F45 Emilia Paunica 4.071 
M50 Carlos Teruel 5.746 F40 Cristina Estévez 3.884 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
Madrid 75 Image FDR 17 
Galicia 41 A. A. Moratalaz 16 
Castilla y León 38 Playas de Castellón 13 
Cataluña 38 Durango Kirol Taldea 11 
País Vasco 25 CE Universiari 10 
Cantabria 16 At. Fuenlabrada 9 
La Rioja 14 Atletisme Crevillent 8 
Andalucía 12 CA Silla 8 
Com. Valenciana 12 CA Valladolid-U.Va 8 
Aragón 10 Canguro A.A.C. 8 
Canarias 2 Egovarros Viveiro 8 
Castilla La Mancha 2 Maratón Rioja 8 
Islas Baleares 2 A. D. Sprint 7 
Asturias 1 At. Rentería 7 

Atlético Castro 7 
C Dental Seoane Pampín 7 
Ourense Atletismo 7 
Paunic Team 7 
Real Sociedad 7 
Ajalkala 6 
At. Femenino Celta 6 
CA Tarragona 6 
Hiber Rioja 6 
Hinaco Monzón 6 
Traspack Team 6 
AD Capiscol 5 
ADAS Proinor 5 
CA Granollers 5 
Club Atletismo Narón 5 
Solorunners 5 
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Atlético Aranjuez 4 
Atletisme Dianium 4 
C. D. Tajamar 4 
JA Sabadell 4 
Unión Atlética Coslada 4 
A. D. Marathon 3 
CA Terres de l'Ebre 3 
Cornella At. 3 
Cueva de Nerja-UMA 3 
Alcampo Scorpio 71 2 
At. Arroyomolinos 2 
At. Maracena 2 
Atletas Rodenses 2 
C.A. Siurell 2 
Carmargo Ria del Carmen 2 
CEA Tenerife 1984 2 
Verxel Nutricion Dep 2 
Atlético Polanco 1 
BATHCO Running Team 1 
CD La Armuña 1 
CN Reus Ploms 1 
Universidad de Burgos 1 
Vino Toro Crural 1 

Campeonato de España Lanzamientos Largos Invierno 
Madrid, 23 y 24 de febrero de 2019 

106 atletas inscritos: 74 hombres y 32 mujeres 
98 atletas participan: 66 hombres y 32 mujeres 

L@s mejores: 
DISCO 

M70 43,88 Julio Calvo 93,28 F35 39,48 Elena López 54,93 
M35 54,80 Pedro José Cuesta 73,97 F40 32,56 Cristina Teixeira 46,94 
M65 39,14 Antonio Piña 69,27  F45 27,31 Alicia Martín 44,83 

MARTILLO 
M70 39,61 Julio Calvo 82,90 F45 36,81 Johana Mª Hernández 74,98 
M65 		41,13	 José Javier Sobera 75,16 F45 34,49 Cristina Mañosa 67,93 
M60 43,52 Víctor Llevot 73,88  F35 40,90 Vanesa Pilar Gil 63,66 

MARTILLO PESADO 
M55 15,75 Luis Miguel Urrea 77,85 F45 13,01 Johana Mª Hernández 87,67 
M65 		14,74	 José Javier Sobera 71,90 F35 11,88 Vanesa Pilar Gil 65,59 
M60 14,74 Víctor Llevot 67,55  F45 9,70 Cristina Mañosa 63,94 

JABALINA 
M60 44,45 Emilio Méndez 66,82 F50 24,29 Courteney Ann Hightower 48,82 
M65 32,23 Francisco Reyes 59,42 
M70 30,37 Juan Colmenarejo 58,45 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
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69 Madrid 25 A. A. Moratalaz 
35 Com. Valenciana 24 CA Silla 
33 Cataluña 21 Durango Kirol Taldea 
30 Castilla y León 18 Playas de Castellón 
20 País Vasco 16 CA Valladolid-U.Valladolid 
19 Galicia 13 Alcampo Scorpio 71 
13 Aragón 13 CA Granollers 
12 Andalucía 12 At. San Sebastián 
7 Castilla La Mancha 11 Val. Martin Berlanas 
6 Canarias 9 Atlética A Silva 
6 Islas Baleares 8 Universidad de Burgos 

7 Antorcha-Andújar 
7 Bidezabal Durango AT 
7 FC Barcelona 
6 A. D. Marathon 
6 ADA Calvia 
6 Colmenar Viejo 
6 Tolosa C.F. 
5 Atletismo Alcorcón 
5 CAI Gran Canaria 
4 CAS Ciudad de Segovia 
4 JA Sabadell 
3 Atlético Salamanca 
2 Image FDR 
2 U Colomenca At. 
2 UA Montsia 
1 At. Mijas 
1 CA Fent Cami Mislata 
1 Canguro A.A.C. 
1 EAMJ Playas de Jandía 

Campeonato de España de Marcha en Ruta (10 km hombres / 5 km mujeres) 
Getafe (Madrid), 16 de diciembre de 2018 

72 atletas inscritos: 40 hombres y 32 mujeres 
72 atletas participan: 40 hombres y 32 mujeres 

 Los Mejores    Las Mejores  M55 47:57 Miguel Periáñez 92,55 F45 26:36 Carmen Hernández 83,15 
M55 50:01 Adolfo García 87,95 F65 32:03 Aurora Álvarez 83,09 
M50 48:59 Leonardo Toro 86,79 F45 26:49 África Rodríguez 82,47 

Por Federaciones Por Clubes 
26 Madrid 11 At. Intec-Zoiti 
17 Extremadura 8 CAPEX 
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7 Asturias 8 Super Amara BAT  
6 Cantabria 7 SCD Ribadesella  
6 Cataluña 6 At. Badajoz  
5 Com. Valenciana 6 Durango Kirol Taldea  
4 Aragón 5 A.D. Marathon  
1 Galicia 5 Suanzes San Blas  

4 CE Penedès  
3 Atletismo Zafra  
3 Juventud Atlética Elche 
2 CA Canyelles  
2 Playas de Castellón  
1 Atletismo Alcorcón  
1 Marineda Atltico 

Campeonato de España de Marcha en Ruta (20 km hombres / 10 km mujeres) 
El Vendrell (Tarragona), 10 de febrero de 2019 

71 atletas inscritos: 37 hombres y 34 mujeres 
68 atletas participan: 34 hombres y 34 mujeres 

Los Mejores  Las Mejores 
M55 1h43:00 Miguel Periáñez 88,30 F45 53:58 África Rodríguez 85,15 
M65 1h55:53 Ignasi Melo 86,61 F50 55:50 Carmen Hernández 83,10 
M50 1h43:01 Miguel Ángel Carvajal 86,10 F45 55:19 Sonia Guiance 82,28 

Por Federaciones Por Clubes 
23 Cataluña 8 CAPEX 
19 Madrid 8 Durango Kirol Taldea 
8 Cantabria 7 Super Amara BAT 
8 Extremadura 7 UA Rubí 
6 Com. Valenciana 6 Barcelona At. 
4 Galicia 6 Playas de Castellón 
3 Aragón 5 A.D. Marathon 
1 Canarias 5 Pratenc AA 

4 CE Penedès 
4 Marineda Atlético 
3 At. Intec-Zoiti 
3 Suanzes San Blas 
2 Atletismo Alcorcón 
2 Track Cross Road Team 
1 CA Atletesvng.org 
1 Tenerife CajaCanarias 

Campeonato de España Milla en Ruta 
Sagunto (Valencia), 13 de abril de 2019 

135 atletas inscritos: 100 hombres y 35 mujeres 
123 atletas participan: 91 hombres y 32 mujeres 
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LOS MEJORES 

  
LAS MEJORES 

M60 5:13 Joaquín Joyas 88,43 F55 5:55 Marisol Ramos 95,10 
M50 4:57 Manuel González 87,81 F60 6:01 Mª Teresa Ruzafa 94,88 
M55 5:07 Aurelio Martínez 87,10 F45 5:24 Niusha Mancilla 89,97 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
20 Com. Valenciana 16 Atletisme Crevillent 
14 Cataluña 8 Aloña-Mendi K.E. 
8 Andalucía 8 GA Lluïsos Mataro 
8 Madrid 6 Atlético Aranjuez 
8 País Vasco 6 Barcelona At. 
7 Aragón 5 At. Indep.Malagueño 
4 Asturias 5 CA Marathon Elche Runners 
2 Castilla La Mancha 4 Atletica Avilesina 
1 Islas Baleares 3 3COM Squad 

3 San Fernando 
2 Ajalkala 
1 Atletismo Inca 
1 Catarroja U.E. 

Campeonato de España 10 km en Ruta 
Tudela (Navarra), 8 de junio de 2019 

313 atletas inscritos: 236 hombres y 77 mujeres 
277 atletas participan: 205 hombres y 72 mujeres 

Los Mejores: 
M45 31:21 Luis Miguel Martín 93,46 
M55 34:18 Miguel Ángel Encina 91,45 
M45 32:54 Fco. Javier Hidalgo 90,53 

Las Mejores: 
F60 42:49 Mª Marcelina Hernainz 93,34 
F50 38:33 Mª del Carmen Llorena 92,17 
F60 44:11 Begoña Minayo 90,46 

 
POR FEDERACIONES 

 
POR CLUBES 

31 Madrid 11 Bilbao Atletismo 
13 País Vasco 8 Club Corredores 
8 Cantabria 8 Maratón Rioja 
8 La Rioja 7 Goierri Garai 
6 Cataluña 7 Liberbank-CA Toledo 
3 Asturias 6 A. D. Sprint 
3 Galicia 6 Sopelanako Munarri 

5 SS. Reyes - CC. Menorca 
4 Hinaco Monzón 
3 BATHCO Running Team 
3 Universidad Santiago 
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2 CE Mossos d'Esquadra 
1 Camargo Ria del Carmen 
1 Piélagos 

Campeonato de España Medio Maratón 
Cariño – Ortigueira (La Coruña), 25 de 2019 

154 atletas inscritos: 107 hombres y 47 mujeres 
134 atletas participan: 94 hombres y 40 mujeres 

Los Mejores Las Mejores 
M65 1h24:08 Rafael Rico 89,03 F60 1h35:43 Marcelina Hernaiz 90,42 
M50 1h14:55 Ferrán de Torrres 88,50 F50 1h25:55 Mónica Arias 87,35 
M55 1h17:17 Miguel Ángel Encina 88,14 F50 1h29:09 Soledad Castro 87,34 

Por Equipos: 
M35-44 At. Arenteiro  7 equipos 
M45 y + At. Albacete  3 equipos 
Mujeres BATHCO Running Team  4 equipos 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
14 Galicia 11 BATHCO Running Team 
11 Asturias 8 Atletismo Viso 
8 Andalucía 8 Maratón Rioja 
8 La Rioja 7 CA Terres de l'Ebre 
7 Cataluña 6 Comesaña S. C. 
6 País Vasco 6 Goeirri Garaia 
5 Canarias 5 Atletismo Albacete 
5 Castilla La Mancha 5 Cavelanz 
5 Castilla y León 5 Veteranos Salamanca 
3 Com. Valenciana 3 Burgas Ourense 

3 C.A. Cárnicas Serano 
2 ADAS Proinor 
2 CAI A Estrada 
1 Lucus Caixa Rural Galega 

Campeonato de España Maratón 
Logroño (La Rioja), 6 de octubre de 2019 

102 atletas inscritos: 85 hombres y 17 mujeres 
91 atletas participan: 78 hombres y 13 mujeres 

  
Los mejores 

  
Las mejores 

M55 2h45:43 Elías Estévez 87,34 F60 3h26:44 Mercedes Moller 86,35 
M55 2h46:35 Abelardo Martínez 86,88 F70 3h59:19 Emilia Vaquero 85,79 
M50 2h39:14 Ángel Madrigal 86,16 F40 3h00:15 Verónica Sánchez 79,87 
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Clasificación por equipos Hombres 
1 7h45:41 Ferrer Sport 

Por Autonomías Por Clubes 
19 Cataluña 10 Atletismo Albacete 
11 Castilla La Mancha 9 Atletismo Maracena 
9 Andalucía 8 Cavelanz 
8 Canarias 8 CE Picornell 
6 Castilla y León 7 CE Penedés 
6 Madrid 6 Atletismo Bikila 
5 Com. Valenciana 6 Veteranos Salamanca 
3 Galicia 5 C.A. Crespo Runners 
2 Cantabria 4 CA Palafrugell-GiCB 
2 La Rioja 2 BATHCO Ruuning Team 
1 País Vasco 2 Ferrer Sport 

1 Club Velociraptor 
1 Super Amara BAT 

Campeonato de España 100 km 
Santander (Cantabria), 15 junio de 2019 

64 atletas inscritos: 51 hombres y 13 mujeres 
62 atletas participan: 49 hombres y 13 mujeres 

Los Mejores: 
M45 6h57:00 José Antonio Castilla 92,07 
M50 7h13:19 Juan Antonio Ramos 91,68 
M45 7h22:40 Antonio Mari 86,01 

Las Mejores: 
F45 8h46:46 Alicia Antón 80,93 
F40 8h30:09 Trinidad Romero 80,58 
F60 10h54:39 Mercedes Moller 79,17 

POR FEDERACIONES POR CLUBES 
24 Cantabria 15 BATHCO Running Team 
14 Andalucía 8 Atletismo Maracena  
12 Madrid 7 At Ultrafondo Cantabria 
6 Baleares 7 C.A.P.O.L.  
6 Cataluña 6 CE Picornell  
4 Murcia 5 Atletismo Cartama  
3 Asturias 5 Club Corredores  
3 Com. Valenciana 3 Atlética Avilesina  

2 C. A. Torrelavega  
1 Atletisme Els Sitges  
1 Veteranos Algeciras  
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Campeonato de España Trail Running 
Cehegín (Murcia), 8 de diciembre de 2018 

Distancia: 49 km 

59 atletas inscritos: 44 hombres y 15 mujeres 
55 atletas participan: 42 hombres y 13 mujeres 

Campeonato de España Montaña – Trail Running 
Todolella (Castellón), 5 de mayo de 2019 

Distancia: 13,8 km (hasta 70 años) / 7 km (mayores de 70 años) 

82 atletas inscritos: 64 hombres y 18 mujeres 
62 atletas participan: 51 hombres y 11 mujeres 

Campeonato de España Clubes Aire Libre 1ª División 
Málaga, 13 de julio de 2019 

Hombres Mujeres 

1 At. Indep. Malagueño 114 Campeón 1 Playas de Castellón 76 Campeón 
	

2 A. A. Moratalaz  113 2º 2 Barcelona At.  68 2º 
3 Playas de Castellón  113 3º 3 At. Indep. Malagueño 60 3º 
4 Track Cross Road Team 98 4 Avinent Manresa  52 
5 Pratenc AA 96 5 Catarroja U.E.  49 
6 Image FDR 72 6 Durango Kirol Taldea 48 
7 CAI Gran Canaria 53 7 Atmo. Samertolameu 39 
8 CE Universitari  52 

1ª Hombres 2020 1ª Mujeres 2020 
At. Indep. Malagueño  Playas de Castellón  
A. A. Moratalaz  Barcelona At.  
Playas de Castellón  At. Indep. Malagueño 
Track Cross Road Team  Avinent Manresa  
Pratenc AA  Catarroja U.E.  
Image FDR  Durango Kirol Taldea  
CA Nou Barris Club Atletismo Sada 
CA Benacantil Mircasport-Urban Atlético Rentería  

Campeonato de España Clubes Aire Libre 2ª División 
Tres Cantos (Madrid), 13 de julio de 2019 

Hombres Mujeres 
1 CA Nou Barris 107 Campeón 1 Club Atletismo Sada 75 Campeón 
2 CAB Mircasport-Urban 105 2º 2 Atlético Rentería  75 2º 
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3 Barcelona At. 102 3º 3 Track Cross Road Team 72 3º 
4 A.D. Marathon 96 4 At. Arroyomolinos  68 
5 A. D. Sprint 88 5 Cueva de Nerja-UMA 67 
6 CEA Tenerife 1984 87 6 CEA Tenerife 1984 52 
7 Atletismo Alcorcón 82 7 Atletismo Alcorcón 49 
8 CC Tenerife Santa Cruz 51 8 Pratenc AA  43 

2ª Hombres 2020 2ª Mujeres 2020 
CAI Gran Canaria Atmo. Samertolameu  
CE Universitari  Track Cross Road Team 
Barcelona At.  At. Arroyomolinos  
A.D. Marathon Cueva de Nerja-UMA 

Campeonato de España Clubes Pista Cubierta 
Antequera (Málaga), 10 de febrero de 2019 

    Hombres        Mujeres 
1 Playas de Castellón  66 Campeón 1 Playas de Castellón  65 Campeón 
2 A. A. Moratalaz  64 2 Barcelona At.  57 
3 Barcelona At.  64 3 Catarroja U.E.  55 
4 At. Indep. Malagueño 62 4 Avinent Manresa  45 
5 CA Nou Barris 61 5 Grupo At. Navarra 41 
6 Track Cross Road Team 57 6 Durango Kirol Taldea 39 
7 Catarroja U.E. 45 7 At. Indep. Malagueño 33 
8 CE Universitari 45 8 Juventud Atlética Elche 24 

Clasificación corregida a 13 de diciembre de 2019 y 3 de febrero de 2020 de acuerdo a Ley Orgánica 3/2013. 
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B.- CAMPEONATOS INTERNACIONALES MASTER 

En campeonatos internacionales, consolidados como la tercera potencia europea en 
participación y puesto en el medallero. Este año ha sido la temporada con más atletas 
españoles inscritos en campeonatos de Europa aire libre y campeonato del mundo en pista 
cubierta, siendo los campeonatos en los que hemos logrado más medallas y mejor puesto 
en el medallero. 

Participación en campeonatos internacionales: 

ATLETAS	 Aire	Libre	 Pista	Cubierta	 Ruta	 Montaña	 TOTAL	
2019	 337	 287	 0	 15	 639	
2018	 1.789	 1.564	 603	 6	 3.962	
2017	 241	 82	 11	 149	 483	
2016	 62	 165	 256	 12	 495	
2015	 510	 131	 48	 3	 692	
2014	 94	 252	 -	 346	
2013	 52	 1.180	 23	 1.255	
2012	 165	 106	 -	 271	
2011	 80	 200	 47	 327	
2010	 148	 25	 -	 137	 310	
2009	 153	 127	 31	 311	
2008	 169	 334	 -	 503	
2007	 328	 125	 71	 524	
2006	 165	 94	 -	 259	
2005	 1.321	 50	 196	 1.567	
2004	 108	 71	 10	 189	
2003	 53	 401	 38	 492	
2002	 105	 -	 53	 158	
2001	 42	 92	 15	 149	
2000	 54	 -	 990	 1.044	

Campeonato de Europa Aire Libre 
Jesolo, Eraclea (Italia), 5 al 15 de septiembre de 2019 

337 atletas españoles inscritos / 302 atletas españoles participantes 
144 medallas: 43 oro, 53 plata, 48 bronce 
Las mejores cifras de la historia de participantes y medallas de españoles en campeonatos de Europa Aire 
Libre. 
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Atletas Nº Medallero Oro Plata Bronce Total 
1 Italia 1.330 1 Italia 127 106 104 337 
2 Alemania 533 2 Alemania 119 110 88 317 
3 Gran Bretaña 436 3 Gran Bretaña 103 70 74 247 
4 España 337 4 España 43 53 48 144 
5 Francia 331 5 Francia 38 50 47 135 
6 Finlandia 152 6 Finlandia 35 25 17 77 
7 Polonia 123 7 Suecia 22 23 20 65 
8 Suecia 119 8 Polonia 20 27 24 71 
9 Austria 113 9 Holanda 18 12 17 47 

10 Rep. Checa 107 10 Austria 16 15 13 44 

Medallistas españoles: 
APELLIDOS NOMBRE MARCA PRUEBA 
CARVAJAL ORTEGA MIGUEL ANGEL M50 1 43:29 10km M. 

1 1h41:23 20km M. 
1 23:15.07 5.000m M. 

COLAS ESTHER F50 1 13.33 100m 
1 27.23 200m 
1 1:02.16 400m 

PENAS MANUEL ANGEL M40 1 31:57.51 10.000m 
1 31:00 10km 
1 15:08.93 5.000m 

PERIAÑEZ GARCIA MIGUEL M55 1 1h47:21 20km M. 
1 23:53.93 5.000m M. 
1 44:19 10km M. 

RAMOS LEON MARISOL F60 1 42:57.37 10.000m 
1 41:32 RE 10km 
1 20:33.26 5.000m 

ALONSO DOMINGO MANUEL M80 1 6:11.45 1.500m 
1 3:06.09 800m 

CHICLANA PARRILLA DOLORES F40 1 35:41.32 10.000m 
1 1h17:21 Medio Maratón 

DE LA CAMARA EMILIO M75 1 9:57.30 2.000m Obs. 
2 46:06 10km 
3 22:35.60 5.000m 
3 17:05 Cross 

PEÑA MARTINEZ VICTOR RAMON M45 1 4:09.80 1.500m 
2 12:14 Cross 
3 15:55.57 5.000m 

VIVES LOLES F60 1 14.62 100m 
2 31.52 200m 
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3 4,34 Longitud 
HIDALGO BARRANTES CONCEPCION F35 1 6:59.75 2.000m Obs. 

2 13:40 Cross 
LOPEZ GARCIA JUAN M75 1 16:17 Cross 

2 1h43:34 Medio Maratón 
ALVAREZ ORDAS AURORA F65 1 2h20:02 20km M. 

2 58:57 10km M. 
MELO VALLS IGNACIO M65 1 48:48 10km M. 

2 1h55:07 20km M. 
MORALES DEL CASTILLO JUAN MANUEL M35 1 21:42.59 5.000m M. 

2 41:57 10km M. 
MARTINEZ FRANCISCO JAVIER M40 1 1h08:55 Medio Maratón 

3 15:15.21 5.000m 
TEIXEIRA CRISTINA F40 1 12,52 Peso 
BURGOS JIMENEZ MANUEL JESUS M40 1 9:37.15 3.000m Obs. 
CALVO REDONDO JULIO M75 1 44,47 Disco 
CAMAÑO MESA ANTONIO M35 1 1h43:20 20km M. 
DE LA FUENTE IBANEZ DIEGO M35 1 9:40.79 3.000m Obs. 
DEL POZO ALVAREZ MIGUEL M35 1 32:54 10km 
ESPINO UTRERA VERONICA F35 1 26:37.00 5.000m M. 
FERNANDEZ SANTAMARIA OSCAR M45 1 15:48.28 5.000m 
PÉREZ RODRÍGUEZ CÉSAR M60 1 7:18.34 2.000m Obs. 
QUINTERO ESTRADA MARIO M45 1 13,82 Triple 
VALENCIA GARCIA EMMA F35 1 14.94 100m v. 
ESPAÑA M55 1 - 10km M. 
ESPAÑA M50 1 . 20km M. 
ESPAÑA F35 1 - Cross 
ESPAÑA W40 1 . Medio Maratón 
ESCRIBANO CHECA MARIA ROSA F60 2 13.85 80m v. 

2 4,47 Longitud 
2 9,83 Triple 

ATTEEN JAMES M40 2 15.67 110m v. 
2 56.27 400m v. 

HERNANDEZ RUFS RAQUEL F40 2 4:50.00 1.500m 
2 13:50 Cross 

HURTADO SANJURJO MANUEL M35 2 15:48.55 5.000m 
2 1h09:53 Medio Maratón 

CANO ALCOLEA ANGEL M80 2 3.16.23 800m 
3 7:12.91 1.500m 
3 1:24.61 400m 

CASANOVAS GASET LLUISA F65 2 1,20 Altura 
3 7,60 Triple 
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ARRUA CARRASCO SUSANA F35 2 4:39.87 1.500m 
3 13:41 Cross 

TORRE JOSE ANTONIO M70 2 15:57 Cross 
3 43:50 10km 

PAZ MANUEL M85 2 1:37.58 400m 
3 41.67 200m 

PEDROSA CARRETE ESTHER F55 2 5:16.26 1.500m 
3 15:00 Cross 

PEREZ BELLOCH MARIA ISABEL F40 2 25:32.96 5.000m M. 
3 48:56 10km M. 

PIÑERA ALVAREZ RUBEN M40 2 23:02.27 5.000m M. 
3 44:11 10km M. 

RUIZ-AYUCAR SEIFERT ISABEL F55 2 57:15 10km M. 
3 2h11:47 20km M. 

TORO LOPEZ LEONARDO M50 2 23:48.24 5.000m M. 
FERRER CANTAL ISIDRO M80 2 1h06:06.86 10.000m 
LLABRES RAMIS SEBASTIANA F40 2 1h22:23 Medio Maratón 
JARAMILLO CARLOS M55 2 57.81 400m 
ARIAS VAZQUEZ MONICA F50 2 1h27:25 Medio Maratón 
BEL PASCUAL MARC M40 2 6,39 Longitud 
CASAMAYOR RUIZ JUANPE M45 2 4,00 Pértiga 
CELORRIO SUSANA F35 2 35:54 10km 
DEL VAL JULIO M35 2 32:46.49 10.000m 
GADEA EVA F45 2 5,01 Longitud 
GARCIA GARZON CAROLINA F40 2 1:05.71 400m v. 
GRIJALBA NURIA F45 2 1:02.36 400m 
HERNANDEZ ALICIA F55 2 10,02 Triple 
MENENDEZ SUAREZ CAROLINA F45 2 8:08.58 2.000m Obs. 
ROCA ARMANDO M85 2 18.35 100m 
SAEZ SANCHEZ PATRICIA F45 2 39:42 10km 
VEGAS TERESA F60 2 21:03.20 5.000m 
ESPAÑA M60 2 10km M. 
ESPAÑA M35 2 10km M. 
ESPAÑA M50 2 10km M. 
ESPAÑA W40 2 20km M. 
ESPAÑA F40 2 - Cross 
ESPAÑA F45 2 - Cross 
ESPAÑA M40 2 - Cross 
ESPAÑA M45 2 - Cross 
ESPAÑA M70 2 - Cross 
ESPAÑA M60 2 - Medio Maratón 
CURIEL CELSO M70 3 42:10.35 10.000m 
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3 20:11.07 5.000m 
HERNANDEZ ELISA F40 3 4:50.84 1.500m 

3 13:57 Cross 
ARIAS DE LA CRUZ JOSE ANTONIO M75 3 48:48.94 10.000m 
GARCIA LOPEZ MARIAN F65 3 49:02.12 10.000m 
ARANDA FERNANDEZ PEDRO JOSE M60 3 26:37.65 5.000m M. 
BEA JULIA F75 3 1:48.97 400m 
LLORENS ANA F35 3 37:39.46 10.000m 
MESA EMILIA F65 3 26,24 Jabalina 
HERRERA PLATA DIEGO M55 3 36:37 10km 
MARTÍNEZ MARISOL F55 3 56.12 300m v. 
IÑIGUEZ MARIA TERESA F40 3 7:45.46 2.000m Obs. 
MUÑOZ BELMONTE JOSE M55 3 1h54:17 20km M. 
MESAS ESTESO JOAQUIN M65 3 8:11.72 2.000m Obs. 
RAMOS RUIZ ISIDRO M70 3 9:49.33 2.000m Obs. 
CARBALLO DE LA CRUZ MARTA F35 3 10,98 Peso 
FERNANDEZ GONZALEZ DANIEL FERNANDO M80 3 1,16 Altura 
GONZALEZ VILLAGRASA BLANCA F40 3 1:08.01 400m v. 
MENENDEZ NIOBE F50 3 8:19.58 2.000m Obs. 
OLIVAN FLORENCIO M60 3 10,46 Triple 
SCHWAB LORENTE JERONIMO M45 3 12,94 Triple 
SOLIS MARTINEZ CARLOS M40 3 2.899 Pent. Lanz. 
VILA HERRADA ROGER M35 3 3:58.36 1.500m 
ESPAÑA W35 3 . 10km M. 
ESPAÑA W40 3 . 10km M. 
ESPAÑA M55 3 49.59 RE 4x100 m 
ESPAÑA M35 3 - Cross 
ESPAÑA M50 3 - Cross 
ESPAÑA M55 3 - Cross 
ESPAÑA M65 3 - Cross 
ESPAÑA M50 3 - Medio Maratón 
ESPAÑA W50 3 - Medio Maratón 

Campeonato del Mundo Pista Cubierta 
Torun (Polonia), 24 a 30 de marzo de 2019 

287 atletas españoles inscritos / 258 atletas españoles participantes 
114 medallas: 46 oro, 35 plata, 33 bronce 
Las mejores cifras de la historia de medallas de españoles en campeonatos del Mundo en Pista Cubierta. 
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 Atletas 
  Medallero Oro Plata Bronce Total 

1 Polonia 836 1 Alemania 100 79 83 262 
2 Alemania 475 2 Estados Unidos 62 48 49 159 
3 Gran Bretaña 393 3 Polonia 60 64 58 182 
4 España 287 4 Gran Bretaña 60 58 48 166 
5 Italia 229 5 España 46 35 33 114 
6 Estados Unidos 219 6 Francia 32 23 23 78 
7 Francia 203 7 Finlandia 23 27 30 80 
8 Finlandia 123 8 Italia 22 23 30 75 
9 Irlanda 112 9 Suecia 15 12 16 43 
10 Rep. Checa 110 10 Letonia 11 11 7 29 

Medallistas españoles: 

Juan Lopez Garcia M75 10km Ruta 1 42:33 RE 
3000m 1 12:18.86 
Cross 1 27.28 
Medio Maratón 1 1h36:05 

Teresa Ruzafa Manchon W60 1500m 1 5:29.36 RE 
3000m 1 11:38.13 
Cross 1 35:26 

Marcos Bermejo Garcia M90 200m 1 44.85 RE 
400m 1 1:43.08 RM 
800m 1 4:21.01 RE 

Maria Rosa Escribano Checa W60 Longitud 1 4,58 RM 
Pentatlón 1 4648 RM 
Triple 1 9,77 RE 

Manuel Alonso Domingo M80 1500m 1 6:16.34 
800m 1 3:04.64 

Manuel Angel Penas Blanco M40 10km Ruta 1 31:11 
3000m 1 8:55.41 

Mª Dolores Marcos Valero W35 10km Marcha 1 49:30 
3000m Marcha 1 14:26.18  

Miguel Periáñez García M55 10km Marcha 1 47:28 
RE 
= 

3000m Marcha 1 13:41.32 
Juan Jose Crespo Rincon M45 3000m 1 8:50.31 

1500m 2 4:06.13 
800m 2 2:01.05 

Aurora Alvarez Ordas W65 10km Marcha 1 1h03:19 
3000m Marcha 2 18:34.16 

Carmen Garcia Frontons W55 3000m Marcha 1 17:02.13 
10km Marcha 2 1h00:39 

Juan Antonio Gil M40 800m 1 1:58.56 
1500m 2 4:08.05 

Loles Vives W60 60m 1 8.99 
Longitud 2 4,34 

Pedro Jose Aranda Fernandez M60 10km Marcha 1 53:52 
3000m Marcha 2 15:47.66 
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Ruben Piñera Alvarez M40 3000m Marcha 1 13:02.84 
10km Marcha 2 46:28 

Maria Jose De Toro Saiz W40 Cross 1 31:11 
3000m 3 10:32.01 

Gregorio Martinez Funes M45 400m 1 52.04 
Ricardo Menéndez González M40 400m 1 49.98 
Lluisa Casanovas Gaset W65 Altura 1 1,21 
Antonio Franco M45 800m 1 2:01.01 
Fco Javier Hernández Rivero M50 Pértiga 1 4,20 
Marcelina Hernaiz W60 Medio Maratón 1 1h34:16 
Marta Camps Galí W45 3000m 1 10:18.95 
Óscar González M40 Pentatlón 1 3872 RE 
Roger Vila M35 1500m 1 4:03.58 
ESPAÑA M40 10km Marcha 1 
ESPAÑA M50 10km Marcha 1 
ESPAÑA W35 10km Marcha 1 
ESPAÑA W55 10km Marcha 1 
ESPAÑA M45 Cross 1 
Cross W40 ESpaña 1 
ESPAÑA M55 Medio Maratón 1 
ESPAÑA W50 Medio Maratón 1 
Esther Pedrosa Carrete W55 1500m 2 5:04.42 

3000m 2 10:54.43 
Cross 2 33:45 

Emi Vaquero Vanchez W70 10km Ruta 2 49:01 RE 
Medio Maratón 2 1h49:56 RE 

Eva Gadea Solera W45 Longitud 2 5,07 RE 
Triple 2 11,2 

Maria Isabel Perez Belloch W35 10km Marcha 2 52:11 
3000m Marcha 2 15:13.64 

Olga Cabrera Ysas W45 10km Marcha 2 52:56 RE 
3000m Marcha 2 14:56.43 

Angel Cano Alcolea M80 1500m 2 7:03.60 
800m 3 3:20.13 

Maria José Carabante W50 800m 2 2:29.60 
1500m 3 4:59.53 

Angel Ruata Martín M60 10km Marcha 2 54:06 
3000m Marcha 3 15:50.53 

Miguel Angel Carvajal Ortega M50 3000m Marcha 2 13:35.00 
10km Marcha 3 47:54 

Esther Colas W50 60m 2 8.34 
Concepcion Hidalgo Barrantes W35 Cross 2 31:55 
Isabel Guerrero Montes W55 3000m Marcha 2 17:38.10 
Jesu De La Fuente Fernandez M45 Cross 2 27.15 
Julio Bardavio Atienza M45 3000m 2 8:52.32 
Marta Cot Cantó W35 Pértiga 2 3,4 
Mireia Gorju Solsona W45 400m 2 1:00.36 RE 
Ramon Borente Gonzalez M40 800m 2 1:58.57 
ESPAÑA M55 10km Marcha 2 
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ESPAÑA W45 10km Marcha 2 
ESPAÑA W65 10km Marcha 2 
ESPAÑA W50 Cross 2 
Antonia Alvarez Ruiz W50 3000m 3 10:33.24 

800m 3 2:28.04 
Francisco García López M55 10km Ruta 3 34:49 

3000m 3 9:32.38 
Octavio Perez Calatayud M40 1500m 3 4:08.42 

800m 3 1:58.81 
Teresa Castro Villaverde W50 10km Ruta 3 39:13 
Dorotea Sevilla Santamaría W60 Cross 3 38:12 
Maria Teresa Boza Rodriguez W45 Jabalina 3 33,13 
Carolina Capdevila Gutierrez W45 3000m 3 10:28.20 
Mª Angeles Noell Guardiola W55 3000m Marcha 3 17:53.65 
Jose Manuel Rodriguez Jimenez M40 3000m Marcha 3 14:34.67 
María Muñoz Cristobal W35 Triple 3 11,46 
Alicia Hernàndez W55 Triple 3 10,18 RE 
Angel Blanco Hidalgo M35 3000m Marcha 3 12:59.97 
Angeles Guerra Hurtado W50 60m v. 3 9.93 
Carlos Gerones Sierra M40 Peso 3 15,48 
Emma Valencia Garcia W35 60m v. 3 9.11 
Ferran De Torres Burgos M50 Medio Maratón 3 1h15:25 
Gaspar Mateu Carceller M40 Pértiga 3 4,45 
Jose Manuel Garcia Barragan M35 Medio Maratón 3 1h10:31 
Mario Quintero Estrada M45 Triple 3 13,41 
Marta Carballo de la Cruz W35 Peso 3 10,86 
ESPAÑA M35 Cross 3 
ESPAÑA W35 Cross 3 
ESPAÑA M40 4x200m 3 1:37.07 
ESPAÑA M45 4x200m 3 1:37.06 
ESPAÑA M35 Medio Maratón 3 

Campeonato Iberoamericano Aire Libre 
Lima (Perú), 19 al 25 de noviembre de 2019 

7 españoles inscritos y participantes. 
16 medallas: 6 oro, 7 plata, 3 bronce. 

ARANTZAZU SAEZ MARCOS F40 1ª 1:08.04 400 m 
1ª 15.01 80 m v. 
1ª ¿? 400m v. 

FRANCISCO ANGEL SOLANA IZQUIERDO M45 1º 33:46.54 5.000 m Marcha 
1º 1h08:00.35 10.000 m Marcha 

ENCARNA GUTIÉRREZ OCAÑA F45 1ª ¿? 400 m v. 
2ª 1:05.23 400 m 
2ª 2:31.81 800 m 
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NANCY NENA QUISPE VALENCIA F55 2ª 2:59.14 800 m 
2ª 5:58.63 1.500 m 
2ª 22:09.86 5.000 m 

FEDERICO EDMUNDO SOTOMAYOR CABRERA M60 2º 5:22.69 1.500 m 
2º 20:00.72 5.000 m 
3º 2:33.36 800 m 

ESTANISLAO DE LA QUADRA-SALCEDO Y GAYARRE M80 3º 6,90 Peso 
VICENT PLANELLS CARDONA M65 3º 28:31.70 5.000 m 

Campeonato del Mundo Montaña 
Gagliano del Capo (Italia), 28 de septiembre de 2019 

13 atletas españoles participantes: 11 hombres y 2 mujeres 
5 medallas: 2 de plata y 3 de bronce 

Medallistas españoles: 
2º 55:31 Miguel Ángel Fernández Cobo M50 
2º 38:30 Carlos Santoro López M65 
3ª 40:42 Ana Cristina Aguado Mori F55 
3º 59:35 José Antonio Perona Sánchez M55 
3ª 1h05:36 María Ramis Esteva F40 

Campeonato de Europa Montaña 
Janské Lázne (Rep. Checa), 26 de mayo de 2019 

10 atletas españoles participantes: 9 hombres y 1 mujeres 
2 medallas: 1 de plata y 1 de bronce 
Medallistas españoles: 
2º 1h06:25 José Antonio Arias de la Cruz M75 
3ª 56:44 Ana Cristina Aguado Mori F55 
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C.- LICENCIAS 

El número de Licencias Nacionales ha sido el segundo mejor de la historia (6.437 
licencias), sólo por detrás del año del atletismo master internacional en España 2018 
(6.946). El porcentaje sobre el total nacional ha sido de 27,80%. El porcentaje de mujeres 
ha sido el más alto de la historia con un 24,14%, poco a poco este ratio va equilibrándose. 

Muj Hom Total Trail TOTAL Total Trail TOTAL % % Muj 
2019 1.484 4.664 6.148 289 6.437 22.119 353 22.472 27,80 24,14 
2018 1.571 5.252 6.823 86 6.909 22.496 119 22.615 30,17 23,03 
2017 1.322 4.529 5.851 21.300 27,47 22,59 
2016 1.225 4.403 5.628 20.357 27,65 21,77 
2015 1.082 4.124 5.206 18.988 27,42 20,78 
2014 959 3.981 4.940 18.073 27,33 19,41 
2013 965 4.114 5.079 17.694 28,70 19,00 
2012 974 4.346 5.320 18.365 28,97 18,31 
2011 975 4.717 5.692 19.185 29,67 17,13 
2010 961 4.915 5.876 20.235 29,04 16,35 
2009 951 4.991 5.942 20.721 28,68 16,00 
2008 868 4.878 5.746 20.669 27,80 15,11 
2007 803 4.654 5.457 20.585 26,51 14,72 
2006 730 4.323 5.053 20.602 24,53 14,45 
2005 691 3.336 4.027 20.369 19,77 17,16 
2004 561 2.721 3.263 19.874 16,42 17,19 
2003 541 2.616 3.157 20.305 15,55 17,14 
2002 454 2.617 3.071 20.983 14,64 14,78 
2001 466 2.586 3.052 20.752 14,71 15,27 
2000 441 2.585 3.026 21.495 14,08 14,57 
1999 363 2.295 2.658 22.112 12,02 13,66 
1998 370 2.193 2.563 20.587 12,45 14,44 
1997 298 1.925 2.223 20.280 10,96 13,41 
1996 20 193 213 19.760 1,08 9,39 
1995 17 191 208 19.307 1,08 8,17 

Sumando licencias nacionales y autonómicas este año ha sido el mejor de la historia con 
13.731 

Licencias Licencias Licencias 
Master Nacional Master Autonómica Master 

Trail Muj Hom Total Trail Muj Hom Total Trail Muj Hom Total 
61 2019 289 1.484 4.664 6.437 90 1.548 5.746 7.384 379 3.032 10.410 13.731 
51 2018 86 1.571 5.252 6.909 38 1.285 5.063 6.386 124 2.856 10.315 13.257 
50 2017 1.322 4.529 5.851 1.302 5.280 6.582 2.624 9.809 12.433 
49 2016 1.225 4.403 5.628 1.179 5.005 6.184 2.404 9.408 11.812 
48 2015 1.082 4.124 5.206 1.091 4.882 5.973 2.173 9.006 11.179 
47 2014 959 3.981 4.940 877 4.756 5.633 1.836 8.737 10.573 
41 2013 965 4.114 5.079 730 4.677 5.407 1.695 8.791 10.486 
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41 2012 974 4.346 5.320 636 4.441 5.077 1.610 8.787 10.397 
40 2011 975 4.717 5.692 658 4.597 5.255 1.633 9.314 10.947 
33 2010 961 4.915 5.876 460 3.783 4.243 1.421 8.698 10.119 
31 2009 951 4.991 5.942 564 3.915 4.479 1.515 8.906 10.421 
29 2008 868 4.878 5.746 435 3.235 3.670 1.303 8.113 9.416 
28 2007 803 4.654 5.457 332 2.433 2.765 1.135 7.087 8.222 

23,50 2006 730 4.323 5.053 275 2.649 2.924 1.005 6.972 7.977 
22,35 2005 691 3.336 4.027 205 1.398 1.603 896 4.734 5.630 
21,50 2004 561 2.721 3.263 117 957 1.074 678 3.678 4.337 
20,60 2003 541 2.616 3.157 86 845 931 627 3.461 4.088 
19,83 2002 454 2.617 3.071 64 542 606 518 3.159 3.677 
18,63 2001 466 2.586 3.052 98 832 930 564 3.418 3.982 
18,03 2000 441 2.585 3.026 70 701 771 511 3.286 3.797 
11,42 1999 363 2.295 2.658 186 656 842 549 2.951 3.500 
10,82 1998 370 2.193 2.563 31 286 317 401 2.479 2.880 
10,22 1997 298 1.925 2.223 17 223 240 315 2.148 2.463 
9,62 1996 20 193 213 46 466 512 66 659 725 

1995 17 191 208 4 124 128 21 315 336 

Licencias Nacionales Master por Autonomía: 

NORMAL TRAIL TOTAL 
2019 Hom Muj Total Hom Muj Total Hom Muj Total Puesto 
Andalucía 528 171 699 8 3 11 536 174 710 3 
Aragón 194 48 242 3 0 3 197 48 245 11 
Asturias 172 56 228 0 0 0 172 56 228 13 
Canarias 244 84 328 6 3 9 250 87 337 8 
Cantabria 176 62 238 5 1 6 181 63 244 12 
Castilla La Mancha 207 47 254 12 1 13 219 48 267 10 
Castilla y León 293 73 366 4 0 4 297 73 370 7 
Cataluña 560 194 754 7 2 9 567 196 763 2 
Ceuta 2 0 2 0 0 0 2 0 2 19 
Com. Valenciana 444 135 579 34 7 41 478 142 620 4 
Extremadura 90 26 116 1 0 1 91 26 117 17 
Galicia 294 105 399 1 0 1 295 105 400 5 
Islas Baleares 116 45 161 4 0 4 120 45 165 15 
La Rioja 88 17 105 11 3 14 99 20 119 16 
Madrid 673 238 911 13 2 15 686 240 926 1 
Melilla 7 0 7 14 8 22 21 8 29 18 
Murcia 162 44 206 72 15 87 234 59 293 9 
Navarra 133 43 176 26 3 29 159 46 205 14 
País Vasco 279 94 373 7 2 9 286 96 382 6 
TOTAL 4.662 1.482 6.144 228 50 278 4.890 1.532 6.422 
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Licencias Nacionales por categoría: 

NORMALES TRAIL TOTAL 
2019 Hom Muj Total Hom Muj Total Hom Muj Total % 

35 876 323 1.199 59 16 75 935 339 1.274 19,50 
40 1.055 388 1.443 62 16 78 1.117 404 1.521 23,47 
45 896 336 1.232 42 9 51 938 345 1.283 20,04 
50 718 219 937 38 5 43 756 224 980 15,24 
55 446 106 552 13 2 15 459 108 567 8,98 
60 298 62 360 14 1 15 312 63 375 5,86 
65 179 26 205 1 1 179 27 206 3,33 
70 109 14 123 109 14 123 2,00 
75 51 7 58 51 7 58 0,94 
80 21 1 22 21 1 22 0,36 
85 10 2 12 10 2 12 0,20 
90 5 5 5 5 0,08 

4.664 1.484 6.148 228 50 278 4.892 1.534 6.426 100,00 
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D.- PARTICIPACIONES EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA MASTER 

El número de Participaciones reales ha sido el mejor de la historia con 5.353. De las que 
3.711 corresponden a hombres y 1.642 a mujeres. 

HOMBRES 
PC AL CC Otros 1/2 M Maratón TOTAL 

2019 899 1393 518 729 94 78 3.711 2019 
2018 989 1255 459 561 66 58 3.388 2018 
2017 1156 1219 452 486 220 73 3.606 2017 
2016 822 1280 459 368 409 255 3.593 2016 
2015 861 1535 565 366 179 145 3.651 2015 
2014 828 1020 244 337 130 141 2.700 2014 
2013 800 1126 332 301 250 90 2.899 2013 
2012 878 1000 467 359 218 53 2.975 2012 
2011 730 969 600 445 124 118 2.986 2011 
2010 800 939 435 284 305 119 2.882 2010 
2009 892 1283 433 320 230 87 3.245 2009 
2008 680 1262 353 148 282 96 2.821 2008 
2007 659 1099 203 30 204 99 2.294 2007 
2006 531 930 386 23 131 51 2.052 2006 
2005 439 730 252 27 215 65 1.728 2005 
2004 477 636 240 7 157 70 1.587 2004 
2003 428 708 189 69 60 1.454 2003 
2002 364 552 278 117 18 1.329 2002 
2001 317 628 142 135 177 1.399 2001 
2000 266 558 198 92 48 1.162 2000 
1999 251 517 139 97 60 1.064 1999 
1998 124 500 s.s.re 5 17* 24 653 1998 
1997 229 549 parla 8 74 40 900 1997 
1996 NO 485 184 7 56 84 816 1996 
1995 128 404 134 15 139 108 928 1995 

MUJERES 
PC AL CC Otros 1/2 M Maratón TOTAL 

2019 437 675 174 303 40 13 1.642 2019 
2018 439 584 175 200 23 11 1.432 2018 
2017 504 594 163 176 75 18 1.530 2017 
2016 369 566 166 158 110 63 1.432 2016 
2015 339 599 179 120 64 47 1.348 2015 
2014 308 370 66 126 47 25 942 2014 
2013 290 424 89 81 52 16 952 2013 
2012 313 392 115 76 54 6 956 2012 
2011 260 360 118 101 38 19 896 2011 
2010 229 310 114 62 60 13 788 2010 
2009 243 407 79 63 38 11 841 2009 
2008 174 393 73 23 49 14 726 2008 
2007 174 301 53 12 44 15 599 2007 
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E.- ATLETAS EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA MASTER 

El número de atletas participantes reales ha sido el más alto de la historia con 4.013 
atletas.  

PC	 AL	 CC	 Otros	 1/2	M	 Maratón	 TOTAL	
2019	 813	 1.190	 692	 1.093	 134	 91	 4.013	 2019	
2018	 927	 1.058	 634	 760	 89	 69	 3.537	 2018	
2017	 1.065	 1.004	 615	 662	 295	 91	 3.732	 2017	
2016	 701	 982	 625	 526	 519	 318	 3.671	 2016	
2015	 699	 1.115	 744	 486	 243	 192	 3.479	 2015	
2014	 707	 680	 310	 463	 177	 166	 2.503	 2014	
2013	 667	 835	 187	 382	 302	 106	 2.479	 2013	
2012	 710	 700	 263	 435	 272	 59	 2.439	 2012	
2011	 586	 725	 317	 546	 162	 137	 2.473	 2011	
2010	 641	 658	 246	 346	 365	 132	 2.388	 2010	
2009	 665	 920	 224	 383	 268	 98	 2.558	 2009	
2008	 460	 880	 426	 171	 354	 133	 2.424	 2008	
2007	 475	 700	 257	 42	 248	 114	 1.836	 2007	
2006	 308	 600	 607	 32	 162	 66	 1.775	 2006	
2005	 308	 537	 308	 37	 255	 80	 1.525	 2005	
2004	 362	 503	 299	 14	 188	 81	 1.447	 2004	

Siendo un 72% los hombres y un 28% las mujeres, destacando la casi paridad en marcha. 

2019 Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 
Marcha en Ruta 74 66 140 52,86 47,14 
Aire Libre 829 361 1.190 69,66 30,34 
Medio Maratón 94 40 134 70,15 29,85 
Pista Cubierta 578 235 813 71,09 28,91 
Lanzamientos Largos 49 18 67 73,13 26,87 
Combinadas/Milla/10.000m 226 81 307 73,62 26,38 
Milla en Ruta 91 32 123 73,98 26,02 
10km Ruta 205 72 277 74,01 25,99 
Campo a Través 518 174 692 74,86 25,14 
Trail 42 13 55 76,36 23,64 
100km 49 13 62 79,03 20,97 
Montaña 51 11 62 82,26 17,74 
Maratón 78 13 91 85,71 14,29 

2.884 1.129 4.013 71,87 28,13 
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F.- PUNTUACIÓN CAMPEONATOS DE ESPAÑA MASTER 

La puntuación (72 mejores marcas) de los diferentes campeonatos de España ha sido la 
mejor de la historia. 

72 PUNTUACIONES 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 
1 Cto España Pista Cubierta 6.664,28 6.624,69 6.589,95 6.534,12 6.477,12 6.423,30 
2 Cto España Aire Libre 6.677,80 6.591,70 6.553,48 6.597,70 6.464,59 6.469,55 6.401,04 
3 Cto España Clubes AL 2ª 6.179,09 6.104,65 
4 Cto España Clubes AL1ª 6.351,41 6.319,56 6.217,72 6.083,64 6.069,44 5.988,08 5.911,54 
5 Cto España de Clubes PC 6.452,95 6.316,30 6.048,15 6.109,63 5.921,65 5.754,27 

Puntuación Federaciones por Finalistas en campeonatos de España Individuales. 

Comunidad	 TT	 Ma	 Ma	 LL	 PC	 CC	 MR	 MP	 CO	 PL	 MM	 10	 100	 AL	 MA	
1	 Madrid	 718	 26	 19	 69	 198	 24	 8	 44	 15	 16	 31	 12	 250	 6	
2	 Cataluña	 642	 6	 23	 33	 177	 14	 9	 19	 10	 7	 6	 6	 313	 19	
3	 Galicia	 312	 1	 4	 19	 133	 23	 6	 12	 14	 3	 94	 3	
4	 Com.	Valenciana	 296	 5	 6	 35	 64	 14	 20	 4	 8	 3	 3	 129	 5	
5	 Andalucía	 269	 12	 77	 8	 5	 7	 8	 14	 129	 9	
6	 País	Vasco	 204	 20	 63	 9	 8	 7	 18	 6	 13	 59	 1	
7	 Castilla	y	León	 190	 30	 32	 5	 28	 1	 9	 5	 74	 6	
8	 Asturias	 142	 7	 61	 11	 4	 1	 11	 3	 3	 41	
9	 Cantabria	 135	 6	 8	 30	 9	 7	 8	 24	 41	 2	
10	 Aragón	 120	 4	 3	 13	 13	 9	 7	 8	 2	 61	
11	 Extremadura	 74	 17	 8	 21	 28	
12	 Baleares	 70	 6	 34	 1	 2	 6	 21	
13	 Murcia	 64	 22	 4	 38	
14	 Castilla	La	Man.	 60	 7	 6	 2	 2	 5	 27	 11	
15	 La	Rioja	 56	 11	 8	 6	 8	 8	 13	 2	
16	 Canarias	 56	 1	 6	 13	 2	 5	 21	 8	
17	 Navarra	 51	 32	 19	

Puntuación Federaciones Finalistas en campeonatos de España Individuales (2008-2020) 

Comunidad	 Media	 2019	 2018	 2017	 2016	 2014	 2013	 2012	 2011	 2010	 2009	 2008	
1	 Cataluña	 677	 642	 698	 635	 653	 735	 762	 628	 766	 577	 775	 575	
2	 Madrid	 534	 718	 572	 632	 569	 598	 462	 574	 440	 491	 388	 426	
3	 Galicia	 258	 312	 224	 209	 262	 304	 292	 308	 227	 164	 266	 265	
4	 Andalucía	 222	 269	 203	 251	 272	 264	 110	 236	 232	 240	 184	 179	
5	 País	Vasco	 212	 204	 301	 148	 118	 103	 216	 151	 236	 330	 274	 250	
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6	 Com.	Valenciana	 208	 296	 329	 341	 264	 173	 146	 176	 183	 161	 134	 84	
7	 Castilla	y	León	 165	 190	 172	 163	 145	 128	 183	 130	 178	 176	 159	 194	
8	 Asturias	 126	 142	 116	 89	 80	 89	 137	 151	 90	 128	 131	 234	
9	 Cantabria	 123	 135	 189	 96	 102	 128	 154	 106	 107	 109	 106	 116	
10	 Aragón	 107	 120	 148	 150	 130	 135	 142	 118	 33	 60	 94	 45	
11	 Extremadura	 84	 74	 55	 71	 73	 119	 68	 66	 85	 96	 119	 101	
12	 Canarias	 75	 56	 75	 60	 30	 62	 74	 99	 105	 121	 69	 76	
13	 Baleares	 68	 70	 46	 41	 51	 40	 55	 70	 98	 113	 82	 81	
14	 Murcia	 58	 64	 61	 66	 82	 82	 41	 57	 62	 38	 36	 49	
15	 Navarra	 52	 51	 91	 52	 55	 47	 57	 39	 34	 59	 52	 33	
16	 Castilla	La	Mancha	 42	 60	 51	 45	 40	 37	 70	 58	 55	 18	 22	 3	
17	 La	Rioja	 41	 56	 62	 55	 44	 22	 76	 40	 45	 38	 4	 11	

3.459	 3.391	 3.103	 2.969	 3.066	 3.045	 3.007	 2.976	 2.918	 2.893	 2.722	

Puntuación Clubes por Finalistas en campeonatos de España Individuales. 

MR LL PC CC MI PL CO 10 MM 10 100 AL MA TT 
1 Playas de Castellón 8 18 87 5 8 95 221 
2 Barcelona At. 6 34 6 62 108 
3 Track Cross Road Team 2 41 54 97 
4 A. A. Moratalaz 25 22 9 7 26 89 
5 Avinent Manresa 32 53 85 
6 Durango Kirol Taldea 14 21 23 11 15 84 
7 At. Indep.Malagueño 28 5 36 69 
8 CA Granollers 13 24 5 21 63 
9 Atletisme Crevillent 16 14 16 8 7 61 
9 CA Valladolid-U.Va 16 8 37 61 
11 At. Intec-Zoiti 14 13 32 59 
12 JA Sabadell 4 8 4 33 49 
12 Pratenc AA 5 29 15 49 
14 Ourense Atletismo 23 7 17 47 
15 CA Silla 24 1 8 12 45 
16 Catarroja U.E. 15 1 26 42 
17 Aloña-MendiK.E. 14 6 8 13 41 
18 A.A. Mostoles 21 18 39 
19 Image FDR 2 11 2 17 6 38 
20 SCD Ribadesella 7 16 5 7 35 
21 Alcampo Scorpio 71 13 2 19 34 
22 Atletico Aranjuez 2 6 4 21 33 
22 CamargoRia del Carmen 13 1 19 33 
22 CAPEX 16 9 8 33 
25 BATHCO Running Team 1 11 3 15 2 32 
25 Egobarros Viveiro 8 8 16 32 
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G.- BAREMO 

Esta clasificación se obtiene del ránking de España aire libre, dando 10 puntos al primer 
atleta de cada prueba y categoría y 1 punto al décimo. Cada atleta sólo puede puntuar en 2 
pruebas dando un máximo de 20 puntos si lidera dos pruebas en el ránking. 

Comunidad Total Mr Mr LL PC CC Mi Mill/10 Co PL MM 10 100 AL 42 
1 Madrid 718 26 19 69 198 24 8 44 15 16 31 12 250 6 
2 Cataluña 642 6 23 33 177 14 9 19 10 7 6 6 313 19 
3 Galicia 312 1 4 19 133 23 6 12 14 3 94 3 
4 Com. Valenciana 296 5 6 35 64 14 20 4 8 3 3 129 5 
5 Andalucía 269 12 77 8 5 7 8 14 129 9 
6 País Vasco 204 20 63 9 8 7 18 6 13 59 1 
7 Castilla y León 190 30 32 5 28 1 9 5 74 6 
8 Asturias 142 7 61 11 4 1 11 3 3 41 
9 Cantabria 135 6 8 30 9 7 8 24 41 2 
10 Aragón 120 4 3 13 13 9 7 8 2 61 
11 Extremadura 74 17 8 21 28 
12 Baleares 70 6 34 1 2 6 21 
13 Murcia 64 22 4 38 

14 
Castilla La 
Mancha 60 7 6 2 2 5 27 11 

15 La Rioja 56 11 8 6 8 8 13 2 
16 Canarias 56 1 6 13 2 5 21 8 
17 Navarra 51 32 19 

Baremo histórico Federaciones Autonómicas (2011-2019) 
FEDERACIONES Media 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 

1 Cataluña 3.159 3.251 3.357 3.179 3.082 3.349 3.164 3.236 2.850 2.962 
2 Madrid 2.331 2.810 2.461 2.548 2.615 2.537 2.242 2.219 1.887 1.658 
3 Andalucía 1.225 1.605 1.702 1.229 1.213 1.295 1.113 887 1.090 892 
4 Galicia 1.140 1.375 1.250 1.294 1.181 1.006 1.014 1.157 980 999 
5 Com. Valenciana 1.120 1.674 1.406 1.238 1.342 1.102 909 956 727 729 
6 País Vasco 988 1.166 1.218 1.058 866 1.021 901 1.006 827 829 
7 Castilla y León 736 832 812 803 782 744 586 823 603 642 
8 Canarias 548 767 577 567 593 519 472 394 546 500 
9 Cantabria 480 549 539 511 539 510 458 466 381 368 
10 Aragón 473 371 408 582 425 508 585 557 457 363 
11 Asturias 462 488 481 548 420 523 388 463 440 410 
12 Islas Baleares 379 469 407 295 376 311 365 378 402 411 
13 Castilla La Mancha 347 346 395 355 458 427 256 378 271 241 
14 Murcia 292 385 432 362 364 253 212 188 228 201 
15 Extremadura 217 218 185 227 238 264 281 190 189 164 
16 Navarra 217 198 352 225 240 247 173 165 182 171 
17 La Rioja 107 203 160 147 93 69 79 96 57 57 
18 Ceuta 6 8 10 26 0 0 10 3 0 0 
19 Melilla 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

16.716 16.152 15.194 14.827 14.685 13.208 13.562 12.117 11.597 
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Baremo Clubes 2019: 

426 clubes HOM MUJ TOTAL 
1 Playas de Castellon 264 278 542 
2 Barcelona At. 211 178 389 
3 A. A. Moratalaz 247 52 299 
4 Track Cross Road Team 210 77 287 
5 Atletismo Alcorcon 133 150 283 
6 Pratenc AA 234 49 283 
7 At. Indep.Malagueño 111 163 274 
8 CEA Tenerife 1984 157 101 258 
9 Durango Kirol Taldea 129 124 253 

10 Avinent Manresa 79 160 239 
11 JA Sabadell 130 99 229 
12 Catarroja U.E. 129 92 221 
13 Lynze Parla 111 97 208 
14 Cueva de Nerja-UMA 65 131 196 
15 Canguro A.A.C. 137 52 189 
16 A.D. Marathon 129 55 184 
17 A.D. Sprint 133 30 163 
18 Image FDR 123 40 163 
19 Club Corredores 51 104 155 
20 CA Tarragona 57 92 149 
21 CA Granollers 63 78 141 
22 At. Arroyomolinos 34 103 137 
23 FC Barcelona 84 53 137 
24 Club Atletismo Sada 12 124 136 
25 Atletico Renteria 62 70 132 

Baremo histórico Clubes (2011-2019) 

CLUBES Media 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 
Pratenc AA 328,33 283 321 356 385 348 358 312 306 286 
A.D. Marathon 308,22 184 229 320 337 383 387 303 326 305 
Lynze Parla 278,33 208 254 232 251 282 350 346 320 262 
Avinent Manresa 270,44 239 285 242 306 268 264 257 258 315 
Barcelona At. 258,78 389 319 350 262 246 270 178 158 157 
A. A. Moratalaz 245,44 299 249 242 250 258 246 211 238 216 
JA Sabadell 223,44 229 253 205 230 216 268 236 184 190 
CEA Tenerife 1984 218,11 258 217 243 271 245 149 168 251 161 
Playas de Castellón 210,11 542 383 294 368 212 67 8 7 10 
Canguro A.A.C. 196,89 189 148 155 168 207 204 255 208 238 
Hinaco Monzon 187,67 121 169 189 183 187 269 255 163 153 
Atletismo Alcorcón 175,89 283 251 214 255 120 107 138 118 97 
Durango Kirol Taldea 151,11 253 149 197 226 271 182 82 0 0 
Catarroja U.E. 136,33 221 165 213 213 209 104 58 23 21 
Image FDR 131,56 163 122 184 130 124 98 152 101 110 
At. Indep. Malagueño 127,56 274 212 118 142 96 81 95 51 79 
At. San Sebastián 126,78 124 150 127 95 140 137 127 135 106 
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S.G. Pontevedra 119,11 116 76 108 138 80 157 172 134 91 
CA Nou Barris 118,78 97 93 110 148 197 93 72 121 138 
E. A. Majadahonda 118,00 61 69 100 88 99 160 186 145 154 
Track Cross & Road Team 117,44 287 240 194 252 84 0 0 0 0 
CA Granollers 116,56 141 166 153 108 103 79 90 93 116 
ADAS Proinor 115,89 18 124 156 155 145 140 97 84 124 
At. Intec-Zoiti 114,56 108 96 127 97 124 114 105 153 107 
Unicaja Jaen Paraiso Interior 113,89 58 44 53 87 186 139 163 167 128 
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H.- RÉCORDS INTERNACIONALES MASTER BATIDOS 

14 Récords internacionales batidos: 

PRUEBA MARCA ATLETA CAT LUGAR FECHA 
WR Pentatlón AL 4.714 Mª Rosa Escribano Checa W60 Tarragona 21-09-19
WR Heptahlon AL 6.255 Mª Rosa Escribano Checa W60 Cambrils 21-07-19
ER 5.000m AL 15:32.29 Martín Fiz Martín M55 Durango 12-07-19
WR 2.000m obs. AL 8:29.26 José Vicente Rioseco López M75 Sagunto 28-06-19
WR Pentatlón PC 4.648 Mª Rosa Escribano Checa W60 Torun (POL) 29-03-19
WR 400m PC 1:43.08 Marcos Bermejo García M90 Torun (POL) 26-03-19
WR Longitud PC 4,58 Mª Rosa Escribano Checa W60 Torun (POL) 26-03-19
WR 4x800m PC 10:09.38 (Carabante, Álvarez, Romero, Pérez) W50 Antequera 03-03-19
WR Pentatlón PC 4.638 Mª Rosa Escribano Checa W60 Valencia 03-02-19
ER 10km AL 31:40 Martín Fiz Martín M55 Valencia 13-01-19
ER 3000m PC 8:27.71 Driss Lakhouaja Allah M45 Sabadell 04-01-19
WR 800m PC 2:13.87 Joaquín Joyas Albertus M60 Sabadell 04-01-19
ER 10km AL 29:37 Driss Lakhouaja Allah M45 Barcelona 31-12-18
ER 800m PC 2:41.00 José Vicente Rioseco López M75 Ourense 23-12-18



  Real Federación Española de Atletismo. Av. Valladolid, 81, 1º - 28008 Madrid – Tel. 91 548 24 23 – Fax: 91-547 61 13 / 91-548 06 38 
Correo electronico: rfea@rfea.es – web: www.rfea.es 

I.- RÉCORDS DE ESPAÑA MASTER BATIDOS 

171 Récords de España batidos: 

10 km M55 32:08 RU Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 02.12.2018 
10 km F55 38:25 RU Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Valencia 02.12.2018 
200 m M75 31.12 PC Albert Pedrero Llopart 13.12.43 Sabadell 16.12.2018 
800 m M75 2:41.00 PC José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense 23.12.2018 
Longitud F60 4,41 PC Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 23.12.2018 
Longitud F60 4,41 AL Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 23.12.2018 
Longitud F60 4,47 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barcelona 29.12.2018 
1500 m M60 4:39.39 PC Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell 23.12.2018 
10 km M45 29:37 RU Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Barcelona 31.12.2018 
800 m M60 2.13.87 PC Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell 04.01.2019 
800 m M60 2.13.87 AL Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell 04.01.2019 
3000 m M45 8:27.71 PC Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Sabadell 04.01.2019 
3000 m M45 8:27.71 AL Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Sabadell 04.01.2019 
400 m F60 1:10.34 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 11.01.2019 
400 m F60 1:10.34 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 11.01.2019 
800 m F60 2:49.27 PC Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Madrid 12.01.2019 
800 m F60 2:49.27 AL Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Madrid 12.01.2019 
10 km M55 31:40 RU Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 13.01.2019 
Peso F35 16,41 PC Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Valencia 18.01.2019 
Peso F35 16,41 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Valencia 18.01.2019 
10 km F60 41:35 RU Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Santa Pola 20.01.2019 
Medio M F60 1h29:29 RU Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Santa Pola 20.01.2019 
Peso F35 16,78 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Lorca 26.01.2019 
200 m M75 30.58 PC Albert Pedrero Llopart 13.12.43 Sabadell 02.02.2019 
400 m M40 50.04 PC Ricardo Menéndez González 26.08.78 Salamanca 02.02.2019 
Peso F35 16,53 PC Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 San Sebastián 02.02.2019 
Peso M50 15,93 AL Gabriel Pedroso Ferrer 12.01.68 Arona 02.02.2019 
Pentatlón F60 4.638 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
60 m v. F60 10.32 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
Altura F60 1,30 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
Altura F60 1,30 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
Longitud F60 4,48 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
Longitud F60 4,48 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Valencia 03.02.2019 
800 m M45 1:58.10 PC Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Madrid 03.02.2019 
800 m M45 1:58.10 AL Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Madrid 03.02.2019 
3000 m M40 8:19.32 PC Carles Castillejo Salvador 18.08.78 Sabadell 08.02.2019 
60 m M60 7.99 PC Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Antequera 10.02.2019 
800 m M50 2:05.45 PC José Joaquín Roselló Navarro 06.11.68 Antequera 10.02.2019 
3000 m M60 9:51.35 AL César Pérez Rodríguez 09.05.57 Antequera 10.02.2019 
3000 m M60 9:51.35 PC César Pérez Rodríguez 09.05.57 Antequera 10.02.2019 
60 m v. M40 8.25 PC Francisco Ruiz González 19.10.76 Antequera 10.02.2019 
200 m F60 30.76 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Antequera 10.02.2019 
200 m F60 30.76 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Antequera 10.02.2019 
800 m F60 2:47.36 PC Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Antequera 10.02.2019 
800 m F60 2:47.36 AL Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Antequera 10.02.2019 
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1500 m F55 5:29.50 AL Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Antequera 10.02.2019 
1500 m F55 5:29.50 PC Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Antequera 10.02.2019 
Longitud F60 4,56 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Antequera 10.02.2019 
Longitud F60 4,56 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Antequera 10.02.2019 
10 km M F50 55:50 RU Carmen Hernández Burgos 07.02.69 El Vendrell 10.02.2019 
800 m M45 1:56.78 PC Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid 16.02.2019 
800 m M45 1:56.78 AL Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid 16.02.2019 
800 m M65 2:21.98 AL Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián 16.02.2019 
800 m M65 2:21.98 PC Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián 16.02.2019 
1500 m M65 4:45.54 AL Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián 16.02.2019 
1500 m M65 4:45.54 PC Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián 16.02.2019 
Martillo F35 64,76 AL Berta Castells Franco 24.01.84 Barcelona 17.02.2019 
Altura F60 1,34 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 17.02.2019 
Altura F60 1,34 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 17.02.2019 
Triple F55 10,17 PC Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Sabadell 17.02.2019 
3000 m M F45 14:50.70 AL Olga Cabrera Ysas 21.01.74 Sabadell 17.02.2019 
3000 m M F45 14:50.70 PC Olga Cabrera Ysas 21.01.74 Sabadell 17.02.2019 
Peso F35 17,14 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Antequera 17.02.2019 
Peso F35 17,14 PC Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Antequera 17.02.2019 
Triple F55 10,27 AL Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Sant Cugat 23.02.2019 
Triple F60 9,90 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 24.02.2019 
Triple F60 9,90 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 24.02.2019 
Disco M50 59,32 AL Gabriel Pedroso Ferrer 12.01.68 Santa C. Tenerife 02.03.2019 
Martillo F35 67,41 AL Berta Castells Franco 24.01.84 Jaén 02.03.2019 
800 m F55 2:32.19 AL Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 03.03.2019 
800 m F55 2:32.19 PC Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 03.03.2019 
800 m M50 2:05.30 PC José Joaquín Roselló Navarro 06.11.68 Ourense 10.03.2019 
60 m v. F60 10.27 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ourense 08.03.2019 
3000 m M75 12:15.55 PC Juan López García 08.01.44 Ourense 08.03.2019 
3000 m M M50 12:51.84 PC Enrique Fernández Álvarez 20.02.66 Ourense 08.03.2019 
3000 m M M50 12:51.84 AL Enrique Fernández Álvarez 20.02.66 Ourense 08.03.2019 
400 m M40 49.22 PC Ricardo Menéndez González 26.08.78 Ourense 09.03.2019 
400 m M80 1:24.11 PC Ángel Cano Alcolea 06.01.38 Ourense 09.03.2019 
Triple M75 8,38 PC Manuel García Carbajo 26.02.43 Ourense 09.03.2019 
Triple M75 8,38 AL Manuel García Carbajo 26.02.43 Ourense 09.03.2019 
60 m F85 15.16 PC María Luisa González Ortiz 05.07.33 Ourense 09.03.2019 
3000 m F85 11:30.09 PC Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Ourense 09.03.2019 
3000 m F85 11:30.09 AL Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Ourense 09.03.2019 
1500 m M75 5:26.46 PC José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense 10.03.2019 
200 m M40 22.87 PC Ricardo Menéndez González 26.08.78 Ourense 10.03.2019 
200 m F70 39.02 PC Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Ourense 10.03.2019 
400 m M90 1:43.08 PC Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 26.03.2019 
400 m M90 1:43.08 AL Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 26.03.2019 
400 m F45 1:00.36 PC Mireia Gorju Solsona 20.01.72 Torun (POL) 26.03.2019 
Longitud F60 4,58 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) 26.03.2019 
Longitud F60 4,58 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) 26.03.2019 
Triple F45 11,20 PC Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Torun (POL) 28.03.2019 
10 km M75 42:33 RU Juan López García 08.01.44 Torun (POL) 27.03.2019 
10 km F70 49:01 RU Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Torun (POL) 27.03.2019 
800 m M50 2:05.13 PC José Joaquín Roselló Navarro 06.11.68 Torun (POL) 28.03.2019 
800 m M90 4:21.01 PC Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 28.03.2019 
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800 m M90 4:21.01 AL Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 28.03.2019 
Pentatlón M40 3.872 PC Óscar González Garrido 08.08.76 Torun (POL) 28.03.2019 
Triple F55 10,18 PC Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Torun (POL) 28.03.2019 
200 m M40 22.59 PC Ricardo Menéndez González 26.08.78 Torun (POL) 29.03.2019 
200 m M90 44.85 PC Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 29.03.2019 
200 m M90 44.85 AL Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 29.03.2019 
Pentatlón F60 4.648 PC Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) 29.03.2019 
10 km M M55 47:28 RU Miguel Periáñez García 02.11.62 Torun (POL) 29.03.2019 
10 km M F45 52:56 RU Olga Cabrera Ysas 21.01.74 Torun (POL) 29.03.2019 
1500 m F60 5:29.36 PC Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Torun (POL) 30.03.2019 
1500 m F60 5:29.36 AL Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Torun (POL) 30.03.2019 
Medio M F70 1h49:56 RU Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Torun (POL) 30.03.2019 
10.000m M M65 53:16.8 AL Ignasi Melo Valls 28.12.52 Barcelona 31.03.2019 
Disco M75 44,07 AL Julio Calvo Redondo 04.03.44 Salamanca 13.04.2019 
Disco F50 45,25 AL Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Las Palmas 13.04.2019 
Maratón M55 2h27:51 RU Martín Fiz Martín 03.03.63 París (FRA) 14.04.2019 
Triple F45 11,39 AL Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Valencia 28.04.2019 
5000 m F70 24:00.11 AL Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Castellar 05.05.2019 
100m F60 14.31 AL Loles Vives Jorba 13.09.57 Salamanca 15.05.2019 
Decatlón M75 5.012 AL Manuel García Carbajo 26.02.43 Madrid 18.05.2019 
Disco M75 44,48 AL Julio Calvo Redondo 04.03.44 Madrid 19.05.2019 
Pent. Lanz. F45 3.527 AL Johana Hernández Rojas 06.12.72 Madrid 19.05.2019 
5000 m M55 15:41.88 AL Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Durango 19.05.2019 
800 m M60 2:11.37 AL Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Gavá 19.05.2019 
Altura M80 1,22 AL Daniel Fernández González 22.04.39 SaintBerthein(FRA) 01.06.2019 
Martillo F35 67,71 AL Berta Castells Franco 24.01.84 Pamplona 01.06.2019 
Triple F40 11,65 AL María Muñoz Cristóbal 28.04.79 Oveido 01.06.2019 
100m F60 14.29 AL Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 08.06.2019 
Disco M75 46,27 AL Julio Calvo Redondo 04.03.44 Valladolid  08.06.2019 
800 m F55 2:31.32 AL Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 A Coruña 09.06.2019 
Peso F35 17,16 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Granada 09.06.2019 
100 km M50 7h13:19 RU Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Santander 15.06.2019 
100 km F45 8h46:46 RU Alicia Antón Moreno 10.09.72 Santander 15.06.2019 
5.000m F60 20:04.21 AL Marisol Ramos León 28.05.59 Arrasate 15.06.2019 
Peso F35 17,25 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Zaragoza 15.06.2019 
Martillo F40 49,9 AL Erika Soriano de Rojas 04.02.79 Madrid 15.06.2019 
3000 m M F55 16:45.00 AL Rosa Sierra Palmeiro 28.08.63 A Coruña 15.06.2019 
1500 m M60 4:34.74 AL Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Barcelona 19.06.2019 
100 m M50 11.58 AL Fernando Crespo Iglesias 31.05.69 Valencia 22.06.2019 
200 m M50 23.99 AL Pablo Herrero Artero 25.06.69 Sagunto 28.06.2019 
Peso F85 5,32 AL Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 28.06.2019 
Martillo F55 31,90 AL Purificación Durante Molilna 25.11.63 Sagunto 28.06.2019 
2.000 m O. M75 8:29.26 AL José Vicente Rioseco López 30.04.41 Sagunto 28.06.2019 
100 m F85 28.23 AL Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 29.06.2019 
Pértiga F50 2,94 AL Marisa Marcotegui Izcue 09.06.67 Sagunto 29.06.2019 
4x100 m F50 57.64 AL Playas de Castellón 

 
Sagunto 29.06.2019 

200 m M50 23.50 AL Pablo Herrero Artero 25.06.69 Sagunto 30.06.2019 
200 m M90 43.89 AL Marcos Bermejo García 21.03.29 Sagunto 30.06.2019 
Triple F60 10,00 AL Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sagunto 30.06.2019 
Triple F65 7,88 AL Lluisa Casanova Gaset 25.04.52 Sagunto 30.06.2019 
3000 m M55 9:10.07 AL Martín Fiz Martín 03.03.63 Tolosa 06.07.2019 
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400 m F45 58.65 AL Marlén Estévez Larauet 29.08.71 Elche 06.07.2019 
100 m F60 14.28 AL Loles Vives Jorba 13.09.57 Castellón 10.07.2019 
5000 m M55 15:32.29 AL Martín Fiz Martín 03.03.63 Durango 13.07.2019 
400 m v. M40 54.73 AL James Atteen Fernández 01.06.75 Málaga 13.07.2019 
Disco M35 67,98 AL Lois Maikel Martínez González 03.06.81 Durango 14.07.2019 
Disco M40 56,16 AL Frank Casañas Hernández 18.10.78 Leiria (POR) 17.07.2019 
Disco M40 57,04 AL Frank Casañas Hernández 18.10.78 Vila Nova (POR) 17.07.2019 
1500 m M55 4:16.90 AL Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Los Corrales 20.07.2019 
4x400 m M55 3:58.74 AL Combinado Madrid  Madrid 20.07.2019 
100 m F60 14.22 AL Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 20.07.2019 
Altura F60 1,37 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Cambrils 20.07.2019 
Heptatlón F60 6.255 AL Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Cambrils 21.07.2019 
Disco M40 58,78 AL Frank Casañas Hernández 18.10.78 León 17.07.2019 
Martillo F50 40,55 AL Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Sabadell 03.08.2019 
Martillo F35 68,71 AL Berta Castells Franco 24.01.84 Manresa 21.08.2019 
5.000 m F75 36:44.0 AL Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Dresden (GER) 24.08.2019 
Peso F35 17,52 AL Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 La Nucía 31.08.2019 
100 m M85 18.35 AL Armando Roca García 03.08.34 Jesolo (ITA) 06.09.2019 
2000 m O. F55 9:08.70 AL Antonia Royo Fabregat 09.09.64 Jesolo (ITA) 12.09.2019 

4x100 m M55 49.59 AL Isasia, Jaramillo, Del Corral,
Guridi Jesolo (ITA) 14.09.2019 

10 km F60 41:32 RU Marisol Ramos León 28.05.59 Jesolo (ITA) 15.09.2019 
Maratón F70 3h59:19 RU Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Logroño 06.10.2019 
Medio M M35 1h01:46 RU Camilo Raúl Santiago Jiménez 22.12.82 Valencia 27.10.2019 
5 km M. F75 36:36 RU Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Balma (FRA) 27.10.2019 
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J.- COMISIÓN MASTER 

Se reunió en Madrid el 19 de octubre con la presencia de: 

Presidenta 
Dª. Aurora Pérez Durango Kirol Taldea MAD 
Miembros Presentes 
Dª. Lluïsa Casanovas Barcelona At. CAT 
D. Julio Díez Playas de Castellón CVA 
D. Roberto Garcinuño CD Puente Romanillos CYL 
D. José Manuel Rodríguez At. Mijas AND 
D. Antonio Sogorb CAB Micrasport-Urban CVA 
D. Raúl Chapado Presidente, RFEA 
Dª. Carlota Castrejana Secretaria General, RFEA 
D. José Luis de Carlos Director Área Competición y Organizaciones, RFEA 
D. Fernando Marquina Coordinador Atletismo Máster, RFEA 
Ausente
D. Aingeru Martínez Tolosa C. F. PVA 



  Real Federación Española de Atletismo. Av. Valladolid, 81, 1º - 28008 Madrid – Tel. 91 548 24 23 – Fax: 91-547 61 13 / 91-548 06 38 
Correo electronico: rfea@rfea.es – web: www.rfea.es 

K.- MEDALLERO INTERNACIONAL HISTÓRICO 

Atletas con medallas individuales en Campeonatos de Europa y del Mundo Master 
(Actualizado a 25 de diciembre de 2019) 

MUNDIAL 
IB 

EUROPEO 
Nº APELLIDO NOMBRE AL PC RU MO AL PC RU MO TOTAL 
1 De La Cámara Perona Emilio 31 1 1 0 0 33 5 3 0 74 
2 Sangüos Espiña Chus 17 5 0 0 0 14 14 0 0 50 
3 Pérez Gutiérrez Aurora 4 15 1 0 0 8 21 0 0 49 
4 Rosales Touza Manuel 18 6 7 0 0 6 3 8 0 48 
5 Escribano Checa Rosa 4 15 0 0 0 10 15 0 0 44 
6 Paunica Paunica Emilia 9 5 0 0 0 12 15 0 0 41 
7 Briz Mª José 2 6 2 0 0 9 10 9 0 38 
8 Castro Soliño Soledad 11 4 0 1 0 14 1 6 0 37 
9 García Frontons Carmen 5 9 1 0 0 8 11 2 0 36 

Vives Jorba Loles 5 7 0 0 0 7 17 0 0 36 
11 Alonso Domingo Manuel 6 8 0 0 0 10 10 0 0 34 
12 Colás Román Esther 3 6 0 0 0 13 10 0 0 32 
13 Melo Vals Ignacio 7 4 1 0 0 7 5 7 0 31 

Pérez Rodríguez César 8 2 0 0 0 13 6 2 0 31 
Vaquero Vanchez Emi 3 8 0 2 0 3 5 8 2 31 

16 Joaniquet Ibartz Ángel 3 4 0 0 0 12 11 0 0 30 
Periáñez Miguel 9 8 0 0 0 5 7 1 0 30 

18 Jiménez Guardeño Dolores 9 0 0 0 0 12 4 0 0 25 
19 Álvarez Ordas Aurora 1 4 0 0 0 9 3 5 1 23 

García Garzón Carolina 8 4 0 0 0 7 4 0 0 23 
21 Casanovas Gaset Lluisa 2 4 0 0 0 7 9 0 0 22 

Roca Armando 3 3 0 0 0 8 8 0 0 22 
23 Arias de la Cruz José Antonio 2 5 1 1 0 3 1 5 3 21 
24 Piñera Alvarez Juan Ruben 2 6 0 0 0 3 8 1 0 20 
25 Romero Mínguez José Luis 6 1 0 0 0 6 6 0 0 19 
26 Borrrego Llamas Jesús 6 3 0 0 0 0 8 1 0 18 

Cano Alcolea Ángel 5 2 0 0 0 6 5 0 0 18 
28 Díaz Fernando 1 0 0 0 0 9 6 1 0 17 

Pedrosa Carrete Esther 3 5 0 0 0 2 5 2 0 17 
30 Mesa Emilia 2 0 0 0 0 7 7 0 0 16 

Páez Jorge 4 4 0 0 0 3 5 0 0 16 
Porras Juan Antonio 7 2 0 0 0 2 2 3 0 16 
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L.- ELECCIÓN MEJOR ATLETA 2019 

HOMBRES TOTAL Valor Marca Votación Master Web RFEA 
1 José Vicente Rioseco 300,00 100,00 100,00 100,00 
2 Marcos Bermejo 179,33 88,38 40,22 50,73 
3 Joaquín Joyas 149,87 88,46 30,43 30,98 

MUJERES TOTAL Valor Marca Votación Master Web RFEA 
1 Rosa Escribano 299,22 99,22 100,00 100,00 
2 Teresa Ruzafa 233,10 96,90 62,65 73,55 
3 Loles Vives 220,39 100,00 60,24 60,15 

HISTÓRICO MEJOR ATLETA MASTER ESPAÑOL DEL AÑO 

1º 2º 3º 1ª 2ª 3ª 

2019 
José Vicente 

Rioseco Marcos Bermejo Joaquín Joyas 
Rosa 

Escribano 
Teresa 
Ruzafa Loles Vives 

2018 
José Antonio 

Ureña Octavio Pérez 
José Vicente 

Rioseco 
Esther 

Pedrosa 
Rosa 

Escribano Esther Colás 

2017 Manuel Alonso 
José Antonio 

Ureña 
Santiago de la 

Fuente Esther Colás 
Rosa 

Escribano Emilia Vaquero 

2016 Manuel Alonso Juan Luis López José V. Rioseco 
Rosa 

Escribano Esther Colás Carolina García 

2015 
José María 

Sanza 
Sergio 

Fernández Valentín Huch Loles Vives 
Chus 

Sangüos Aurora Pérez 

2014 
Óscar 

González 
Emilio de la 

Cámara Miguel Periáñez 
Rosa 

Escribano 
Emilia 

Vaquero Aurora Pérez 
2013 Valentín Huch Miguel Periáñez Óscar González Aurora Pérez Loles Vives Emilia Vaquero 

2012 
Juan Antonio 
Cuadrillero 

José Antonio 
Ureña 

Sergio 
Fernández Loles Vives Aurora Pérez Emilia Paunica 

2011 
Miguel Ángel 

Prieto 
Sergio 

Fernández 
Emilio de la 

Cámara Aurora Pérez 
Chus 

Sangüos Emilia Vaquero 

2010 
Emilio de la 

Cámara Antonio Navas 
Sergio 

Fernández Chus Sangüos 
Soledad 
Castro Aurora Pérez 

2009 Manuel Blanco Jesús Borrego Jorge Paez Aurora Pérez 
Carmen 
Cacho Chus Sangüos 

2008 Jesús Borrego Jorge Paez Ignacio Melo Aurora Pérez 
Rosa 

Escribano Emilia Vaquero 

2007 Jesús Borrego 
Emilio de la 

Cámara Jorge Paez Loles Vives Aurora Pérez Rosa Escribano 

2006 
Sergio 

Fernández Manuel Rosales Jorge Paez Aurora Pérez 
Emilia 

Vaquero Rosa Escribano 

2005 
Emilio de la 

Cámara Aurora Pérez 

2004 
Emilio de la 

Cámara Aurora Pérez 
2003 Armando Roca Chus Sangüos 
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