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Til skytterlag og skiskytterklubber

Norges Skiskytterforbund (NSSF) og Det frivillige Skyttervesen (DFS) har felles interesse av at flest
mulig ungdommer er med i organiserte aktiviteter og idrett. Her der det uansett aktivitet viktig med
faglig og sportslig tilrettelegging, slik at den enkelte opplever utvikling og mestring.

Faglig er skyting en viktig del av begge organisasjonenes aktivitetstilbud, selv om det for skiskyttere
skjer i kombinasjon med & ga fortest mulig pa ski. Slik sett har fagmiljgene i NSSF og DFS mye til
felles, men det er ogsa store forskjeller. Ved & knytte kunnskap og erfaring sammen der det er viktige
fellestrekk vil det ha et stort potensial for a utvikle utavere og ledere i begge organisasjoner. Det er
med denne bakgrunn NSSF og DFS na @nsker a legge opp til et neermere samarbeid mellom lokale
klubber i NSSF og skytterlag i DFS.

Malet er a utvikle et tettere faglig lokalt samarbeid mellom klubber i NSSF og skytterlag i DFS, der
dette skal bidra positivt til aktiviteten i begge organisasjoner. Det gjennomferes i farste omgang et
pilotprosjekt mellom noen utvalgte skiskytterklubber og skytterlag vinteren 2017/2018 for 8 hegste
erfaringer. Vi hdper klubbene ser potensialet i et godt faglig samarbeid og @nsker lykke til.

b b /Z/ Elora

Rakel Rauntun Jarle Tvinnereim
Generalsekreter NSSF Generalsekreter DFS



Rammer for prosjektet

Felles

Skytterlaget skal i prosjektet tilrettelegge for skytetrening og instruksjon for skiskyttere. Dette skal
vaere fundamentert i en skriftlig lokal avtale mellom skytterlaget og skiskytterklubben, som
ivaretar begge klubbenes hovedinteresser.

Folgende rammer skal gjelde for samarbeidet:

Skytingen gjennomfgres primaert innendgrs pa 15m i vinterhalvdret med oppstart i oktober/
november.

Skiskyttere som deltar i skytterlagsaktiviteter skal minimum fylle 11 ar i kalenderaret, og ha
fullfart skiskytterskole.

Skytterlaget arrangerer innledningsvis pa innendgrssesongen en «Temadag for skiskyttere».
Dette for a informere/instruere deltakere fra NSSF om gjeldene rutiner for kommando,
sikkerhet, skyteprogram, treningstider, etc. for skyting i regi av skytterlaget. DFS har utarbeidet
eget program for dette og skytterlaget far utbetalt gkonomisk statte til denne temadagen.
NSSF skyttere medbringer/bekoster ammunisjon til sine utgvere.

Skiskytterne benytter primaert NSSF-godkjente vapen med tilhgrende utstyr.

Skiskyttere som deltar i skytterlagets aktiviteter skal vaere medlemmer i skytterlaget.
Skytterlaget er ansvarlig for & stille med standplassleder og instrukter(er) pa organiserte
lagstreninger der skiskyttere deltar.

Pa organiserte treninger der skiskyttere har avtale om & delta skal det veere leder/trener for
skiskytterklubben til stede/pa standplass.

Skiskytterne skal i lapet av sesongen delta i minst én 15m konkurranse (representere
skytterlaget).

For skytterlaget
Skytterlaget ma spesielt vurdere/ta hensyn til falgende:

Skytterlaget ma vurdere hvilken kapasitet det har for d ta med skiskyttere. Skiskytterne deltar
primaert sammen med lagets egne ungdommer i lagstreningene. Egne treninger for
skiskyttere kan veere aktuelt for & oke kapasiteten.

Det er DFS sine regler for kommando, sikkerhet og baering av vapen etc. som skal benyttes sd
lenge skytingen foregar pa en DFS-godkjent bane.

Skytterlaget ma sette seg inn i maten alminnelige skiskyttervapen fungerer, herunder spesielt
sikres og visiteres. Se egen beskrivelse.

Skiskyttere og deres foresatt skal ikke involveres i skytterlagets @vrige virksomhet i form av
dugnader og verv etc, med mindre de selv fremmer @nsker om dette.

Skytterlaget skal ikke aktivt drive pavirkning av skiskytterne til & prioritere konkurranser i
skyting framfor skiskyting.

For skiskytterklubben
Skiskytterklubben ma spesielt vurdere/ta hensyn til falgende:

Trener for den aktuelle treningsgruppa i skiskytterklubben koordinerer aktivitet og
treningstider med trener/leder i skytterlaget.

For & oppna best mulig kompetanseflyt mellom skiskytterklubb og skytterlag skal trener i
skiskytterklubben vaere til stede under skytetreningene.

Skiskytterne skal tilpasse seg de regler og retningslinjer som gjelder for aktiviteten i
skytterlaget.



Kort om DFS-skyting

Baering av vapen i DFS

Utenfor standplass nar vapen ikke er i futteral eller
koffert skal det alltid baeres med munningen opp.
Sluttstykket skal vaere tatt ut eller veere i bakre
posisjon. L@se magasiner skal ikke sitte i vdpenet/
laskassen. Det er tillatt & ha magasiner i magasin-
holder pd forskjefte under baering, men ikke under
konkurranseskyting.

Visitasjonsregler

Etter endt skyting skal vépen og magasiner visiteres
av standplassleder eller standplasskontrollgr. Dette
skjer etter kommando fra standplassleder.

Skytter temmer sitt vapen, kontrollerer at vapen

og alle magasiner er tamt. Med sluttstykket i bakre
stilling og alle magasiner liggende pa standplass

gar skytter opp i knestdende. Vapenet lgftes litt opp,
pekende pa skrd nedover i retning skivene slik at
kontrollar lett kan se at vapenet er tomt. Deretter
ryddes det opp pa standplass. Sluttstykket blir i bakre
stilling og magasiner settes pa plass i magasinholder
i skjeftet.

Klargjgring for skyting

Det er tillatt 4 fylle magasiner far man gar inn pa
standplass. Dette forutsetter at de baeres/
oppbevares i veske eller patronkoffert inn pa stand-
plass. Det er ikke tillatt med fylte magasiner i
patronholder pd skjeftet. Det er heller ikke tillatt med
lading av vapenet og sikte- eller avtrekksgvinger for
standplassleder gir tillatelse til dette.

Skivens storrelse

Pa 15 m skytes det pa ei skive som er 83 mmii
diameter. Blinkens (tierens) stgrrelse er 2 mm i dia-
meter og avstanden mellom hver verdi er 4,5 mm.
Sikteblinken (“svarten”) gar til og med sekser og har
en diameter pa 38 mm.

Pa 100 m benyttes 60 cm skive. Tierer 6 cm i
diameter, og avstanden mellom hver verdi er 3 cm.
Sikteblinken gar til og med sjuer og er 24 cm i
diameter.




Skyteprogram

Folgende skyteprogram benyttes i konkurranser i 15 meter- og baneskyting:

Skyteprogram Skytetid/anvisning

Fritt antall preveskudd 3 minutter, fortlepende anvisning (forutsetter el. skiver)

5 liggende 2 minutter, anvisning etter serien
5 liggende 2 minutter, anvisning etter serien
5 liggende 2 minutter, anvisning etter serien
10 liggende 3 minutter, anvisning etter serien
10 liggende 2 minutter, anvisning etter serien

| baneskyting utenders er det fritt antall preveskudd med fortlepende anvisning foran hver
10-skudds serie.

I forbindelse med lagstreninger kan skytterlag benytte alternative program for & drive med mer aktiv
oppfalging og instruksjon. Dette er opp til det enkelte skytterlag.

Kommando

Dette er vanlig kommando i DFS:

Standplassleder gjennomfarer et opprop og skivefordeling. Navn star normalt pa monitor.
Standplassleder gnsker velkommen

Gjor klar til ..... serie, skytetid.... Lading

Er det noen av skytterne som ikke er klare?

Jeg sier Klar om 10 sekunder fra na.

Klar.

Ild. (Skyting kan starte)

Stans. (Ropes over de to siste sekunder av skytetiden)
Anvisning kommer. (Skyttere ser sin anvisning pa monitor)

10. Er anvisning i orden?

11. Gjer vépen og alle magasiner klar for visitasjon. (etter siste serie)

CENG U RN

Skytetrening for skiskyttere i DFS-sammenheng

Skytetempo

For skiskyttere er det & skyte raskt viktig for d spare Igpstid. Nar det kommer til ren skytetrening er
det viktig d trene pa en optimal gjennomfering av skuddet. Dette ma farst laeres uten tidspress.
Etter hvert som mestringen blant skytterne gker kan tempoet skrus opp i takt med bedre
ferdigheter, men ikke s& mye at det gar utover det ferdighetsnivaet den enkelte har under
presisjonsskyting. Her vil det vaere en viktig oppgave for skyteinstruktgrene i skytterlaget, som ma
serge for d skape forstdelse for dette slik at skytterne holder igjen pa tempoet.

Avtrekk

Mange skiskyttere "timer” tidspunkt for avtrekk ved & gjennomfare et bevisst avtrekk. Dette fordi
vapenet er vanskeligere d holde i ro nar man er tynnkledd og har hgyrere puls. Det er en harfin
balanse mellom et korrekt bevist avtrekk og et «<nappavtrekk». For & skape maksimal bevissthet
om viktigheten av et korrekt gjennomfert avtrekk, bar det i skytetreningen legges vekt pa trening
og gjennomfering av pressavtrekk. Slik trening gjer skytterne bedre i stand til selv & vurdere gode

og darlige avtrekk, og pa den maten skape okt bevissthet hos den enkelte.



Kort om rett-trekkergeveaer

Skiskyttere flest benytter sakalte rett-trekkere, dette
gjelder ogsa de fleste av ungdommene. For at
instruktarer skal vaere forberedt til & drive instruksjon
pa dette geveeret fglger her en kort informasjon om
de viktigste tekniske ved vapenet. Det kan vaere
varianter her som ikke beskrives, og er man i tvil
kontaktes representanter for den lokale
skiskytterklubben for 4 innhente informasjon og
bistand.

Sluttstykket pa et skiskyttergevaer

Det er normalt noe mer komplisert & ta ut sluttstykket
pa et rettrekker-gevaer enn tradisjonelle DFS-vapen.
Derfor visiteres vapenet med sluttstykket i vdpenet sd
lenge kammeret er lett synlig, noe det normalt er.

Hullkorn

Husk at de fleste skiskyttergevaer har kortere avstand
mellom baksikte og forsikte enn Sauer-gevaeret. Det
betyr at hullkornstgrrelsen kan veere noe mindre, men
det ma fortsatt vaere stort nok til at det blir nok «lys»
mellom sikteblinken og hullkornringen.

Sikringsfunksjon pa et skiskyttergeveer
Alle skiskyttergevaer har sikringsfunksjon. Betjeningen
sitter normalt pa siden av ldskassen, men andre
varianter finnes. S = sikret, F = usikret.

Kinnstette Sluttstykke

Pistolgrep

y IW' Kolbe

Avtrekker

Fremsikte

og Hullkorn



Diopter

Ett knepp pa diopteret pa 15m flytter treffpunktet ca. Tmm. Ved skyting pa 100m utgjer ett knepp at treff-
punkt flyttes ca. 6mm. Sjekk grundig hvilken vei det skal skrus for & flytte siktet. Sideskruen er som normalt
for de fleste diopter benyttet i DFS. Haydeskruen derimot virker normalt motsatt av eksempelvis en
Busk-diopter. P4 illustrasjonsbildet er betyr L og R at treffpunktet flyttes hhv til venstre og hayre, mens T er
ned og H er opp.

Bruk av skiskytterreim

| liggendeskyting benytter skiskyttere en sakalt armreim som gevaerreimen hektes inn pd nar det skytes. Ski-
skyttere benytter reimen etter «hdndstopperprinsippet». Det er viktig nar reimen brukes slik at det mer trykk
fra kolben mot skulder enn mot fremre hand. Tas det rekyl i handstopper gir dette normalt okt

spredning. For @ motvirke dette ma enten handstopper flyttes lenger fram, kolben gjares lenger, eller at
skytteren legger seg mer rett bak vapenet.

Justering av kolbelengde og kinnstgtte

Kinnstatten justeres slik at skytteren kan hvile kinnet naturlig ned pa kinnstgtten. Det skal ikke vaere hardt
press mot kinnstgtten da dette pavirker rekylen. Justering av vapen skal fra skytterlagets side kun skje etter
tillatelse fra foresatte/trener til skiskytterne.







